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En kyrka med bredd

Knappast ndgon annan organisation har sadan bredd i sitt arbete som Svenska
kyrkan. Kanske blir det sa med nédvéndighet eftersom kyrkan arbetar med livet
i dess mangfald. Det som ror livets villkor och erfarenheter. Det som berdr oss
som manniskor pa djupet. Fragor av stor komplexitet och avgdrande betydelse
for vart sitt att forsta och bearbeta livets villkor.

Men bredden syns ocksa i bade arbetsomraden och geografi. Svenska kyrkan
arbetar med alltifran skogbruk till sjdlavardande samtal. Och vi dr verksamma
pa olika platser runt om i varlden. Unga manniskor med sina rétter i vart stift ar
volontdrer i Tanzania och Mogambique.

Bredden i det som &r Svenska kyrkans uttryck ar en tydlig styrka hos kyrkan.
Vasteras stifts Magasin speglar i det har numret just detta.

| Sverige som dr ett land fyllt skog och dar skogsbruk dr en basindustri drivs i
Vasteras stift ett certifierat och miljdinriktat skogsbruk som skapar resurser till
kyrkans verksamhet. Det dr rimligt att stélla hdga krav pa kyrkans skogsforvaltning
sdger Jens Brorsson jagmdstare och verksam inom stiftets skogsférvaltning.
Konfirmander i vart stift har sedan 2006 arligen efter sin konfirmandtid fatt fylla i
en enkdt som utvdrdering av denna. | ar har ca 800 konfirmander i vart stift svarat
pa enkdten. Har finns nu redovisat en del av resultatet som exempelvis att 86 %
har tyckt om att vara konfirmand.

| vara forsamlingar pagar varje dag aret runt detta breda och komplexa arbete.
Vi far se det genom ett langt reportage fran Hedemora. Har finns bredden
med véffelcafé, musik som metod att mota manniskor med sdrskilda behoy, den
diakonala motesplatsen FriA garden och samtal med prast i Centrumgallerian.
Vi far ocksa en inblick i Kyrkomotets arbete och ett méte med kyrkométets
nyvalde ordférande Karin Perers.

Stiftsgarden i Rattvik arbetar med en modell som kallas sju landmarken for hélsa
och hallbar utveckling.Vi far ocksa ett antal kortare berdttelser om spannande ut-
veckling i nagra av stiftets forsamlingar. Det dr viktigt att vi delar det som vi glader
oss Over och det som vi kanske till och med &r stolta Gver i vara forsamlingar
Det dr inte bara vi som reser ut i vdrlden utan varlden kommer ocksa till oss
bland annat genom vara vanstift och de mé&ten som sker inte minst genom
vanférsamlingar. Men ocksa genom att manniskor kommer till vart land for att
soka skydd och majlighet till ett liv i fred. | Magasinet denna gang far vi lyssna till
erfarenheter fran en flicka som gar i Lindgardsskolan i Véstanfors-Vastervala for-
samling. Hennes uppsats skildrar minnen och erfarenheter som vi behéver méta
for att forsta betydelsen av att ta emot den som kommer till oss.

Till allt detta kommer sjalvklart det intressanta kursutbudet forVasteras stift med sar-
skild betoning pa ett stort antal seminariedagar for alla er som under 2014 kommer
att arbeta med forsamlingsinstruktionen. | Vasteras Stifts Magasin moter du en kyrka

med bredd och djup som med vitt skilda uttryck méter manniskor En kyrka som ar i
standig utveckling och som strévar efter att gestalta kristen tro har och nu.@

Ola Séderberg, stiftsprost

Visteras stifts Magasin ges ut av
Visteras stift tva ganger per ar
och skickas adresserat till anstall-
da, fortroendevalda och frivilliga i
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Skogen hemma
och borta

De flesta av oss har en djup relation till skogen. Det kan handla om minnet fran
barndomens kojor, om vandring &ver fuktig mossa, om bar och svamp. Skogen ar
ocksa jordens lunga, den behdvs for planetens liv. Men det ar ett levande material,
den dr i standig forandring. En skog ska vérdas for att véxa och for att ge rétt avkast-
ning. Lds om stiftets arbete med ett certifierat skogsbruk och las om Levas Flor, det
skogsprojekt som drivs gemensamt med Lebombostiftet i Mogambique.

<« Bilden roto:Ake Paulsson
Midnattsmdissa i Kbpings kyrka i samband med kontraktskonfirmanddagen den | 9:e oktober.






—Vihar hdga ambitioner nar det gdller miljé och naturhdansyn. Det

ar rimligt att stdlla hdga krav pa kyrkans skogsforvaltning. Kanske

hogre dn pa andra aktorer. Det sdger Jens Brorsson, jdagmastare i

stiftet och bland annat ansvarig f6r miljofragorna.

Text & Foto: Pelle Séderbick

Kyrkoordningen stadgar att de sk. prastlo-
netillgdngarna (PLT) ska forvaltas sd att de
ger "bdsta mdjliga uthalliga totalavkastning”.
Nar detta ska vaxlas ner till vardag handlar
det om fragor som certifiering, reduktion
av korskador; information, skogsmark som
avsdtts for att bibehalla naturvdrden och
annan "generell hdnsyn”. Samtidigt som
skogen ska ge god ekonomisk avkastning.
Finns det en motsdttning mellan miljohan-
syn och ekonomi?

— Nej, svarar Jens snabbt. Men naturhdnsyn
kostar pengar. Det finns stora ekonomiska
vdrden i skogen.Vi har avsatt 8 procent av
var produktiva skogsmark som vi skoter
enbart for att bibehalla naturvérden. Det &r
3500 hektar som vi vardar utan att vi tjdnar
nagra pengar pa det.

— Det kan handla om nyckelbiotoper; om
gamla skogar som ger historik at en bygd,
naturskogar eller skogar som hyser rédlis-
tade arter: | allt skogsbruk vi bedriver tar vi
ocksa en "generell hdnsyn" till natur- och
kulturvdrden.

Det finns mycket kinslor och intresse ndr
det giller skog och skogsbruk. Inte minst
ndr det ror skog som forvaltas av kyrkan.

— Det syns pa alla reaktioner vi far, bade
positiva och negativa, siger Jens. Det &r
viktigt f6r manga att det &r kyrkans mark.
Och kyrkan har ett stérre ansvar jgmfort
med andra aktérer:

Manga negativa reaktioner géller kdrskador
efter avverkningar. Reaktioner som ofta star
for nagot storre, en forandrad skog.

— Det finns en besvikelse att "'skogen dr
borta”. Jag kdnner inte igen mig, hittar inte.

FSC® mirkning

Och det maste hdngas upp pa nagot.

— Men visst dr korskador ett jatteproblem.
Det vi jobbar hart med &r att bli kvitt kor
skador som har en negativ miljdpaverkan.
Det ar till exempel kdnsligt om man &r ndra

vatten. De flesta kdrskador gar att reducera.

Men viss sparbildning far vi nog ldra oss att
leva med!

Sedan ar 1998 &rVasteras stifts skogsbruk
certifierat. Det ska drivas med sociala
hansyn, med miljdansvar och samtidigt
vara ekonomiskt hallbart. (Se faktaruta om
certifiering). Med certifieringen ges konkreta
verktyg for det dagliga arbetet.

— Det dr en sjdlvklarhet att vi ska vara
certifierade, menar Jens.Vi ska bedriva ett
uthalligt skogsbruk och med certifieringen
far vi en detaljerad vdgledning. Ett jattebra
verktyg och att det funkar ger oss ett bra
kvitto pa att vi gér det vi ska gora.Vi blir
ocksa regelbundet kontrollerade och revi-
derade av externa granskare.

En annan viktig samarbetspartner ar lokal-
befolkningen. Inte minst de 150 jaktlag som
jagar pa kyrkans marker.

—Vi forsoker ha en stor lokal férankring i
jaktlagen. De som bor i forsamlingen ar de
som i forsta hand ska nyttja kyrkans mark.
Vi har ocksa ett langsiktigt samarbete med
jaktlagen. De kan sina

marker. Och de finns

pa plats om det

hander ndgot! @

1998 blev prastlonetillgangarna certifierade enligt FSC (Forest Stewarship Council)

som dr en internationell oberoende organisation som arbetar for ett ekologiskt

ansvarsfullt skogsbruk.

Malet med FSC-certifiering &r att skogen ska forvaltas och brukas i former som:

* vidmakthaller och vid behov aterskapar ekosystemens produktionsférmaga,

fundamentala ekologiska processer och biologiska mangfald,

ger trygga forsorjningsmaojligheter och en siker arbetsmiljo, respekterar lokalbe-

folkningens kultur och hdvdvunna réttigheter, beaktar varden som vilt, svamp, bar,

fiske och rekreation, samt

* ger langsiktig, vardefull virkesproduktion och god ekonomisk I6nsamhet

Det sdger kyrkoordningen
Préstlénetillgdngarna ska férvaltas
sa effektivt som mgjligt och pa ett
sadant satt att de ger bdsta mojliga
uthdlliga totalavkastning. Tillgdngarna
ska dartill forvaltas pa ett etiskt
forvarbart sdtt i enlighet med
kyrkans grundldggande vérderingar.
(Kyrkoordningen kap 46 § 3)

Fakta

Stiftets innehav av mark och andra
tillgdngar kallas for prastlonetillgang-
ar (PLT). Namnet har en historisk
bakgrund da présterna forr till stor
del blev forsérjda av vad skog, aker
och dng gav.

Préastlonetillgangarna bestar av fastig-
heter (préastlonefastigheter) och
andra tillgangar (préstlénefonden).
Fram till 1910 brukade présterna
sjdlva jord och skog. Dérefter tog
Dominstyrelsen (staten) dver
férvaltningen av skogen medan
jorden utarrenderas av ldnsstyrelsen
i samrad med domkapitlen. Pras-
terna aviénades av pastoraten med
avkastningen fran skog och jord.
Fran 1932 1ill 1972 f6rvaltades skog,
jord och fond av pastoraten under
uppsikt av stiftsndmnder och bostlls-
ndmnder. Efter 1972 tog stiften dver
férvattningen av skogen men jord-
bruken och prastidnefonden blev
kvar i pastoratsforvattning fram till
1995, da stiften dven tog ver dessa

tillgdngar: Fr.o.m. 1995 kallas ocksa

tillgdngarna for Prastlonetillgangar:
Forsamlingarna i stiftet har andelar
i tillgdngarna vars storlek beror

pa vardet vid tidpunkten for
overforingen fran pastorat till stift.
Préstlonefastigheterna ar i Vasteras
stift huvudsakligen skogsfastigheter;
men dven en del jordruksmark (ca
900 ha) ingar.

Verksamheten genomsyras av en
hég medvetenhet for kvalitet och
miljé och sedan november 1998 ar
Préstlonetillgangarna i Vésteras stift
skogscertifierade.

Forvaltningen av prastlonetillgdngarna
skots av Vasteras Stift Skog AB

Licensnummer: FSC-CO 14110




Bildreportaget

Foto: Magnus Aronson

Brand dr nagot naturligt, i alla tider har det brunnit i skogen. Men
skogsbranderna minskar bland annat beroende pa snabbare och

effektivare slackningsmetoder. Darfor ingar naturvardsbranning och

hyggesbranning i modernt skogsbruk.
— Det brinner for lite i svensk skog idag, férklarar Jens Brorsson.

Text: Pelle Séderback

Jan Skoglund ansvarade for brénningen i
Angelsberg.
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Foto: Pelle Séderback

Kort sagt kan man sdga att det handlar
om att anldgga en skogsbrand.Vid natur-
vardsbranning tinder man ett befintligt
skogsbestand, vid hyggesbranning ett
avverkat hygge. Malet dr i stort sett det-
samma; att ge de arter som dr knutna till
brand, brand ved och viarme livsmajlighe-
ter. Hyggesbranning dr en gammal metod
for att fa fram ny och livskraftig skog.
Tallen &r ett trdd som ar byggt for att
klara brander: En tall som utsétts for brand
hdrdas, ofta blir de gamla och vilvixta.
For att efterlikna en naturlig skogsbrand
sa langt det dr mojligt maste marken

vara torr. Detta for att eld och vdrme ska

trdnga ner i jorden och brinna sig igenom
humuslagret.

| augusti genomforde Vasteras stifts Skog
en hyggesbrinning i Angelsberg, &ster om
Vastervala kyrka.

— Vi var och tittade pa resultatet ndgon
manad senare och det ser bra ut, siger
Jan Skoglund som ansvarade for bran-
ningen i Angelsberg. Nagra triad har blast
omkull. Det finns bade staende och
liggande dod ved. Har kan vi frosa tall till
varen. Elden har brant bort humuslagret
och fréet kan nd mineraljorden. Det har
omradet utsynades for brdnning redan
vid avverkningen ®



Bilden till hoger: Det dr viktigt att forst vattna
ddr elden ska begrdnsas. Sedan tdnder man
mot vindriktningen och flyttar sig succesivt
vidare dver hygget.

Bilden nedan: Det dr bra att vara ndra vat-
ten. Inte minst om ndgot skulle g& snett. |
Angelsberg brindes ett hygge ndra Mirrsjon.



Bilden nedan: Det dr ett Idngt efterarbete. Omrddet ska bevakas minst
tre dygn efter att det for sista gangen funnits synlig rok. Detta dd elden
kan finnas kvar i rotsystemen.






Ett satt att bedriva bistand pa ar att bedriva en verksamhet sjalv
och ddrigenom ha kontroll pa vart pengarna gar. Genom att be-

driva en industriell verksamhet sd kan ocksa insatta medel férmeras

genom att produktion dkar forddlingsvardet.

Percy Barnevik har sagt "Den hjdlp till sjcilvhjdlp som vi praktiserar

har 20 gdnger storre effekt per satsad krona dn traditionellt bistand.
Mdnniskorna blir inte passiva mottagare, utan entreprendrer. Ndr

foretagen vdxer blir det som ringar pd vattnet och den 6kade levnads-

standarden dr bestdende”.

Text:Torgny Soéderberg, ledamot i LevasFlors styrelse. Foto: LevasFlor

Ur det perspektivet dr det intressant att
titta pa LevasFlor, Lda i Mocambique, som
till 90 % &gs av Vasteras stift och till 10 %
av vdnstiftet Lebombo och féretaget grun-
dades for att bli ett stod for vanstiftet.

Det borjade 2006 med att LevasFlor grun-
dades och fick en skogskoncession pa ca

46 000 ha pa 50 ar av den mogambikiska
staten vid byn Condue ca |6 mil norr om
hamnstaden Beira i centrala Mogambique.
Det dri ett omrade med I6vskog och
mycket vackra omgivningar och ligger granne
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med den stora nationalparken Gorongosa.
Arealen dr ungefdr lika stor som préstlone-
tillgangarna i Vasteras stift, men avverk-
ningsgraden ligger pa mindre @n tiondelen
eftersom endast enstaka trdd med en
diameter 6ver 40 cm avverkas och huvud-
delen dr av ett trddslag som heter msasa
som paminner om ek.

| anldggningen finns en bandsdg, torkar,
impregneringsanldggning samt snickeri och
den sagade drsvolymen ligger pd ndrmare
3000 m3 och huvudprodukten &r jarnvag-

Produktion av lastpallar

slipers. Bland &vriga produkter kan ndmnas
12 000 lastpallar; byggmateriel, huselement,
dérrar och fonster. Férsdljningen gar i hu-
vudsak till den inhemska marknaden, men
en del ocksa till grannldnderna.

| Beira finns ocksa ett lager for férsiljning
av byggnadsvirke, dorrar och fénster.

LevasFlor ar det enda FSC-certifierade fo-
retaget i sodra Afrika i sin bransch och det
innebdr en skogsvardplan och att avverk-
ningen sker pa ett kontrollerat sitt. Det
betyder ocksa att foretaget tar ett socialt
ansvar for sina anstdllda och att sékerhets-
aspekterna dr med i verksamheten.

Tyvarr betyder certifieringen dkade kostna-
der och ett ddrigenom sdmre konkurrens-



lage, men dgarna stéller det som ett krav och
det ger ocksa LevasFlor ett gott renommé

i lokalsamhdllet och i samtal med tex. myn-
digheter. Det dr ocksa viktigt att kunna trycka
pa att LevasFlors avwverkning sker lagligt
eftersom den illegala avwerkningen i omradet
av andra aktdrer &r ett stort problem.
Skogsbrander och tjuvjakt dr problematisk
i hela Mocambique och darfor tittar man
pa att infora ett viltvardsomrade inom
koncessionen.

LevasFlor tar ett stort ansvar bade i fore-
taget och i lokalsamhallet. Genom att c:a
|30 personer dr anstdllda kan man rakna
med att kanske | 000 personer har sin
direkta forsorining av LevasFlor
Utbildningsnivan har varit mycket lag
genom att man verkar i ett av de fat-
tigaste omradena i Mogcambique och nar
foretaget startades var huvuddelen av de
anstdllda analfabeter. Darfér drivs en skola
pa omradet och ett 60-tal arbetare har nu
fullgjort 7-arig grundskola och en del ldser
nu vidare i hogstadiet pa distans.Vid sdgen
finns en sjukstuga och bromsmedicin mot
AIDS delas ut.Vidare finns ett 70-tal nya
byggnader fér de anstdllda som i de flesta
fall veckopendlar, men allt fler har ocksa
sina familjer boendes pa omradet.

Genom den verksamhet som bedrivs har
ocksd en kunskapséverforing skett i och
med att de anstdllda fatt kompetens som
skogs- och sdgverksarbetare, traktorforare,
bevakningspersonal m.fl. samt en insikt i
industriell verksamhet. Det ger naturligtvis
en helt annan beredskap infor framtiden
for de anstdllda jamfort med deras tidigare
liv som fattiga odlare av majs pa nagot
upphackat hektar

| byn Condue har genom de medel

som LevasFlor genererar, genom direkta
insatser och via staten, ordnats med en
majskvarn, skola, ldrarbostad, sjukstuga

och brunn och LevasFlor hjdlper med sina
traktorer att markbereda ett omrade sa
att byborna kan plantera sin majs utan

att behdva bearbeta marken med hacka.
Om néagra manader kommer dessutom en
kyrka att finnas pa plats.

VD Erik Swerup

Styrelseledamdéterna Dinis Sengulane, Torgny Séderberg och Lars Lingons

LevasFlors styrelse har under de senaste
tva dren arbetat aktivt for att forsoka
utdka arealen for att ddrigenom far en
breddad bas. Det verkar som om det
kommer att bli majligt och stédet fran
lokalsamhéllena &r enhdlligt stark. Om
detta lyckas dr det ocksa ldge att intressera
eventuella investerare i en utbyggnad.
Nédrmast ligger som ndmnts att férsoka
etablera ett viftvardsomrade.

Till de positiva sidorna kan ldggas att
Mogambique som sadant har en stark
tillvaxt och manga investeringar gors bl.a.
inom byggsektorn.

LevasFlor har hittills haft problem med
|[6bnsamheter, men ett andrat sortiment
och genomférda prishdjningar béttrar pa
situationen. Problemen &r nu till storsta del
politiska pa sa satt att avverkningslicenser
har kommit sa sent att det har lett till pro-
duktionsstopp och avgifterna tredubblades
i ar, dessutom, vilket drabbade likviditeten
och resultatet.Vidare vdntar man pa ater-
béringar fran staten pa erlagda avgifter.
Infrastrukturen i den hdr delen av landet
ar bristfillig med avseende pa transporter
och kraftforsérjning.

Viésteras stift har under aren satsat atskil-
liga miljoner direkt i LevasFlor, vilket kan
tyckas mycket, men i relation till stiftets

omsattning sa utgdr det ingen stdrre andel.

Genom att LevasFlor bedriver produk-
tion sa Skar vdrdet pa det insatta kapitalet
och enkelt uttryckt kan man sdga att en
satsad krona dédrigenom férvandlas till en
US-dollar

Traditionellt bistdnd genom mottagarldn-
dernas regeringar brukar tyvdrr inte ge sa

Virkeshandeln i Beira

Sagverkets kontor

stor utdelning till sjélva verksamheten som
man vill stédja.

Lebombostiftets biskop Dinis Sengulane
anser LevasFlor vara sa vérdefullt att det &r
viktigt att det bestar och far all stottning.

Det betyder mycket f6r det stiftet, men Le-
vasFlor haller ocksa genom sitt sdtt att arbeta
pa att skaffa sig en position i Mocambique
som en ansvarfull aktor,

Genom sin kompetens kan LevasFlor
hjdlpa Lebombo med att bygga kyrkor och
prastgardar och ett projekt ndrmast ar
tex. att hjdlpa till med att renovera dérrar
och fonster till kyrkan S. Jorge i Beira. Det
ar ett mycket fattigt stift och en sadan
handgriplig hjdlp dr ndgot som man &r i
stort behov av @






Det fanns ett stort matt av férvaning, kanske inte bara bland med-

arbetarna pa Kyrkokansliet i Uppsala. Ndr Gunnar Sjoberg utsags

till kommunikationschef for snart ett ar sedan stod det klart att det

var en prast som nu skulle leda den nationella nivans kommunika-

tion. Manga undrade till en bérjan hur ledningen tankt. Men fdrre

visste da vem Gunnar Sjoberg ocksa var.

Text: Thomas Ekelund, Foto:Ake Paulsson

Med en mork rost som tryggt bar den
norrldndska dialekten beréttar han gérna
om livet, forvantningarna och kyrkan. Skrat-
tet ligger ndra. Med ldsglasdgonen i pannan
dr kavajen ett maste, den fargglada skjortan
inunder likasa.

Gunnar vigdes till prést i Svenska kyrkan 1982
och jobbade som skolprést, stiftsadjunkt och
f6rsamlingsprést i Nederluled forsamling, Pa
90-talet var han egenforetagare och startade
2001 upp den da nedlagda kursgarden
Breidagard. Nagra ar senare blev han utveck-
lingschef och stiftsdirektor i Uppsala stift. En
entreprendr med ett langt liv i kyrkan alftsa.

Men Gunnar bar sillan kragen, nar den inte
krdvdes.

— Den tog jag alltid av mig sa snart jag
klev in pa ICA, sdger han och skrattan
Varfor vet han inte riktigt. Kanske blev det
aldrig en identitet, ett satt att leva. Men
tryggheten fanns i kyrkan. Ocksa for de
stora och tydliga fotsparen.

— Pappa var prist, en mycket kdnd och
omtyckt sadan. Det var pd ett sitt befriande
f6r mig. Men det sista han sa till mig var -
hdrma mig inte men lar av mig.

— Jag bérjade lasa till journalist, sdger han
och ler. Dér fanns alltid skrivandet, behovet
av att kommunicera.

Och det har sedan dess varit en viktig del
av honom. Sedan mitten av 80-talet finns
dtta bocker ett otal kronikor och artiklar
samt en film som bdr hans namn.

| Gunnars beréttelse ligger tron i botten, det
han gdrna kallar det djupt manskliga. Nej,
han drar sig inte for att sdga att det finns en
lingtan efter det andliga i varje manniska.
Det finns manga dimensioner som stracker
sig langt utanfor kyrkans fyra vdggar. Och
han gor gdrna skillnad mellan kyrkan som
institution och rérelsen av manniskor:

— Jag utbildade sdljare i SSAB i fragor kring
sjlvbild, med hjdlp av bibelns texter: Jag
ville dterta historierna, ge bibelns berdt-
telser nytt liv och visa pd allt som fanns att
ldra av dem idag.

En rundare kyrka. " Jag tror pa en rundare
kyrka ddr medlemskap inte graderas, dar

vi ser kompetenser istdllet for nivaer och
dar manniskans ldngtan méter Guds.” Nar
kommunikatorer i Svenska kyrkan mottes i
maj i ar motte Gunnar forva-

nade blickar med uttrycket

en rundare kyrka. Det
dr en bild som lever
kvar hos manga och
oppnat upp for nya
tankegangar.

— Jesus sa, var inte

radd. Och jag ville

skapa en bild for hur

jag ser pa kyrkan och pa
mitt uppdrag. Det dr inte
titeln som ar viktig, det dr det
gemensamma uppdraget.

Det finns en radsla i hierarkier, en rddsla
som tdr, menar han. En kyrklig organisation
riskerar att baras av hierarkierna och tappar
da latt den inneboende kraft som varje
medarbetare ar. Men nej, sdger han, jag vill
inte skriva om Kyrkoordningen. Jag vill dgna
mig at kéttet utanpa skelettet. Det finns 6,5
miljoner skal att vara med i kyrkan.

| stunden kommer en ny liknelse och med
ett nytt skratt sdger han "Det ar dessa
miljoner skal vi maste omfamna, i en stor
rund kram”.

Begrepp som varumirke och marknads-
tdnkande skrammer inte. Tvdrt om. Jo, sager
han, jag tror vi har nagot unikt. Det finns

en langtan efter ett djup, efter livet och har
ska kyrkan finnas. Mitt uppdrag, sdger han,
blir att finna faste i manniskors hjdrtan.Vilka
arbetsredskap vi anvander dr av mindre
betydelse sa ldnge de tjdnar sitt syfte. Det
finns en dualitet i var kyrka, en institution
och en rorelse. Och enligt Gunnar maste vi
kunna skilja institutionen fran Gud.

Det finns de som kritiserat honom for

att vara otydlig i hur langt hans uppdrag
som kommunikationschef strdcker sig. Det
ligger liksom i sakens natur och dter blir de
férhatliga nivaerna en nyckelspelare. Nagon
uppfattar en nyans eller ett ord och plétsligt
blir grdnserna och hierarkierna viktiga. | en
bloggtext skriver en férsamlingskommuni-

" |ag tror pd
en rundare kyrka ddr
medlemskap inte graderas,
ddr vi ser kompetenser istdl-
let for nivder och ddr mdn-
niskans ldngtan méter
Guds.”

kator att "min chef dr min kyrkoherde”. For
Gunnar ar uppdraget glasklart, han ska leda
Kyrkokansliets kommunikation.

— Men somligt ses bittre pa hall, séger han
och ler igen. Strukturer som faktiskt kan ha
ett varde i att bdra en gemensam historia.
Jag vill lata det gemensamma bli min uppgift
— strdvan efter att framstélla oss gemen-
samt, oavsett var i kyrkan vi befinner oss.
Jag tror vi behdver soka ett samlat fokus i
det vi sdger och berittar.
Och det betyder ocksa att vaga sldppa
kontrollen. Oavsett vem eller
vilka som véljer att tolka
tron och budskapet. Han
har sjélv varit med och
skrivit att Svenska
kyrkans ndrvaro pa
ndtet ska béras av
medlemmarna. En
outhdrdlig tanke for
vissa, for Gunnar dr
den sjdlvklar

—Vi lever i en kyrka dar vi
alla har rétt att tolka bibeln och
det Gud menar for oss. Det dr var styrka
som kyrka och far inte bli fdremal f6r radda
hierarkier @



Den mediterande

dalahasten

Den andliga kartan i Dalarna dr ndrapa lika brokig som den farg-
grannaste dalahast. Tre intressanta nyckelord bakom livaktigheten ar

kursgardar, kvinnor och helande.
Text:Ann Lystedt

Tva forskare gav sig pa det vanskliga upp-
draget att fanga in och kartldgga bade tra-
ditionella och mer nutida andliga samman-
hang i boken "Den mediterande dalahdsten
—religion pd nya arenor i samtidens Sverige”.
Har ryms en landskapsminiatyr av samhalls-
utvecklingen, med effekterna av globalise-
ring, individualism och sekularisering — men
dven en véaxande andlighet pa nya arenor.

Liselotte Frisk, professor i religionsvetenskap
vid Hogskolan Dalarna, har i mer &n 30 ar
skérskadat nyreligidsa stromningar i Sverige,
och har ddrmed sett synen pa andliga ut-
tryck férandras:

— |dag ses det inte som sa konstigt att ha en
familiehealare. Och mindfulness, med sina
rétter i buddhismen, har kommit in i huvud-
faran av behandlingsmetoder: Det

finns en 6kad pluralism, inte

minst genom globaliseringen

och inflytande

fran de nya

svenskarnas

religioner.

Liselotte Frisk lockades att studera just
Dalarna genom glesbygdens nyforetagsam-
het med andliga strak:

— Dalarna ar ju inte mer andligt laddat
dn nagot annat omrade, men det dr en
attraktiv plats for sa manga manniskor
och det finns ett stort antal kursgardar
med verksamhet med andliga dimen-
sioner.

Tillsammans med kollegan Peter Akerbick,
doktor i religionshistoria, har hon studerat
uttrycken for religion idag, inte minst i grdns-
landet till det som ibland betraktats med
skepsis av den etablerade kristenheten.
De traditionella kyrkosamfunden i Dalarna
ndmns mer i forbifarten och enskild privat-
religiositet i hemmen har inte undersokts.
Huvudfokus ligger pa de populdrreli-
gidsa rorelserna — foretag, féreningar
eller séllskap — som delats in i atta
kategorier (se faktaruta). Av dem
dominerar holistiska massagetekniker
eller kroppsterapeutiska metoder som
thaimassage, zonterapi och aku-
pressur med drygt 35 procent av
foretagarna eller "producenterna”.
Déarndst kommer helandemetoder
som healing och homeopati.
Omkring 80 procent av produ-
centerna ar kvinnor: En forkla-
ring, enligt Liselotte Frisk, dr att
verksamheterna anknyter il
traditionellt kvinnliga omraden
som omhandertagande, helande
och relationer.
— Men kvinnorna har ocksa historiskt grun-
dade erfarenheter av utanforskap. For inte
sd ldnge sedan fick de ju inte bli praster och
skulle helst tiga i forsamlingen. ..
— Den har verksamheten har blivit ett
socialt rum ddr kvinnor far vistas och vara,
i en egen kollegialitet. Har far de prova och
utdva sin kraft.

Den vitt omtalade individualiseringen i
dagens samhélle praglar ocksa suget efter
rorelser som erbjuder hélsa och helande:

— Intresset for den egna hélsan och livsstilen
har ju dkat markant. Och synen pa hélsa har
blivit mer holistisk, dven inom sjukvarden.
Numera stdller ldkaren fragor om patientens
hela livssituation. Mediciner kan inte bota allt,
och méanniskor fragar sig om det kan finnas
nagot annat bakom de fysiska problemen.

— | detta ligger ocksa en slags civilisationskri-
tik, mot stress och kommersialism.

For forskningens skull krévs viss gransdrag-
ning av religidsa kategorier, men darutéver
foresprakar Liselotte Frisk en mer experi-
mentell hallning:

—Verkligheten hdller sig inte inom de gran-
serna. Jag har fatt en dkad forstaelse och en
stor respekt for de personer vi tréffat och
intervjuat @

De atta kategorierna

| studien "Den mediterande

dalahdsten” delades foretag eller

foreteelser in i &tta grupper, efter en

Osterrikisk modell (inom parentes

exempel pa de vanligaste formerna):

* Holistiska massagetekniker
(thaimassage)

» Komplementdra vasterldndska
helandemetoder (healing)

+ Osterlandska body-mindtekniker
(yoga)

* Osterlandska helandemetoder
(akupunktur)

* Holistiska psykoterapier (livscoaching)

» Medier, schamaner och andliga
vdsen (medier)

* Astrologi och andra divinations
(spddoms-)tekniker (tarot)

* Avstérning, harmonisering av
omgivningen (Feng shui)

"Individualismen har en sekulariserande

inverkan pd religisa organisationer men
en sakraliserande effekt pd religionens
populdra och individuella former”

(Ur Den mediterande dalahdsten av
Frisk/Akerbdck, Dialogos forlag 201 3)




Konfirmand 2013
Bra samtal om livets mening

Det dr inte presenter som lockar dagens unga att bli konfirman-

derViktigast dr kompisar, att man har hort att det ar bra, att man
vill aka pd ldger och att det kdnnas viktigt. Det visar utvarderingen
"konfirmand 2013", ddr drygt 800 konfirmander i stiftet berattar

om sin konfirmationstid.

Text: Pelle Séderbick

Om foréldrar och tradition tidigare var
viktiga orsaker att konfirmeras sa dr detta
idag en ndrmast obefintlig rekryterings-
grund. Bara drygt 20 procent sidger att

de blev konfirmander dérfor att nagon i
familjen ville det. De har inte heller med
sig nagon storre gudstjdnstvana, tre av fyra
svarar att deras fordldrar i stort sett aldrig
deltar i en gudstjdnst.

Viktiga rekryteringsorsaker dr istdllet kom-
pisar, att man hort att det dr bra och att
man far aka pa ldger. Noterbart ar att atta
av tio blir konfirmander for att man vill
triffa nya manniskor och sju av tio déarfor
att "det kdnns bra”.

Dagens konfirmander ar mycket néjda
med vad det fatt ut av konfirmandtiden.
Nio av tio har tyckt om att vara kon-
firmand, dtta av tio sdger sig ha fatt ny
kunskap och varannan konfirmand har fatt
Okat sjalvfortroende.

Undersdkningen visar ocksd att det dr cen-
trala fragor som tas upp under konfirmandti-
den och att det uppskattas. Atta av tio tycker
att man haft bra samtal om livets mening, nio

Faktaruta

Ndgra siffror ur Konfirmand 2013
33 procent sdger att de blivit konfirmander for att nagon i familjen ville det

65 procent sdger att de har blivit konfirmander for att de hort att det var bra

76 procent sager att de har blivit konfirmander f6r att de ville trédffa nya manniskor
67/ procent sdger att de har blivit konfirmander for att "'det kdndes bra f6r mig”

77 procent tycker att fragor om Gud togs upp ganska bra eller mycket bra

av tio vdrdesdtter samtalen om vénskap och
relationer och néstan lika manga tycker att
"fragor om Gud" hanterats bra.

Tidigare sags konfirmationen som en port
in i vuxenlivet, bland sociologer kall-

lad "passagerit”. Spar av detta finns kvar

i undersdkningens resultat, sett ur den
unges synvinkel. Sju av tio ser konfirmatio-
nen som viktig ddrfor att man "blir firad av
slakt och vénner”.

Ulrica Lundgren ar forsamlingsassistent i
Ludvika och har en lang erfarenhet av kon-
firmandarbete. Hon dr inte férvanad éver
att familjeférvantningar inte lingre spelar
nagon storre roll for konfirmationen. Det

handlar om nya familiemonster, menar hon.

— Det finns inte ldngre nagon mormor el-
ler morfar som pratar om konfirmationen
sager hon. Och dagens foréldrageneration
har inte tid.

Just att ha tid och att ha en vilja att for-
medla livserfarenhet ser Ulrika Lundgren
som viktiga orsaker till att konfirmander
svarar sa positivt i undersékningen.

— Alla har sa olika liv och ofta pratar man

66 procent tycker att fragor om kdrlek och sex togs upp ganska bra eller mycket bra
86 procent har tyckt om att vara konfirmand

50 procent har fatt dkat sjalvfortroende tack vare konfirmandtiden

62 procent tycker om stdmningen under gudstjdnster/massor

26 procent tycker att gudstjanster/mdssor brukar handla om sddant som rér mig

och mitt liv

20 procent tycker att predikan oftast dr intressant att lyssna pa

"Konfirmand 203" bygger pa en arlig enkdtundersdkning som fran borjan togs
fram av Karlstads och Géteborgs stift tillsammans med Karlstad Universitet. Sedan
ar 2006 genomfors undersdkningen iVasteras stift.

inte sa mycket livsfragor hemma. Att sitta
och lyssna pa ndr en vuxen pratar dr inte
sd vanligt.Vi kan bjuda pa oss sjdlva. Berdtta
och foérsoka fora ut egen och andras livser
farenhet. Ingen annan har berdttat, men vi
har tid. Och alla blir sedda.

—VI tar ocksd hdnsyn till hur gruppen fung-
erar. Utifran en grovplanering kan vi byta
ut delar efter gruppens &nskemal.

Ulrika Lundgren menar att en viktig del i
ett bra konfirmandarbete i Ludvika ligger i
de langsiktiga kontakterna.

—Vi tréffar ungdomarna i arskurs 7 nér vi i
Allhelgonatid erbjuder vandringar pa kyrko-
garden. Redan da far vi fragor om det ar vi
som ocksd har konfirmandundervisning.Vi
har ocksd ett bra samarbete med skolan, jag
finns dér regelbundet for att jobba med livs-
kunskap. Allt detta skapar kontakter till det
dr dags att fa presentera konfirmandarbetet.
Vi skickar ocksa "Inte som du tror"-kort il
dom som inte anmalt sig. Handskrivnal Det
ska kdnnas att vi bryr oss! @



En vanlig dag i
Hedemora

Vad hander i en forsamling? Magasinet sande journalisten Ann Lystedt och fotografen Magnus Aronson
till Hedemora for att portréttera en av stiftets forsamlingar. Dar motte de vaffelcafé, Musik utan gran-
ser, FriA-gdrden, berdtta nagot for prasten och mycket annat. En verksamhet som grundas i en dubbel
uppgift. "Att ge manniskor en majlighet att uttrycka sin tro pa Gud, men ocksd ge Gud en magjlighet
att uttrycka sin tro pa oss”.

Text:Ann Lystedt. Foto: Magnus Aronson

Vaffelcafé for kropp och sjal

Det finns skolbarn som inte dter sig matta hemma, och som insats
for dem startade socialtjdnsten och férsamlingen en gang den po-
puldra Vdffelkyrkan i Hedemora. Numera driver kyrkan den pd egen
hand i férsamlingshemmets kafé, och skolungdomarna dominerar
inte langre besdksskaran. Har blandas barnfamiljer med pensiondrer,
medeldlders kunder och kyrkans egna anstdllda och volontarer.

Diakonen Tina Flander grdddar sex liter vdffelsmet och rdknar till 48 besékare innan dagen dr slut.



Vid Magasinets besok hade Janne Turesson —
till vardags kyrkans védnliga 6ga och 6ra pa
stan — vispat ihop sex liter smet, som dia-
konenTina Flander och volontdren Sussie
Wemmenl6f raskt omvandlar till frasvafflor
med gradde och sylt.Vid |7-tiden &r kaféet
ndstan fullt och oset fran vaffeljarnen
blandas med samtalsbruset.

Foréldraledige diakonen Per Jonsson &r har
med hustrun Anna, prast i forsamlingen, och
deras tva sma barn. Han gldds éver myllret:
— Det ar roligt att se hur det har har
utvecklats. Idén kom fran var férra kyrko-
herde. Manga hégstadieungdomar at daligt
med frukost hemma och fick kanske inte i
sig mat efter skolan, férrdn vid sju-attatiden
pa kvdllen. Sa smaningom blev det ett vaf-
felkafé for alla.

Samvaron ar sjilvgdende, men ser Per och
Janne nagon som &r ensam ldgger de extra
tid dar.

—Vi mérker om ndgon &r pa sidan om.
Besdkarna Mats, Birgitta och Ove gillar
initiativet:

— Det dr kul att tréffa andra manniskor
istdllet for att sitta hemma och dta. Sa har
ska kyrkan varal

Fyraariga Enya dr har med mamma och
hennes kompis med dotter, och barnen
springer hemtamt runt bland borden.Ve-
teranen Bengt Fogelberg, som gdrna gett
kyrkan en praktisk hand genom aren, har
har en viktig traffpunkt for alla aldrar.
Kaféet dr Oppet nagra eftermiddagstim-
mar varje onsdag och priset varierar efter
formaga. Nar sista vafflan var uppdten
denna dag hade Tina réknat ihop till 48
besdkare @
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— Hela var livsfilosofi dr att attrahera olikheter, sager Sven-Holger Rosenvinge son leder
bade Musik utan granser och Alla-kan-kdren. | bakgrunden Jonas Carlsson. oo




Med musik utan granser

Med vafflor i magen och kliande instrumentfingrar ger sig Sven-
Holger Rosenvinge, Lennart Bengts och Niklas Erlandsson ivdg fran
forsamlingskaféet in i Hedemora kyrka, den imposanta byggnad som
med glimt kallas s6dra Dalarnas katedral. Det dr dags att rigga koret

for repetition.

Text:Ann Lystedt. Foto: Magnus Aronson

Musikerna forbereder den gudstjanst som
ska hdllas pa FN-dagen, och snart ansluter
dven sangaren Jonas Carlsson och harpis-
ten Mia Westlund. Gruppen Musik utan
granser dr normalt storre dn sa hdr, men
nagra ar forkylda.

Musikledaren Sven-Holger Rosenvinge an-
svarar dven for Alla kan-kéren, for ungdo-
mar med blandad bakgrund. Oftast handlar
det om autism eller annan neuropsykiatrisk
funktionsnedsdttning — som ofta paverkar
koncentrationsformagan.

—Vi anvander musik som terapeutiskt
redskap, berdttar Sven-Holger som glatt
meddelar att dven han hade fatt diagnosen
ADHD om det hade varit aktuellt i hans
barndom.

Musiken, arrangemangen och latvalet ska
nu anpassas sa att dven kéren ska kunna
haka pa senare. Att alla kan musicera ar
hans &vertygelse, men har kravs ocksa tra-
ning i gruppdynamik:

lingens organist Lennart Bengts bidrar
med inpass och forslag och vaxlar mellan
piporgel och orgelharmonium. Harpisten
improviserar, Sven-Holger kompar pa
gitarr och sjunger tillsammans med Jonas
Carlsson och Niklas Erlandsson — som
fyller katedralen med méktigt pianokomp
1ill Angeln i rummet. Nar vi smyger ivig 4r
hon ndrapa synlig ®

— Alla kan ju inte sjunga solo hela tiden,
eller hogt hela tiden. Om nagon véldigt
gdrna vill vara i centrum later jag det vara
sa en stund, men jag fragar ocksa hur de
tycker det LATER nir alla sjunger hogt
hela tiden?

Sven-Holger sdger att hans huvudsakliga
uppgift ibland &r som stétddmpare — och att
hans schackkunskaper kommer val till pass:
— Jag ar duktig pa att férutse ndsta drag...
— Hela var livsfilosofi dr ju att attrahera
olikheter, att erbjuda en métesplats for
personer med olika livsbakgrund och
funktionshinder:

Musikgruppen har valt latar som kéren

bér kunna synkas mot: Eva Dahlgrens Ang-

eln i rummet, Dire Straits Brothers in arms

och Psalm 97, Jag beh&vde en nésta.

Ibland omvandlas psalmer till hardrock

eller reggae i Musik utan granser, men

Aven harpan spelar en viktig roll, hr i hdnderna
pa Mia Westlund.

den hdr kvéllen blir utmaningen att férena
instrumenten i snygga stdmmor. Férsam-
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FriA garden
Bruksorten Hedemora har en hedervird tradition av att méta

manniskor som vill aterfa ett vardigt liv. Under en dags besok bland
aktiviteterna i Hedemora Garpenbergs forsamling moter vi tecknen

pa detta, gang pa gang.
Text: Ann Lystedt. Foto: Magnus Aronson

Sjdlva hjartat i det pulserande engage-
manget far sdgas vara den rymligt valkom-
nande FriA-garden, med rétter i ekume-
nisk Ria—verksamhet och en gang skankt
av en dldre kvinna som ville att hennes
bostad skulle anvdndas som motesplats for
behévande. Hon torde, fran sin utsikts-
punkt, vara ndjd idag.

Nar vi kliver pa — i strumplésten, har
kommer ibland smabarn krypandes —hér
vi biljardklot som krockas mot kanter och
hal. Personalen avslutar en snabb lunch i
koket, nagra besodkare forser sig med kaffe
och en fem manaders baby byter varma
famnar medan mamman far ro.

En arbetstrdnande ung kvinna knadar
Ingela Anderssons dmma axlar. Ingela har
varit nykter alkoholist i flera ar och ar en
av stamgdsterna pa garden:

— Det dr mysigt hdr och man moter sa
madnga olika slags madnniskor. Ndr man
kdnner sig ensam och deppig blir man
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glad, alltid dr det nagon som ler. Och
ndsta gdng kan det vara min tur att vara
glad, ndr jag moter nagon som inte mar
sd bra.

—Vi som varit nyktra ldnge har en hel del
att tillféra.

Pa tisdagarna serveras lunch till sjdlvkost-
nadspris och framat kvéllen erbjuds nagon
social aktivitet, fér dem som vill gd pa bio
eller ga ut och dta. Minigolf och sinnesro-
gudstjdnster star ocksa pa programmet.
Den som soker gemenskapen men
stressas av for mycket sorl kan vila i en
soffa i allrummet pa overvaningen — och
fortfarande héra till. Men utan alkohol i
kroppen, hér rader nolltolerans.

| en garderob véntar varma vastar pa nasta
vandring fér Foréldrar pa stan, som utgar
fran garden. Och hdr uppe finns ocksa

ett samtalsrum, dar den som vill samtala
enskilt kan dra sig undan.

Det har blivit en hel del sadana samtal for

FriAgardens diakoniassistent Bjorn Risberg,
sjdlv nykter alkoholist, och Eva Andersson-
Sten, diakonimedarbetare och husmor.

Eva har funnits hér sedan 1987.Varifran tar
hon orken?

— Det ger mig sa otroligt mycket att fa
md&ta manniskorna som kommer hit,
sdger hon. Man ger ju mycket av sig sjalv,
men far mycket ocksd. Och en del av
charmen dr de snabba vdxlingarna...ena
stunden har vi jdttedjupa, svdra samtal
och i ndsta stund dr det grasklippning
eller bullbak som géller!

Eva Andersson-Sten

Eva och Bjorn har bra kontakter med de
sociala instanserna, psykiatrivarden och
forsamlingens sjdlavard, och de vet precis
vart de bor slussa svara drenden.

— Men vi dr inga experter annat dn genom
livets skola, betonar Eva.

Hon levde sjdlv linge med en gravt
alkoholiserad mamma och har djup inblick
i dven de anhdrigas dilemma.

—Vi har en studiecirkel f6r anhoriga till miss-
brukare, ddr deltagarna laser boken "Bli fri
fran ditt medberoende”. Nar cirkeln dr slut
fortsdtter ofta nagra deltagare att tréffas.

Bjorn har réknat pa antalet anhdriga bland
Hedemoras 15 000 invanare:

— Ungefdr var tionde har missbruk eller
nagot slags beroende, det blir 1500 perso-
ner: Rikna minst fem personer kring varje
missbrukare... De anhériga befinner sig ju
ocksa i ett slags sjukdomstillstand, och bar-
nen far en bristande tillit och manga av dem
debuterar tidigt med bade sex och sprit.

Hans eget fall blev tungt, ndr han som
platschef inom byggsektorn tvingades inse
graden av sitt missbruk och tvingades ta
emot vard for 20 ar sedan. S& smaningom
hamnade han i en sorgegrupp i forsamling-



Fria-Gdrdens familjdra ton lockar mdanga med bade fika, mat och samvaro. Har samtalar Sara

Strémberg med diakoniassistent Bjérn Risberg.

en, ddr han fick bearbeta tidigare forluster.
— Présten, Anders Berglund, ordade aldrig
om tro eller Gud, men sa att Jesus trodde
pa oss manniskor...

Och nykterheten blev ett absolut krav:
—Varje médnniska maste ner i sin egen
smadrtbotten fér att kunna ta emot hjdlp.
Genom tolvstegsmetoden tog sig Bjorn
tillbaka till ett ordnat liv, och ndr han fyllde
60 fick han en |2-stegslogga som tatuering
i present.

Men han dr noga med att skilja sjdlvhjdlps-
gruppen fran FriA-gardens verksamhet,
dven om organisationen hyr en métessal

i huset. Kyrkan hor inte automatiskt ihop
med tolvstegsmetoden, men Bjdrn upp-
skattar budskapet:

— Det drju ett sjdlvhjdlpsprogram direkt
plockat ur Bibeln: Alska din nasta som dig
sjdlv...och du som &r sa djavla perfekt kan
kasta forsta stenen!

Medan vi pratat har nya, fikasugna beso-
kare dykt upp. Lastbilschaufforen Carina,
som tidigare jobbat som husmor inom
kyrkan, tittar in pa sin lunch.

— Har ar det ofta fullt hus, och jag uppskat-
tar liv och rérelsel

Billardkloten har tystnat och rullats tillbaka i
en prydligt trekant. 22-driga tvabarnsmam-
man Josefin Martinssons tio manader gamla
dotter Nikita har nu vaknat och det dr dags
for henne och kompisen Jonna att rulla
hemat. Oklart vem som vann biljardpartiet.
— Det &r fantastiskt att komma hit, sager
Josefin. Alla manniskor som kommer hit. ..
och man kan prata om allt!

Jonna tog med henne till garden efter att
sjdlv ha praktiserat har

Josefin har gatt omvardnadsprogrammet
och funderar nu pa sin framtid:

— Jag vill gdrna jobba pa behandlingshem,
jag har haft en del kompisar med sana
problem @

Fakta/Tolvstegsmetoden

Anonyma Alkoholister arbetar efter tolv
punkter; i tre steg: Definiera problemet,
formulera |6sningen och lagg upp ett
handlingsprogram. Det finns andliga drag i
behandlingsmetoderma, men AA ar religitst
fristéende och enda kravet for medlem-

skap dr 6nskan att sluta med alkohol.

Sinnesrobonen (kort version):

"Gud, ge mig sinnesro att acceptera
det jag inte kan férandra, mod att
férdndra det jag kan och foérstand att
inse skillnaden.”

Reinhold Niebuhr
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"Vi tror pa Gud och
Gud tror pa oss”

| ndgra sma Youtubefilmer infor kyrkovalet i hdstas upprepar Hedemora

Garpenbergs kyrkoherde Pontus Gunnarsson en fras gang pa gang:

"Kyrkan har dubbla uppgifter: att ge manniskor maojlighet att ut-

trycka sin tro pa Gud, men ocksa att ge Gud mdjlighet att uttrycka

sin tro pa oss”.

Text: Ann Lystedt. Foto: Magnus Aronson

Han berittar att han tar avstamp hos
dem, vars svaga tilltro till sig sjdlva gor det
ndrapa meningslost att ta sig upp till en

ny dag:

—Vivill stétta de mdnniskor som har svart
att tro ens pa sig sjdlva. Hur skulle Gud
kunna stilla kravet pa dem att tro pa
honom, det &r orimligt!
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— Kyrkan erbjuder tro, bén och sang, men
ocksa en Gud som stéttar och bar, Och
det dr inte enbart ett diakonalt mal, det ar
det viktigaste for hela kyrkan.

Pontus Gunnarsson blev kyrkoherde
har for ett par ar sedan, och har sjélv en
Hedemora-bakgrund och erfarenheter

av bade verkstads- och byggindustri som
maskiningenjor.

Nagon gang i manaden sitter han eller
komminister Anders Berglund mellan
Apoteket och Systembolagets entré i
Centrumgallerian mitt i Hedemora. Bakom
dem uppmanar en skylt "Beritta nagot for
prasten”. En del [imnar roade kommenta-
rer, ndgon berdttar en rolig historia, medan
andra slar sig ner for att pa allvar beritta
om sitt livs svdrigheter.

— Det kdnns som att var ndrvaro i sig har
betydelse, siger Anders efter ett pass

i gallerian. Medan en del manniskor vill
vara i fred med ett tant ljus i kyrkan kan
juvi ga hit i stéllet, och finnas hiar som en
mojlighet!

| systembolagets butikstak dinglar skylten
"Hittar du inte det du soker, fraga garna
oss!" Budskapet hade lika gdrna kunnat
vara kyrkans.

Fredagarna ar trafiktdtast utanfor systemet,

och jag undrar om préstens ndrvaro strax

Foto: Stefan Thelin



—An har jag réd att vara kvar i kyrkan, sdger Anita Brunius som gillar det kyrkan gér i Hedemora.

utanfér ingangen stor ruljangsen?

— Nej da, skrattar butikschefen Karin Lind-
gren. Det forgyller att de sitter hdr da och
da och bjuder in till samtal, det &r jattebral
Manniskor behdver samtala, det marker jag
sjdlv hér vid kassan, jag pratar ju ocksa med
vdldigt manga.

Anita Brunius, 60 ar, sneglar mot prastbor
det under sin shoppingrunda:

— Jaha, ja det dr vdl bra det hdr, sa manga
ensamma manniskor som det finns!

Hon tillhor fortfarande Svenska kyrkan,
men funderade tidigare pa att ga ur:

— Det ér ju manga som gor det av ekono-

miska skdl och jag tankte sd sjdlv, men sa
fick jag ett blad i handen om FriA-garden
och vad kyrkan gor i Hedemora. Det ar
ju en jattebra grej, tank sa manga som
kommer dit! An sa linge har jag rad att
vara med.

Anders Berglund, som tidigare var kyrko-
herde hdr och atervande som komminis-

ter till Hedemora Garpenberg efter nagra
ar pa annat hall, ar inte bara ndrvarande

i gallerian utan ocksa ute pa ortens foretag.

Kommunen gldds stort éver mangmil-
jardsatsningen inom gruvnaringen genom

Bolidens investering i Garpenberg och
dess silver- och zinkbrytning. Men orten
har ocksa drabbats av en hel del varsel
inom industrisektorn pa senare ar, bland
annat nedldggningen av Gradémejeriet.
Anders ar féretagsprast och stéller upp
med ndrvaro och samtal, i samférstand
med foretagsledning och fack, ndr det gal-
ler kriser eller etiska dilemman.

Férsamlingen har sedan ldnge ett vl utveck-
lat samarbete med sitt samhdlle, inte minst
vad giller manniskor i utanférskap. Och

nu véntar ett imponerande brett férankrat
projekt att sjdsdttas — en satsning pa rehabili-
terande pilgrimsvandringar for personer som
lange statt utanfor arbetsmarknaden.

Stigen &r sedan ldnge trampad — en elva
mil lang led som slingrar sig forbi kom-
munens sex forsamlingskyrkor och en
klosterruin. Men nu satts sdkarljuset pa en
sarskild grupp. Och manga vill vara med:

— Bdde landstinget, skogsstyrelsen, LRF,
arbetsformedlingen, kommunen och
Sparbanken védntar pa att vi ska trycka pa
knappen, berittar Pontus Gunnarsson.
Medicinska metoder for vdlbefinnande ska
kombineras med vandringar och samtal med
forsamlingens préster och diakoner. Och
klubbas det budgetbeslut Pontus Gunnars-
son hoppas pa — omkring 280 000 kronor
fran forsamlingens sida — kan arbetet dra
igang direkt efter nydr, under arbetsnamnet
"Pilgrimsrehab” @
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Professor Anna Gétlind har skrivit en bok om Carin Ersdotter.

En megakandis fran Djura
- langt fore sapans tid

Carin Ersdotter blev megakandis langt innan det fanns TV-sapor,

men till skillnad fran alla efterféljare som ofta gldms bort i ett nafs,
ar hon fortfarande hagkommen efter tvahundra ar. Och enligt de
samtida skillingtrycken var det skonheten, utseendet, som var hen-

nes enda tillgang.

Text: Kersti Bergold. Foto: Magnus Aronson
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| boken Forbindelser visar Anna Gétlind pa
sambanden mellan den "lilla" historien och
den "'stora’ genom att skildra fem kvinnor
med anknytning till Djura i Dalarna. Hon
inleder med Carin Ersdotter och slutar
med sig sjdlv. Pa kopet ldr vi oss atskilligt
om hur kvinnors villkor och samhillet
forandrats under 200 ar.

Vi méter forfattaren i hennes tjansterum
pa Stockholms universitet, pd nionde
vaningen, i ett av de ljusbld hdghusen

pa Frescati. Skdrmbilden pa datorn visar
Tjarnen vid sommarvistet vid Réltlindor i
Leksandsbygden.

Inte langt dérifran foddes Sparf Per
Andersson som arbetade som "Scholmés-
tare” i Djura i fyrtiofem ar. Férmodligen
var det han som larde Carin Ersdotter att
ldsa och skriva trots att allman folkskola
inte var genomford nédr hon véixte upp.
Forsamlingsprasten antecknar i husférhors-
langden att Carin kunde ldsa "val".

Nar Carin Ersdotter fodddes 1814 fanns
inte kvinnlig réstrétt pa kartan och hon
var livet igenom omyndig, férst var fadern
hennes formyndare, sedan maken.

Dalfolket har i arhundraden begett sig
pa herrarbete, sdsongsarbete, utanfor he-
morten. Nar Carin var |7 ar var det dags
for henne att vandra de drygt 24 milen till
Stockholm ldngs de stigar som idag delvis
anvdnds som meditationsleder:

Carin fick jobb som mursmacka pa ett
husbygge vid Brunkebergstorg, Ett tufft
arbete, murbruk skulle blandas och béras.
Tunga boérdor pa upp till 60 kilo.



Professor Gétlind konstaterar att arbets-
pendlingen fortsétter dven om den sker
pa andra villkor. Sjélv har hon &vergett tdg-
pendlandet och bor numera i Stockholm.
Huset i Dalarna har hon kvar, men for tva
veckor sedan bommade hon igen fritidsvis-
tet for vintern. Packade in lingonsyften och
drets kantarellskérd i bilen och dtervdnde
till ligenheten i Danderyd.

Efter att ha slitit drygt ett ar som murs-
mécka boérjade Carin Ersdotter som mjolk-
piga pa Jrla gard i Nacka. | arbetsuppgif-
terna ingick att sdlja mjolk pa Stortorget i
Gamla stan. | en artikel i Aftonbladet fran
1833 skildras hur manniskor skockades
runt dalkullan fér att beundra hennes
skdnhet. Hon fick fly in i en férstuga for
att komma undan den patrangande hopen.
Anda tvingades man anvinda husets
brandsprutor. Ett tjanligt "vapen mot
lagande hjartan”, konstaterar journalisten
och tilligger att Ersdotter "var en verklig
engel i skinnpels”.

Till dem som ritade av den vackra dalkullan
hérde Fredrika Bremer. Anna Gétlind pape-
kar att folkdrakten sédkert bidrog till mark-
nadsféringen. Aven om Leksandsspelarnas
bldvita ishockeytrdjor idag antagligen dr mer
kdnda dn de folkdrakter som pa Ersdotters
tid ansags exotiska i huvudstaden.

Uppstandelsen gjorde att hon maste sluta
med mjolkforsdljningen. Istdllet bjods "den
underskona” in till finare salonger (och till
det kungliga slottet av Karl XIV Johan) dar
hon betittades mot betalning. Avfarden
fran Stockholm skedde med Yngwe

Frej. Nar angfartyget lade till i Vasteras

var enligt Aftonbladet "halfa staden...i
rorelse for att se den nordiska skénheten”.
Dirifran fick hon vandra de resterande 16
milen, men ndr hon kom hem ville hennes
trolovade inte veta av henne, trots att

hon hade med sig intyg om att hon fort
"ett drbart liv” i Stockholm. | stdllet gifte
hon sig med drdngen Margaretas Daniel
Andersson, de fick sex barn och Carin
férsvann ur offentligheten. Hon dog, 70 ar
gammal (dagen efter sin make) och paret
begravdes tillsammans pa Djura kyrkogard,
okdnt var.

Ortens hembygdsférening arbetar nu for
att en kopia av den skulptur av Vackra Ca-
rin som finns vid hennes gamla arbetsplats
i Nacka ska placeras invid Djura kyrka.
Hitintills har 220 000 kronor samlats in,
men for att projektet ska férverkligas kravs
ytterligare 280 000 kronor @

Fakta fran Wikipedia

Carin Ersdotter; Daniel Ols Carin
Ersdotter och ibland felaktigt omnamnd
som Pilt Carin Ersdotter; fodd 1814

i Djura, déd dér | januari 1885, var

en dalkulla som 1833—1834 arbetade
som mjolkforsaljerska i Stockholm. Pa
grund av sitt vackra utseende blev hon
foremal for stor uppmarksamhet och
visades runt i societeten.

Carin kom till Stockholm ar 1832 och
fick forst arbete som hantlangare, sa
kallad mursmécka, vid ett bygge pa

Brunkebergstorg. Aret efter; 1833, fick

hon anstéllning som mjélkpiga pa Jarla
gard i Nacka. Hon hade i uppgift att
sdlja gardens mj6lk pa Stortorget och
vdckte ddr stort uppseende med sin
skonhet, for vilken hon blev omtalad
och uppmarksammad i staden, bland
annat i pressen:

Carin blev dven omtalad och avbildad

i utldndsk press. Efter detta blev hon
nagot av en kuriositet, och hon bjéds in
till de formdgna och férndma kretsarna.
Hon atféljdes under sina fSrevisnings-
kvéllar av en dldre dalkulla som sdllskap.
D3 hon skulle lamna Stockholm
kallades hon till slottet av

kung Karl XIV Johan och

eskorterades till Riddarhuskajen av
Dalarnas riksdagsman.Hon ldmnade
Stockholm med god fértjanst och reste
till sin trolovade i sin hemtrakt Djura.
Pa vdgen dit védckte hon stort uppse-
ende i Vasteras, dér allménheten ska ha
kommit for att titta pa henne da hon
passerade.

Vid sin hemkomst anklagades Ersdot-
ter for att ha gjort bort sig genom att
visa upp sig i societetens salonger. Hon
hade med sig ett vandelsintyg under-
tecknat av trettiofyra mén och kvinnor i
Stockholmssocieteten, men situationen
blev d4nda sa pressande att hon bad om
ett intyg fran sin fore detta arbetsgivare
pa Jarla gard, Otto Wilhelm Staél von
Holstein. Detta intyg accepterades, och
ar 1835 gifte hon sig med Margretas
Daniel Andersson och tog ddrvid nam-
net Margretas Carin Ersdotter. Hon ar
jordfést pa Djura kyrkogard




Monica Andersson mdter gravstenen och Anders Wossmar skriver av den text som stdr pd stenen.

Gravstenar bar en
kulturhistoria

Slaktforskarna i Fagersta arbetar med att inventera gravstenar pd

kyrkogdrdarna i Vdstanfors och Vdstervala

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Riksféreningen Slaktforskarna jobbar med
att inventera gravstenar pa kyrkogardarna i
Sverige for att det ska vara latt for vem som
helst att gratis soka efter gravar pa Internet.
Ungefdr 100.000 gravar ska inventeras. Pa
sajten www.rotterse finns majligheten att
soka dessa uppgifter, som kompletteras hela
tiden. Vartefter en kyrkogard dr inventerad
och uppgifterna har kontrollerats och god-
kénts sa blir de sékbara i databasen som &r
kopplad till hemsidan.

Anders Wossmar ar projektledare for
arbetet i Fagersta.

— Det hadr @r ett kulturhistoriskt varde for
framtiden, vill han framhalla.Vi vill dokumen-
tera gravstenarna eftersom de plockas bort
efter en viss tid ndr graven dr dterlamnad.
Gravstenar och andra gravprydnader dr ett
viktigt kutturarv. | vart moderna samhlle
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finns hot som gor att gravstenarna med
tiden riskerar att forsvinna. Luftfdroreningar
fréter pa stenarna, och begravningslagen
begrdnsar i viss man gravars bevarande,
eftersom den bygger pa att det alttid ska fin-
nas en gravrdttsinnehavare. Gravstensinven-
teringen &r ett sétt att i digital form bevara
gravstenarnas utseende for framtiden.

Anders har varit engagerad i slaktforskarna i
Fagersta under manga ar och har under ett
par ars tid varit anstalld for att driva kurs-
verksamhet. Hans anstdllining har nu f6rldngts
for att leda projektet med gravinventeringen.
Tva personer dr anstéllda inom ramen for
FAS 3 (arbetsmarknadspolitiskt program fér
ldngtidsarbetslosa) for att fora in uppgifterna i
databasen. De har sin arbetsplats i sléktfors-
karnas forskarrum pa baksidan av Fagersta
bibliotek. De andra som hjdlper till med

gravinventeringen jobbar ideellt.

—Vi mérker att intresset for slaktforskning
Okar och gravinventeringen dr ett sdtt att
involvera nya medlemmar i féreningen,
menar Anders.

Tva dagar i veckan under storre delen av
sommaren har de tréffats pa kyrkogarden for
att jobba tillsammans med att fotografera och
médta varje gravsten och skriva av texten. Man
noterar ocksa om det finns dekorationer pa
stenen, och beskriver dem. Uppgifterna lam-
nas sedan vidare till personalen pa kontoret,
som matar in dem i databasen. Under hdsten
och vintern kommer jobbet att bestd i att
kontrollera att alla uppgifter stimmer; och det
tar tid. Da hyr de in sig i Sveasalongen for att
fa plats med alla kartor, papper och datorer
Forst ndr uppgifterna ar kontrollerade blir de
sokbara for allménheten.

— Det dr viktigt att det verkligen dr rétt
uppgifter som publiceras i databasen, siger
Ingvar Palm, som &r ordférande i slaktfors-
karna i Fagersta och en av dem som lagger
ned mycket tid pa det hdr jobbet.

Uppgifterna kontrolleras ocksa mot de
uppgifter som finns i Svenska kyrkans grav-
register om hur manga och vilka personer
som dr gravsatta i graven, och det blir en
sorts kvalitetssakring.

— Det hér dr himla roligt! tycker Anders
Wossmar.Vissa gravstenar dr svarldsta, men
det @r intressant att ldsa vad som star pa
dem. Jag reagerar pa namn och titlar pa
gravstenarna och kdnner att det dr viktigt
att bibehdlla det for kulturens rakning.

— Eftersom jag dr fodd i Fagersta och har gatt i
skolan hér sa kdnner jag igen manga personer
som &r gravsatta pa den har kyrkogdrden och
det dr fascinerande. Jag minns bade kusken
och vaktméstaren fran nér jag var liten ®

Denna artikel dr tidigare publicerad i Véstan-
fors-Véstervdlas férsamlingstidning "Mitt i livet”.

Fakta

Gravstenarna plockas bort efter en
viss tid ndr graven ar aterldmnad. En
grav aterldmnas till forsamlingen, som
dr huvudman fér begravningsverksam-
heten, ndr det har gatt 25 ar sedan
nagon senast blev gravsatt i graven och

det inte finns ndgon anhdrig som vill
sta som gravrdttsinnehavare. Gravste-
nen tas bort fran graven en viss tid
efter att graven har aterldmnats. Sedan
forvaras gravstenarna pa en sarskild
plats pa kyrkogarden under tva ar




Eric Thorsell

— en folkbildare trott pa hyckleri

Det dr spannande med individer som vagar gora skillnad.Vilka finns

| var egen narhet! Martin Luther, Martin Luther King Jr, Ellen John-

son-Sirleaf, Aung San Suu Kyi. ..

Det dr ndgra av de individer som

brukar lyftas fram i varldshistorien. De har gjort skillnad och de har
vagat. Samtidigt ror det sig ndstan alltid ompersoner som har levat

ldngt borta, pa en annan plats och i en annan tid. Pa samma gdng

som de dr avldgsna geografiskt blir de ofta upphdjda, liksom &ver-
ordnade oss dvriga. Kanske dr det darfér de kan vara lite svara att

identifiera sig med. Tyskland, USA, Liberia, Burma, det &r fjdrran fran

Kolsva och Surahammar.

Text: Mikael Mogren, foto Pelle Soderback

En av de sista bilderna pa Eric Thorsell tagen
varen 1980.

Vilka vagar gora skillnad i vara samman-
hang? Nagra av dem har jag mott: Jag
tanker pa syféreningsdamen som i decen-
nier kimpat for réttvisefragor och som var
med och férvandlade férsamlingshemmet
till en motesplats mellan flyktingar och
forsamlingsbor. Eller kyrkvaktméastaren som
har ett &ppet hem dar hon och hennes
man genom hela deras vuxna liv har tagit
hand om ungdomar pad glid.

Just i Kolsva och Sura levde en person
som verkligen vagade gora skillnad. Det
var bruksarbetaren Eric Thorsell (1899-
1980). Han har aldrig malats i olja och det
finns ingen film om hans liv, dn sd ldnge.
Déremot finns det forskning om honom,
en biografi dr skriven om Thorsell, och

han forekommer i olika historiebdcker: |
forskningen framtrdader Eric Thorsell som
ett namn som borde synas pa nagon mar-
morvégg ddr dven andra varldsférandrare
har fatt sina namn inhuggna.

Eric Thorsell vixte upp som "odkting”

hos en ensamstaende mor i Kolsva. 1918
flyttade han till Surahammars bruk dar
han bodde till sin dod, 62 ar senare. Han
arbetade som reglerare vid valsverkets
grovplatsavdelning. Redan som konfirmand
hade han insett att han inte "var lagd at
flickor”. | bruksbiblioteket hittade han
litteratur om homosexualitet, och han tog
mojligheten att studera ett ar pa arbetar-
rérelsens folkhdgskola Brunnsvik utanfér
Ludvika. Han blev en ivrig folkbildare inom
nykterhetsrorelsen och vintern 1931-
1932 kunde han studera sex manader vid
Hirschfelds Institut for sexualvetenskap i
Berlin. Nar han kom hem héll han det for-
sta foredraget om manlig homosexualitet.
Det var den tionde februari 1933 i Klara
Folkets hus i Stockholm. | Vdstmanlands
Folkblad samma ar angrep han modigt och
klarsynt nazismen som just hade segrat i
Tyskland.

En dag i september dkte Pelle Séderback
och jag till kyrkogarden i Sura for att leta
efter Thorsells grav. Kyrkvaktméstaren
Mikael Rundberg visade oss den grasplatt
darThorsells sten har statt. Dar sattes
hans urna ner den elfte oktober 1980,
klockan 10.45. Sexton ar senare dverfor-
des gravratten pa férsamlingen och stenen
pa grav nummer 0213110 togs bort. Det
ar en naturskon gravplats pa stranden av
Strédmsholms kanal, dven utan sten.

En lucka i gravstensraden. En naturskén plats
dven utan sten. Hdr vilar Eric Thorsell.

Thorsell gjorde skillnad genom att vara
folkbildare och natverksbyggare. 1950-ta-
let var pa manga hall i varlden en ratt
hysterisk tid i synen pa manlig homosexu-
alitet. | USA hade man MacArthurismen
(med forféljelser och utrensningar) och i
Sverige spred Kejneaffiren och Haijbyaf-
faren en hel del dngslan. | bada affdrerna
pastod man att det fanns homosexuella
sammansvarjningar som i hemlighet styrde
Sverige. Eric Thorsell beholl lugnet och
fortsatte att informera och samtala. Tack
vare hans fina kontakter med poliskaren
slapp den homosexuella rérelsen i Sverige
att bli trakasserad av polismakten. Sam-
tidigt som Thorsell var hemvérnsledare i
Surahammar, stod han som beskyddare

av det nygrundade RFSL. Efter 30 ar i
brukets tjanst blev Eric Thorsell intervjuad
av Stockholms-Tidningen om varfér han
stannat i Sura. Han svarade att ndr man
kan dta sig matt i Surahammar behéver
man inte flytta till Stockholm. Han sa ocksa
att han inte ville ga miste om kamraternas
solidaritet och den trygghet han kdnde pa
bruket. Han avslutade med att sdga att han
dnda kunde ldsa ett par timmar varje kvall
ndr han kom hem fran arbetet.

Mot slutet av sitt liv blev Eric Thorsell
tillfrdgad om sitt mod. Hur vagade han
egentligen vara sa modig och banbrytande
i en tid nar fa andra var det? Aven i ett
internationellt perspektiv ar Eric Thorsells
gdrning speciell, kanske unik. Han svarade:

— Det var inte s mycket frdga
om mod. Jag var mest férbannad
over allt hyckleri, det var hela
saken. Dessutom: en som stdr
nederst pd samhdllsstegen ger
de sig inte pd, den kan man inte
rycka ned @
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Fakta:

Ungdomsradgivarna har en viktig
uppgift att med ett ungdomsper-
spektiv vara biskopens stod |

olika fragor: De tréffas regelbundet
tillsammans med biskopen och ofta
foljer nagon eller nagra av hans unga
radgivare med pa olika uppdrag;
utlandsresor; kyrkomate, fortroen-
devaldagar m.m.

Ungdomsradgivarna utses for ett ar
i taget med majlighet att forlanga
sitt uppdrag med ytterligare ett ar.
Stiftets férsamlingar ldmnar forslag
pa lampliga radgivare och sedan
pusslas forslagen ihop sa att grup-
pen far en bra férdelning ndr det
giller erfarenheter; alder, kén och
geografisk hemvist.

De nuvaranderadgivarna ar Tiffany
Larsson Avesta, Isak Runsten Vaster-
as, Linnea Hahne Thyrén Skattung-
byn och Victor Mansson Vésteras.
Tiffany Larsson dr inne pa sitt andra
ar, de Svriga tre dr nya

30

Det vacker ett visst intresse nar biskopens fyra ungdomsradgivare

Kliver in i universitetshuset i Uppsala for att under en dag bestka
kyrkomd&tet. Inte bara darfor att de sanker medeldldern radikalt
utan ocksa darfor att de ar kaxigt kladda i jackor med texten "bi-
skopens ungdomsrddgivare”. Och pd ryggen biskopens vapenskold
med texten "Kdnn ingen oro, tappa inte modet”.

Text: Pelle Séderbéck. Foto: Magnus Aronson

Thomas Séderberg méter upp i entréhal-
len. Han &r en erfaren kyrkomdtesdelta-
gare. Detta som valt ombud fran bdrjan
av 1980-talet och tills han blev biskop. Nu
finns han dédr som en av 14 biskopar. Det
dr ett forum han behdrskar och trivs i. Den
som kdnner honom vet att en del av hans
grundsyn dr att om man har fungerande
strukturer skapar man ytor for bra verk-
samhet. Har ar kyrkométet en viktig del.
Nu finns han dar med sina ungdomsrad-
givare, en dag for att se métet med nya
ogon. Och en dag for att introducera fyra
unga medarbetare i den kyrkliga demokra-
tins nationella niva. Tillsammans tar de plats
pa ahorarldktaren. Tva radgivare pa varje
sida, biskopen i mitten med féredragnings-
listan i ett fast grepp.

Det dr beslutssession och tempot dr hogt.
Men inte alltfor hogt for en mer simultant
jobbande generation. Efter en stund dyker

det forsta twittret upp i Svenska Kyrkans

Ungas twitterflode; "Manga avslag blir det
pa Kyrkomdtet men dven en del nya be-

slut! Det géller att hdnga med for har gar
det fort! Snart beslutsdiskussion.”

Karin Perers smiter fran sitt presidiejobb
en stund. Hon &r vice ordférande i kyrko-
motet men vill ocksa hon tréffa biskopens
radgivare. En fraga som funnits i grup-
pen dr varfor man har "partier” (formellt
nomineringsgrupper) och fér Karin ar det






en viktig funktion. Hon tror inte pa mer
renodlade personval.

— Vi representerar grundvdrderingar och
inte bara personer, sdger hon. Man ska
kunna forsta en kandidats grundsyn dven
om man inte kdnner den personligen.
Karin Perers menar att det ar viktigt att ha
en bredd bland kyrkomé&tesledaméterna
och att det darfor behdvs 251 platser. Har
ska hela landet och hela kyrkan finnas re-
presenterad.Visst dr medeldldern hég men
det finns dock yngre ledaméter; den yngsta
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i det nyvalda kyrkomdtet ar 18 an

— Det finns ett problem i att du inte har
laglig rdtt att vara ledig for kyrkomotet.
Och det kan inte vara sa att alla ledaméter
dr anstdllda inom kyrkan. Det dr viktigt

att fa manniskor med olika erfarenheter,
bakgrund och geografi.

Innan hon atergar till presidiearbetet tittar
hon langtansfullt pa ungdomsradgivarnas
jackor.

—Tufft och medvetet klddda, konstaterar hon.
Tank om stiftstyrelsen ocksa hade sadanal

Kekke Paulsson dr med sina 32 dr den
yngsta ledamoten fran Visteras stift. Han ar
mot slutet av sin forsta mandatperiod och
dr omvald till ndsta omgang.

— Jag boérjade mitt engagemang i Svenska
Kyrkans Unga, berdttar han. Lokal ordfs-
rande i Irsta, sedan distriktsordférande.
Fick fragan om att kandidera till stiftsfull-
maktige 2005. Det &r kul att fd vara med
och paverka. Jag har alltid varit politiskt
engagerad.

Trots att han numera dr 30+ &r han en av
de yngre i métet.

— Ja, det dr séllsynt med unga, sdger Kekke.
Vi dr inte manga som ens dr under 40.
Men vi tas pa allvar. Och det tar tid att ldra
sig alla strukturer: Ibland gar det véldigt fort
pa kyrkomatet.

Han har nagra handfasta rad till ung-



domsradgivarna innan han atervander till
kyrkomotesdebatten.

—Vaga ta plats! Vaga ta kontakt med
nomineringsgrupper och personer som ar
aktiva. Det behdvs manga typer av roster i
kyrkométet. Det &r lite vdl medelklass idag.
Man behdver inte heller vara radd for att
man inte kan. Man [ar sig. Och man beho-
ver inte kunna allt for att sitta hdr.

Thomas Soderberg ar glad och tacksam
over sina fyra ungdomsradgivare. Och han
far manga fragor om vad det betyder och
hur det fungerar med ungdomsradgivare.
—Vad som hander med ungdomsradgivare
dr tvd saker, sdger biskopen. Det ger mig
en mojlighet att fa lyssna in vad som ar
tankar och drivkrafter for unga idag. En

del dr sig likt dnda sedan jag var ung men
valdigt mycket dr annorlunda. Och nar de
ocksa fragar mig efter mina erfarenheter
blir det en 6msesidighet i samtalet.

— Det har blivit en naturlig del for mig att
ha med mig ungdomsradgivare ocksa i
sammanhang ddr det inte alltid &r sjdlvklart
med unga deltagare; fullméktigedagar, resor.
Det dr en viktig signal.

Det ir fyra néjda ungdomsradgivare som
summerar sin kyrkométesdag med en

fika pa Ofvandals konditori. "Spannande,
intressant, klart dver férvdntan, spannande
fragor, bra att ocksa fa se den har delen

av biskopens vardag ", var det samfillda
omdomet.

De haller ocksa med om Kekke Paulssons
kommentar om att det dr en hég medelal-
der och att mdnga samhdllsgrupper saknas;
"Man kan se att det dr inte vem som helst
som sitter dar’”.

Tre av radgivarna ar nya, Tiffany Larsson &r
inne pa sitt andra ar. De menar alla fyra att
systemet med ungdomsradgivare dr bra
och viktigt. Biskopen behdver sina radgivare.
—Vi och Thomas ser fran helt olika vérldar,
konstaterar Isak Runsten. Ja, vi dr fran olika
varldar.

— Han séger ibland "Ja, du tdnker sa”,
fortsdtter Tiffany Larsson. Han har inte alls
tdnkt sd. Sa det dr bra och nyttigt.

Victor Mansson finns med i gruppen som
representant for Svenska Kyrkans Unga i
stiftet. Han ser systemet med ungdoms-
radgivare ocksa som ett bra satt att knyta
biskopen ndrmare ungdomsrorelsen.

— De 4r bra att vi blir kompisar med bisko-
pen och far en direkt kontakt.Vi har hans
telefonnummer och han har tydligt sagt att
"ring om det dr ndt” @

Detta ar kyrkomotet

Svenska kyrkan &r Sveriges storsta
medlemsorganisation med 6,5 miljoner
medlemmar. Kyrkom&tet dr Svenska
kyrkans hdgsta organ pa nationell

niva och dess 251 ledam&ter véljs av
medlemmarna, varav 249 viljs i direkta
val och de aterstaende tva viljs av de
3| kyrkoraden inom Svenska kyrkan i
utlandet. Kyrkométets ledaméter kom-
mer fran hela landet.

Nar samlas kyrkométet?

Kyrkométet sammantrader i Uppsala
under tva sessioner pa hosten. Enligt
den nu gdllande ordningen halls session
| vecka 39 (slutet av september) och
session 2 vecka 47 (slutet av novem-
ber).

Vad beslutar kyrkomotet om?
Kyrkométet beslutar i fragor som
handlar om kyrkoordningen (Svenska
kyrkans regelverk) och andra fragor
som har betydelse for hela Svenska kyr-
kan, till exempel kyrkohandboken och
psalmboken. Kyrkomdtet kan ddremot
inte fatta beslut i fragor som ar forsam-
lingarnas eller stiftens ansvarsomraden.
| det nyvalda kyrkoméotet ar 125 leda-

moter kvinnor och 126 ledamdter man.

Genomsnittsaldern dr 54 ar och yngsta
ledamot dr Jesper Eneroth, |8 ar (So-
cialdemokraterna Véxjo stifts valkrets)
och dldsta ledamot dr Torgny Larsson,
75 ar (Socialdemokraterna Géteborgs
stifts valkrets).

Dessa representerar Vasteras stift i
kyrkomotet ar 2014 - 2017

Arbetarepartiet - Socialdemokraterna
Britt Sandstrém

Britas Lennart Eriksson

Inger Wahiman

Stefan Grundberg

Maria Lagerman

Peter Egardt

Borgerligt alternativ
Ann-Britt Asebol

Centerpartiet
Anders Akerlund
Karin Perers
Jerker Alsterlund

Fria liberaler i Svenska kyrkan FiSK
Tomas Jansson

Frimodig kyrka
Mikael Grenstedt

Miljopartister i Svenska kyrkan
Jan Segerstedt

Partipolitiskt obundna i Svenska
kyrkan

Mikael Mogren

Peter Berndvall

Anders Brunnstedt

Sverigedemokraterna
Ann-Christine From Utterstedt

Viénstern i Svenska Kyrkan
Kekke Paulsson
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Nu utvarderas den kyrkoantikvariska ersattningen

Kulturarvet ar en samhallsresurs

"Vem dger kulturarvet? Sedan ar 2000 dger Svenska kyrkan byggna-

der och artefakter. Men i en djupare mening ar det kyrkliga kultur-
arvet allas och Svenska kyrkan dess forvaltare.”

Det skriver drkebiskop Anders Wejryd och generalsekreteraren
Helén Ottosson Lovén i en rapport kring de kyrkoantikvariska
fragorna. Ar 2014 r det &ter dags for en sa kallad kontrollstation.

Text: Pelle Séderback

Vem ska ta ansvar for alla Sveriges kyrkor?
Det var en av knutfragorna infor rela-
tionsférandringen mellan kyrka och stat ar
2000. Losningen blev att Svenska kyrkan
tog fullt d4garansvar for kyrkorna men att
detta skulle ske med ekonomiskt stéd, en
kyrkoantikavarisk erséttning, fran staten.
Fran 2002 till 2009 skulle ersdttningen
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vdxa successivt till 460 miljoner kronor
och ddrefter omférhandlas i femarsperio-
der. Det betyder att det ndsta ar dr dags
for en forhandling, en kontrollstation.

| 6verenskommelsen vid relationsférand-
ringen klargjordes tydligt att den kyrko-
antikvariska ersdttningen dr en kompen-

sation for de antikvariska merkostnader
kyrkan har som férvaltare av kyrkobygg-
naderna. Den ska garantera bevarandet av
byggnadernas kulturhistoriska varden och
darfor vara kulturhistoriskt motiverad.

| den rapport Svenska kyrkan lamnat infér
2014 ars forhandling lyfts tva grundbe-
grepp fram; delaktighet och tillganglighet.
"Delaktighet i kulturarvet kan beskrivas

i termer av medborgarskap, rdttigheter
och demokrati, skriver man. Alla som bor
i Sverige har rétt till den historia som tidi-
gare generationer skapat. Ocksa for dem
som anldnt nyligen dr tillgang till kyrkans
kulturarv en réttighet ... Vi vet ocksa att
maénniskor med annan tro och religiés
tradition soker sig till kyrkans miljoer. Av
intresse, med forundran eller helt enkelt

Foto: Magnus Aronson



for att finna ett heligt rum”.

| rapporten vill kyrkan ocksa bredda
begreppet tillgdnglighet: " Fysiskt kan
tilltrade till kyrkans miljder, byggnader och
traditioner sdkras genom &ppettider. Men
tillgdnglighet handlar ocksd om hur kultur-
arvet askadliggdrs och kommuniceras i en
vidare bemdrkelse. Begreppet tillganglighet
behover sdledes operationaliseras pa ett
kreativt och framatblickande sdtt”.

Utifran en mer dynamisk kultursyn for-
mulerar darfér Svenska kyrkan fem forslag
till utvecklingsomraden nér det giller det

kyrkliga kulturarvet:
* En fornyad syn pa det kyrkliga kulturar-

vet och den kyrkoantikvariska ersatt-
ningen. En syn dér kulturarbetet ses som
en samhadllsresurs och dar kyrkobygg-
naderna ocksd ses som en pedagogisk
resurs. "En mer dynamisk och utveck-
lingsinriktad syn pd ersdttningen som ett
redskap inte bara for bevarande, utan
dven for anvandning och utveckling av
kulturarvet”.

* En gemensam vision och langsiktiga mal

for arbetet med det kyrkliga kulturarvet.
"Svenska kyrkan bor tillsammans med

Anna Guthlein, stiftsantikvarie

Vi behover ett nytt avtal

— Det har dr egentligen forsta gangen
vi kan utvdrdera éverenskommelsen
pa allvar. Och mycket har hdnt under
drygt 10 arl Det sdger stiftsantikvarien
Anna Guthlein om den utvérdering

som nu gors av systemet med kyrko-
antikavarisk ersdttning. Fran kyrkans
sida menar man att det helt enkelt
behdvs ett nytt avtal.
Det arbete som nu pagar berdr Svenska
kyrkan, riksantikvariezmbetet (RAA) och
ytterst riksdag och regering. Just nu har
Svenska kyrkan och RAA limnat rappor-
ter som underlag for ett fortsatt samrad
med kulturdepartementet.
— Riksantikvariedmbetet har haft ett
ndvare uppdrag, sager Anna Guthlein.
De tittar pa hur vi anvander pengarna.
Kyrkan har tittat pa hela dverenskom-
melsen.

Anna Giithlein menar att det inte bara
ar en kontrollstation ar 2014, utan for
forsta gangen en majlighet att fa utvar
dera hela systemet.

— Nu har det fungerat ett tag i skarpt

Foto:Torgny Linden

staten och andra berdrda aktorer enas
i en gemensam verklighetsbeskrivning,
och dérigenom uppna &kad samsyn i
formuleringen av langsiktiga mal”.

» Forstarkt samverkan for det kyrkliga

kulturarvet som samhdllsresurs. "Det

overgripande syftet med detta arbete
bdr vara att utnyttja den potential

som det kyrkliga kulturarvet har i

utvecklingen av ett langsiktigt hallbart

samhdlle; socialt, miljomadssigt och
ekonomiskt”.

Strategi for utveckling av bruket av kyr-

komiljéerna. Det giller bade utveckling

av kyrkomiljéer som resurs for samhdllet
och en strategi for att de kyrkor som tas
ur bruk fortfarande ska kunna fungera
som tillgdngliga kulturarv.

» Utveckling av arbetet med den
kyrkoantikvariska ersdttningen. Detta
ar ett utvecklingsomrade for kyrkan.
Ett arbete pa att effektivisera och

kvalitetssdkra handlaggningen av den
kyrkoantikvariska ersdttningen och att
astadkomma en enhetlig och réttvis
fordelning av ersdttningen Gver hela
landet.

(Kdlla: Ett rum 6ppet for alla — Svenska kyr-
kans redovisning till regeringen angdende de
kyrkoantikvariska fragorna infor kontrollsta-
tionen 2014.) @

lage och det gdr for forsta gangen att se
effekter Det har ocksa hant mycket pa
drygt 10 ar. Kyrkan vill ha en bredare syn
i ett nytt avtal.

Tidsplanen ligger klar. Under hosten
2013 samrader en departementsgrupp
dér Svenska kyrkan, RAA och tjinste-
man fran kulturdepartementet ingar.
Under varen/férsommaren gar arbetet
vidare med en skrivelse till regeringen.
Efter beredning ddr blir det en budget-
fraga infor 2015. Och ddremellan ligger
ett riksdagsval.

— Helt klart dr det avgdrande bade vad
skrivelsen till regeringen innehaller och
hur den tas emot pa regeringsnivd. Men
det ar viktigt just nu att vi lyfter fram alla
bra projekt som finns och att vi talar
om en bredare syn pa de antikvariska
fragorna, avslutar Anna Gthlein
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De fattigas biskop

Utanfor Vdsterds domkyrka, pa den plats som forfattaren Lars
Gustafsson har kallat Europas vackraste torg, star en biskop och
laser Bibeln. Med putande mage och grova kragstévlar, men med

oknutna skosndren, star han stadigt pa sin sockel. Han heter Johannes
Rudbeckius, var biskop 1619 — 1646 och bland mycket annat ar

han den svenska folkbokféringens skapare.

Text: Mikael Mogren

Fa gestalter i de nordiska landernas his-
toria har kommit loss med en sadan kraft
som Johannes Rudbeckius (1581-1646).
Han var 38 ar nédr han utsags till biskop i
Viasteras. Bakom sig hade han internatio-
nell erfarenhet med tva studieperioder i
Wittenberg och tva filttag till Ryssland
med Gustaf Il Adolf, vars sjdlasdrjare han
var. Han kom till Vésteras fran Uppsala
universitet, dar han hade varit ldrare i
matematik och teologi, med hebreiska
som specialomrade.
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Stiftet han kom till var nerganget och illa
organiserat. Det var som om saren efter
Gustav Vasas plundringar av sockenkyrkorna
dnnu inte hade ldkt. Reformationens stora
omorganisation av socknar och kyrko-

liv hade inte hittat sin form. Den férsta
foreskriften om husférndrslangder och
kyrkobokféring i Sverige utfardades for
Visteras stift av Rudbeckius redan under

| 620-talet, ndstan 100 ar tidigare an i dvriga
delar av Sverige.

I hans dagbok far man snabbt en bild av

vem man har med att gbra. Har forteck-
nade biskopen allt som behdvde goras i det
vidstrdckta stiftet. Han forfarades dver det
han métte. Fattigdomen hos manniskorna
och tafattheten hos présterna och socken-
raden drev honom standigt vidare.

Pa samma sétt som han kunde vara tydlig
mot individer ute i socknarna som inte
skétte sina ansvarsomraden, var han ben-
hard i riksdagen. Dar motsatte han sig att
adeln skulle f& mer makt i kyrkan. Han ville
inte ha nagon kyrklig dverstyrelse dér adels-
man bestdmde i kyrkans fragor. Det gav
honom en méktig motstandare i rikskans-
lern Axel Oxenstierna. Hans starka fiender
sag till att han aldrig blev drkebiskop.

Tva ganger per ar borjade han kalla till
prastmaoten, och dar skulle présterna fa rejal
pafylining av kunskap. Man kan sdga att han
var tidig med att forsta behovet av fortbild-
ning. Han inrdttade skolor: Sveriges forsta
gymnasium i Vdsterds och i sjdlva biskopshu-
set 6ppnade han landets forsta flickskola.

Dagboken som Rudbeckius skrev innehdl-
ler lista efter lista med saker som maste bli
gjorda och namn pa ménniskor som hade
sarskilda behov. Speciellt mmade han for
de fattiga och sjuka. Pa sina standiga resor
i stiftet skrev han ner namnet pa varje
sockenbo som hade behov av kyrkan for
forsorjning och sjukvard;

Agda een uthleeffuat quinna i almosa stughan.
Erich trdfoot i almosa stughan.

Karin een dldrigh och férlam(m)at quinna.
Anna Nilsedotter i Reensby blind.

Dessa fyra och nio andra behdvande iVika
socken fortecknade Johannes Rudbeckius i
sitt register pa the Fattigha i Tuna Proosterij.
Det dr [att att ana biskopens ursinne om
han senare férhorde sig om de fattigas
situation i Vika socken och da fick hora att
ingen férdndring hade skett till det bittre.

Nar Rudbeckius langt tidigare arbetade
med hebreiska bojningsmdnster vid Upp-
sala universitet var det kanske ingen som
anade att han skulle bli engagerad for fattigt
folk i Védstmanland och Dalarna. Behovet
av undervisning, diakoni och organisation
sag han tydligt och atgardade. Det dr ingen
Overdrift att sdga att den situation han
motte i Vésteras stift giorde att han kom
loss. Han borjade géra skillnad bade i sitt
eget liv och andras. Johannes Rudbeckius
lade ut riktlinjerna till det som langt senare
skulle bli den svenska vélfirdsstaten @



Valkommen till nya

webshoppen!

Nu harVasterds stifts webshop fatt en ny kostym och en enklare
och mera &verskadligt layout. Du hittar den som vanligt pa in-
ternwww.svenskakyrkan.se/vasterasstift. Klicka bara pa ikonen for

webshop sd ar du inne.

Forsta gangen du anvdnder web-
shopen behdver du registrera dig
och din férsamling. Det tar bara
ett par minuter: Ndr registrering-
en dr klar dr det bara att shoppa.
En nyhet &r att det numera gar
att fa stora férhandsbilder pa

alla produkter; du bara klickar

pa sjdlva bilden sa far du upp en
stérre bild.

Utlaning

Vi haller ocksa pa och fyller pa
med utldningssaker: Banderoller,
projektor, duk, ljudsystem, beach-
flaggor, uppblasbar reklam etc.
Du kan enkelt se vad vi har att
ldna ut, men sjdlva bestdllningen
g6r du just nu via telefon
021-17 85 00.

Latt att hitta det du soker

Direkt i menyn kan du vélja vilket huvud-
omrade du &r intresserad av. Ar det t.ex
"Inte Som Du Tror” material sa véljer du
"Konfirmandmaterial” och da visas bara

den kategorin.

Ny produktvisning

Den nya produktvisningen visar en stor bild
pa produkten samt en text som férklarar
innehdllet. Du kan ocksa enkelt se vad en
viss mangd av varan kostar: Nar du vill be-
stédlla sa dr det bara att ange antal och klicka
pa "kundvagnen" sd ldggs varan till

Kundvagnen

| kundvagnen ser du alla produkter du lagt
till. Du far en bra redovisning av vad de olika
kopen kostar och vad totalkostnaden blir Du
kan ocksa radera och ldgga till bestéllningar.

Kassan

Nar bestdliningen ar klar sa anger du bara
var du vill ha leveransen sa skickas den
normalt samma arbetsdag eller dagen efter;
beroende pa nér vi far in bestaliningen.
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Sofia Olsson, ungdomsstipendiat i Tanzania:

“Allt kindes sa s

Det svara var inte att komma till Bukoba och komma in i samhal-
let och kdnna sig som hemma. Det svdra var att atervanda, och att

dteranpassa sig till samhallet i Sverige. Det skriver Sofia Olsson som
hosten 2012 var en av Visteras stifts deltagare i ungdomsutbytes-
programmet "Ung i den varldsvida kyrkan".

Text och foto: Sofia Olsson

Fakta

Vill du veta mer om ungdomsutby-
tesprogrammet "Ung i den varldsvida
kyrkan", kontakta stiftsadjunkt Lisa

Froberg Det géller ocksa om din
forsamling vill vara vard for unga gaster
fran den varldsvida kyrkan.

Jag vaknar, solen ar precis pa vdg upp. Jag
och Sofia hade fragat om vi fick byta rum
med bréderna for att fa sova i rummet
med stran som golv. Dér vaknade jag nu,
extra pigg och glad, for dntligen, idag &ar det
min tur att fa mjolkal Jag dlskar verkligen
mjolk, sa det dr inte konstigt att jag har fatt
smeknamnet Sofia Mdogo 'Nigombe (Sofia
den yngre, kon). Jag ar har, i Bukoba i nord-
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vastra Tanzania, och upplever mitt livs resa. |
min dagbok har jag skrivit "lbland kan man
kdnna sa mycket kdrlek att det gor ont'”.
Grashoppesvarmen har dntligen kommit,
och det &r dags att festal Ungdomarna i
hemmet har redan varit ute i graset och
plockat pa sig en stor mdngd, ja barn kan
till och med fa ledigt fran skolan for att gla-
deligen fa plocka och ta hem och &ta dessa
delikatesser: Och ja, de smakar ju faktiskt
riktigt gott! Pa ett utsokt sétt bryter de av
smaken fran matbananerna och bénorna,
och smakar ndstan som chips. Gunnar
hade fragat barnen om de inte trodde att
det gjorde ont pa grashopporna nar deras
vingar plockas bort innan de tillagas. Ett av
barnen skrattade gott och svarade, med
den sjdlvklarhet som bara barn kan fa fram,

jd

lvklart!”

Hemma hos Bibi.

"Haha Gunnar, vi har gjort det i sa manga
tusen dr, sa de har nog vant sig!”.

Min resa som deltagare i Ung i den
vdrldsvida kyrkan till Bukoba hésten 2012,
bjod pa sd otroligt mycket. Redan efter
fyra veckor kdnde jag att jag var fullindat
berikad, men dar hade jag fel. Det tog
aldrig slut! Varje vecka 6verraskades jag av
att berikas pa dnnu ett nytt ovantat satt.
Jag joggade i soluppgangen med eleverna
pa ett internat, sjungandes i takt pa deras
jogging-sanger, jag och Sofia fick dvernatta
hos bibi (mormor) Maria i hennes fina



Altaret i en av lerkyrkorna

runda lerhydda, vi har fatt sjunga och
dansa i alla korer, levt otroligt lokalt utan
el/mottagning/nyheter/reklam, vi har till-
sammans kiknat av skratt, men framfér allt:
vi har vdlkomnats in i gemenskapen och
det fantastiska Bahaifolkets levande kultur.
Det svéra var inte att komma till Bukoba
och komma in i samhdllet och kdnna sig som
hemma. Det svara var att dtervdnda, och att
dteranpassa sig till samhéllet i Sverige. Fran
att ga fran nagot som kandes sa otroligt
naturligt, till en vardag dér jag gar till en affdr
for att handla mat, som jag inte ens vet var
den har odlats, ddr jag har flyttat manga mil
fran familjen for att ldra mig att 6sa kvant-
mekaniska problem, till en vardag ddr jag
troligtvis kommer tillbringa mina sista ar pa
ett dlderdomshem. Allt kdndes konstigt.

| Bukoba kunde vi hdmta maten direkt fran
trddgarden, aret om! Man sade god morgon
till farfar i huset bredvid, bad béner, tackade
och vdlsignade varandra.Var det en person

i byn man inte kdnde, da fragade man vem
det var och vdlkomnade personen till sitt
hem. Det fanns ingen telefon, dator och
inget tidningsbud som bjéd in till omvarl-
den. Livets sjdlvklara gang var att véxa upp,
bilda familj, for att tillslut bli gammal och
omhandertagen av sina barn. Allt kdndes

sd sjdlvklart! Jag har under 4 manader fatt
uppleva nagot sa annorlunda fran min egen
vardag, och manga tankar kommer till mig.
En av de tidigaste tankarna handlade om
motivation. | Bukoba st&tte jag aldrig pa
depressioner; och géromalen kandes sa
sjdlvklara. Jag vet att i detta samhalle finns
det manga som far kdmpa i vardagen for att
hitta motivation till arbete eller skolarbete.

Att pata i sin tradgard far grédorna att véxa,
s att de kan skordas, tackas f6r, och lagas till
mat. Det dr ren 6verlevnad, en naturlig gang,
och det &r [att att forsta vad gdromalen gor
for nytta. Det forsta barmen ldrde sig var att
hdmta vatten tillsammans med sina syskon.
Men att forst ldra sig ldsa, for att sedan avan-
cera till matematik, litteratur- och samhaélls-
studier; for att sedan efter manga ars inlaming

kunna bli anstdlld, for att fa en inkomst, for att
sedan ga en affdr, for att kopa mat for att laga
den, for att Sverleva, ja den kopplingen &r sa
véldigt mycket ldngre. Kan det vara darfor det
ibland kan vara svart att hitta en mening med
det man gor! Jag slas av tanken "jag har levt i
over 20 ar och aldrig satt en morot, hur har
jag egentligen Sverlevt!!”

Jag tar med mig sa mycket fran min resa, och
detta dr bara en liten fraktion av alla tankar
och reflektioner som kommer ur den tid
som jag har fatt tillbringa tillsammans med
véra tanzaniska bréder och systrar: Tankarna
ar langtifran fardigutvecklade, men tiden de
tar att reflekteras over visar endast pa hur
berdrd jag har blivit av utbytet. Tack Gud, tack
Svenska kyrkan, tack Vasteras stift och tack till
Dig, som dr en del av Svenska kyrkan! Utan
Dig hade jag aldrig berikats sl @

Syster Joana och jag.
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Micaias Caessa, Elin Enochsson, Ella Grénberg och Carlos Matsinhe vid Indiska Oceanen.

Ungdomsgrupper, hackor; mobiler och dator
— blandad vardag for unga praktikanter

Elin Enochsson och Ella Grénberg har gjort sig hemmastadda i

huset i Mocambique, i utkanten av staden Maxixe, dit de kom som
praktikanter i borjan av september. Utsikten &ver Indiska Oceanen

ar hanférande och en bit bort dver vattnet syns staden Inhambane,

dit de ibland dker for att delta i och leda kyrkliga ungdomsgrupper.

Text & Foto: Lisa Froberg

— Det ér rdtt nice, sager Ella.Vi har fatt nya
vanner, vi har fullt program, inte minst pa
helgerna med alla ungdomsgrupper:

Ella och Elin praktiserar inom férsamlings-
arbetet och fokuserar pa ungdomar. Med
sig till tréffarna har de nagra ungdomar
som kan fungera som tolkar da portugisis-
kan inte riktigt lossnat dnnu. | slutet av ok-
tober ldmnar praktikanterna Maxixie och
mellanlandar pa Stiftscentret Maciene dar
det kommer att vara familjefestival med
tva- till tretusen deltagare. Den avslutande
delen av praktiken ska géras i Matola,
utanfér Mocambiques huvudstad Maputo,
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eftersom det finns ett rikt ungdomarbete
ddr. Det blir ocksa tillfdlle att aterknyta
vissa kontakter fran det att bade Ella och
Elin varit deltagare i ungdomsledarutbild-
ningen Crossroads.

—Vi har hallit i nagra pass med ungdomarna
och vi har gjort lite samarbets- och ledar
skapsovningar men var handledare Micaias
tycker att vi ska ha lite mer spirituella
teman. Det var ju likadant pa Crossroads,
da blev det tydligt att vi svenskar inte &dr sa
vana att tala om tron och ha bibelstudier;
sager Elin. Man lar sig, fortsitter hon.
Genom Visteras stifts praktikprogram, som

finansieras av Sida, far unga vuxna en chans
att prova pa att leva i nagot av Visteras
stifts tva afrikanska vanstift — Lebombo i
Mogcambique och Karagwe i Tanzania, att
dela vardagen, att fa nya perspektiv pa vad
det dr att vara kyrka och hur man kan vara
det i olika sammanhang. Samtidigt erbjuds
vanstiften arbetsvilliga och engagerade
unga vuxna som kan utfoéra arbetsuppgifter
som de har nytta av.

Carlos Matsinhe, som ansvarar for prak-
tikanterna under deras tid i Mocambique
sdger att det man inser genom ett sadant
har program 4dr att till syvende och sist sa
dr vi alla lika.

| Mogambiques grannland Tanzania gér
Emmalina Mattsson och Karin Johansson
sin praktik. De dr i Karagwe stift, i Tanzanias
nordvdstra hérn. Emmalina arbetar och
bor pa en yrkesskola for ungdomar,
Nekwnda youth centre. Ungdomarna ar i
aldrarna 16-23 ar och utbildar sig i skrad-



deri respektive snickeri. Dessutom arbetar
de i skolans shamba (kokstrddgard) och
ar sig lite om odling. Emmalina undervi-
sar i engelska, arbetar liksom eleverna i
shamban och har bland annat gravt hal till
de nya bananplantorna som ska planteras
ndr regnet genomfuktat jorden. Banan &r
basféda i omradet och &ts ungefdr som
potatis i Sverige.

Innan utresa fick praktikanterna en kort
sprakintroduktion och Emmalina har stor
nytta av swahilin eftersom ingen pa skolan
behdrska engelska.

— Det dr en utmaning, berattar Emmalina
och ibland f&rstar vi inte varandra, trots
god vilja fran bagge halll

Emmalina visar upp sin lilla bostad som lig-
ger pa skolomradet. Hon eldar spisen med
trakol och har nytta av sina friluftskunska-
per ndr hon ska laga mat.

— Nér den kolsdcken, som fanns har ndr jag
kom, &r slut, maste jag be ndgon med cykel
att hjdlpa mig fa hem en ny fran markna-
den. Nagon bil finns inte har pa skolan,
berdttar Emmalina.

— Det dr tur att det &r bra tackning med
mobilen hdr, s& om jag blir sjuk kan jag
ringa stiftskansliet och be om transport till
sjukhuset, fortsatter hon.

Pé faltet hackar man med handhacka, i
fickan finns mobilen och skolans tva bar
bara datorer, som har internetuppkoppling,
ligger pa laddning ndr dieselgeneratorn dr
igang. Det dr annorlunda &n i Sverige!

— Hemma hos mig har jag LED-lampor

i taket som drivs av solel, men systemet
orkar inte ladda mobilen eller datorn, men
belysningen &r palitlig, sdger Emmalina.

En knapp timmes bilvdg fran Emmalina, i
Lukajange, ligger Karagwe stifts stiftskansli.
Dér gor Karin Johansson sin praktik for
avdelningen for kvinno-, barn- och valfards-

El frén solen ger kraft i Tanzania.

fragor. Hennes handledare Anatoria, eller
Mama Agape, som hon kallas efter sin
forstfodda, far hjdlp av Karin med sekrete-
rarsysslor och hjélp vid alla de kursdagar
som ordnar runt om i stiftet.

Bland annat arbetar de med ett projekt
att stérka flickor och unga kvinnor i en av
tradition mansdominerad varld. Projek-
tet finansieras av Svenska kyrkan. De
arbetar ocksd bland annat med undervis-
ning av séndagsskolldrare. Detta dr en
stor utmaning inte minst pa grund av att
antalet kristna vaxer och dd ocksa behovet
av sondagsskolldrare. Uppdraget som
sondagsskolldrare dr ett frivilliguppdrag
och nagon form av séndagsskola finns i
samtliga férsamlingar i stiftet.

— Det dr mycket omvéxlande att vara hdn,

En annan bild av Afrika

Om man tittar pa en vanlig platt
karta sa ser man egentligen inte hur
offantligt stort Afrika &r. | den har

illustrationen sa har man lagt in nagra

av jordens lander pa Afrikas yta for
att vi ska forsta hur stor kontinenten
egentligen &r.

sager Karin. Fran borjan var jag radd att jag
skulle tillbringa fyra manader i Tanzania pa
kontor, men vi dr ute och reser mycket.
Anatoria dr mycket tacksam &ver att hon
fatt ett bollplank i Karin @

Praktikantprogrammet:
Utsdnda 2013: 4 st

Praktiktidens lingd: 5 manader
varav 4 utomlands
Utlandspraktiken gors i: Tanzania

eller Mocambique

Alder: 20-30 &r

Sista ans6kningsdag: | mars 2014
Programmet finansieras av: Sida
Kontaktperson: Lisa Froberg
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Sju landmdrken for hdlsa och hdllbar utveckling dr en modell for att pd ett enkelt sdtt arbeta
med fragor som berdr folkhdlsa och hdllbar utveckling. Det dr fragor om mdnsklighetens

dverlevnad och dr ddrfor viktiga fragor for Svenska kyrkan.

Sju landmarken for

Det handlar om att soka orsakernas orsaker och agera utifran
detta. Sju landmadrken for hdlsa och hdllbar utveckling kan fung-
era som en gemensam grund fér kommunikation, planering och
beslutsfattande. Modellen, som syftar till att géra fragan om hall-
bar utveckling mer hanterbar och begriplig i en vardaglig kontext,
starker darmed kanslan av sammanhang. Pa Stiftsgarden arbetar
vi aktivt med Sju landmarken, bade internt men ocksa tillsam-
mans med gdstande grupper. Du har mgjlighet att pa olika satt
med hjdlp av oss ndrma dig modellen Sju landmadrken. Det kan
vara genom processarbete med arbetslaget, foreldsningar, vand-
ringar och event.

Text: Lotta Lirkas, Nicklas From och Johan Hallberg
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alsa och utveckling

De sju landmdrkena behandlar sju om-
raden som hela manskligheten behéver
arbeta med for att uppna hélsa och hallbar
utveckling for hela vart klot. De &r fram-
tagna av Johan Hallberg som arbetar at
Landstinget Dalarna

Mer roérelse i vardagen

Samhdllet behdver planeras for dkad fysisk
aktivitet. Det dr vardagsmotionen som ger
de storsta hdlsoeffekterna. Med fokus pa
sociala, ekonomiska och fysiska faktorer
uppnas storre effekter pa vardagsmotion
och folkhdlsa dn pa att enbart paverka
individen.

Nar individen stimuleras till att dka sin
andel av aktiva transporter



sasom att cykla och ga frimjas hélsa, miljo
och ekonomi.Vi far tryggare trafikmiljcer,
attraktivare stdder och de beslut som
krdvs for att avveckla beroendet av fossila
branslen underlittas. | samhdllen ddr man
cyklar och gar stirks det sociala ndtverket
och spontana méten underldttas. Det ar sa
ett samhdlle haller sig levande.

Gronare mat pa tallriken
Mat ska inte vara krangligt. Det basta dr
en varierad kost med ett rikligt inslag av
frukt och grénsaker, cirka 500 gram. Det
skyddar mot hjdrt- och karlsjukdomar, vissa
cancerformer; hdgt blodtryck, diabetes,
hoga blodfetter och dvervikt.
Att 6ka andelen vegetabilier i kosten och
minska kottkonsumtionen bidrar till en
minskning av energi- och vattenforbruk-
ning samt utsldppen av vaxthusgaser. Att
folja sdsongen, odla och plocka sjélv, hitta
ndrodlarna, kdpa KRAV-markt och forsta
rdttvisemarkningens innebdrd r en upp-
tacktsfard som berikar matlagningen utan
att behdva kosta mer.

Plats for foraldraskapet
"Det krdvs en by for att fostra ett barn”.
Barn behover fordldrar och andra vuxna
som med vdrme och omsorg skapar
trygghet och stéller rimliga krav. En trygg
uppvéxt dkar chansen for att man bryr

sig om andra och gor hallbara val som
vuxen. Fordldrars engagemang i det egna
barnet ger inte bara effekter for det
enskilda barnet.

Dér skola och féréldragrupp samarbetar
forbdttras skolklimatet i sin helhet. Det
forebygger skolsvarigheter och problem
med aggressivitet, mobbning och vald hos
barn och ungdomar. Att bli dlskad och
bekriftad pa ett positivt sdtt som barn
minskar risken fér att man senare i livet
sOker bekraftelse pa ett negativt sitt.

Plats for manskliga moéten
Vil fungerande sociala relationer &r
avgdrande for savdl manniskors hdlsa som
6r samhallets ekonomiska utveckling. Med
médnskliga méten skapas fortroende, tillit
och 6msesidighet. Kinslan av samhorighet
starks och framlingsrddsla motverkas.
Ndr vi tror pa att var omgivning fung-
erar stédjande vagar vi utveckla idéer
och verksamheter, skapa foretag och
lata dem védxa. Den som vardar sina
relationer har mindre behov av energi-
och resurskrdvande materiell konsum-
tion. Médnskliga méten ar grunden for
demokrati och for ett samhdlle som
héller i langden.

Balansera stressen
Stress dr naturligt men ihdllande stress
med utebliven aterhdmtning leder till
sjukdom och fértida dod. Férandrings-
stress, informationsstress och stress till
foljd av en férlorad kédnsla av samman-
hang dr nya inslag i stresslandskapet.
Den stressrelaterade ohilsan belastar
samhadllet tungt.
Stressrelaterade beteenden med negativa
konsekvenser for individ och samhdlle talar
for behovet att forma samhallet till att

md&ta manniskors grundldggande behov. Ett
liv i utanforskap innebdr en kraftfull stress-
situation. Att utveckla arenor dar mannis-
kor inte slas ut, dér allas erfarenheter och
férmagor réknas dr en av det moderna
samhdllets stora utmaningar.

Narhet till naturen
Ménniskan dr natur. | naturen har
manniskan utvecklats under miljontals
ar till vad hon &r idag. Naturens ljud,
farger, dofter och upplevelser av virme,
kyla, regn och vind ar djupt férenade
med vara sinnen. Att réra sig i naturen
aktiverar hjarnan pa ett hdlsoframjande
sdtt. Naturvistelser reducerar stress och
i kontakten med véxter och djur skapas
vélbefinnande. Mer natur ddr méanniskor
bor och arbetar dkar den biologiska
mangfalden och framjar ndringar som
inte férbrukar naturresurser. Att till-
bringa tid ute i naturen stérker kinslan
av ett gemensamt hem.

Narhet till kulturen
Sjunga, dansa, skriva, ldsa, gd pa bio och
teater, mala och titta pa konst dr exempel
pa kulturaktiviteter; aktiva och passiva, som
skapar vélbefinnande. De framjar den
kdnslomdssiga utvecklingen, stimulerar till
kreativitet och dkar férmégan att skapa
mening i tillvaron. De motverkar stress,
forbattrar den egenupplevda hilsan och
ger ett langre liv.
Den sociala samhéorigheten framjas,
frdmlingsrddsla minskar. Anknytningen till
hembygdens historia férstarks. Kulturkon-
sumtion motverkar éverdriven materiell
konsumtion och ger mojlighet till ett hall-
bart innehall av den ekonomiska tillvaxten.
Kreativa miljder framjar ett framgangsrikt
naringsliv @
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Stiftsgarden vandrar mot att
bli ett Pilgrimscentrum

Réttviks kyrka och Stiftsgarden ligger pa en plats som genom

historien har fungerat som rastplats och korsvdg mellan olika le-
der. Platsen som man delade nyheter och erfarenheter pa innan
man gick vidare. Darfér kdnns det naturligt att folja historien och
ateruppta den goda traditionen att rasta, dela nyheter och erfa-

renheter vid Siljans strand.

Text: Lotta Lirkas

Vandringar har alltid skett genom historien
for att soka jobb, skdta sin hjord eller for
att finna mat, en annan verklighet och/
eller ett sannare jag. Pilgrimsvandringar har
dven de en lang historia och i vara dagar ar
bada varianterna av stort intresse. | dagens
samhdlle vandrar vi f6r motionen men
kanske mest for att géra en inre resa.
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| Vasteras stift pilgrimsvandras det fran
norr till séder fran st till vast, dnskan ar

stor av att stiga stigen fram och reflektera.

Nya leder trampas upp och gamla restau-
reras. Gldmda beréttelser far nytt liv och
kdngorna sndras for att tillsammans med
andra vandra i andakt, egna tankar och
livgivande samtal.

Foto: Stiftsgarden i Réttvik

Den 31 januari till den | februari inbjuds
du till ett pilgrimsdygn som &r till for att
samla alla goda vandrarkrafter sa fler vet
om vad som arrangeras i olika forsamling-
ar, skapa natverk mellan varandra och oka
kénslan av att vi &r manga som vandrar
mot samma mal. Aven ni som &r i startgro-
parna har mycket att hdmta av detta dygn.
Alltsd en stund av att dela nyheter och
erfarenheter.

Pilgrimsprasten Mikael Mogren ar var
vard och star ocksa for passet som handlar
om framtidens vandringar. Behovs férny-
else, hur kan det se ut! Mikael Mogren
har bland annat skrivit boken om "Livets
helighet”.

Gabriella Mellergardh ger oss inspira-
tion genom att berédtta om sin bok
"Pilgrimstradgard”. En reflekterande
trddgdrd som dr tillgdnglig for alla vuxna
som barn. Kanske ndgot att tdnka pa kring
forsamlingshemmet som en introduktion
till vandringarna. Gabriella visar ocksa den
trddgdrdskonst hon skapat som symboler
for reflektion.

Ni kommer att fa tillfdlle att halla en kort
presentation vad som pagar i er forsamling,
vilka planer som dr pa gang och vilka vand-
ringar som planeras under aret 2014. Har
ni trycksaker sa ta gdrna med och dela ut.
Som inspiration kommer ni att fa Gabriella
Mellergdrdhs bok "Pilgrimstradgard” och
Mikael Mogrens bok "Livets helighet”.

Detta ar det forsta steget mot Stiftsgar-
den som Pilgrimscentrum for Vasteras stift
en drém som funnits i huset en langre tid.
Ett centrum som sprider, stéder och ska-
par métesplatser kring de vandringar som
sker: Till varen blir den nya pilgrimstrad-
garden klar som har sin utgangspunkt i
Gabriella Mellergardhs tankar: En vandring
som blir tillganglig for alla, gammal som ung
och med eller utan funktionshinder ®

Foto: Stiftsgarden i Réttvik



Organisera er
frivillighet!
Gor skillnad}

Pa Stiftsgirden i Rattvik 2013

Foro: Magnus Aromon

P —

Bli flyktingguide, gor skillnad!

— Att vara flyktingguide ar att vara van!

| aktor for valfards stora kompetenskartlaggning och fragor om

vad som borde prioriteras kom integrationsfragor hogt. Hos

lansstyrelsen fanns majlighet fér kommuner att soka medel

for flyktingguider. Sa vaxte ett konkret samarbete fram mellan

Svenska kyrkan i Falun, Leksand och Gagnef och sina respektive

kommuner:

Text: Pelle S6derbick

Konceptet "flyktingguide™ ar egentligen
ganska enkelt. Som enskild person, tillsam-
mans med en vén eller med sin familj
anmadler man intresse till den samordnare
som finns i varje deltagande kommun.

Pa samma satt anméler sig de nyanldnda.
Utifran badas 6nskemal, erfarenheter och
intressen matchas och sammanférs man.
Efter en forsta traff inbjuds man fyra
ganger per ar till tréaffar for att dela erfa-
renheter, glddjedmnen och fragestdllningar.
| vrigt trdffas man sa lange och ofta man
vill. Man bygger vdnskap. Kontakten kan bli
en lang vénskap eller en kort bekantskap,
beroende pa hur det fungerar.

Nu rullar projektet "flyktingguider” igang i
Falun, Leksand och Gagnef. Och gensvaret
dr stort. Stiftsgarden erbjuder en utbild-
ningsdag for flyktingguider Till den forsta,
mitten av november, kom drygt 50 nya
guider: Under utbildningsdagen informeras
man om flyktorsaker, om mottagande i

Sverige, om kommunens ansvar, om sociala
koder och mycket annat.

— Det hér @r ett bra koncept som fungerar,
sdger Lotta Lirkas pa Stiftsgarden som job-
bar med projektet. Till varen kommer det
att finnas nya pengar éver hela landet ddr
kommuner kan soka for flyktingguider: Sa
det hér @r en bra tid for férsamlingen att
kontakta sin kommun och féresla samar
bete om detta.Vill man han stéd och tips
sa kontakta mig eller Annaeva Lagergren
pa Stiftsgdrden ®

Varfor flyktingguider?

Syftet med att organisera
flyktingguider ar att

Skapa en kontakt mellan kommu-
nen, integrationssamordnaren och
forsamlingen (det civila samhal-
let).

Mojliggbra nyfikenheten mellan
olika kulturer:

Motverka framlingsfientlighet
genom "bekantskapsvanlighet”.

Vi som ideella och som nya |

Sverige skapar ett battre samhdlle,

hallbart och émsint.

Underldtta etablering i samhallet.
Skapa natverk.

Stodja sprakinldrning.

Ge socialt stod.

Nya grepp for social hallbarhet
motverkar utanférskap — vi dr en
aktor for valfard.

Malet ar att

Forsamlingarna och andra aktorer
i varje kommun okar sitt enga-
gemang i skapandet av ett battre
samhdlle.

Onskade effekter

Strukturellt kan det 6ka samar-
betet mellan kommunen och
férsamlingen (det civila samhdllet)
Vi tror att den effekt vi kan se ar
att de nyanldnda, pa samma sdtt
som de i kommunen boende,
gbr en stor vinst i att métas och
berika varandra. Den nyfikenhet
som skapas motverkar framlings-
fientlighet och skapar "bekant-
skapsvanlighet”.

Genom att skapa ndtverk ékar

vi det sociala stédet och ger
férutsdttningar for en bittre
sprakinldrning. Men den &kade
sprakkunskapen underldttas eta-
bleringen i samhdllet och ddrmed
ocksa anstdllningsbarheten.
Flyktingguider kan ocksa 6ka
religionsdialogen och forstaelsen
for olika trosuttryck och kulturer.

Ur Stiftsgdrdens informationsfol-
der om flyktinguider
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Du kan forbattra din existentiella halsa

Hela livet

Den existentiella hdlsodimensionen har stor betydelse for den fysiska, psykiska och sociala halsan.
Du kan ha ett brett socialt ndtverk, vara bade fysiskt och psykiskt frisk, men d@nda inte kdnna dig
riktigt ndjd med livet. A andra sidan kidnner du sikert nagon som har alla skél att vara missnéjd,
men som dnda blir glad nar solen skiner och férundrad Gver blamesen pa fonsterblecket. God

hdlsa bestdr alltsa av nagot mer dn att inte vara sjuk eller skadad, den dr ocksd beroende av hur du
tolkar och forhaller dig till livet i stort och smatt — din existentiella halsa.

Text: Lena Bergquist

Existentiell hdlsa kan beskrivas som férma-
gan att skapa funktionella meningsbédrande
system att tolka livet utifran. Konkret kan
det innebéra att en person som har god
férmaga att hantera kriser (copingstrategi)
och som har tilitro till den egna férmagan
(self-efficacy) ocksa har bra forutsattningar
att uppna god existentiell hdlsa.

Virldshilsoorganisationen (WHO) delar
upp den existentiella hdlsan i atta dimensio-
ner: hopp, harmoni, helhet, meningsfullhet,
férundran, andlig kontakt, gemenskap och
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en personlig tro som fungerar som en
resurs i vara liv.

WHQO utgar fran dessa dimensioner ndr
de g6r enkdtundersokningar for att under
s6ka hur olika landers befolkningar mar; i
dessa stora enkdter ingdr dven fragor om
hur vi mar fysiskt, psykiskt och sociatt. WHO
anvander ordet "spiritual health” — andlig
hdlsa — men manga svenskar anser inte att
de har "andlig” kontakt eller "andliga” fragor,
ddremot kan de acceptera att det finns en
del kluriga fragor att fundera &ver som har
med existensen att gora.

Den israeliske sociologen Aaron Antonow-
sky myntade begreppet KASAM — Kansla av
sammanhang. Han upptéckte i sin forskning
att manniskor som suttit fangna i koncen-
trationsldger hade olika férutsittningar att
ateruppritta sina liv efter andra varldskrigets
slut. Antonowsky valde att soka efter frisk-
faktorer istdllet for brister i sin forskning och
upptdckte att de fangar som klarat sig bast
bar med sig en grundkdnsla av att det som
hande i deras liv hade en mening och att
den meningen gick att omfatta och begripa,
de hade ocksd en tilltro till att de kunde

Foto: Shutterstock



hantera sin situation. Detta sitt att tolka
livet visade sig vara hélsoframjande och gav
personerna bittre forutséttningar att leva
ett gott liv. Meningsbdrande system som en
religios tro, filosofi eller ideologi kan erbjuda
en sadan stédjande helhetssyn pa livet.
Antonowsky menade att vi till stor del
utvecklar var formaga att hantera livets
upp- och nedgangar fram till tjugoarsal-
dern, sedan gor vi ungefar pa samma sétt
for resten av livet. Det haller inte teol. dr.
Cecilia Melder med om. Hennes doktors-
avhandling Vilsenhetens epidemiologi — En
religionspsykologisk studie i existentiell
folkhdlsa visar pa mer hoppfulla resultat.
Avhandlingen fokuserar pa de existentiella
aspekterna av sjdlvupplevd hélsa och frage-
stdllningen handlar om hur den existen-
tiella dimensionen av hdlsa - formagan att
skapa funktionella meningsbarande system
att tolka livet utifran — kan paverka man-
niskors sjdlvuppskattade hélsa.

Cecilia Melder utgar fran WHO:s atta
dimensioner och anvander sig av enkiter
och djupintervjuer. Resultatet visar att den
existentiella hélsan paverkar upplevelsen
av hur man sjalv skattar sin fysiska, psykiska
och sociala hdlsa. Det finns ocksa en eko-
logisk hdlsoaspekt; hur man uppfattar sin
relation till skapelsen kan ha betydelse for
den existentiella hdlsan. Att kdnna sig som
en del av jordens ekologiska system kan i
hogsta grad skapa en kansla av samman-
hang och mening.

Melders forskning visar ocksa att kreativa
dvningar, social interaktion, och samtal
som rymmer de existentiella fragorna,
ger manniskor mojlighet att ompréva sina
gamla ménster och prova nya forhall-
ningssatt till meningsskapande existen-
tiella strukturer. Detta innebdr att vi har
alla chanser att forbdttra var existentiella
hdlsa under hela livet ®

Existentiellt seminarium fyllde konferenssal

Den 10 oktober erbjéds ett Existentiellt
seminarium pa Malardalens hogskola,
det forsta i sitt slag i Sverige. Over 290
deltagare fyllde Mélardalens hdgsko-

las Omegasal. Landshévding Ingemar
Skogd inledde. Sex foredragshallare
speglade sina omraden utifran ett exis-
tentiellt perspektiv: Cecilia Melder; Teol.
dr, Onver A Cetrez, lektor i religions-
psykologi och forskare vid Uppsala

Universitet, Christer Sandahl, professor
i samhdlls- och beteendevetenskap vid
Karolinska institutet, Eva Sahlin, dok-
torand inom @mnet grén rehab, SLU,
Alnarp och Institutet for stressmedicin
I Géteborg, Catrine Kostenius, bitr.

professor i Halsovetenskap, Luled tek-

niska universitet samt Susanne Rolfner
Suvanto,VD fér Omvardnadsinstitutet.
Foredragen spelades in av informatér

Foto: Pelle Séderbéck

Samtalskort om
existentiella fragor

Verksamhetsutvecklare Lena Bergquist,
Studieférbundet Vuxenskolan, har
tillsammans med teol. dr. Cecilia Melder
utvecklat 24 samtalskort om existentiell
hdlsa. Samtalskortens fragor dr inspire-
rade av Vérldshdlsoorganisationens atta
dimensioner av existentiell hdlsa, darfor ar
det ocksa mojligt att utvardera grupper
som anvant korten med hjdlp av WHO:s
enkdt. Samtalskorten dr salutogena till sin
karaktdr och undersdker hur vi kan 6ka
var existentiella hdlsa och vara mojlighe-
ter att fa ett gott liv. Lena Bergquist har i
samarbete med informatér Ake Paulsson
arbetat fram den grafiska formgivningen
av korten. Samtalskorten finns att képa pa
Studieférbundet Vuxenskolan i Vdstman-
land, vastmanland@sv.se, tel 021-12 80 85.
Har du fragor, mejla lena.bergquist@sv.se

Ake Paulsson, Visterss stift, och finns pa
Vasteras stifts hemsida www.svenskakyr
kan.se/vasterasstift.

Det Existentiella seminariet kom till ge-

nom ett samarbete mellan Vastmanlands
kommuner och landsting, Studieférbun-

det Vuxenskolan, Vésteras stift, Vastman-

lands lans landsting, Samordningsférbun-
det, Mélardalens hogskola och Sit Lukas

i Vésterds
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Alla vill vara behovda

— Det ar biologiskt nedarvt att kanna sig behovd i en grupp!

Det menade psykoterapeuten och professorn i samhdlls- och

beteendevetenskap vid Karolinska institutet, Christer Sandahl, vid

sitt anférande under dagen om existentiell hdlsa. Hans féredrag

hade rubriken "Varfér mar sa manga daligt pa arbetet, ndr vi har

det sa bra?”’

Text: Pelle Séderbick

Raéttvis 16n, en sdker arbetsmilj6, rimliga
krav, inflytande och kontroll. Allt detta ar
faktorer som paverkar hur vi mar pa job-
bet. Men det dr inte allt som behdvs for
att undvika stress, utmattning och sjukskriv-
ning. Christer Sandahl pekade pa riskerna
med den sjalvdrsorjande kultur som blir
allt starkare i dagens Sverige.

— Begrepp som réttvisa och altruism ar en
del av var biologi. Darfor ligger hotet av att
hamna utanfér som en djup skréck i oss. |
en sjalvforsorjande kultur som Sverige blir
det hotet storre. Och arbetsplatsen blir allt
viktigare.

— Om jag inte betyder nagon foér nagon
mar jag daligt ocksd pa mitt arbete.

Det betyder att arbetsplatsen far bara ett
ansvar for breda sektorer av livet, inte bara

fragor om produktion och resultat. Ar-
betsplatsen blir en viktig del av existensen.
Nagot som inte dr helt enkelt.

— Kénslor &r viktiga for vara liv. Men ar-
betsplatsen har séllan utrymme fér kdnslor
dven om den vdcker kdnslor, menade
Christer Sandahl. Vi behdver kunna dela
kdnslor med varandra. Da blir vi ocksd
begripliga for varandra. Och du behéver
kdnna nadr du har din gréns, och kunna ut-
trycka dina behov.

Samtidigt varnade han for kdnslor som far
flyta fritt, utan nagon existentiell férankring.
Och han citerade den tyske filosofen
Immanuel Kant.

— Kénslor behover ha en férankring i en
vdrdering. Som Kant formulerade det;
"Vaga vetal" @

Fakta

Immanuel Kant, fédd 1724, dod
1804, var en tysk filosof och
grundare av den kritiska filosofin.
Kant skrev banbrytande verk,
bland annat inom omradena etik
och kunskapsteori. Ett av hans
viktigaste arbeten ar Kritik av det
rena fornuftet. Inom etiken dr Kant
kiand som pliktetiker och for sitt
formulerande av det kategoriska
imperativet, vars vanligaste formu-
lering lyder: ”Handla endast efter

den maxim om vilken du samtidigt
kan vilja att den upphdjdes till
allman lag” (killa Wikipedia)

En bat med for liten kol

Fradgor om livets mening, hopp och harmoni ar viktiga for hur
vi mar. Den existentiella hdlsodimensionens betydelse for fysisk,
psykisk och social hdlsa uppmarksammas alltmer i internationella

vetenskapliga studier. Det menar Cecilia Melder, teologie doktor,

forskare i existentiell folkhdlsa vid Uppsala universitet och lektor

vid Teologiska hdgskolan i Stockholm. Hon var en av féreldsarna

vid seminariedagen pa Malardalens hogskola.

Text: Pelle Séderback

Internationella varderingsstudier placerar
Sverige i topp ndr det gller fragor om in-
dividuellt sjdlvférverkligande och betoning
pa personlig utveckling. Det dr enkelt
uttryckt upp till oss sjdlva att fixa det som
ska fixas. Nagot som ocksa paverkar var
hdlsa och vart sétt att hantera livets svdra
fragor.

— Stormvindar har alltid funnits, sa Cecilia
Melder. Men idag har vi en mindre tydlig
kol pa var farkost. Ingen tydlig forankring i

48

de existentiella fragorna. Det behdver inte
handla om tro pa en hdgre makt, men om
nagon sorts forankring i existentiella fragor.
Att ta bort, eller gldmma, traditionella
|6sningar eller livslanga erfarenheter lam-
nar individen i ett ingenmansland nar livet
drabbar.

— Nar livet drabbar oss sa star vi darVi
har ingen gammal tradition att luta oss
emot. Istéllet far vi borja googla, borja leta.

Osékerheten, att leva i ett ingenmansland,
dr inte bra for hdlsan. Det vet vi fran forsk-
ning.

— | internationell forskning finns ett Skat
intresse for kopplingen mellan andliga,
religidsa och existentiella fragor och hdlsa.
Det 4r en typ av forskning som just nu ex-
ploderar internationelit. Och den kommer
i Sverige om nagra ar.

Cecilia Melder lyfte fram WHOs atta
dimensioner av existentiell hdllsa for att
kunna hantera livet och hélsan.

— Hélsa dr bade vad ldkaren kan diagnos-
tisera och vad individen kdnner, konstate-
rade hon.

Tillsammans med Vuxenskolans verksam-
hetsutvecklare Lena Bergquist har hon
utvecklat 24 samtalskort om existentiell
hdlsa. En kortlek som ocksa blir en pass-
ning till ett mer angestfyllt arv fran Ingmar
Bergman.

— Nu gar vi fran att spela schack med
doden till att spela kort med livet! ®



Kyrkboken

En gudstjanstbok for
bamn. Innehaller bilder
och korta berdttelser
om kyrkorummet
och hogtiderna.
Liknar psalmboken i
form och kansla.

Kycklingmamman

Honan med sina kyck-

lingar dr en bild hamtad

fran Matt 23:37 och Luk

| 5:4-7. Bilden &r starkt

levande i kyrkor i andra delar av varl-
den, inte minst Palestina. Den &r ut-
markt att anvdnda vid andakter med
barn och for att ldta barnen upptéicka
ett kyrkorum eller for att berdtta om
Guds karlek och omsorg.

Honan och kycklingarna &dr av mycket
hog kvalitet. | paketet ingdr en héna
och tolv kycklingar samt 10 ex av en li-
ten bok att ldsa hogt ur eller dela ut till
barn att ldsas hemma. Boken gar ocksa
att bestélla separat.

Alvskolan
Inspiration och
konkreta idéer for
att skapa relation till
naturen och praglas
av skratt, nyfikenhet,
allvar och férundran.
For bam 6-9 ar

Prinsesskolan

Fyra samlingar om
makt, skonhet, mod
och kréning. Vuxna
och barn far ldra sig
mer om sig sjdlva och
varandra i en magisk
varld. Fér barn 4-6 an

Halla, barnen

och kyrkan

Séren Dalevi
formulerar teologi
och tankar om de ut-
maningar som kyrkan
stélls infor | motet
med barnen.

Med utgangspunkt fran nagra viktiga artiklar i FN:s barnkonvention och Jesus relation till barnen
i evangelierna har Visteras stift under ett antal ar producerat material, utbildningar och leksaker.
Dessa ar tankta att vara till hjilp och stod i kyrkans méten med barn, skola och vardnadshavare.

Allt material ar producerat med vildigt hog kvalité i savdl utférande, materialval som tanke.

Nallen

Nallen ar ett
enkelt satt
att for barn

berdtta om
kyrkoarets farger
och préstens
klader. Kanske sitter
den i kyrkans vapenhus
och vélkomnar guds-
tjanstbesokaren med en forklaring till
dagens farg. Den kan ocksa vara den
som far lyssna pa barnets innersta
hemligheter i kyrkbanken.
Nallen dr av médrket Steiff och dr det
frdmsta marknaden kan erbjuda gal-
lande kvalitet, sakerhet och tystnads-
plikt.

Leksacer (stora bilden nedan)
Ett "altarskap” ddr barn och vuxna
kan hitta alla de saker som anvdnds

i gudstjdnster: Det dr en pedagogisk,
inspirerande och lekvanlig miljé

for barn i alla aldrar En miljé som
harmonierar med kyrkorummet, dess
symbolvarld och dvrig utsmyckning.
Har kan man kla ut sig till biskop,
prast eller diakon. Man kan leka dop,
nattvard, vigsel eller begravning och
fritt séka sig fram i kyrkans varld.

Orgeln
Med utgangspunkt i det riktigt lilla
barnets lek har vi forsokt gora orgeln
tillgénglig for utforskande och skapan-
de. Med den hér ljudltsa or-
geln kan barnet berdtta

Vi vill ge méjlighet till berdttande och undervisning samt att pa ett tillgangligt sitt behandla
det som ror livets riter och livsfragor som ar relaterade till dessa.

kyrkans berdttelser

och komponera

egna (precis som

de stora méstarna).

Forst och framt dr

det en leksak for

barnet som just

upptéckt sambandet mellan kroppens
rorelse och paverkan pa omgiv-
ningen. Ndr det lilla barnet trycker
pa tangenten hander nagot med
kyrkorummet.

Orgel @r framtagen av orgelbyggare
Martin Hausner: Figurerna dr utbyt-
bara for att bredda antalet bilder och
beréttelser.

Bestillning & information
For mer information och bestalining:
kontakta Vésteras stift, tel. 021-17 85 00
eller pa var webshop:
www.svenskakyrkan.se/vasterasstift
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Det hdr dr en bok om mat, kakor och matbréd. Husmodrar fran vart stift bjuder pa sina bésta
recept och berdttar lite om sin vardag. Har hittar du det mesta fran potatissoppa till lingonrutor:
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Jonas Eek,Verbum:

Han kom f6r ndgra manader sedan fran en tjdanst som stiftsteolog |
Goteborg till Verbum forlag for att bdrja som utgivningschef. Ett av
hans forsta projekt pa det nya jobbet dr att introducera begreppet
"succé” i Svenska kyrkans beskrivning av sig sjdlv.

Text: Pelle Séderback

— Jag fattar inte att en kyrka som i sig bér pa
evangeliet, det glada budskapet, har sa svart
att berdtta de goda berittelserna om sin
egen dagliga verksamhet, sdger Jonas Eek.

Ar Svenska kyrkan en rorelse i kris? Det
beskrivs ofta si. Aven om siffror och lokala
erfarenheter ibland beréttar om nagot an-
nat. 6,4 miljoner medlemmar, drygt 100 000
korsangare, |6 miljoner gudstjdnstbesok,
6ver 10 000 internationella ombud, kon-
firmandsiffror som vdnder uppat, en tung
opinionsbildare i till exempel flyktingfragor
och med nya 6ppnare former fér dop och
vigslar.

—Frdgan om var sjélvbild blev konkret for
mig ndr jag tillsammans med Niklas Grahn i
Karlstad var ute och pratade om konfir-
mandarbete, siger Jonas Eek. Rent faktiskt
har konfirmandsiffrorna vant upp de se-
naste dren. En 40-arig nedgang &r bruten.Vi
vet inte varfor, men faktum &r att det dr sa.
—Men nér vi kom ut och traffade dem

som jobbar med konfirmander, en grupp
sa fylld av kompetens och engagemang, sa
visste inte ens de som jobbar med fragan
att trenden vant. Hur har vi hamnat dar?

Vi lever med en bild som inte dr sann!Vad
g6r det med oss som medarbetare och vad
sdger det om kyrkan som organisation?

Hans frustration dver sjilvbilden fodde
en idé, "It oss géra en reporta-
gebok som handlar om kyrkans
succéer”. D3 en tanke, nu ndr

han som utgivningschef

sitter pa mdjligheterna

pa vég att bli verklig-

het. | borjan av nésta ar

kommer "succé-boken”

om en kyrka som vdnder

trenden. Boken innehdller

|4 reportage om forsamlingar

eller verksamheter som lyckats,

som skapat nytt och vént en trend.

— Det handlar inte om att férneka det

som inte fungerar utan det handlar om att
uppmarksamma det som faktiskt ar bra.Vi
ska ocksa fokusera pa den kraft som kommer
underifran, som finns i de lokala férsamlingar-
na. Kyrkan lyckas séllan ndr pabuden kommer
centralt. Hela julevangeliet berdttar om hur
det kom ett dekret uppifran men hur his-
torien sedan tog en helt annan vandning.

Jonas Eek beskriver kyrkans stora gava
och kyrkans stora problem som "kyrkan
sjdlv’. Redan evangelieberdttelsen om
Jesus och barnen berittar att det 4r de
som star ndrmast som I&per storst risk att
skymma Jesus.

— Det hér dr den stora
fragan till oss sjdlva,

till oss som dr ak-

tiva i kyrkan. Nar

star jag i vdgen!?

For star vi for

ndra Jesus l6per

vi alltid risken att
hindra andral

| borjan av nésta ar
kommer den alltsa,
den forsta

Beratta de goda berattelserna!

"succé-boken”. Samtidigt tilltrader en
méngd ny- eller omvalda fértroendevalda
i stift och férsamlingar. Det har dr en bok
for dem, menar Jonas Eek.

— Det vore ju fantastiskt om biskoparna
tdnde pa den har tanken och sdnde boken
som gava till alla fértroendevalda. Det
handlar inte bara om att ge dem regler
och formalia, utan ocksa ge inspiration om
férsamlingens liv. Ett sorts " Vélkomna, titta
sa hdr kan man ocksa jobbal”.

En drém ar pé vig att bli verklighet for
Jonas Eek. Den succé-bok han drémde om
ndr han jobbade med konfirmandledare ar
pa vég att bli verklighet.

— Nér jag tdnker pa boken vill jag citera
Gert Fylking: Antligen! Det 4r dags att
vanda pa perspektiven och att kommuni-
cera det @

Foto: Mikael M Johansson/Kyrkans tidning
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Grona skott
pa kyrkans trad

Var finns de goda berittelserna? Hur ser de ut? Magasinet fragade stiftets forsamlingar efter exempel

pa grona och friska skott pa kyrkans trdd. Har dr ndgra av svaren.

Ljusnarsberg. Vi har ldnge haft runt 35
besdkare i snitt pa huvudgudstjansterna
Over dret, men da har ju enskilda guds-
tjdnster varit betydligt mer vélbesdkta och
"det vanliga” har varit ett tiotal. Nu har vi
haft runt 35, upp mot drygt 40, deltagare
pa helt vanliga gudstjdnster hela varen

och sommaren och det verkar hdlla i sig
nu i host ocksa. Det dr delvis tack vare att
manga asylsékande och nyetablerade har
hittat till oss men det dyker ocksa upp nya
"gammelsvenskar’ som blir regelbundna
gudstjdnstbestkare. Kanske giller devisen
fran ndjesbranschen att "folk drar folk”
dven oss.

Jag tror ocksa att tack vare att vi dterin-
forde kyrkkaffet har folk borjat prata med
varandra och ldrt kdnna varandra lite mer
vilket ocksa gér dem mer pigga pa att ga.
For de nyanldnda ar kyrkan ett utmarkt
samanhang att trdna svenska i och vi har
agendor pa engelska ocksa. Ett tag holl

vi dven sammandrag av predikningarna

pa engelska men just nu behdvs det inte.
Ytterligare en orsak tror jag dr att vi alltid
har gudstjansten samma tid och i samma
form (hégmadssa klockan elva). Det dr latt
att komma ihdg och [att att kdnna igen sig,
nagot som uppskattas av bade gamla och
nya svenskar.

Det ér framfor allt de nyanldnda som har
barn med sig och det dr i det samman-
hanget som vi ser ett behov av sondags-
skola — dels for att gbra gudstjansten mer
familjevanlig men ocksa for att kunna
hjdlpa till med sprakforstaelsen. Riktigt hur
det ska ga till funderar vi 6ver. | dagslaget
haller vi pa att bygga till kyrkan med en
nedre sakristia vilket ger ett avskilt ut-
rymme att vara i. Kanske blir det sa att det
finns material framme, framtaget av vara
barnledare, och att férdldrarna uppmanas
att turas om att ta hand om barnen, kan-
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ske hittar vi en 1&sning baserad pa andra
frivilliga vilket skulle vara en fordel just
for spraket. Det &r ett roligt "bekymmer”,
beréttar kyrkoherden Carina Sarnqyvist.

Torsang. Grona skott pa forsamlingens
trad har vi i Torsangs forsamling. Jag arbe-
tar som kyrkomusiker dar och varje vecka
har vi fullt med barn i barnverksamheten
trots att det inte bor sa manga i Torsang.
Jag leder tva barnkorer och en kyrkokér i
den yngsta barnkéren Sangfaglarna sjunger
32 barn, i Musikalkéren for de nagot dldre
barnen ar vi |8 stycken. De brukar jobba
med en musikal varje ar och framféra pa
varen.Varje ar gor vi en Lucia- och julshow
med &ver 50 barn pa scenen utklddda

till sndgubbar, pepparkakor, tomtar, mm
forutom Lucia med tdrnor: Det brukar
vara vildigt uppskattat och barnen &r jat-
teduktiga.

Jag har jobbat hdr ganska manga ar nu

och en del av barnen som gick i mina
barnkérer nar de var sma har utbildat sig
till professionella musiker; och varje ar har
vi en hemvandarkonsert dédr ungdo-
marna kommer tillbaka och gor en
gemensam konsert iTorsangs kyrka.

Och det gor de alldeles gratis for att de
kdnner att det dr "deras” kyrka och de
kdnner sig hemma dér. Pa den konserten
brukar det vara fullsatt till sista bank!

Vi har dven en kyrkokér med 28 medlem-
mar, fullt med barn pa bade miniorer

och juniorer, en ungdomsgard,

oppen forskola och trivseltréffar for

dldre.

Tyvdrr dr det bara statistiken pa guds-
tjdnsterna pa sondagar som rdknas, och da
dr det inte sa manga besdkare. Men om
man skulle rékna hur manga som kommer
till forsamlingshemmet varje vecka pa
kyrkans aktiviteter; da skulle man verkligen

se att det dr en levande och gronskande
férsamling, hdlsar Helene Larsson, kyrko-
musiker i Torsangs férsamling.

Nora. Grona skott hos oss dr naturligtvis
var affdr Kyrkboden som har blivit en

fin mé&tesplats och en méjlighet att sélja
rattvisemdrkt, second hand och lokala
varor pa ett bra sdtt.Vi har tva fina, nya
medarbetare i affiren, praktikanter och
flera frivilliga som Eva Marcusson ser till far
affdren att rulla pa. Ett annat gront skott dr
vara ungdomar, vi har en grupp som har
stannat kvar efter konfirmationen och

som kédnner sig hemma hos oss,



de musicerar gdrna och hjdlper till pd olika
sdtt. Ytterligare ett gront skott dr var test
av dopdropin i ar, vi har doépt 10 personer
i olika aldrar, sa vi fortsdtter att erbjuda
dopdropin dven ndsta dr. Ndgras exempel
fran oss i Nora med hdlsning fran Britta
Landin, kyrkoherde.

Norrbo. Sommarbussen: | Norrbo
forsamling finns t.ex. en valfungerande
samverkan i Familjecentrum som vi alltsa
har samverkansavtal med. Istéllet for att
ha eget Oppet Hus for forildrar med
smabarn finns vi med t.ex.i kommu-
nens Oppna férskola ibland . Tydligaste
exemplet pd vad samverkan innebdr dr
Sommarbussen dér personal
fran kyrka och kommu-
nen tillsammans ordnar

sommarverksamhet for barnfamiljer: Det
ar ett exempel pa hur vi som kyrka kan
samverka, hur vi kan bidra till ett battre
samhdlle och hur vi kan hjélpa utsatta fa-
miljer utan att peka ut dem. Det finns mer
att sdga om detta férstas, aterkom gérna.
Kak-café: Sen har vi en engagerad lokal
socken i Haraker. Har finns sockenrad, sy-
férening och kyrkokdr som drivs av lokala
eldsjdlar. Ett exempel pa vad de gor dr ett
fantastiskt kak-café som ordnas en |6rdag
i fastan. Det kan vara 100 olika sorters
kakor bakat av frivilliga. Man betalar entré
som gar till det internationella arbetet och
sedan dter man sa mycket man vill eller
orkar. Mycket uppskattad mé&tesplats for
alla dldrar.

Det finns ocksa fantastisk kérverksamhet i
Norrbo med 7 kérer i denna lilla férsam-
ling och stort utbud av musikgudstjdnster.
Allt detta berdttar tf kyrkoherden Kerstin
Almegdrd.

Tillberga. Kladbytardagarna i Hokasen
har funnits drygt |5 ar och har fatt rejdla
proportioner och genomslag. Ca 200
inldmnare, manga ndjda képare och stora
summor till diakoni bade lokalt och i
vdrlden dr en del av vad det innebdr. Bra
for miljién och fangar mycket engagemang
hos méanniskor plus att det blir bra samtal
over kldadhogarna. Gor ocksa en hel del
for medarbetargruppens sammanhalining
eftersom hela arbetslaget pa 10-12 perso-
ner blir indragna.

Kyrkokéren som sjong pa SM i Veteran-
pléjning. De har blivit en reklampelare om
man sa vill. De sjéng ocksd pa Julmarkna-
den i Tillberga som genomférdes forsta
gangen forra dret som en del av ett pro-
jekt for att utveckla landsbygden "Vision
Tillberga”. Annu roligare var kanske att
folket 6nskade ett julspel i kyrkan som
avslutning pd marknaden och att detta
med hjdlp av kéren ocksa blev succé. Ett
exempel pa hur en "vanlig” kyrkokor pa
nya arenor gor kyrkan synlig och relevant,
skriver Kerstin Almegard.

Vasterfarnebo-Flickebo. Ungdomar som
konfirmerats kan bli assistenter: Da tar de
ansvar i konfirmandarbetet och dr med

pa ldger; samt dr ministranter i Massan pa
sondagarVi har alftsa ingen traditionell ung-
domsgrupp.Verksamheten gar ut pa att tjdna
konfirmanderna och att vara aktiv i Mdssan.
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Under manga ar har vi haft musik- och
teaterprojekt med ungdomar i férsamling-
en - inte explicit religids verksamhet alltsd.
Ungdomarna har satt upp musikaler (tva av
vilka jag har forfattat manus och musik, den
ena om Franciskus den andra om Lucia)
Aven om detta mest ar diakonalt har
manga ungdomar fatt upp 6gonen ocksa
for Méssan och Kyrkan som sadan.

Vi har tva barnkérer med totalt ca 30 bamn,
vilket ju dr enastdende pa en sa liten ort.
Barnen forgyller i forsta hand Méssan, dels
med egna sanger men kanske fraimst med
att de kan mdssmusiken och dr delaktiga i
hela firandet av det kristna mysteriet.Var
kantor Susanne gor ett fantastiskt jobb
med stor entusiasm och professionalitet.
Bade bland barnen och i Kyrkokéren,
berdttar kyrkoherden Mikael Nordin.

Malma/Norberg. Har i Malma férsamling,
Kolsva, har vi precis invigt ett Familje-
centrum, beréttar Helena Ringwall. Har
samarbetar vi med MVC/BVC/forskola/
bibliotek och social- och arbetsmarknads-
enheten f6r barnens basta. Vi vill vara en
oppen métesplats for barn och foréldrar i
vart ndromrade.

Aven i Norberg finns en familjecentral
"LarKan"som drivs i samverkan mel-

lan landstinget, kommunen och Svenska
kyrkan i Norberg. | samma lokaler som
vardcentralen finns familjecentralen med
tillgang till barnavardscentral, barnmorske-
mottagning, socialsekreterare, biblioteks-
pedagog, specialpedagog, &ppen forskola
samt babycafe. "Ett samverkansprojekt
for tidiga insatser med ett brett stod for
barn och familjer i var férsamling. Och
familjecentralen hade aldrig blivit verklighet
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utan Katarina Ekstrém, eldsjdl och forskol-
larare” skriver kyrkoherden Kjell Gardman
i ett mail.

Kungsara. Férsamlingspedagogen Susanne
Engstrém mailar bland annat om doptradd
och mattcurling;

Doptradet: 2010 invigdes vart fina doptrad
som star i Irsta kyrka, gjort av smide och
tillverkat av Aros Byggsmide AB. For varje
barn som dops i nagon av vara 5 kyrkor
(Irsta, Kdrrbo, Kungsdira, Bjorksta och Angs6)
hanger vi upp en glasprisma markt med
barnets namn och dopdatum. Nér tradet &ar
fullt med prismor bjuder vi in dopfamiljen
till en Prismagudstjanst, ca tva ar och varje
barn far sin prisma. Dérefter fikar vi i for-
samlingshemmet. Det hdr dr en del av var
dopstrategi samtidigt som det ocksa &r en
paminnelse for férsamlingen att vi standigt
far nya medlemmar och att ""nutid moter
datid”. Har ges ocksa tillfdlle att inbjuda
familjen till Oppet Hus for sma och stora.
Mattcurling: Varannan torsdag kl. 12-14
spelar ett 20-tal pensiondrer mattcurling

i forsamlingshemmet. En 1ang filtmatta,
motsvarande isen i traditionell curling,
rullas ut i stora salen och spelet dr igang.
Kéglorna "slds” pa mattan och det giller
att sla bort motstandarnas kégla och fa sin
egen bittre placerad. En stunds fika ingar
naturligtvis ocksal

Dingtuna/Képing. En del gréna skott pa
férsamlingens trad kan vara plockade fran
andra forsamlingar och inympade i den
egna verksamheten. | Dingtuna fick man
héra om hur barnmusikern i Képing Anna

Eriksson, har vdlbesokta och omtycka
klapp-och klanggudstjanster.

—Vi dkte dit och inspirerades, sdger diako-
nen i Dingtuna, Lotten Tjdder Nar vi kom
hem skapade vi nagot liknande hos oss.

| varas drog man igang i Dingtuna.Varje
fredag f6rmiddag firas en klapp-och klang-
gudstjanst ddr férsamlingens musiker
Anne Kristiansen har en viktig funktion.
Gudstjansten handlar mycket om glddje,
musik och rytmer. Ibland kommer manga,
ibland farre. Ndgon gang deltar ocksa den
ndrbeldgna foérskolan.

| Képings kyrka firas gudstjdnsten varje
fredag férmiddag. Klapp & Klang &r en
gudstjanst pa barnens villkor med mycket
sang och musik.

For barn fran O ar och uppat tillsammans
med vuxen."Vi sjunger sanger, visor, ramsor
och anvander rytminstrument. Barnen far
instrument att spela pa, och vi gér rérelser
nar vi sjunger. Efterdt bjuder vi pa enkelt
fika/saft”. Alla kan vara med. @

Foto: Helena Ringwall



Lina Abufayyad, |5 ar
"Jag ville beratta det som
hander dar...”

Lina bor i Skinnskatteberg men dr f6dd i Gaza, den plats som brukar
kallas for varldens storsta fangelse. Nar hon som elev pd Lindgardssko-

lan | Fagersta skulle skriva en novell valde hon att berdtta om ett barns

upplevelse av kriget. En berdttelse som till stor del dr sjdlvupplevd.

Text och foto: Pelle Séderback

Lina kom till Sverige for sju dr sedan.
Borjade som elev pa Klockarbergsskolan

i Skinnskattberg men valde att flytta Gver
till Lindgardsskolan, Véstanfors férsamlings
skola i Fagersta. Hon trivdes med ldrarma i
Skinnskatteberg men kdnde sig mobbad av
andra elever; hon bar sldja och hon kom
fran ett annat land.

— Jag kommer aldrig att gldmma mina ldrare
dér. Men skriv att Lindgardsskolan &r jattebral
Har finns ingen mobbing, man maste jobba,
[drarna dr jdttebra och det dr basta rektorn.

Det var ocksa rektorn Anna Segerbo som
sande in Linas text till en uppsatstavling hos
Rédda Barnen. En tavling som Lina vann

och prispengarna valde hon att sdnda till
barn i Gaza.

— Jag har allt jag behéver hdar Men dom
behdver mat, kldder och sjukvard. Det
behovs stod till fordldrar som inte har rad
med sjukvard. Eller som saknar pengar for
att ha rad att passera muren om ett barn
behdver vard.

Linas novell handlar om barnens situation i
Palestina och pa Gazaremsan. En berittelse
om forédldrar som forlorar sina barn, om att
hora skott och bomber; om skrdcken ndr
det knackar pa doérren mitt i natten.

— Mycket av det jag skriver dr sjdlvupplevt,
annat dr berdttelsen av vad som sker i Gaza.
Jag ville berétta vad som hander dar... @
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Varfor ska

Det var en mérk hostnatt da jag hdrde
ljudet av en skrikande mamma som fér
nagra sekunder sedan mist sitt andra barn,
jag blev sa hemskt bedrévad och sorgsen
att tararna foll ned pa de torra kinderna.
Jag ser barnen falla pa gatorna i bitar, de
ligger i trasiga ruiner och kvider! Man-
niskornas rattigheter trampas under
de kraftiga skorna. Jag ser att barnen
lider, jag vill stodja men det gar inte,
jag dr beredd att mista mitt liv f6r
att kunna rddda ett litet barn, det
svider. Jag kdnner mig hopplds nér
jag ser barnen lida. Jag vill stédja
med det gar inte! det svider.

Virldens storsta fangelse
kallas nufortiden for Gaza-
remsan, ingen kommer
in, ingen kommer ut,
murarna maste falla.
Ménniskorna
behandlas

Novell

barnen

kanna sig radda’

Text: Lina Abufayyad

som kor. Det &r sa synd. Jag lindar min sjal
runt halsen sa alla ska se att jag stodjer.
Fria Palestina Fria Palestinal Det &r det
enda jag far ur mig. Muren maste falla till
vilket pris som helst. Jag ser blodet rinna
ner ldngst gatorna. Jag ser att Palestinierna
bli nekade till tradet som véxte i deras
hemland, det gér ont! Det &r s manga
fina barn som har fallit offer infér skurarna,
det gbr sa ont att sdret i mitt brost borjar
svida igen! Fria Palestinal Med mina bruna
dgon ser jag hur firgen réd forsar som
vatten, strommar ner for en dker och
flyter sig ut pa gatorna. Det dr s manga
som haller kift medan blodet rinner

ner fran gatorna. Israel begar brott mot
manskligheten, bombar skolor, dddar kvin-
nor, bombar sjukhus, bombar barn, tar var
markll Men vad fan har barnen for skyldig-
heterl! Barnen fods och dr helt oskyldiga,
varfor ska de lida?l Nagonting maste goras,
for barnen ligger déda pa gatorna i trasiga
ruiner och kvider! Fria Palestinal

Jag ser hur folket blir rasistiskt beméotta
pa samma plats som de foddes!! Det &r
orattvist!l Det svider och gor ont att dis-
krimineras fast man &r landets barn!! Ingen
kommer in eller ut, gransarna dr stangda.
Jag vill kdnna lugn och ro, som alla barn vill
jag resa utomlands och vila! Jag vill kdnna
smaken av lycka fast jag vet att jag aldrig
kommer att gora det!! Ockupation!! Jag
hor skotten i luften men det ar tyst pa pla-
neten! Jag vill att vdrlden ska hora i vilket
kaos Palestinierna lever! Det dr ingen som
fordomer Israels brott mot manskligheten!
Sa jakla manga ar av krig, sndlla Gud led oss
till en 16sning.Vara réttigheter nedtrampas
som man trampar pa myror. Nagot maste
gbras for barnen lider! Man har rétt att
gora motstand. Jag dr trétt pa att varlden
inte gor nagot. Hur lange ska jag behdva
kritisera, det gor ont i min mun och jag
vill kinna doften av min déende morl
Snélla Gud, hjdlp de kvidande barnen!



Varfor ska barnen kdnna sig rddda nar de
ska till skolan! Jag vill kunna ga i lugn och ro
utan att behdva vara uppskrdamd och skraj!
Det svider och gér ont ndr jag vet, att ndr
jag kommer hem kommer ndagot av mina
syskon ligga déende i singenlll Pansarvag-
narna passerar gatorna som cyklar!i Det
kdnns som om att vi dr djur som fors nere
pa jorden och fiendens flygplan dr hogst
upp i himlen och har kontroll Gver oss, det
skjuter bomber pa oss! De bryr sig inte om
det dr ett litet barn som bomben kommer
dver, barnen dr oskyldiga, "vad vill man na"lll
Vart folk dér men vi kommer aldrig att

ge upp! Ndr de kommer in pa natten och
knackar pa den halvslagna dorren sa far jag
kdnslan av smdrtan, jag kdnner igen fasan
ndr de kommer in och vill att vi ska témma
huset, gor vi det motsatta kommer de att
bomba huset med oss i det! Det gér ont
att de ska féra min far till fingelse! Nar jag
drinne i huset och hjdlper mamma med
att tdmma alla kldder ur skapet kdnner jag
dundrandet i golvet, jag blir vettskramd!
Jag ser min bror sta bredvid en bevdpnad
soldat, jag kdnner mig dod, jag skriker till
min bror att akta sig for den bevdpnade
soldaten! Fria Palestina! Fria Palestina!

Jag ser bonderna tvingas ldmna sina
marker av fienden! Det svider, bonderna
maste fa féda ur marken annars lever de
inte.Vara apelsiner och oliver blir stulna
av fiendenl!! Var mark blir stulen av de
bevédpnade soldaterna med hjdlp av vald!
Jag kdnner lukten av att ingen pa jorden
varken har ett hjirta eller kinslor? Ar det
ingen som har kanslor eller har kdnslorna
raderats, det finns inga goda hjartan pa
jorden!! Véra bréder och systrar slaktas
och valdtas, det gor ont att veta det eller
kdnna blotta tanken!! Palestinierna torteras!

Alla barn har ett land utom jag,
jag kdnner mig dvergiven av hela
mdnskligheten! Jag sciger till den
mamman som har mist sitt andra
barn att inte grdta for hennes
barns blod kommer att vattna
det torra Palestinal Fria Palestina!
Kom igen alla Palestinier!!

Mamma, mitt land ropar till mig. Min god-
hjdrtade mor, grat inte, for mitt blod kom-

mer att vattna min mark!l Mamma, jag ger
mitt liv till mitt land hellre dn att bli nekad!
Jag hyser all min karlek till mitt dyrbara land,
Palestinal Kom igen alla Palestinier (kraftfulla
mdn) gud dr med er! Dundra det fria éver
de som har erdvrat din mark! Men mamma
och pappa oroa er inte, for med min tro
och stenar kommer de aldrig att erévra
mig! | vara 6gon sa blir du storre, Jerusalem,
varje gang en mamma med ett leende
berittar om dig! | mina bécker kommer

jag ihag dig, men i mina leksaker ritar jag

en form! | oss sd blir var kdrlek storre

och storrel Vi ger oss aldrig, ditt utrymme
kommer aldrig att bli tomt! En oskyldig tjej
ropar pappal pappal soldaterna dédar oss
och sldnger oss bortll Fria Palestinal ®
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— Det hdr har varit jattespannande. Vi har haft en harlig och vacker

musik. Och vi har pratat gudstjanst. Det har ocksa varit mycket utbild-

ning med detta. Jag dr valdigt positiv.

Det sdger Birgitta Lindqvist, ordférande i kyrkoradet i Falu Kristine for-

samling, en av de forsamlingar som jobbat med forslaget till ny guds-
fansthandbok. Nu ar det snart dags att utvardera och lamna synpunkter:

Text: Pelle Séderbick

| Falu Kristine valde man att jobba brett
och systematiskt med handboksforslaget.
Prasten Kristina Hyse valdes till projektle-
dare och till arbetet kndts en arbetsgrupp
med fortroendevalda, préster, musiker
samt en diakon och en pedagog.

—Vi bdrjade med att prata igenom vilka
gudstjanster vi ville ha, berattar Kristina.
For var del blev det en hdgmdssa och en
méssa. Infor forsta Advent bjod vi in till en
oppen kvdll dér vi sjong ur och berdttade
om det forslag vi tagit fram.

Musikaliskt valde man den lite mer
kravande B-serien till hdgmédssorna och
C-serien till méassan.

—Vi ville prova nagot nytt ndr vi nu var
forsoksforsamling, siger kyrkomusikern
Henrik Alinder. A-serien hade vi redan
provat i manga ar.Valet av musik bottnar
i det kyrkorum vi har: Det dr ett stort
rum, vi har stora avstand och vi har fina
instrument.

— Och vi har bra musiker, inflikar Birgitta
Lindqvist med ett leende.

Medvetet valda man i Falu Kristine att med
kontinuitet anvdnda de gudstjdnster man
tagit fram under hela férsdksaret.
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—Vi ska ju utvdrdera, sdger Henrik Alinder.
Da handlar det om att se vad som haller
under lang tid.

Han varnar ocksa for risken att ha for
manga alternativ och att stdndigt prova nytt.
— Det &r ett stort material och manga
serier. Madngden musik bara ékar och 6kar
Alla kan inte kunna allting. Det finns en
fara med for manga alternativ, ndmligen att
folk inte kdnner igen nagonting

Och musiken och ordningen satt sig ocksa
under adret. Det som fran borjan kidnde
frimmande blev hemvant.

— Nér vi anvdnde méssan med C-serien
istdllet for hdgméssan var det nagra som
fragade varfor vi bytt, kommenterar
Birgitta Lindqvist. De upplevde hdgméssan
enklare. S& visst handlar det om att an-
vanda samma ordning under en langre tid!

Arbetet har ocksd handlat om att introdu-
cera, &va och ge stéd. Har har kéren fatt
en viktig roll. Under hela dret har man
sjungit igenom musiken med férsamlingen
strax fore gudstjansten och vid varje guds-
tjdnst har en kor funnits med. Nagot som
ger ett gott stéd for férsamlingssangen.
Mycket rér musiken, men Kristina Hyse

lyfter ocksa fram allt arbete runt orden,
de lasta partierna.

— Arbetet har varit jattekul och dessutom
utmananade att fa prova nytt. Den storsta
utmaningen ligger i musiken men det har
ocksa varit spdnnande med orden. Vi har
ju ladst allt i forslaget tillsammans.Vilket av
alla alternativ till inledningsord ska vi vélja?
Det har vi diskuterat ur olika perspektiv;
kyrkorum, séndag férmiddag, vilka kommer,
hur ser vara kollegor pa detta?

| Falun har man ocksa sett handboksarbe-
tet som ett tillfdlle till samtal och fordjup-
ning. En ldrandeprocess kring kyrkans
centrum, gudstjdnsten. Forutom alla andra
samtal har man bjudit in till samtalskval-
lar. En enkel mdssa i kyrkan foljt av soppa
och samtal pa Kristinegarden. Samtal med
dmnen som forsoning, forlatelse och tillit.
— Jag fragar mig ibland om vi hade kun-
nat géra mer, sdger Kristina Hyse. Men
saker maste fd ta sin tid. Men ndr den nya
handboken kommer, dd ska vi satsa dnnu
mer. Ett fantastiskt tillfélle till samtal om
gudstjanstens uttryck och innehdll.

Nu ar det dags att utvirdera och for-
mulera remissvar: | Falun later kyrkoradet
den grupp som jobbat med forsoksaret
summera erfarenheterna. Man ser det
ocksa som positivt att fragorna runt utvar-
deringen kom sent sa att man inte under
arbetets gang blir styrd av vad som ska
utvdrderas. Och precis som i det mesta i
livet handlar det om att vdlja.

— Det som upplevs som platt av den ena
gor att det blir begripligt for nagon annan,



Svenska kyrkan i Falun

Standigt oppen replokal
dar unga tar ansvar

Lite instrument, ett knippe sladdar och kablar, horselskydd, ett bra
bokningssystem, en jam-hub och "en gammal punkare”. Det dr nagot
av vad som behdvdes i Falun for att fa till en bra replokal och studio |
anslutning till ungdomsgarden Grénan.

Text och foto: Pelle Séderbick

Jimmy Sjogren dr pedagog i Svenska kyrkan
i Falun och knuten till ungdomsgarden
Grénan. Han har manga ars erfarenhet
som kommunal fritidsledare och beskri-
ver sig sjdlv som "'en gammal punkare”.
Jimmy trivs bra med att jobba i kyrkan,

en organisation med framtidstro, visioner
och resurser.

Férutom jobbet pa Grénan ar han ocksa
ansvarig for de replokaler som inryms i ett

ombyggt skyddsrum i Kristinegardens kal-
lare. Har huserar just nu 5 band och 6 -7
enskilda musiker; hiphopare eller elektron-
musikskapare.

Lokalen dr ofta &ppen "vi har 6ppet alla
dagar aret om”, till stor del beroende pa
ett bra bokningssystem. Man skéter sjdlv
sin bokning, och som registrerad har man
en egen nyckelbricka fér att komma in.Vis-
serligen finns en Gvervakningskamera men
Jimmy menar att den storsta anledningen
att det fungerar s val dr att ungdomarna
sjdlva far ta ansvarn

— Efter 16 ari branschen som ungdoms-
ledare vet jag att om unga man-

niskor bara far

fortroende sa blir det inga problem. Dom
har min mail om det dr ndgot dom undrar
om, eller om det saknas nagot. [déerna ska
komma fran ungdomarna sjdlva och dom
ska skdta sa mycket som majligt.

— Det ar gratis att repa hdr, det a@r vi
ensamma om i hela stan. Men vi tycker att
det dr viktigt att alla ska ha en mgjlighet
att fa spela musik.

Han menar ocksa att det &r viktigt att se
ungas kompetenser och idéer.

— Att sdga nej ndr det kommer ett bra for-
slag dr inte ett alternativ. Man ska istillet
forsoka l6sa allt dom har idéer om. Sager
man nej forstér man sa mycket.Vi ar ju har
for att dom ska fa utvecklas.

Replokalen &r en del av férsamlingens
verksamhet och for Jimmy kinns det
viktigt att musiken darifran ocksa hittar

in gudstjanstlivet. Har kan den nyinskaf-
fade jam-huben spela en positiv roll. Den
koptes in i varas for att ge mojlighet att
ha en "tyst replokal”. Med en jam-hub
kan varje musiker koppla in sig och sjdlv
mixa den musik de hor i sina lurar Inga
instrument hors utdt.

— Nar Stora Kopparbergs kyrka stingdes
under en tid blev det fler korer som
6vade i forsamlingshemmet. Det var ingen
bra kombination. Ljudet fran replokalen
letar sig via ventilationssystemet upp i
korlokalen. Darfér kan vi nu han en "tyst
replokal” ndr det behdvs.

Jam-huben kan ocksa 16sa en del av
rockmusikens ljudproblem i kyrkorummet,
menar Jimmy. Istéllet for att ljuden fran
gitarrer och trummor rullar runt i valven
kan de mixas i jam-huben.

— Sedan &r det bara att koppla in den i
kyrkans ljudanldggning sa far du den far-
diga musiken ut i kyrkans hogtalarsystem.
— Den hér musiken ska ocksa in i guds-
tjdnstlivet. Det ger banden en mdjlighet
bade att fa spela och att delta i gudstjanst-
livet @
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Pa vag mot en ny kyrkohandbok

Den| advent 2013 avslutades forsoksaret. Nu fortsatter vandringen
mot en ny kyrkohandbok. Hur kdnns det, hur gar det! Magasinet stillde
fem fragortill Mikael Mogren, stiftsadjunkt for gudstjanstutveckling,

Text och foto: Pelle Séderbick

Hur har forsoksaret varit?
Underbart.Vilken aktivitet. Halften av
stiftets forsamlingar har aktivt arbetat med
gudstjanstutveckling runt den nya handbo-
ken.Vi hade raknat med 80 deltagare till
upptaktstréffarna, blev éver 600. Det har
fungerat allra bést i férsamlingar ddr ocksa
musiker varit aktiva i processen. Musiken
ar sa viktig.

Men dret har ocksa varit en sorts framkall-
ningsvastska for hur illa det ibland ser ut
med gudstjdnstarbetet och gudstjdnstlivet.
| allt vi har att gbra blir det gdrna sa att
gudstjdnstfragorna kommer langt ner pa
agendan. Nu lyftes dom igen!

Vad hénder nu?

For de forsamlingar som varit f6rsoksfor
samlingar kan man fortsatta att vara det.
Det vill sdga att man kan fortsétta anvanda
de nya ordningarna om man bara anméler
det till Domkapitlet. Men man ska komma

ihdg att den nya kyrkohandbok som
férhoppningsvis beslutas 2015 kan vara
helt annorlunda och omarbetad. Efter
remissarbete ska kyrkométet 2015 besluta
om en ny handbok.

Vad ska man tdnka pa i remissarbetet?
Det dr forsdksférsamlingarna som ska
skriva remisser. Tank gdrna runt barn,

det som &r bra for barn dr bra for alla.
Fundera kring den nya musiken och de
nya texterna. Ar de litta att lira sig? Ofta
dr de ordrika och vi har arbetat med olika
sorts musik. Alla kan inte ldsa, vare sig
texter eller noter: Far man dnda vara med
i gudstjansten?

Ar gudstjinstutformning en fraga om
individuell anpassning?

Ja, men det dr ocksa en fraga om igenkan-
ning. En gemensam handbok i en folkkyrka
uttrycker en vilja att man Itt kan kdnna

igen sig. Gudstjansten kan inte bara vara
prastens egen poesi och musik.

Nagra goda gudstjanstrad utifran aret?
En forberedd gudstjanst dr en bra guds-
tjdnst. Och en gudstjanst manga forberett
tillsammans ar en dnnu bdttre gudstjdnst ®
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Foto: Magnus Aronson/IKON

Svenska Kyrkans Unga
— En rorelse som vaxer

| somras tilltradde Jimmie Leimola en projekttjanst i stiftet med uppgift
att stirka Svenska Kyrkans Unga, vérva fler medlemmar och fa till fler
lokalavdelningar.Vid arsskiftet tar projektet slut.

— Det har varit spannande, @aven om projekttiden varit kort, sdger

Jimmie Leimola.
Text: Pelle S6derbiack

Jimmie har en bred
bakgrund inom
Svenska Kyrkans
Unga. Konfirmand
i Tomaskyrkan i
Visterds, "sen
var det naturligt
att vara kvar, och
engagemanget véaxte”. Borjade i Tomas-
gardens styrelse, valdes in i distriktets
internationella utskott, fortsatte med nagra
ar i distriktsstyrelsen och dr sedan i augusti
ledamot i den nationella férbundsstyrelsen.
Svenska Kyrkans Unga dr en stor ung-
domsorganisation, en av Sveriges storre
och iVdsteras stift dr den vaxande. | skri-
vande stund finns ett 30-tal lokalavdel-
ningar och 1045 medlemmar.
— Just nu dr vi mitt uppe i en vérvartavling.
Nagra medlemmar till sa kommer vi dver
fioldrets resultat pa 1061.Vi har okat tva
ar i rad och gar emot trenden, konstaterar
Jimmie ngjt.

Hans projektjobb handlade bland annat
om att stotta ungdomsrorelsen och for
Jimmie &r den kanske viktigaste fragan att
ddrmed 6ka ungdomars roll i Svenska
kyrkans beslutsprocesser.

— Far man till en fungerande tradition av
ett Svenska Kyrkans Unga, ser att ungdo-
mar fungerar vdl och kan sitta i styrelser sa
paverkar det hela férsamlingen. Férsam-
lingen ser att ungdomar dr viktiga och de
far mojlighet att ta plats.

— En lokalavdelning av Svenska Kyrkans
Unga ger mojlighet for ungdomar att lyss-
nas pa i grupp. Du dr inte bara en enskild
férsamlingsmedlem.

Vilken plats har da unga i kyrkan? Jimmie
menar att det dr en fraga om forhalinings-
sdtt, och att den hanteras langsiktigt.

— P4 manga héll far unga idag inte sa stor
plats. Men det handlar mycket om den
kultur man har i forsamlingen. Att dndra
mentalitet tar tid. Svenska Kyrkans Unga
dr ett sdtt att visa att unga kan ta ansvar
och i de férsamlingar dér det finns en lo-
kalavdelning som fungerar bra, dar lyssnar
man pa ungdomar.

Men vdrdet av en lokalavdelning ligger inte
bara i en bredare och mer livaktig demokrati.
Utan ocksa i att fa en véxtplats for unga.

— Med en lokalavdelning far unga maniskor
del av en storre gemenskap i kyrkan. Inte
bara en férsamling utan ocksa nagot som
dr deras eget. En plats ddr man far véxa i
tro och ansvar @
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Kursanmalan via hemsidan

Alla kurser hittar du pa www.svenskakyrkan.
se/vasterasstift. Klicka pa ordet "Kurser” sa
kommer du direkt till kurssidan.

Vdlj den kurs du vill gd. Du kan sortera dem
efter kursnamn eller datum.

2.

Ar det flera alternativ sé vdlj det eller de alter-
nativ du vill ha. Klicka sedan i "anmdl mig”.

3.

Fyll i dina uppgifter och klicka "anmdl mig”.
Glom inte att kontrollera att allt blivit rdtt
innan du bekrdftar.

Nu dr du fdrdig. Bekrdftelse 4 o
far du direkt via e-post. Skulle

ndgot vara fel sd kan du ringa till

vdr véxel sd hjdlper de dig att dndra.
Tel.021-17 85 00

Kurser i stiftet

Har listar vi kurser for varen och sommaren 2014. Aven Stifts-
gardens kurser dr med. Av utrymmesskal har vi inte tagit med all
information om kurserna, den fullstindiga beskrivningen hittar du
pa var hemsida. www.svenskakyrkan.se/vasterasstift. P4 hemsidan
kan du dessutom sortera kurserna i datumordning eller genre-
ordning sa att du lattare hittar de kurser som passar just dig!

Diakoni i férandring

Kyrkostyrelsen har antagit en plattform
for Svenska kyrkans roll och uppgift

i den svenska vdlfirden. Syftet med
plattformen &r att beskriva motiv,
principer och vdrden som ska vara
vagledande for Svenska kyrkan som
aktor i valfarden. Elisabeth Hjalmarsson
fran svenska kyrkan pa nationell niva
inleder dagen i Lindesberg med att tala
om den plattformen. Resten av dagen
kallar vi "Glo och sno”.Vi kommer att
fa tréffa manga exempel pa diakonal
verksamhet fran stiftet. Goda exempel
pa diakoni i f6randring. Utbildningen
ingar i Aktor for valfird och vander sig
till diakoner

Tid: 14 februari

Plats: Forsamlingshemmet, Lindesberg
Kostnad: Ingen

Ekoteologiska dagar pa Stiftsgarden i
Rattvik

Klimatfragans existentiella och andliga
utmaningar:Vad hander med oss ndr
framtiden verkar hotad och hotfull?

Vi far drygt ett dygn tillsammans med
foreldsningar, andakt, maltider, samtal och
bibelldsning.

Tid: 7-8 februari

Plats: Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: | 555 kr— | 785 kr beroende
pa boendestandard. Ingen kursavgift. Ej
6vernattande | 065 kr

Julfirande pa Stiftsgarden i Réttvik

En jul pa Stiftsgarden &r en traditionell
jul i gemenskapens tecken. Har vantar
god mat, sang, lek och vilsam tillvaro.
Tillsammans delar vi julens budskap i
Enhetens kapell och Rattviks kyrka. Har
ges tillfille att motas i alla dldrar | var
fina milj6 formar du dina juldagar utifran
det program som erbjuds.

Tid: 23-26 december

Plats: Stiftsgarden, Réttvik

Kostnad: 2 895 kr - 4 095 kr per person
beroende pa boendestandard, 23-26
december: Extra natt 315 kr - 740 kr

beroende pa boendestandard. Barn
sdrskilda priser

K-bok — certifieringskurs
Se stiftets hemsida for aktuell
information

Konfirmandlirarfortbildning 2014
Arets fortbildning har tva fokusomraden:
I. Férdjupning i samtalsmetodik med
fokus pa coachande férhallningssatt med
Mia Borjesson

2. Jakten pa konfirmationens teologi,
teori & praktik med Mikael Mogren,
Cecilia Redner, Hannes Tidare m fl.
Mikael Mogrens bok Livets

Helighet dr var utgangspunkt och

|6per som en rod trad under

dagarna. Dessutom: Lagesrapport;
Konfirmandassistentutbildning steg 2,
Konfirmand 2013, hur har det gatt med
andakterna?

Tid: 14-16 januari

Plats: Stiftsgarden, Réttvik

Kostnad: 500 kr - Kost och logi ingar ej
utan boka direkt pa Stiftsgarden

Kyrksam — kyrkans nya organisations-
och verksamhetsregister

Se stiftets hemsida for aktuell
information

Kyrkvéktaren i centrum

Manga kyrkvaktare efterfragar "férdjupad
utbildning”. Stiftsgarden i Rattvik
erbjuder sedan flera ar en kurs som

a) hjdlper kyrkvaktaren till en battre
forstaelse for kyrkans tro, tradition och
historia;

b) férmedlar erfarenheter av méten
med manniskor i bade glddje och kris
och vardag;

C) visar pa vdgar till egen inre vaxt.
Kyrkvéktaren ma vara anstalld for olika
praktiska uppgifter. Men - oavsett "inre”
eller "yttre” tjdnst - kyrkvéktaren ar
ocksa en medarbetare i férsamlingens
arbetslag som i sin tjdnst méter
maénniskor med fragor om kyrka och tro
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Dagar for fortroendevalda

En utbildningsdag for alla fortroendevalda

Att bygga forsamling
Biskop Thomas Séderberg

Vilka mojligheter vi har!!!
Stiftsprost Ola Soderberg

Barnkonsekvensanalys! Hur da?
Stiftskonsulent Ulla Brobdck

Lordagen den |5 februari kI 10-16
Kyrkbacksgarden, Vasteras

Lordagen den | mars kI 10-16
Stiftsgarden, Rattvik

Kostnad: 300 kronor:

Anmadlan: pa Vdsteras stifts hemsida/intranat, "kurser’”
internwww.svenskakyrkan.se

/

och méanniskor i behov av att med nagon
dela tankar om sin livssituation.

Tid: 25-27 mars

Plats: Stiftsgarden, Réttvik

Kostnad: | 975 kr - kursavgift. Kostnad fér
kost och logi tillkommer:2 615 kr— 3 075
kr/person beroende pa boendestandard.
Kostnad for ej Gvernattande: | 635 kr +
kursavgift | 975 kr

Kyrkvard i andakt och bén -
kyrkvardsutbildning

Att vara kyrkvard/gudstjanstvard ar

en mangskiftande uppgift. Kyrkvarden
dr i mdnga sammanhang nagot av
forsamlingens ansikte utat.

Stiftsgarden i Réttvik erbjuder
utbildning/fortbildning for kyrkvardar
och gudstjanst-vardar. Vi ger fem olika
delkurser. Deltagande i samtliga fem
kurser ger en solid grund for tjanst i
ett av var kyrkas kanske dldsta uppdrag.
Sjélvfallet méaste man inte delta i hela
serien av kurser. Du vdljer fritt vilka

du har behov av. De olika delkurserna
aterkommer varje ar. Denna delkurs ges
ocksa den 5-7 december 2014.
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Tid: 16-18 maj

Plats: Stiftsgarden, Réttvik

Kostnad: | 975 kr - kursavgift. Kostnad for
kost och logi tillkommer: 2 345 kr — 2 805
kr/person beroende pa boendestandard.
Kostnad for ej dvernattande: | 365 kr +
kursavgift | 975 kr

Kyrkvérd i Guds tjanst -
kyrkvardsutbildning

Att vara kyrkvard/gudstjanstvard dr en
mangskiftande uppgift. Kyrkvdrden ar i
manga sammanhang ndgot av férsam-
lingens ansikte utat. Vi ger fem olika
delkurser. Denna delkurs ges ocksa den
[4-16 november 2014.

Tid: 2-4 maj

Plats: Stiftsgarden, Réttvik

Kostnad: | 975 kr - kursavgift. Kostnad foér
kost och logi tillkommer: 2 345 kr — 2 805
kr/person beroende pa boendestandard.
Kostnad for ej 6vernattande: | 365 kr +
kursavgift | 975 kr

Kyrkvird i och med férsamlingen -
kyrkvardsutbildning

Att vara kyrkvard/gudstjanstvard dr en
mangskiftande uppgift. Kyrkvdrden dr i

manga sammanhang nagot av forsam-
lingens ansikte utat. Vi ger fem olika
delkurser. Denna delkurs ges ocksa den

| 7-19 oktober 2014.

Tid: [4-16 mars

Plats: Stiftsgarden, Réttvik

Kostnad: | 975 kr - kursavgift. Kostnad for
kost och logi tillkommer: 2 345 kr — 2 805
kr/person beroende pd boendestandard.
Kostnad for ej 6vernattande: | 365 kr +
kursavgift | 975 kr

Kyrkvard i Svenska kyrkan -
kyrkvardsutbildning

Att vara kyrkvard/gudstjanstvard dr en
mangskiftande uppgift. Kyrkvarden ar i
manga sammanhang nagot av férsam-
lingens ansikte utat.Vi ger fem olika
delkurser. Denna delkurs ges ocksa den
19-21 september 2014.

Tid: 7-9 februari

Plats: Stiftsgarden i Réttvik

Kostnad: | 975 kr - kursavgift. Kostnad fér
kost och logi tillkommer: 2 345 kr — 2 805
kr/person beroende pa boendestandard.
Kostnad for ej dvernattande: | 365 kr +
kursavgift | 975 kr

Kyrkvardskurs for nya kyrkvardar

Att vara kyrkvard/gudstjdnstvard dr en
mangskiftande uppgift. Kyrkvarden ar i
manga sammanhang nagot av forsam-
lingens ansikte utdt.Vi ger fem olika
delkurser. Denna delkurs ges ocksa den
25-27 april 2014.

Tid: 24-26 januari

Plats: Stiftsgarden, Réttvik

Kostnad: | 975 kr - kursavgift. Kostnad for
kost och logi tillkommer: 2 345 kr — 2 805
kr/person beroende pa boendestandard.
Kostnad for ej 6vernattande: | 365 kr +
kursavgift | 975 kr

Pilgrimsdygn pa Stiftsgarden i Rattvik
Livets helighet. Pilgrimsdygnet ar till for
att samla alla goda vandrarkrafter sa fler
vet om vad som arrangeras i olika forsam-
lingar, skapa ndtverk mellan varandra och
Oka kénslan av att vi &r manga som
vandrar mot samma mal. Aven ni som

dr i startgroparna har mycket att hdmta
av detta dygn. Som inspiration kommer
ni att fa Gabriella Mellergardhs bok
"Pilgrimstradgard” och Mikael Mogrens
bok "Livets helighet”.

Tid: 31 januari — | februari

Plats: Stiftsgarden, Réttvik

Kostnad: 250 kr - kursavgift. Kostnad for
kost och logi tillkommer: | 210 kr — | 440



kr/person beroende pa boendestandard.
Kostnad for e évernattande: 720 kr +
kursavgift 250 kr

Préstfortbildning 2014

Tid: 16, 17 och 18 september

7,8 och 9 oktober

28,29 och 30 oktober

Mer information om fortbildningsdagarna
kommerl

Plats: Plats meddelas senare

Kostnad: Ingen

Samling kring éldrefragor

Sveriges befolkning blir allt dldre. Hur
tanker vi i kyrkan kring detta faktum?

Ser vi dldre som en belastning eller en
tillgang? Hur kan vi arbeta diakonalt med
dldre i framtiden? Borde kyrkan bygga
dldreboenden och trygghetsboenden for
att hjdlpa till att méta behoven?

Tid: 16 januari

Plats: Stiftsgarden, Réttvik

Kostnad: Dagen ingar i Aktor for vélfard
och dr kostnadsfri for férsamlingsanstallda
i Vdsteras stift, 400:- for Svriga, inklusive
kaffe och lunch.

Sibelius notskrivningsprogram
Notskrivningsprogrammet SIBELIUS 7.Tag
med egen bérbar dator (om Du har, med
notskrivningsprogrammet SIBELIUS 7)
samt klaviatur om Du har. Det finns ocksa
tillgdng till lanedator och klaviatur. Claes-
Bertil Nilsson &r kursldrare.

Tid: 20 januari

Plats: Vésteras Stifts Musikcentrum,
Visteras

Kostnad: | 500 kr - Lunch, resa och

ev. boende tillkommer och ordnas av
deltagarna

Stod for vuxna i sorg

7,5 hogskolepodng. Sorgens processer
och nytdnkande i stodgruppsarbete. Den
har utbildningen vill ta vara pa ny- och
helhetstankandet kring stodgruppsarbete
och applicera detta pa ett vuxenperspektiv.
Det finns ett behov av att vidga det
traditionella sorgegruppsarbetet samt att
oka mojligheten for manniskor mitt i livet
att métas i delaktighet och stéd i sorg.
Kursen riktar sig till personer som har
erfarenhet av att leda samtalsgrupper for
vuxna i sorg och vill utveckla sin férmaga.
Kursen riktar sig till personer som har ett
intresse for att starta stodgrupp for vuxna
i sorg. Kursen riktar sig till personer som
soker verktyg for att stédja sérjande.

Tid: Kursdagar: 23 januari, 6 februari, 20

februari, 6 mars och 20 mars

Plats: Hogskolan Dalarna, Falun.Vid ett
tillfdlle i lokaler pa Falu lasarett
Kostnad: 4 500 kr - Kurslitteratur
tillkommer

Social redovisning

Social redovisning dr en metod for att
planera, mdta och utvdrdera den sociala
verksamheten i en organisation. Kursen
tar upp huvudprinciper och motiv for
social redovisning och hur man kan koppla
denna till upphandling. Utbildningen ingar
i Aktor for vilfard och dr kostnadsfri for
férsamlingsanstéllda.

Tid: 3 april

Plats: Vésteras

Upphandling och anbudsférfarande

Allt fler tjdnster och verksamheter i vart
samhdlle upphandlas. Ocksa kyrkan och
andra ideella aktorer kan finnas med

och konkurrera i vissa upphandlingar.
Det kan gilla allt frdn diakonala insatser
till parkskétsel och servering. Men da
behdver vi veta hur det gar till och hur
man sdljer sitt mervdrde som ideell aktér
Utbildningen ingar i Aktor for vélfard och
ar kostnadsfri for forsamlingsanstallda.

Tid och plats: meddelas senare

Utbildning i socialt féretagande

Manga av dem som inte passar pa den
vanliga arbetsmarknaden behover fa
komma in i ett meningsfullt sasmmanhang.
| ett socialt foretag jobbar manniskor med
100 % av sin formaga. De producerar
varor och tjdnster som andra har nytta
av. Pa képet kdnner manga att de far sitt
manniskovarde tillbaka. Utbildningen ger
kunskaper i att starta och driva sociala
foretag, i eller utom férsamlingens regi.
Utbildningen ingar i Aktor for vélfard och
ar kostnadsfri for forsamlingsanstallda.

Tidoch plats: 4 dagar Stockholm och
Réttvik. 26-27 mars och 6-7 maj.

Verksamhetsutveckling

Den hédr kursen ges inom ramen fér
Aktor for valfard och vander sig till dig
som vill ha hjélp att utveckla en redan
existerande verksamhet eller som har
en vdl forankrad idé till ett nytt projekt
eller en ny verksamhet. Kursen vill ge
byggstenar for att komma vidare i det
konkreta arbetet och blandar teori och
praktik. Begrdnsat delftagarantal ger
majlighet till ndra coaching. Utbildningen
ingar i Aktor for valfird och dr kostnadsfri

for forsamlingsanstéllda.

Tid och plats: 3 dagar Stiftgarden i Rattvik
3-4 februari + annan plats 10 mars

VisPop — Kor

En materialdag dér vi gar igenom Vispop -
Kér, Vispop - Kér 2 och Trestdmt - SAB.
Efter drets sjoviksdagar framkom &nskemal
om detta och nu finns erbjudandet. Micke
Winterquist som skrivit arren i bockerna
leder oss och kan tala om hur han tankt,
visa pianokomp som passar samt svara pa
era fragor. Ni bestdller kursmaterialet sjdlva
pa Notfabrikens hemsida eller direkt via
NotPoolen.

Tid: 9 januari

Plats: Stiftsgarden, Rattvik

Tid: 10 januari

Plats: Vésteras, lokal meddelas senare
Kostnad: 500:- Kurskostnad + lunch och
fika.
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SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

Inspirationsdagar

infor arbetet

ed forsamlingsinstruktionen

Arbetet med instruktionen &r tankt som en process ddr manga engageras.Vésteras stift kommer under 2014 att erbjuda en rad seminariedagar.
| det material som nu presenteras, och kommer att skickas till samtliga férsamlingar; finns de olika teman som erbjuds som stod f6r arbetet
med férsamlingsinstruktionen. En broschyr med fullstindig information kommer efter nyar.

Alla seminariedagar dr | O-1 6. Kaffe serveras fran kI 9.30 Priset for en seminariedag dr 400 kr/person inkl kaffe och lunch.
Anmdlan gérs pa Vésterds stifts intrandt eller hemsida, tryck pa knappen "Kurser”. Har du fragor om seminariedagarna kontakta
Ulla Brobdck, ulla.broback@svenskakyrkan.se, tfn 021-17 85 37.

Gudstjanst.nu Rittvik 29 januari
Hur jobbar vi med gudstjéinst” En dag om
gudstjdnstens utmaningar och mdjligheter.

En liten kula 6ver bara Dalarna? Mora 13 feb
Vad betyder mission det i det lokala férsamlingslivet

Teckensprak i forsamlingen Kyrkbacksgarden 19 feb
Hur blir déva en naturlig del av Svenska kyrkans verksamhet?

En liten kula 6ver bara Vastmanland? Finnaker 20 feb
Vad betyder mission det i det lokala férsamlingslivet.

Vem sdger de att jag &ar? Falun 27 feb
En dag om UNDERvisning och IGrANDE.

Omvarldsanalys & framtidsspaning Kyrkbacksgérden 4 mar

Dagen ger en dversikt éver verktyg for att géra en omvdrldsanalys

Omvérldsanalys och framtidsspaning Borlinge 5 mar
Dagen ger en 6versikt éver verktyg for att géra en omvdrldsanalys

En hallbar kyrka for framtiden Avesta 20 mars
Kyrkans roll i miljdarbetet fér en hdllbar framtid.

Férsamlingen i vélfirden Mora eller Finnaker 25 mar

Diakonins méjligheter Kyrikbacksgarden 2 apr
Hur tar kyrkan vara pa sin specifika kompetens och sin unika plattform?

Diakonins majligheter Réttvik 3 apr
Hur tar kyrkan vara pd sin specifika kompetens och sin unika plattform?

Barnkonsekvensanalys i arbetet med férsamlingsinstruk-
tionen Mora 9 apr Grundkurs i Barnkonventionen.

En hallbar kyrka for framtiden Ludvika 10 april
Kyrkans roll i milidarbetet for en hdllbar framtid

Forsamlingsinstruktioner kar antalet konfirmander Bor-
Idnge 7 maj Vi ger dig verktyg som frdmjar konfirmandarbetet
med hjdlp av forsamlingsinstruktionen.

5 mdjligheter och ett hot - en mangfaldens mosaik Spar-
ven i Vésterds |4 maj Hur blir de sprdkliga minoriteterna
synliga, erkdnda och delaktiga i forsamlingen?

Att mota framtiden Finnaker 24 sep
Erfarenhet av utvecklingsarbete inom idéburna organisationer.

Barnets ratt till andlig utveckling Sala 25 sep




