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Redaktion

"Gammal ar aldst

e tre vise minnen sokte fram-

tiden 1 stgjdrnorna. Astrologer

1 fjdrran Gsterland som sig en
ny stark stjarna stiga pd himlen antog att
en konungason hade fotts. Hur gamla
de var, vad de egentligen hette och var
de faktiskt kom ifrin, gir inte att utlisa
i ursprungstexterna. Men gamla och
kloka var de tydligen och iven om de
inte hittade en virdslig prins, si fann de
vigen till Betlehem och Guds son pi
jorden - inte illa av tre gamla gubbar.

I andra delar av virlden si anses ildre
minniskor besitta ansenlig visdom och
ska vordas och hedras for detta. I Sverige
har vi aldrig haft nigon visdomskultur,
siger historieprofessor Kalle Bick pi
sidan 12 i den hir tidningen. Han ger en
spannande bild av dlderdom di och nu.

De tre stjarntydarna hade maojligen haft
en viss framging dven i nutida Sverige
om de ignat sig it vetenskap. Forskare
har en tendens att vara langlivat uppskat-
tade. Men gamlingar i gemen har ald-
rig stitt sarskilt hogt 1 rang efter avslutat
yrkesliv. Hir dr 67 ar bortre grinsen for
tillriknelighet och duglighet. I andra
linder ser man ofta ildre personer pa
hoga samhillsbefattningar. Som tur 4r
verkar det bli lite dndring dven hir fram-
over. Nir inte arbetskraften ricker till sa
duger ”gamlingarna” igen!

I den hir upplagan av Livsviktigt for-
soker vi klara av att tinka pd tvd saker
samtidigt; tema dldre och s jul fOrstds.
Dirav inledningen pa denna text.

De vise mannen kommer att finnas pa
plats nir julevangeliet levandegors 1 kyr-
korna 1 julhelgen. Barn, musiker, korer,
och hundar, hons och dsnor med flera
deltagare ur faunan, bidrar till upplevel-
sen i Rk, Asbo, Hogby, och Vistra Harg.
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FREDRIK LENNMAN
KYRKOHERDE
FOLKUNGABYGDENS PASTORAT

Att bli gammal ir en ynnest om man
far vara frisk i kropp och sjil. Ija och
Ernold som triffats pd ildre dagar ger
varandra trygghet 1 vardagen. De siger
att de lever 1 nuet och gor det bista av
det. Lds om dem hir bredvid.

Andra som skapar mening 1 tillvaron ar
Vintjansten 1 Mantorp. De hgjer virdet
bide for sig sjilva och for dem som de
hjalper med vardagsbestyr och sillskap.

Vordnadsvird ilder har Odeshogs kyrk-
liga syforening uppnatt med snart 100 ir!
Syforeningarna har ofta varit en stomme
1 forsamlingslivet och dven 1 ménga fall
limnat viktiga bidrag till forsamlingar-
nas ekonomi. Det ir glidjande att 3 ldsa
om den levande foreningen i Odeshog
pa sidan fyra.

Och 53 gir vi in 1 juletid. Morkret som
sankt sig Gver oss 1 november mots av
glidjens ljus i advent. Kyrkan fylls av
musik och lovsing och veckorna fram
till jul 4r en hoppets och forvintningar-
nas tid.Vi vintar pa den som ska komma.
D4 menar jag inte i forsta hand tomten,
dven om han ir ett viktigt inslag i jul-
firandet, utan Jesus vars fodelse vi firar.
Med honom kan vi skapa julefrid 1 vira
hem och 1 vir virld.

Vilkommen att fira jul med oss alla
i kyrkan!
Fredrik Lennman

Vi behover din medverkan

Tidningen Livsviktigt ska handla om viktiga
fragor som ror livet och berdr oss har i
Folkungabygden. Skicka garna forslag

pa artiklar till informatér Lisbeth Nilsson,
Svenska kyrkan i Mjolby.

Har du andra funderingar angaende tid-
ningens innehall sa ar du ocksa valkom-
men att vanda dig direkt till redaktéren
Annelie Sylvan eller ansvarige utgivaren
Fredrik Lennman. Kontaktuppgifter finns i
redaktionsrutan har brevid.

Nasta nummer utkommer i mitten av mars.

Folkungabygdens pastorat, Axel Traffs gata 4, 595 41 Mjolby, Tel 0142 -55 200.
Kyrkogardsforvaltningen 0142-55 210. www.svenskakyrkan.se/folkungabygden

Folkungabygdens pastorat bestar av svenska kyrkans férsamlingar i kommunerna

Boxholm, Mjélby och Odeshag




Vardagar med guldkant
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[rja och Ernold lever i nuet

— Nog kidnner jag mig yngre an de
88 ar jag ir. Det dr en valdigt hog
siffra ndr man tinker pa det, sidger
Irja Hedman, Mantorp.

Hon skakar lite pd huvudet och tittar pa
mig med sin ljusa blick. 88 ir! Inuti tycker
hon sig vara samma Irja som hon alltid
varit.

— Lite krimpor har jag ju fOrstds, men
inte sd farligt. Jag 4r tillfreds 1 livet. Mina tre
pojkar har det bra och ir friska. Jag upple-
ver inte att jag som ildre ska vara pa nigot
sarskilt sitt, sdger hon.

Finsk danskvall

Livet har varit hindelserikt. 1954 flyt-
tade hon som nyutbildad barnskoterska
frin Finland till Sverige och fick jobb pi
Sahlgrenska sjukhuset 1 Goteborg. Ett ar
senare triffade hon Bjorn, som var duktig
pa sprak. Bland annat finska.

— Egentligen var det underligt att vira
vigar korsades. Han dok upp som svensk
pa en finsk dansafton, efter att ha list en
pytteliten annons pa finska 1 Goteborgs-
posten. Dessutom kunde han inte dansa!

Irja skrattar. Men dir stod han den dir
kvillen och Irja visste direkt — han var
mannen 1 hennes liv. Och hon blev kvin-
nan 1 hans. De gifte sig 1957.

De har bott i flera olika stader och dven
utomlands, 1 Moskva ett ar. Till Mantorp
kom de f6r drygt 30 4r sedan.

Irja har under storre delen av sitt arbets-
liv jobbat inom forskolan med sexarsgrup-
per.

Ett avsked

2008 blev hon inka. Maken insjuknade
hastigt och ovintat mitt i ett livsspring,
pa en sprakkurs. Irja berittar om kvillen
hemma innan han dkte. Hon fick en ingi-
velse att krama om honom, dir han satt
och férberedde sin kurs, och piminna om
att hon ilskade honom. Det var en sidan
dir plotslig gest som man kanske inte gor
sd ofta, nir vardagslivet lunkar pa.

—Att jag gjorde det just dir och dd innan
han dkte... Det ir ett fint minne att tinka
tillbaka p3, siger hon.

Kérlek kan uppsta

Hon har alltid varit aktiv inom kyr-
kan och foreningslivet. Korsing har varit
och ir hennes stora intresse. Jag funderar
pd om jag ska viga kasta fram min friga,
om man kan hitta kirleken igen pa ildre
dagar. Innan jag formulerat den borjar Irja
beritta.

— Vi var nigra stycken som bildade en
liten damkor for tio dr sedan och snart
anslot sig ett par herrar ocksd. En av dem
var Ernold Pettersson. ..

Irja ler finurligt. Jod, man kan hitta kir-
leken igen.

—Vi ir sirbo. Han bor granne med mig
alldeles nira, siger hon.

Ring honom, ber jag.

Det tar bara en minut innan Ernold
kliver in och Overraskar reportern. Vi har
niamligen triffats 1 en annan intervju ett

par dagar tidigare, som handlade om Vin-
gansten (dar dven Irja dr aktiv).

Vardagar tillsammans

Vad blir det hiar for artikel, undrar de
bida lite fnissigt. Ska du ta bilder pa oss
tillsammans? Oj, oj...

Irja sitter pd mer kaffe och Ernold fir en
kopp han ocksa.

Med bara nigra meter emellan husen
ir det litt att dela vardagen. De iter mid-
dag ihop, ser pi TV, gor utflykter och
promenader. De gir i kyrkan. Och s har
de PRO-kéren.

— Det var ju singen som forde oss sam-
man, siger Irja.

Hon har blivit varmt vilkomnad 1
Ernolds familj, berittar hon. Ernold har
foljt med henne till Finland flera ginger.

— Vira respektive barn tycker det ir
tryggt att Irja och jag har varandra, inflikar
Ernold.

Att fa vara frisk

En sak som blir tydlig med dren ir att tiden
fir ett annat perspektiv, framhaller de.

— Det ir nog bra att inte fastna i det
forflutna. Vi bir bada pi tunga personliga
forluster men forsoker leva i nuet, siger
Ernold.

— Allt handlar om att fi vara frisk. Det
avgor hur linge jag kan bo 1 min ligenhet
och klara mig sjilv. Jag tror att vi bida kin-
ner stor tacksamhet 6ver det vi fortfarande
kan gora. Morgondagen vet vi inget om,
siger Irja.
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Odeshogs kyrkliga:
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-Alla bidrar pa olika satt. Man maste inte halla pa med textilt hantverk for att vara med i syféreningen nufortiden, framhaller Sonja
Johansson, Eva Egedal, Carola Pettersson, Inger Axelsson och Inga-Lisa Oskarsson.

Snart 100 ar och full av kraft

TEXT OCH FOTO: ANNELIE SYLVAN

De kyrkliga syféreningarna lever
dn men blir allt firre, samtidigt
som antalet medlemmar sjunker.
Det finns dock undantag.

| Odeshég har syféreningen fatt
ett uppsving pa senare ar.

Jag triffar nigra av medlemmarna och slis
av den energi som gruppen utstrilar. 25
aktiva medlemmar finns pa listan, berittar
ordférande Carola Pettersson.

— Det ir aldrig svirt att f3 folk att stilla
upp! Nir alla gér nidgot blir det inte si
betungande for var och en, siger hon.

Vérvar 65-aringar

Men 1 boéran pd 2000-talet hade
foreningen bara tio medlemmar. Vad lig-
ger bakom den positiva utvecklingen de
senaste dren?

— Vi hugger tag i dem som just blivit
pensiondrer. Framtiden ser [jus ut. Vi har
flera som ir under 70, skrattar Inga-Lisa
Oskarsson och blinkar mot Eva Egedal
som tillhor de senast anslutna.

Kvinnorna runt bordet ir eniga om att
det kan vara svirt att hinna med ett syfor-
eningsuppdrag nir man forvirvsarbetar
pd heltid. Men efter 65 finns mer tid att
engagera sig.

Maste inte sy

I en skrift om Odeshogs kyrkliga syfor-
ening, som sammanstilldes 1999 genom
projektet "Ett 1900-tal”, framgdr att for-
eningen tidigare tillverkat en mingd olika
textilier inte bara till forsiljning utan dven
till forsamlingen. Bland annat vivdes tyg
som sedan syddes upp till masshakar, bro-
derade med guldtrdd. Till forsamlingshem-
met, som uppfordes 1967, viavdes totalt 90
meter tyg till olika dukar. P4 1970-talet
syddes tva dopklianningar.

— Idag gor vi inga sidana stora hant-
verk och vi har heller inga krav pa att man
miste sy och handarbeta. Man kan bidra
pa andra sitt. Det finns alltid nagot att ta
tag 1. Alla 4r vilkomna att vara med, siger
Inger Axelsson.

Riktigt s Oppen var inte dorren forr, 13t
siga for 50 dr sedan.

— Det var en annan tid, di gillde det att
bli tillfrigad. Det blev inte vem som helst,
berittar Carola.

Présten laste hégt

Odeshogs  kyrkliga syforening bildades
pd 1920-talet, som en avstickare frin
syforeningen i Stora Aby. Varje socken
hade sin egen syforening. Annu 1 slutet av
1990-talet fanns det sammanlagt sju kyrk-
liga syforeningar i Odeshdgs kommun.

Idag dr det fyra kvar: Rk, Heda, Trehorna
och Odeshog.

Ofta var det pristen eller pristens fru
som var ordférande. Men efter 1970-talet
har det varit féreningsmedlemmar pa den
posten.

Pristen var med under métet och laste
hogt ur nigon uppbygglig bok for de for-
samlade kvinnorna, medan de handarbe-
tade och lyssnade. S3 gick det till i de flesta
syforeningar. Alltfor mycket prat ansigs
inverka negativt pa fliten...

Numera ir hoglisningen borta och
ordet 4r fritt, vilket inte har dampat insat-
serna. Tvirtom.

Aret ir fyllt av insamlingar och aktivite-
ter som gruppen ska sy, baka och forbereda
till.

Atravarda biljetter

— Syftet med var verksamhet ir fortfa-
rande att f3 in pengar till olika dandamil, till
exempel Barndiabetesfonden eller kyrkans
internationella arbete. Det hir dret har vi
skinkt sammanlagt 60 000 kronor, berittar
Carola.

Nagra av drets viktiga inkomstbringande
evenemang ir varsupé i forsamlingshem-
met, kaffeservering pd Johanna-mark-
naden, forsamlingsdagen (De ildres dag)



i september och modevisning samma
méinad, adventsauktion i november och
grotfest 1 december eller januari.

— Biljetterna till vir modevisning gir
it som smoér, det kan jag lova. Arets stora
hindelse ar auktionen med alla handstopta
Jjus, brod, ostar och hantverk. Den star for
mer dn hilften av viara inkomster, siger
Carola.

Raddar kyrkkaffet

Dessutom ir det foreningens kvinnor som
ser till att det blir nigot kyrkkaffe om
sondagarna!

Man turas om med ansvaret och har
enats om ett mattligt kakfat.

— En bulle och ett par sorters kakor
ricker gott. Det dr ingen tivling, siger
Sonja Johansson.

De beskriver allihop en glidje i att skapa
en social gemenskap dir minniskor trivs.

—Vi dukar, tinder ljus och gor det fint
vid alla vira arrangemang. Vi forsoker fa
till en trevlig samvaro, dir alla ska kidnna sig
vilkomna, siger Carola.

Kvinnorna framhiller ocksi att for-
eningen betyder mycket for deras eget
vilbefinnande. Man fir vara som man Air.
Hir finns en varm gemenskap, 4r nigra av
kommentarerna. [ |

Textil flit som byggt
hela kyrkor

TEXT OCH FOTO: ANNELIE SYLVAN

De har utrittat storverk med nal
och trad. De har ryckt ut varhelst
en insats behdvts och varit enga-
gerade i allt fran nya altardukar
till byggnation av hela kyrkor.

En stor del av Svenska kyrkans hjilpverk-
samhet har genom édren vilat (och vilar)
pa de kyrkliga syforeningarnas arbete. En
sammanstillning 1 en artikel av professor
Ann-Sofie Ohlander (se faktarutan) visar
att syforeningarnas kvinnor sytt ihop och
samlat in enorma belopp genom dren.

Hon framhiller att den kyrkliga syforen-
ingen ir vird all uppmirksamhet. Dess
kvinnor har arbetat hingivet och osjilv-
iskt, men trots stora bedrifter ibland ham-
nat lite 1 bakgrunden.

Stédde missionérer
De forsta syforeningarna bildades 1 Sma-
land pd 1840-talet och var knutna till
vickelserorelserna. Till en borjan forestods
de av enskilda kvinnor.

Inom Svenska kyrkan kom si smaningom
nistan varje forsamling att ha en syforen-
ing.

Runt 1900 knots syforeningarna niarmare

det ordinarie kyrkliga arbetet. Ledare blev
nu pristen, pristfrun eller diakonissan.

Det overgripande milet for syforening-

arna har varit inre mission (det som idag
ir diakoni i forsamlingarna) och interna-
tionellt hjilparbete. Det fanns syforeningar
som stodde en speciell missionir eller ett
speciellt missionsomrade.

Stor kulturinsats

Syforeningarna har ocksi gjort bety-
dande kulturinsatser genom att bidra till
utsmyckningen av kyrkorummen. Mycket
av kyrkornas textilier, liturgiska drikter
och inredning har skapats av eller kun-
nat kopas in tack vare syforeningarna. Det
finns exempel pd foreningar som till och
med sytt ihop till hela kyrkor, forsamlings-
hem, klockstaplar och orglar.

Toppnotering 1993

De kyrkliga syforeningarna vixte fram till
1970-talet, da antalet foreningar var 5 755
och antalet medlemmar 135 000. Direfter
vinde utvecklingen men insamlingsresul-
taten fortsatte att Oka fOr att nd en topp-
notering 1993. Detta rekordir samlade
landets syforeningar tillsammans ihop 55
miljoner kronor.

2015 fanns det 1 528 syforeningar kvar
med totalt 21 000 medlemmar — som detta
ir samlade in 20 miljoner kronor.

”Med tanke pd den allminna forenings-
doden 1 sambhillet dr det ansenliga siftfror”
konstaterar Ann-Sofie Ohlander. L
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Vill du vara med och gora en insats
dar du bor?

Arbetet i de kyrkliga syforeningarna
ser annorlunda ut idag. Du maste
inte vara duktig pa att sy for att vara
med.

Vand dig till pastorsexpeditionen for
att fa kontakt med en syférening/
grupp dar du bor: 0142-552 00

Ann-Sofie Ohlander

Fakta om syféreningarnas historia ar
hamtade ur Ann-Sofie Ohlanders arti-
kel “Flitiga fingrar — tragna och trogna
i bakgrunden” som var publicerad i
tidningen Kvallsstunden vecka 23, ar
2017.

Ann-Sofie Ohlander ar professor eme-
rita vid Orebro universitet och sjalv
medlem i Kinnekulle kyrkliga syfor-
ening. Hennes omrade ar framfor allt
kvinnohistoria och nyligen slapptes en
fijarde upplaga av hennes bok “Tusen
svenska kvinnoar. Svensk kvinnohisto-
ria fran vikingatid till nutid” (Student-
litteratur), som hon skrivit tillsammans
med vetenskapsjournalisten Ulla-Britt
Strémberg.
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Tva av de t e mannen bar fram gavor ‘
till familjen'i let, under forsta dagens

repetition av den traditionella levande ‘ 2
julkrubban i Roks kyrka.
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Repetition
med glad Jesus

TEXT: ANNELIE SYLVAN
FOTO: ZANDRA ERIKSHED

Solen stralar in genom kyrkfonst-
ren mitt i moérkaste november och
en utsovd Nils, atta manader, ar
pa sitt biasta humor.

Det idr forsta repetitionsdagen
av arets levande julkrubba i R6ks
kyrka.

Traditionen grundades av Jerker Sande-
gard for 27 ir sedan. Han kommer sjilv
att medverka som kung Herodes, frin pre-
dikstolen.

Kantor Ann Bremer Andersson, som
hiller 1 kyrkans barnkor, har varit med
frin starten och kinner samma férvintan
varje gang. Ingen levande krubba blir rik-
tigt lik det andra. Varje r fir en ny kull
tredjeklassare 1 Roks skola mojlighet att
delta.

— Det hir dr ndgot som barnen ser fram
emot, intygar hon.

Jesusroll gick i arv

Traditionen bjuder att Jesus ska gestal-
tas av den senast fodda invinaren i Roks
socken, men ibland fir s6kandet utvidgas
geografiskt. Huvudpersonen detta ar bor
i Heda med mamma Lina, pappa Mikael
och storebror Axel. Rollen som Jesusbarn
har dven gittiarv...

—Vid 25-drsjubiléet hade vart allra forsta
Jesusbarn sjilv blivit mamma och hennes
barn medverkade da som Jesusbarn, berit-
tar Ann.

Minst en hast

Pedagog Per Edstrom har forberett mor-
gonens Ovningar med virmefliktar och
halmbalar framme vid altaret. Kladforra-
det dr uppackat sa att barnen ska fi ritt
kinsla 1 sina roller som Maria, Josef, stjarn-
barare, vise man och herdar.

Vilka djur som ska medverka och hur
mdnga dr 1 skrivande stund inte helt klart.
Det blir minst en hist (i brist pa asnor) 1
kyrkan 1 alla fall, garanterar Per.

— Ibland har vi haft fir ocksi. Och hun-
dar, siger han.

Rakt in i julevangeliet
Liraren Brittmarie Westerfjard ar med
i kyrkan och fordelar rollerna bland de

ivriga skddespelarna.

— Just nu hiller treorna pd med kris-
tendom i SO:n. Med julkrubban kliver vi
rakt in julevangeliet. Det passar vildigt bra
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och funderar pa om hon inte ska ha glitter
1 haret ocksa.

Allt kan handa

Forsta dagens repetition flyter pd utan
problem. Nista ging ir dven inglakoren
pa plats, med barn frin sex till nio dr. Om
Nils lirt sig krypa till premidren dterstr
att se. En sak ir siker, Ann vid pianot kan
sina sanger! Den 19 december kl 17.30 ir
det dags.

— Vi dr vana vid att allt kan hinda.
Och hur det 4n blir s brukar det blir bra,

menar Per.

Kantor Ann Bremer Andersson och pedagog Per Edstréom haller i tradarna.

in 1 planeringen, siger hon.

Siri och Viggo tar plats pd halmbalarna
som Maria och Josef, med sina drikter
utanpd jackor och tickbyxor. Kylan biter
i kyrkan. Mamma Lina sitter lille Nils i
famnen pa Siri och skidespelet kan borja.
Nils ser sig forundrat omkring och soker
dd och did mammas blick. Per instruerar de
vise mannen Anton och Karl hur de ska
g4 ner pa kni och stricka fram sina givor.
Sigrid hiller ett stadigt tag om stjirnan

— Stimningen ir si fin. Levande ljus
lyser upp i morkret och kyrkan ir fullsatt
nir Josef och Maria till hist skrider fram
mot stallet, siger Ann. |

Fler levande julkrubbor
Asbo kyrka julafton klockan 10.00
Vastra Hargs kyrka julafton klockan 10.00

Hogby kyrka Trettondedag jul, 6 januari,
klockan 15.00
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Vantjanstens Gun Whass, Ernold g,tters— !
son och Monica Qvarnstrom harjtdrig
langt till skratten och far aven andra att
ma bra.

Vill du komma i kontakt med Vanstjinsten/dia- Boxholm: Lillianne Svensson 0142-29 35 06
konigrupp i din férsamling? Mjo6lby: Heléne Cederléw 0142-554 34
Kanske fér att fa hjalp eller om du kan avsatta nagra tim- ~ Skdnninge: Emma Dahlberg 0142-834 32
mar for att hjalpa andra. Vifolka: Helena Runhamn 0142-29 35 24

Hér av dig till nagon av féljande personer: Odeshég: Ingrid Arnow Utterberg 0144-15634



TEXT & FOTO: ANNELIE SYLVAN

Ensamhet ar en utbredd kansla
bland manga ildre.

— En del har det tufft sedan en
make eller maka gatt bort. Det kan
vara svart att bryta sin isolering
pa egen hand. Dar kan Vintjans-
ten gora en insats, sdger Monica
Qvarnstréom, kontaktperson foér
Vantjansten i Mantorp.

Verksamheten kopplar thop personer som
vill géra ndgot for andra med dem som har
behov av hjilp. Alla insatser utfors helt ide-
ellt och tjansterna kostar ingenting for den
som tar emot hjilpen. Vintjinsten stottas
av Mjolby kommun och Svenska kyrkan.

-Det handlar om att vara medminniska.
Till exempel genom att f6lja med en per-
son, som har svirt att klara sig sjilv, under
resan till och frin sjukhuset. Alla har inte
sliktingar och familj 1 nirheten som kan
stalla upp, siger Monica.

Mycket tillbaka

Tva erfarna krafter i Vingjinsten 4r Gun
Whass och Ernold Pettersson.

-Vi borjar sjilva komma upp 1 dren, men
sd linge vi kan vill vi gbra nigot for andra
som inte ir lika friska, siger Ernold.

Vintjansten 1 Mantorp bildades 1994
och ganska snart blev Gun kontaktansva-
rig. For tre dr sedan valde hon att stiga at
sidan och &verldt uppdraget it Monica.

-Men jag ir kvar som frivilligarbetare.
Man fir si mycket tillbaka, siger Gun.

“Ibland dr det

ett telefonsamtal
som lyfter dagen
for en person”

Samtal och promenader

Verksamheten ska inte konkurrera med
vardinsatser eller hemtjanst. Minga ginger
rycker Vintjansten ut for att sitta ner vid
nigons koksbord och prata 6ver en kopp

kaffe.

LIVSVIKTIGT DECEMBER 2018 11

-Ibland ar det ett telefonsamtal som lyf-
ter dagen for en person. Eller en prome-
nad, siger Monica.

Det liter kanske inte som ndgra stora
och dramatiska hjilpinsatser men de har
stor betydelse, poingterar Ernold, Gun
och Monica. Nirmare 600 timmar per ir
liggs ut pa olika hjilpinsatser av det hir
slaget.

Tryggt med tystnadsplikt

-Vintjinst finns dven pd andra hall. I Man-
torp har vi fitt en ovanligt stark verksam-
het med manga hjilpande pa vir lista. Vir
fasta punkt dr Vifolkagirden, som 4r ortens
enda idldreboende. Hir hiller vi ocksd véra
moten, som iar vilbesokta. Eftersom vi dr
minga engagerade har vi byggt upp ett
nitverk som kan fainga upp minniskor som
behover vir hjilp, siger Monica.

Alla som gor en insats inom Vinstjansten

har tystnadsplikt.

-Det betyder att viara medarbetare ald-
rig fir prata om vad de hort eller sett hos
nigon. Det ska kinnas tryggt att fi besok
av oss, saiger Monica. [ |

Ar du samma person idag som néar du var ung?

-

Monica Qvarnstrém, 68 ar:

— Nej, jag var si blyg och tyst nir jag vixte
upp. Svettades infor minsta redovisning.
Foreningslivet, utbildning och chefsjobb
har stirkt mig. Det tog nigra ir men idag
ir jag en helt annan. Att prata infor folk,
som jag tyckte var jobbigt som ung, ir inga
problem. Tvirtom roligt!

Jag kinner mig absolut inte “gammal”.
Det ir ett hemskt ord. Liter si skropligt.
Det kinns bittre att siga att man har blivit
ildre. S3 linge jag ar frisk upplever jag inga
begrinsningar for vad jag ”i min lder”
kan gora. Kanske fanns det mer normer
kring det forr?

Gun Whass, 82 ar:

— Jag har alltid varit utitriktad och framat.
Kanske framfusig rentav (skratt). Och jag
kinner mig fortfarande likadan. Kroppen
och krafterna forindras, jag kan inte gora
allt jag vill lingre, men jag kinner mig inte
gammal. Minnet ir bra. Jag behover sillan
skriva upp saker for att komma ihig dem.

Att hilla iging socialt tror jag dr viktigt.
Jag trivs ocksd nir jag fir saker gjort. Jag
kan stilla mig och baka bara for att {3 den
kinslan. Lite galet kanske... S3 linge det
gir vill man klara sig sjilv. Jag kor fortfa-
rande bil, till exempel.

i =5

Ernold Pettersson, 87 ar:

— Jag har ju fitt livserfarenhet nu. Det man
siger betyder nigot. Man har fitt en siker-
het 1 sig sjalv och en kinsla av att andra
lyssnar pd det man siger. Det ir kul nir
de yngre kommer och pratar med en. Nir
jag besokte skolan nyligen och berittade
om livet forr var jag beredd pd bus. Men
eleverna satt som tinda ljus och lyssnade
och stillde frigor.

Jag upplever ett lugn i livet och forsoker
ta vara pa dagen. Gammal? Jag kinner mig
faktiskt inte si gammal, for jag har turen
att ma bra for min dlder. Jag forsoker halla
igdng och cyklar nistan varje dag.
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” Attestupan har faktiskt aldrig
funnits. Det ar en myt som
vandrat genom historien.”

KALLE BACK
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Kalle Back om synen pa aldre forr

Mannakraft viktigare
an visdom

I borjan pa 1800-talet var medellivslangden strax éver 40 ar. Déden var
standigt nidrvarande. Unga kvinnor riskerade livet varje gang de fodde
barn, spadbarnsdodligheten var h6g och minsta smasar kunde leda till

infektion och blodférgiftning.

De som trots allt uppnadde en hég dlder bemoéttes dock inte med nagon
storre vordnad, enligt professor Kalle Bick.

TEXT & FOTO: ANNELIE SYLVAN

— I Sverige har vi aldrig haft nigon vis-
domskultur, som man har i Asien till
exempel. Fram till 1930-talet var bonder
och arbetare de tvd stora grupper som
formade vir kultur. I de grupperna har
mannakraft varit det viktigaste. Runt 30
— 40 ars dlder ansdgs man vara 1 sin krafts
dagar. Nir man sen inte orkade arbeta lika
hirt betraktades man som forbrukad, pa
vig utfor, siger han.

Visdom och dlderdom

— I Asien diremot priglas attityden mot
ildre av en visdomskultur som stricker
sig langt tillbaka 1 historien med rotter i
religion och filosofi. Hir menar man att
en minniska uppnar visdom helt och fullt
forst pa sin dlderdom. Det har att gbra med
buddismen och att Buddha gjorde miss-
lyckanden som ung men till slut nidde
insikt om hur man lever ett bra liv — och
da var han en gammal man, siger Kalle.

I kristendomen finns inte den forebil-
den 1 Jesus, fortsitter han.

— Jesus var en spoling pi drygt 30, om
jag fir uttrycka mig si. Aven Luther var en
man 1 sina krafts dagar och gav en bild av
“mannakraft”. Dock kan man i Sydeuro-
peiska lander se en Maria-kult som fitt till
foljd att dldre kvinnor har ett hogt anse-
ende dir. En dldrad kvinna som siger ifrin
i de linderna blir tagen p4 allvar.

Svarmodern sallan besvirlig

Nigon Mariakult har inte levt kvar 1 Nor-
den.

— Hir utvecklades i stillet ett forakt for
kvinnor genom sagor och hixjakter som
spreds frain norra Europa. Det ir i mitten
pa 1800-talet som till exempel bilden av
svirmodern som en ragata borjar sld rot.
Men den bilden ir en ren myt. Svirsoner
hade for det mesta inga problem med sina
svirmodrar sd som det framstalls i manga
gamla pilsnerfilmer, siger Kalle.

Han har forskat och skrivit om detta 1 sin
bok “Den besvirliga svirmodern — myt,
nidbild eller verklighet” som kom ut 1999.

De édldre en belastning

Vilka faktorer paverkade synen pd det
aldrande sliktet i det svenska bondesam-
hillet?

Generationsskiftet pd en gird kunde
skapa konflikter om det drog ut pa tiden,
berittar Kalle.

— Det syns 1 den svenska lagstiftningen,
som var vildigt hard nir det giller ohyfsat
beteende mot ildre. Pi 1600-talet och
1700-talet var det dodsstraff for okvides-
ord mot forildrar. Det speglar en verklig-
het dir marginalerna ofta var smid. Om de

ildre bet sig kvar for linge kunde sonen
inte gifta sig och ta 6ver girden, siger han.
>>
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Det hir trycket frin den unga genera-
tionen Oppnade ett forhandlingslige for
de ildre, som ibland tog i lite extra nir
undantagskontraktet skulle skrivas.

— De krivde kanske en lite storre undan-
tagsstuga och lite mer sid in de behovde
i utbyte mot att dra sig tillbaka och limna
over till en son som var ivrig att fi rd om
girden och gifta sig. Det kunde sedan bli
sviart for den unga familjen att klara sin
egen forsorjning. P3 sa sitt blev dldrandet
inte nigot ideal. De gamla sigs mer som en
belastning, siger Kalle.

Attestupan en myt

Han namner iven olika nomadfolk som
betraktat sina idldre som en belastning —
och haft konkreta 16sningar.

— Nir de gamla blev for skropliga lim-
nades de med lite mat pa en plats for att

Kalle Bick

Alder: 69 ar
Bor: Trehdrna
Familj: Fru, fyra dottrar, barnbarn

Sysselsattning: Forfattare, forelasare och professor emeritus
vid Linkopings universitet. Emeritus innebar att en professor
fortsatter att vara verksam under friare former efter pensi-
on. Han kallar sig "handelsresande i historia” — eftersom han

till slut do sviltdoden, medan de &vriga
flyttade vidare. Det piminner lite om itte-
stupan. Men ittestupan har faktiskt aldrig
funnits. Den 4r en myt som vandrat genom
historien. Att den uppkommit beror pa en
feloversittning av en islindsk saga. Riktigt
sd illa har vi aldrig behandlat vira gamla,
siger Kalle.

Hur kdnner du infor ditt eget dldrande?

— Jag kinner mig yngre inuti 4n den bild
spegeln levererar... Samtidigt tror jag att
min generation ir mindre utsliten och
friskare 4n tidigare generationer. Varje dag
ir en dag nirmare slutet. Jag tinker mycket
pa att ta vara pi tiden, tillsammans med

min fru.

Ar du samma person idag som da du var
ung?

— Nej, naturligtvis har jag blivit sikrare 1

min identitet och har storre sjilvfortro-
ende 1 det jag gor. Jag vet ocksa vad jag inte
kan. Runt 50 slutade jag bry mig om vad
folk tycker. Jag kinner att jag inte mdste
jaga framat fOr att hela tiden bli bittre och
bittre. Gott nog ricker lingt.

Basta aldern?

— Alla aldrar har varit bra. Den enda élder
jag inte vill ha tillbaka 4r tondren! Att
behova soka sin identitet en ging till...
nej! Men dren di jag var hemma med vira
tva dldsta dottrar och min fru arbetade och
forsorjde oss, var en fin tid. Jag doktore-
rade di 1 historia och kunde arbeta hemi-
frin. Den tiden upplever jag girna igen.
Jag 4r ocksd medveten om att jag har haft
en stor formin i att ha min hobby som

yrke. |

ofta ar pa resa i Sverige med sina foredrag. Varje midsommar
forelaser han i Trehorna kyrka om ett dramatiskt levnadsdde

fran bygden.

Bocker: Har skrivit ett tiotal bocker bland annat “Det svenska

andra publikationer.

dasset — inte bara en skitsak” (1994), "Den besvarliga svarmo-
dern — myt, nidbild eller verklighet?” (1999) och “Historiska
historier” (2006) samt medverkar med artiklar i en mangd

Allt fler blir allt aldre

TEXT: ANNELIE SYLVAN
Vi lever allt langre.

Medellivslaingden i Sverige har,
med ett par hack i kurvan, dkat
stadigt sedan mitten av 1800-ta-
let. Den fortsitter att 6ka med i
genomsnitt ett ar per decennium.

18 procent av landets befolkning
ar over 65 ar. 2030 forviantas 30
procent vara idldre dn 65 ar.

Idag blir en kvinna i genomsnitt 84 ar
gammal. En man 81 ir. Skillnaden mellan
kvinnors och mins medellivslingd haller
samtidigt sakta pid att minska. Minnen
kommer ikapp.

For 150 dr sedan var det ingen som tog
ildrandet for givet. Medellivslingden lig

da pa drygt 40 ar. Barnadddligheten var
hég. Sjukdomar, som idag botas med anti-
biotika, tog minga liv.

Numera har dodligheten forskjutits upp

“Vi vill
kanna att vi
behovs.”

Idag 4r sju av tio kvinnor 6ver 80 dr nir

1 dren.

de dor. Motsvarande siffra dr sex av tio
man.

Enligt berikningar fran Statens Statis-
tiska Centralbyra, SCB, kommer elva pro-

cent av de flickor som foddes 2011 att fa
uppleva sin 100-arsdag.

Men idven om statistiken ver medellivs-
lingden dr ett sitt for Folkhilsomyndighe-
ten att mita folkhilsan, siger den inte hela
sanningen om hur minniskor mar fOrstis.
Man kan ha det materiellt gott och uppna
hog dlder, men samtidigt kinna att nigot
fattas.

Det finns fyra faktorer som paverkar hur
vil vi tycker att vi mar:

Vi behover fysisk aktivitet, bra matvanor,
social gemenskap och en meningsfull sys-
selsittning.

Vi vill kinna att vi behovs. [ |
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Hur dr man nar man ar gammal?

Vi fragade systrarna Filippa 7 ar och Felicia 10 ar.

— Man far gratt hir och blir skrynklig,
typ. Och sd fir man svirt att rora sig, siger
Felicia.

— Man tappar tinderna. Men di finns
det litsastinder. Det ir bra att det finns
soppa, fnissar Filippa.

Nér &r man gammal?

Efter 60, enas de bida om. De kinner flera
personer som ir si gamla. Felicia raknar
upp farmor och farfar, mormor och mor-
far. Djur kan ocks3 bli gamla, pdminner de.
Fast inte 60 ar fOrstas. ..

Kan man géra allt man vill nér man ar
gammal?

— Inte riktigt. Att cykla eller springa
vildigt fort gir nog inte. Men man kan
ju fortfarande spela datorspel, sitta i sof-
fan och mysa och se pa film och ita godis,
menar Felicia.

Hur vill de bo nér de blir gamla?

— Jag vill bo 1 ett stort hus pi landet,
dir jag kan ha histar. Hoppas att jag fort-
farande kan rida nir jag ir gammal. Det
vore bra om mina barn bodde nira ifall
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Filippa och Felicia Marahrens, Mjolby,
férsdker forestalla sig hur stel och krokig
kroppen blir nar den blir gammal. Kan-
ske behdéver man kapp...?

jag behover hjilp. Men sen madste jag nog
bo pa ett hem dir ndgon tar hand om mig,
siger Felicia.
Finns det nagon alder de sérskilt langtar
till?

— Jag lingtar till nir jag blir 18. D3 blir
jag stor, utbrister Filippa.

Felicia tycker att 20 verkar vara en bra
ilder.

— D3 fir jag bestimma sjilv och kan
flytta hemifrdn och kopa en elbil! u
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FORSAMLINGSNYTT

Nytt konstverk invigt |
Odeshogs gravkapell

En stor malning av Odeshégskonstna-
ren Gebbe Bjérkman pryder det nyre-
noverade gravkapellet i Odeshég.

Nir gravkapellet i Odeshog renoverades vick-
tes Onskemadlet om en utsmyckning 1 kapellet.
Pengar for detta avsattes 1 budgeten och under
viren gick frigan till Gebbe Bjorkman att mala
en tavla som skulle pryda gravkapellets ena
vagg.

Gebbe ir kind for sina naturmalningar och
1 tavlan fir vi f6lja en stig som leder genom
l6vskogen mot en solbelyst hojd

Under allhelgonahelgen avticktes och invig-
des tavlan under hogtidliga former med tal och
musik. Minga hade hérsammat inbjudan och
nir klockan slog tvi var det bara stiplatser kvar
utanfor de 6ppna dorrarna till kapellet.

Konstnaren Gebbe Bjérkman
berattar om sin malning for ett
fullsatt kapell pa invignings-
dagen.

FOTO: GERHARD PAPING

Kyrkan ar alltid nara

Du kan anvidnda appen Kyrguiden nir du vill veta vdgen till en kyrka.
Sok via kartan, kyrkans namn eller kommun

| appen hittar du ocksa férsamlingarnas kalendrar. Du kan skapa en egen
kalender med gudstjanster eller konserter du vill ga pa och fa en pamin-
nelse sa att du inte missar nagot. Lagg in den férsamling du vanligtvis
besoker som favorit sa har du alltid koll pa vad som hander.

Ladda ner appen fran App Store eller Google Play, den ar gratis
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AKTIVITETER OCH EVENEMANG

e ‘ 1) >
Hara ld.H}@idahl

till Mjolby

Ekumenisk helg

Harald Hoidal
26-27 januari 2019

Ekumenisk fordjupningshelg

For tredje gangen samlas alla samfunden
kring gudstjanster med mycket siang och
musik i Mjolby kyrka.

Helgens gést ar Harald Haidahl fran Fredrikstad i
Norge. Harald ar sangare, musiker och latskrivare.
Han jobbar som musiklarare och driver utdver det
Gamlebyen Musikskole i Fredrikstad.

Valkommen till Mjolby kyrka
Lérdag 18.00 Lovsangs- och forbdnsgudstjanst

Soéndag 11.00 Ekumenisk massa

Behallningen
gar oavkortat till
Diakoniverksamheten
i Mjolby, RIA hela
manniskan i Mjolby &
Hjartebarnsfonden

Ingela Svensson; Stephan Peterson,
Henrik Karlsson', Krister Berglund,
Johan Bergstrand, Jessica Bergstrand,

Daniel Carlsson, Anders Gardstrand & Morgan Juvheden

Arrangor: Ladies Circle, Mjolby Biljettpris: 120 kr, endast kontanter.
Biljettforsalining Mjolby: Hemkop Lundbyhallen, Blomstertid, AE:s Elektriska.
Mantorp: Gulf. Sk&nninge: Nya Blomsterhandeln  Svenska kyrkan L]

. MICLBY FORSANMLING

FarToe R4t

st wehlin  FeuigMaUtes (WS Goostatidningén  JORIDA

Julens Sanger

I Boxholms kyrka

Sondag 16/12
klockan 17.00

Valkomna!

Fri entré

Ekeby-
Prismakoren

e

Anders Nystrom dirigent

Krister Persson slagverk

Nils-Peter Vaggelyr piano
Ann-Sofie Johansson presentation

16.30 serverar diakonigruppen glégg och pepparkakor

Svenska kyrkan 4= Sensus

BOXHOLKYS FOREAMLING
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JULHELGEN | VARA KYRKOR

For 6vriga gudstjanster, musik och samlingar runt jul och nyar se annons i dagspressen,
manadsblad, kalendariet pa hemsidan eller appen kyrkguiden

BOXHOLM ‘

Julafton

10.00 Gudstjanst vid krubban med levande djur i Asbo kyrka
21.00 Julnattsgudstjanst i Rinna kyrka

23.00 Julnattsmassa i Ekeby kyrka

Juldagen

6.00 Julotta i Malexander kyrka

7.00 Julotta i Asbo kyrka

8.00 Julotta i Blaviks kyrka

17.00 Julbdn i Timmero kapell Boxholm
Annandag jul

11.00 Julsangsgudstjanst i Staffansbo skola

MJIOLBY

Julafton

10.00 Samling vid krubban i Mjolby kyrka
17.00 Julbén i Mjolby kyrka

23.30 Julnattsmassa i Mjolby kyrka

Juldagen
6.00 Julotta i Hogby kyrka

Annandag jul
11.00 Hogmassa i Mjolby kyrka
16.00 Julmusik i Mjolby kyrka

SKANNINGE '

Julafton

10.00 Samling vid krubban i Norml&sa kyrka
10.00 Samling vid krubban i Varfrukyrkan
21.30 Julnattsmassa i Varfrukyrkan

23.30 Julnattsgudstjanst i Jarstads kyrka

Juldagen

5.00 Julotta i Skeppsas kyrka

7.00 Julotta i Bjalbo kyrka

Annandag jul

11.00 Hela kyrkan sjunger i Vallerstads kyrka

Stamningsfullt julspel i Hogby kyrka
Sla folje med stjarntydarna

pa Trettondag jul!

Séndagen den 6 januari klockan 15 bjuder Mjolby forsam-
ling traditionsenligt in till ett stamningsfullt julspel i Hogby

kyrka.

Barn, unga och vuxna levandegor tillsammans med djuren

Julens beréttelse for att fira det nyfodda barnet i krubban.

Kom och njut av danglakorens toner nar asnan Laban tar taten

pa vagen mot Betlehem.
Varmt vialkomna bade stora och sma. Fri entré.

VADERSTAD @

Julafton

10.00 Samling vid krubban i Hogstad kyrka
23.30 Midnattsmassa i Vaderstads kyrka
Juldagen

5.00 Julotta i Kumla kyrka

VIFOLKA

Julafton

10.00 Levande julkrubba i Vastra Hargs kyrka
17.00 Julbdn i Veta kyrka

23.00 Julnattsmassa i Viby kyrka

Juldagen

7.00 Julotta i Sya kyrka
Annandag jul

10.00 Hogmassa i Herrberga kyrka
14.00 Julgudstjanst, Vifolkagarden

OSTRA TOLLSTAD @

Julafton
23.00 Julnattsgudstjanst i Ostra Tollstads kyrka

ODESHOG ’

Julafton

10.30 Samling vid krubban i Odeshogs kyrka
23.00 Midnattsmassa i Odeshdgs kyrka
Juldagen

7.00 Julotta i Trehorna kyrka

7.00 Julotta i Stora Aby kyrka

Annandag jul
11.00 Hogmassa i Odeshdgs kyrka

14.00 Julgudstjanst pa Odeshogs aldreboende
Atriumgarden

:'_.ﬁ-i-
FOTO: JULIA KAGEBECK
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JULHELGEN | VARA KYRKOR

)i p‘z’mz jutl tillsammans!

Ung som gammal, ensam som familj,
alla ar lika vidlkomna! 3 B 7 o,
= ‘ g ]
ulafton i Mjlby \_

Y 4

K1 11.15 startar ett 6ppet julfirande med bussresa till Vaderstad .’
Centralkrog dir vi iter ett enkelt julbord. Niar vi itit klart gar

L

e °
bussen tillbaks till forsamlingshemmet dir vi fortsitter gemen- @ &
skapen med sing och besok av tomten.
K1 17 avslutar vi med julbon 1 kyrkan. ® ® O @
Anmalan senast 17 dec till Heléne 0142-554 34 eller Anna .. .:_ @
0142-552 05 Begrinsat antal platser »

<

Julafton i Skdnninge

Efter julkrubban kl 10.00 i Virfrukyrkan blir det fest for alla
dldrar 1 forsamlingshemmet.

Julbuffé, sing och dans kring granen, pyssel samt besok av
tomten.

Anmalan senast 19 dec till 0142-552 00

Julafton i Odeshég @

Julfirande 1 forsamlingshemmet kl 12-15 med enkelt julbord
och gemenskap.

<

Juldagen i Boxholm

Oppet julfirande i forsamlingshemmet kl 15-17
Avslutas med julbon 1 kapellet

\U
gl
Till julen vill man ge och dela med sig...

Vill du hjilpa till med julfirandet eller skdnka pengar,
julgavor, mat eller godis. Vi tar tacksamt emot ditt stod.

Hor garna av dig till nagon av diakonerna i férsamlingarna

Boxholm: Lillianne Svensson 0142-29 35 06

Mjolby: Heléne Cederléw 0142-554 34
Skdnninge: Emma Dahlberg 0142-834 32
Vifolka och Ostra Tollstad: Helena Runhamn 0142-29 35 24

Odeshég: Ingrid Arnow Utterberg 0144-15634

Vill du skanka pengar kan du satt in detta pa bg 5437-2958
Mark med julgava och forsamlingens namn



En stjarna har tants

i Nar Jesus hade fotts i Betlehem i Judeen pa kung
= Herodes tid kom ndgra dsterlindska stjarntydare till
Jerusalem och fragade: ”Var finns judarnas nyfodde
2 Vi har sett hans stjgrna ga upp och kommer for
la honom.” ...

L . _ . . R in i huset, och ddr fann de barnet och Maria,
_ 3 : ; och foll ner och hyllade honom. De Gpp-
= B - e 3 d kistor och wickte fram gavor; guld, rokelse

J

ka utspelar sig julevangeliet redan den 19
Sigrid dr stjdr barare och lyser over barnet i

OTO: ZANDRA ERIKSHED
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Svenska kyrkan

FOLKUNGABYGDENS PASTORAT



