Lectio Divina — ett satt att lasa bibeln

Lectio betyder lasning och divina betyder gudomlig eller given av Gud.
Denna form av bibelldsning har vuxit fram i de kristna klostren. | Lectio
Divina narmar vi oss bibelordet med en bedjande och lyssnande
hallning. Det handlar mer om att lata Guds ord foérklara mitt liv, an att
jag ska soka forklaringar i bibeln. Férfattaren och pastorn Peter
Halldorf ger en bild av vilken typ av bibelldasning Lectio Divina handlar
om: “Tron pa det mdnniskoblivna ordet, Jesus Kristus, formar en
bibelsyn som fdr oss att ndrma oss Bibeln med vérdnad, varsamhet och
Ombhet. Vi kastar oss inte burdust éver Bibeln fér att avtvinga den svar
pd vara fragor. Vi ndrmar oss Guds ord for att Anden i oss skall forma
ett lyssnande hjdrta. Vad har Herren att séiga mig idag?”

| Lectio Divina tar vi fasta pa denna hallning infor bibelordet: ”Vad har
Gud att saga mig idag?” Har foljer en enkel modell fér Lectio Divina
som du kan anvanda pa egen hand. Lectio Divina foljer fyra steg:

* Lectio vilket betyder lasning. | lasningen sdker vi och staller oss
fragan: Vad vill Gud mig?

* Maeditatio vilket betyder meditation. Med blicken fast pa Jesus
mediterar vi 6ver fragan: Hur handlar detta om mitt eget liv?

* Oratio vilket betyder bén. | bonen samtalar vi med treenige
Gud utifran fragan: Vad behover jag for att kunna ge mitt svar
pa Guds tilltal till mig?

* Contemplatio vilket betyder kontemplation. | kontemplationen
stannar vi upp och ”ar” infér Gud. Vi smakar pa Guds godhet.

De har fyra stegen ska inte ses som fyra separata delar, utan mer som
att de flatar i varandra som en helhet.



Forberedelse

Det ar ofta hjalpsamt att i forvag ha bestamt hur lange du ska lasa. Vi
kan emellanat drabbas av kdnslor av rastloshet eller tristess i var
lasning. Att da helt enkelt “halla ut” den tid du i forvag har bestamt,
kan vara en stor hjalp nar torkan slar till.

Anvand en kort stund for att bli sa narvarande du kan. Underskatta
inte vikten av att hjalpa dig sjalv sa gott du kan till ndrvaro infor dig
sjdlv och Gud. Sitt sa bekvamt du kan, pa ett satt som hjalper dig att bli
oppen for Guds narvaro i ditt liv, har och nu. Be en kort bén om att
helige Ande ska vagleda dig i din bibelldsning. Anvand ditt eget satt att
uttrycka dig i din bon.

”Vi kommer till Guds ord med en kéirlekens
uppmdrksamhet. Vi paminner oss sjdlva att det vi nu gér
inte bara dr att studera Bibeln eller Idsa vilket ord som
helst. Vi ber. Vi stdr infér Guds ansikte, redo att lyssna till
honom och svara honom i en dialog som drar oss allt

nédrmare honom.” — Peter Halldorf

Lectio - Lyssna till ordet. Vad vill Gud mig?

| forvag har du valt ut ett kort avsnitt ur bibeln att lasa, forslagsvis ett
avsnitt ur nagot av evangelierna. Las bibeltexten ett par ganger for att
fa sammanhanget. Las sedan bibeltexten mycket [angsamt och bérja
lyssna efter det ord eller den fras i bibeltexten som kallar pa din
uppmadrksamhet. Det kan vara vilket ord som helst. Upprepa ordet
lugnt och sakta for dig sjalv under en stunds tystnad.



Meditatio - Hur berors mitt liv av detta ord?

Las bibeltexten [dangsamt annu en gang. Lyssna nu efter att upptacka
hur ditt liv just idag berors av det ord eller den fras du fastnat fér. Var
Ooppen for vilka kdnslor som ordet eller frasen vacker. Se om dessa
kanslor i sin tur vacker minnen, tanker eller sinnesintryck som kan vara
dig till hjalp att svara pa fragan: “Hur berérs mitt liv av detta ord?”

”I meditationen reflekterar vi, med den Helige Andes hjdilp,
Over det vi ldst. Vi séker den djupare innebérden. Vi
spanar efter andlig insikt och sanning att ledas av i vart

personliga liv”. — Peter Halldorf

Oratio - Ligger det nagon inbjudan i detta till
mig?

Las bibeltexten [dangsamt en sista gang. Lyssna har efter en eventuell
inbjudan fran Gud till dig for de ndrmaste dagarna. Leta efter det
konkreta och som ligger inom rackhall for de allra ndrmaste dagarna
framfor dig. Det kan vara allt ifran att Gud bjuder in till vila, till att
komma till skott, att paborja en process, att avrunda ndgot som ar
oavslutat. Tillat dig sjalv att vara lyhord dven for det som i dina egna
ogon verkar alltfor vardagligt eller enkelt. | Guds 6gon finns inget i ditt
liv som ar for enkelt eller vardagligt. Med dina egna ord, samtala med
Gud om det som du fatt syn pa i din bibelldsning. Be Gud om det du
behover for att kunna svara pa den inbjudan av Gud som du eventuellt
fatt ta emot.



Contemplatio — att skada och smaka Guds
godhet

Kontemplation handlar om att helt enkelt vara infor Gud. Darfor kan
kontemplation for nagra av oss kdnnas svar att forsta sig pa. En vag
framat ar da att sldppa alla tankar pa att forsdka forsta och att sldppa
var stravan att forsoka “gora ratt”. En bild av kontemplationen ar den
goda tystnad som kan uppsta mellan tva riktigt ndra vanner, dar
tystnaden inte kanns besvdrande. Det ar en vilsam tystnad dar inget
behdver sagas. | den ordldsa relationen vilar vi i att det viktigaste blir
sagt genom tystnaden. Kontemplation ar inte nagot nytt eller annat an
det vi redan sokt i var Lectio Divina. Kontemplationen handlar om att
stalla sig infor Guds godhet och lata Guds godhet alltmer genomsyra
mitt liv och mina erfarenheter. | den kristna traditionen talar man
ibland om att i kontemplationen smaka Guds godhet.

Avsluta din Lectio Divina pa ett satt som kanns naturligt for dig. Kanske
vill du be Fader Var, teckna korstecknet dver dig sjalv eller be
Vilsignelsen.

“Hdr rér vi vid malet for alla andliga 6vningar, fér hela var
kristna efterféljelse, och ddrmed ocksa fér var Lectio
Divina. Vi léser och lyssnar till Ordet, inte bara for att

gripas och hdnféras, utan for att férvandlas till en bild av

Ordet.” — Peter Halldorf

Om du har fragor eller funderingar kring Lectio Divina, eller ditt béneliv sG hér
gdrna av dig till en andlig vdgledare eller sjélavardare som du har fértroende
foér. Du kan alltid vinda dig till Boo férsamlings préster och diakoner fér att fa
vdgledning.



