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Nar skillnaden mellan liv och déd handlar om sekunder kan utbildning och civilkurage
betyda allt.
Erik Holm ar ambulanssjuksk&terskan som har vigt sitt liv at att forsoka radda andra
manniskors liv.

Och att utbilda fler att géra som honom.

Vid ett plétsligt hjartstopp, som ofta orsakas av en
hjartinfarkt, gar hjartats normala rytm oftast dver i ett
sa kallat kammarflimmer, eller ventrikelflimmer, och
slutar att pumpa runt blodet.

Hjérnan ar ju helt beroende av syresatt blod for att kun-
na fungera, och om den drabbade ska éverleva maste
hjartrytmen aterstallas inom ett par minuter, annars ar
det for sent.

Det ar darfor som krafter arbetar for att utbilda sa
manga manniskor som méjligt runtom i Sverige i HLR
(Hjart- lungraddning).

Ska man kunna radda personer som drabbas av plotsligt
hjartstopp behévs omedelbara insatser.

— Det handlar om sekunder och pad mindre orter ute i
landet kan det ju ta férhdllandevis lang tid innan en am-
bulans hinner fram. Dér kan det ju vara direkt avgérande
att det finns manniskor som vill, kan och vagar ge en
forsta insats, berattar Erik.

Det &r ocksa dér som en av de storsta utmaningarna i
utbildning av HLR ligger; att f& manniskor att verkligen
vaga ta initiativ om man maérker att ndgon har drab-
bats av hjartstopp. Svenskar har ibland en tendens att
avvakta och se vad som hander, ndgot som man inte har

tid till nér det handlar om ett akut hjartstopp.

— Det &r en av de viktigaste uppgifterna nar jag utbildar
manniskor att ge modet att verkligen vilja géra en fors-
ta hjalpen-insats. Man kan egentligen inte géra nagot
fel eller forvarra situationen, alternativet ar ju att per-
sonen dér. Aven om man inte &r utbildad och vet exakt
att man ska gora 30 kompressioner och tva inandningar
sa kan det vara avgorande att man pakallar uppmark-
samhet och far dit ndgon som kan.

Erik bedriver HLR-utbildning via sitt eget féretag vid
sidan om sitt vanliga arbete och han har hittills utbildat
6ver 10 000 personer i Hjart- och lungraddning sedan
han bérjade for cirka 20 ar sedan.

| &r har han hunnit med runt 300.

Den senaste tiden har han ocksa bérjat utbilda "egna”
instruktoérer som ska kunna hjdlpa honom att hinna med
annu fler. Skapa ringar pa vattnet och bygga ut natver-
ket av kunskap inom ett viktigt omrade.

— Ju fler som vi far med oss desto storre chans att det
finns ndgon narvarande nar det vél hander ndgot. Det
ar ju ett inspirerande och givande arbete som ger mig
nagot och det &r inget man gor for att tjana pengar.



Erik talar varmt om manniskor i mindre orter som ofta
har en hogre grad av samhérighet och vilja att stélla upp
for varandra.

| Kinds pastorat har personalen fatt grundldggande
HLR-utbildning och ett antal har dessutom gatt vidare
for att sjalva bli instruktorer och sprida kunskap och
positiva signaler vidare.

— Svenljunga har sedan lang tid varit valdigt engagerade
i HLR- utbildning och vill hela tiden framat och utveckla
sig. Man kan tydligt kénna att de vill varandra vél och
bryr sig om varandra pa ett speciellt satt. De &r helt
enkelt medvetna om att de behéver halla ihop, berattar
han.

Det forskas mycket kring fenomenet plotsligt hjart-
stopp och vi vet att den dominerande orsaken &r en
hjartsjukdom. Det vanligaste ar att personen drabbas av
en hjartinfarkt som slar ut hjartats elektriska styrsys-
tem och dérmed skapar ett elektriskt kaos i hjartat. Ett
kammarflimmer. Hjartat kan alltsa inte pumpa ut blod i
kroppen léngre och den drabbade blir medvetslés med
en onormal andning eller totalt andningsstopp. Det finns
aven andra orsaker som exempelvis drunkningsolyckor,
forgiftningar, kraftiga blédningar med mera.

— Svenljunga har sedan Iéng tid varit viéldigt engagerade i
HLR- utbildning och vill hela tiden framdt och utveckla sig.

Ibland kan den som drabbas ha férkénningar som
exempelvis tryck éver brostkorgen, smaérta eller andra
symptom precis innan hen faller ihop. Men ibland sker
det plotsliga hjartstoppet ocksa helt utan férvarning
och den drabbade faller bara ihop pa platsen.

De senaste dren har en ny grupp frivilliga manniskor
vuxit fram. Sms-livraddning ar ett relativt nytt koncept
och dar anmaler man sig som frivillig och man far helt
enkelt ett sms via livraddarappen sa fort ndgon rakat
illa ut inom ett visst avstand fran mottagaren. Det gor
att det i hogre grad finns HLR-kunskap inom ett néra
avstand och det fungerar som ett komplement till den
vanliga varden. Sms-livraddarna har inga krav att bege
sig till ett larm utan allt bygger pa frivillighet och den
goda viljan.

— Jag blir s3 6dmijuk och varm i hjértat av att se mannis-
kor som av ren vélvilja ideellt engagerar sig for att hjalpa
varandra. Projektet har pagatt i nagra ar och man har
redan markt att éverlevnadsgraden har 6kat, berattar
Erik Holm.

Till vardags arbetar Erik som ambulansjukskéterska i
Skene. | Skene och Svenljunga finns tre bemannade am-
bulansbesattningar och en singelresponder dygnet runt
och man far ibland vara beredd att dka langa strackor
innan man hinner fram.

— Far vi ett uppdrag till exempelvis Kalv s kan det ta
tva timmar innan uppdraget ar slutfort och det kan vara
lang framkérningstid. Vissa akuta diagnoser tas dessu-
tom bast om hand pa Sahlgrenska i Géteborg och da
bedriver vi vard under en langre tid.

Vid sidan om sitt ordinarie arbete bedriver han HLR-ut-
bildningen via sitt eget foretag.

Blaljusgenerna fick han i sig tidigt da hans mamma var
en av de forsta kvinnliga brandmannen i Sverige och en
pionjar for sin tid.

Erik har brunnit for det har livet &nda sedan gymnasiet
da han borjade arbeta med akutsjukvard forsta gan-
gen och hur mdnga ménniskoliv som hans arbete bade
yrkesmassigt och genom utbildning pa fritiden har
raddat gar naturligtvis inte att mata.

Bara att det ar valdigt manga.

Text: Martin Strémberg
Bild: Erik Holm

Namn: Erik Holm

Alder: 42

Familj: Fru: Carolina.

Barn: Linnea 10 &r och Gustav 6 ar.
Bor: Hyssna

Intressen: Mina arbeten och friluftsliv. Gillar att
elda och att talta. Troligtvis fran min mors brand-
mannagener och min uppvaxt som scout.

Motto: “Ingen kan gora allt men alla kan géra
nagot”

Kuriosa: Erik ar ocksa sjukskoterska inom fors-
varsmakten, scoutledare samt har gjort
utlandstjdnst som sjukvardare.

Las mer om Hjart- och lungraddning pa:
www.hlr.nu



Enligt Nationalencyklopedin betyder Hjarta, Cor, en Genom hela livet finns Gud dér, alldeles intill. | vara
muskeldriven pump som driver blod eller hemolymfa medmadnniskor, i naturen, i oss sjalva. Lovsangen till
genom kroppens cirkulationssystem. Guds &ra ska aldrig upphéra. Livet &r gott, varlden ar
stor. Det &r, och ska vara, gott a leva.
N&r Johan Dalman valts till biskop i Strang-
nas fick han foérklara varfér han alltid var
sa glad. Han sa, ungefar, att det var
en livshdllning, en positiv installning
till livet. Han kunde helt enkelt inte
|ata bli att vara glad. Inte munter
och sprallig, men glad. Det &r inte
latt att na dit, det ska alla veta.
Men den som lyckas har vunnit
nagot fantastiskt. En insikt om
att dven nar dagarna ser som allra
jobbigast ut sd ar det anda, nagon-
stans, gott a leva. Pa det stora hela.
Som en grundprincip. Gott & leva.

Vi far under dagar som kommer hjal-
pas at att sla hal pa alla hjartan av
sten. Vi far hjalpas at att komma
med varme och karlek dar kyla
och kansloléshet rader.
Vi far vara varandras Hjart-

rid
. startare.
g

Din kyrkoherde
Patric Cerny

Livet ar en fantastisk sak dven nar det &r
som morkast. Som sagt, det ar ingen livshallning

som man snyter ur ndsan men jag tror att den gdr att
uppna. Det kan handla om en insikt om, och en tack-
samhet for, att Gud aldrig ar franvarande. Gud kan vara
svar att ana, men Gud &r aldrig franvarande.

Askgravplats

Askgravplatsen dr avsedd att utgodra ett alternativ till minneslunden, en
skotselfri gravplats for den som sa énskar men som inte &r anonym.
Askgravplatsen ar en gravplatstyp med begransad gravratt. Anhériga som
onskar, far vara med vid gravsattningen och det finns mojlighet att satta upp
en namnplatta med den gravsattes namn. | varje askgravplats finns vanligtvis
plats for 1-2 askor och varje grav upplats for en tid av 25 ar som foérlangs
vid ytterligare gravsattning. Vid anvisad plats far gravrattsinnehavarna
smycka med snittblommor och ljus.
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