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. Kom och lyssna till .ArF)etstera‘I‘)euten: Hon finns men finns 4nda inte
“Angeln pa Malmskillnadsgatan” Prioritera ratt saker Ingvar berittar om att ha

- Elise Lindqvist! sa far du tiden att racka till en demenssjuk hustru



Hoppas du har hort de orden ndgon gdng! Nagon blev
mycket tacksam for vad du gjort och ordet dngel, det far
sammanfatta allt det dir goda.

Var forsamling far, om allt gar som planerat, besok av en
person som fick ordet dngel som epitet: Angeln pa Malm-
skillnadsgatan, Elise Lindqvist. Bland de mest utsatta, kvin-
norna som hamnat i prostitution och missbruk, till dem
hittade Elise tillbaka. For det var just det, hon hade sjilv
varit med om allt det ddr som bryter ner och fornedrar, ar
av vald, prostitution och missbruk. Men hon kommer dit,
tillbaka, med en frihet fran det destruktiva. Hon kommer
som en medmainniska som ser vardigheten bakom det hart
sminkade ansiktet och den kalla attityden och kan férmed-
la: du ar ndgot mycket mer vardefullt dn ett objekt som ar
till salu. Det ar egentligen inte ndgra markvirdigheter alls
det handlar om. Det handlar om kirlek, klarsyn och mod.

Kanske vi behover lyssna in ropet fran fornkyrkans fader:
”Mainniska - se din virdighet! Se din virdighet! Se din var-
dighet!” Det finns mycket som vill berova oss bade frihet
och virdighet. Mdnga dr det som far allvarliga bekymmer
med inre tvdng och spelskulder till exempel. Inte konstigt
alls med den aggressiva marknadsforingen som vi 6ver-
skoljs med sa fort TV-n kommer igang. Men vi dr allihop,
var och en av oss, sd mycket mer 4n objekt som ar till salu.
Vi behover inte vara lattkopta utan kan fortsatta att ga
genom livet med integritet och frihet. Och sikert dr det sa,
vi kommer att behéva dem som vi kan vara tacksamma
gentemot: ”Du dr en dngel!!” Jag tror, nir vi far triffa
Elise, att vi kommer att fa hora om hur hon, som andra
utnyttjat och tjanat pengar pd under rysliga forhallanden,
hur viktiga och sanna ord and4 kunde na fram till henne,
att hon fick hora att hon dr dlskad. Du ar verkligen ”alsk-
vard” — vard att dlskas! Om vi kan ordleka lite grann.

Att fa vara en angel for ndgon annan innebar inte, om
nu ndgon skulle tro det, ett liv dir man med sina vingar
helst glider lite ovanfor. N4, istallet handlar det forstds om

“Adaah — du ar en angel!”
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att g& med. Att gd med och bekrifta virdigheten hos den
andre. Jag tinker ibland pa hur personal i dldreomsorg och
demensvard sa fint och 6msint kan beméta och hjalpa dem
som har berévats mycket av sin formdga, ddr det som forut
var sjilvklarheter inte dr det lingre. Det méste vara alldeles
ratt personer i de uppgifterna for att det dar ska fungera
bra, och som genom allt ser midnniskans hoga vardighet.
Det giller att hitta nycklarna till den andre och nidr man
har hittat dem sa ar det som att oceaner kan 6ppna sig.

Lat inte nagon berova dig den vardighet du har som man-
niska. Och ta den inte frdn ndgon annan.

Varma hilsningar till dig fran
Pontus Johansson

Kyrkoherde i Mullsjo-Sandbems
forsamling
pontus.johansson@svenskakyrkan.se
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Ingen ljuv bokmarkesangel...

Arkeiangeln Mikael ar

en kraftfull Kampe som
strider mot det onda

Mikaelidagen @r en gammal hégtid som har firats anda sedan
400-talet. Dagen berattar om arkeédngeln Mikael som kam-
par mot det onda genom att slass mot draken, symbolen for
det onda. Forr var Mikaelidagen ocksa ett riktmarke i man-
niskors liv. Da skulle skérden vara intagen, korna hemma
fran sommarbete och for tjanstefolket var den dagen och

aven veckan efter ledig.

Fran borjan var 29 september den he-
lige Mikaels dag. Mikael, en av Guds
arkednglar (Gabriel och Rafael heter
de andra tva), ar en kdmpande och
stridande dngel. Han fick sin dag just
det datumet helt enkelt for att en kyr-
ka i Rom som bar hans namn invig-
des da, nagon gdng pa 500-talet. Inte
mer spannande an sd alltsd. Men det
ar spannande att vi har en dag i kyr-
kans 4r dar Mikael och Guds anglar
sarskilt uppmarksammas.

En ledig vecka

Langre tillbaka i tiden spelade Mi-
kaelihogtiden en betydligt storre roll
i samhaillets och folkets liv som bryt-
punkt och riktmarke. P4 varen finns
Jungfru Marie bebadelsedag som fick
vara inledningen pa den ljusa drsti-
den. D3 skulle man lagga sig i dags-
ljus och inte tinda ljuset forran mika-
elsmidssan pa hosten.

For alla bonder skulle skorden vara
intagen och korna skulle de ha him-
tat hem fran sitt sommarbete. Och
for alla pigor och dringar, allt tjans-
tefolk var Mikaelidagen och veckan
efter den...ledig! En tradition som
fortfarande finns kvar pd manga hall
i landet ar att ordna med marknader
— Meckelsmiss till exempel som man
sager pa vastgotaslatten. Kyrkorna
brukade ocksd vara ordentligt vil-
fyllda den har helgen eftersom det var
den stora dagen for lysning for de par
som hade tankt gifta sig under hosten.

Anglarnas dag

S4 var det den kyrkliga traditionen.
Redan pa 800-talet var Den helige
Mikaels dag helt etablerad i vastkyr-
kan. Gabriel och Rafael hade sina
sarskilda dagar, men sedan 1970 har
arkednglarna gemensam firningsdag
i katolsk tradition, 29 september. I
svensk tradition blev det pa 1700-ta-
let den efterféljande sondagen som
fick vara dnglarnas dag.

Vi behover atminstone en dag om aret
da vi far fokusera pa att hinnan mel-
lan det synliga och osynliga ar ganska
tunn. For de bibliska forfattarna dr
det alldeles sjalvklart att dnglarna dr
oavbrutet aktiva och nidrvarande. De-
ras uppdrag ar egentligen det samma
som kyrkans: De lovsjunger Gud och
drar honom som den hogste, den som
ar vird allt lov. Och vi kan vil inte
tanka oss en gudstjanst utan sang och
musik. Det hor till livsnerven i kyr-
kans liv.

Strider mot ondskan

Anglarna ir ocksi budbirare. Det ar
forresten just vad ordet dngel, som
kommer frin grekiskans ayyelog
(angelos) betyder. Arkeingeln Gabriel
kommer med bud till Maria om att
hon ar utvald av Gud att foda Mes-
sias in i varlden. Och den som ar kris-
ten delar uppgiften att vara just bud-
barare, att dela med nagon, nidgot om

livet med Jesus och Guds rike.

Det stora motivet pd Mikaelidagen dr
framfor allt kampen. Det ar Mikael
som ses som Guds folks beskyddare
och som gar in i striden mot ondskan
i de yttersta tiderna. Nar det handlar
om anglar kanske tankarna latt drar
ivag till gamla bokmirken med be-
vingade vackra dnglar som utstralar
frid, men hir ar det istillet snarare
strid. Kampen star vi i hela tiden. Vi
har en kamp att utkdmpa inom oss,
den kan slita och dra at olika hall och
ibland vill vi bara ge upp. Vi har kam-
per att kiampa hela tiden fér main-
niskans hoga virde, for hela skapel-
sen och for att varna miljo och goda
villkor for generationer efter oss. Vi
har en kamp att kdmpa for ett ofor-
vanskat evangelium si att generatio-
ner efter oss ocksa far hora det som
ar sant och gott, om honom som ar
full av nad och sanning. Och i allt det
hdr ar vi aldrig ensamma. Guds ang-
lar vill lovsjunga med oss, bistd oss
ndr vi samlar mod att beritta for an-
dra om Jesus for att de med oss ska
kdmpa kampen for det goda. Allt till
Guds ara.

Fotnot:

Pa sidan 30 kan du ldsa om hur Mi-
kaelidagen firas i kyrkorna Mullsjo-
Sandhems forsamling!

Text: Pontus Johansson



Anglar — finns dom?

Valdigt manga manniskor ar 6vertygade om att det finns dnglar som skyddar oss i utsatta
situationer. Vi fragade nagra férsamlingsbor om de upplevt att de haft en skyddsangel
nagon gang och fick de har dramatiska berattelserna.

Sonen var déende och
ingen medicin fanns
att fa ...

”En dngel gar runt vart hus...

Sa brukade mor sdga till oss nir vi
skulle sova och just bett bonen ”Gud
som haver”.

Att det fanns anglar tvivlade jag
aldrig pa och jag visste att min egen
angel var skir med glitter pa vingar-
na. Min syster hade en bla dngel med
lite mindre glitter, det var i alla fall
vad jag brukade siga till henne. Jag
var inte alltid ett snallt barn och jag
alskade att reta min lillasyster. Min
skdra angel gick alltid bakom mig
och skyddade mig fran alla faror. Det
visste jag sikert ty ovanfor min sing
hiangde en tavla som forestillde tvd
barn — en pojke och hans yngre sys-
ter som gick utmed ett brdddjup. Den
lilla flickan strackte sig ut over kan-
ten for att plocka en blomma. Det sdg
mycket farligt ut men bakom barnen
fanns den skyddande dngeln. Jag vis-
ste att inget ont skulle hianda.

Om jag tror pa dnglar nu pd adldre da-
gar? Jo visst gor jag det. Kanske inte
pd den skidra dngeln med glitter pd
vingarna utan pd en god ande som
kan ha mdnga namn eller vara namn-
16s men som jag vid manga tillfallen
i livet kdnt ndra mig. Som fanns dar
nar niodringen holl pa att drunkna i
Panama, ndr sexdringen holl pd att
kvavas av massling eller i Maputo nar
vart sladdbarn var doende i malaria
och ingen medicin fanns att fia. D3
jag gir med honom i mina armar, ett
feberhett litet knyte som jag fruktar
befinner sig bortom raddning, ringer
det pa dorren och dar stdr en obekant
man som presenterar sig som van till
var ildste son. Han har just kommit
pa kort besok till Maputo och ar pa
vag till den svenska ambassaden for
ett sammantrade. Han har var adress
och uppticker att han just passerar
vért hus men beslutar sig for att beso-
ka oss en annan dag. Men ndgot drar
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honom till var ingdng... Han forsoker
ignorera kdnslan men forgaves. Han
springer uppfor vara 15 trappor — his-
sen ar som vanligt trasig, ringer pa
var dorr. Ndr jag oppnar star han dar,
en nyexaminerad likare med tropiska
sjukdomar som specialitet och med
lakarvdskan i handen. Inte ménga
ord behovs i den stunden. Med tirar
i ogonen ricker jag honom det lilla
knytet. Jag dr viss om att hjilpen ar
nara. Ocksa viss om att dnglar finns!
Eivor

Foto: Bildbanken IKON

Jag blundar och vantar
pa en duns

Det dr en sommardag for cirka trettio
ar sedan och jag ar pa vig till affaren.
Min femdriga son cyklar framfor mig
pd trottoaren. Han har lirt sig att
cykla utan stod och ar sa lycklig. Nu
ska han och jag cykla till affiaren for
att handla lite.

Jag ropar till honom att stanna darfor
att vi ska korsa den stora vigen. Han
stannar och tittar 4t bada hall precis
som han har lart sig. Jag star bredvid
honom. Vi sldpper forbi en traktor,



som kommer frin vinster med ett
stort lass pa slapet efter sig.

Utan att jag hinner reagera kér min
pojke ut i gatan. Eftersom jag ar
mycket liangre till vixten har jag sett
att en tankbil kommer fran hoger. For
sonen ar den skymd bakom traktorn
och i tron att vagen ar fri trampar
han rakt ut!

Jag hinner inte tinka. Blundar och
hor bromsar som gnisslar och vantar
pa en duns. Allt blir tyst och jag 6pp-
nar 6gonen. P4 gatan stir en oskadad
men skramd liten pojke. Tankbilen
tornar upp sig en meter ifrdin honom.
I mitt chockade tillstind rusar jag
fram och ruskar honom och skriker
pa den stackars sonen. Efterdt kramar
jag om honom och forklarar att nu
hade han dnglavakt!

Maud S

Anglavakt - med en

hand i min

Jag har en vin, hogt uppe i det bla.
Det dr gubben i manen och pd hans
hogra sida sitter du. Du tittar ner, jag
kdnner din nirvaro i mycket av det
jag gor och tanker.

med en hand i min

Du lirde mig baka bullar. Till slut fick
jag in den ritta knycken. Det har bli-
vit ett stort antal med tiden.

Du var med nir vi slaktade. Det blev
bade leverpastej och grynkorv.

Just nu kidnner jag att jag borjar bli
gammal, kdanner mig gammaldags.

Vi rullade kottbullar. Atta kilo kott-
firs var inte ovanligt. Det haller vi
pd med fortfarande! Jag minns forsta
gangen, en kottbulle blev lite storre
an de andra. Rittare sagt, mycket
storre. Vem ska idta den, blev din
kommentar. Gor om, gor ritt. Det
blev tva kottbullar.

med en hand i min

Du var ganska fiordig, men man vis-
ste var man hade dig. Inga problem,
du var rakt pa sak och jag kiande att
ditt hjarta hade plats. Inga missfor-
stind mellan oss. Ma vara, jag var
ung. Jag skulle aldrig forsoka dndra
ndgot av det du sagt, inte ens nar du
blev dldre. Du visste givetvis battre,
med ritta.

med en hand i min

Barnen hade sin tillflykt hos dig nir
jag var i lagarden. De blev lite bort-
skiamda, nonstop och ostbagar hos

farmor, sd var lyckan gjord. De betyd-
de mycket for dig ocksa. Det forstod
jag, fast du inte direkt nimnde det.
Du tog med mig pa syforeningen och
ndr centerkvinnorna triffades. Du
tyckte jag behovde triffa andra, nyin-
flyttad som jag var.

Du sa inte sd mycket om barnuppfos-
tran, du litade pé att vi skotte det bra
sjalva. Det rackte att du fanns, i huset
intill. Du var ekonomisk ut i finger-
spetsarna. Det kanske du inte riktigt
lyckades fora over till mig. Idag tar
lonen slut fortare 4n ménaden. Det
blir till att tugga skorpor de sista da-
garna.

Jag kinner att mycket av dina tan-
kar och virderingar har slagit rot hos
mig. Jag har 14tit mina barn gora sina
egna misstag. Det ar svdrt, men det ar
formodligen tvunget.

Jag dr glad att jag hade dig, eftersom
min mor bodde sé langt hirifrdn. Jag
kdnner att du ar med mig. Jag kin-
ner ditt stod. Tre generationer tillsam-
mans. Tidevarv komma - tidevarv
forsvinna. Jag tittar upp, ser gubben i
ménen. Jag vinkar till dig.

Kerstin C
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INGVA
- Det ar en langsamt

VARS FRU DRABBATS
AV ALZHEIMERS SJUKDOM

utdragen sorgeprocess

Ingvars fru Birgitta var bara 67 ar nar hon fick diagnosen Alzheimers sjukdom. Det blev
bérjan till ett helt nytt liv for dem och nér Ingvar efter nagra ar blev mera vardare &n
make bestdmdes att hon skulle flytta till Bjorkgarden.
- Det ar mitt livs absolut svaraste beslut, sdager Ingvar med tarfyllda 6gon.

Idag besoker Ingvar henne tva ganger i veckan men det &r inte alltid som hon kédnner igen

honom.

- Det dr en sorts skilsmissa, sager Ing-
var Lindgren nir han berittar om sin
hustru Birgitta som drabbats av Alz-
heimers sjukdom. Minniskan forsvin-
ner, hon finns men finns 4nd4 inte.

Ingvars berittelse borjar 2011 da
bide Birgitta sjalv och Ingvar upp-
fattade att hon borjade bli glomsk.
De fick skriva upp saker som skulle
utriattas. Hon genomgick ett test pd
vardcentralen som dock inte gav nig-
ra indikationer pé att ndgot var galet
men de fick besked om att aterkom-
ma om ett halvdr. De remitterades da
till minnesenheten p&d Ryhov sjukhus
i Jonkoping pa ett tredagarstest men
inte heller det sa att Birgitta drabbats
av Alzheimer. Aret dirpa, 2012 gjor-
des ett ryggmargsprov och de fick det
fruktade beskedet, diagnosen var Alz-
heimers sjukdom och bromsmedicin
sattes omedelbart in. D4 var Birgitta
67 ar.

- Kanske hade symtomen funnits
langt tidigare an 2011, funderar Ing-
var idag. Birgitta har arbetat med
ekonomi under sitt arbetsliv och det
blev problem for henne med datapro-
gram ibland och det kdndes att hon
inte langre var den skdrpta kvinna,
som hon varit.

Hittade inte hem

Makarna Lindgren hade vi den hir
tidpunkten en stor lagenhet pa Trol-
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Birgitta och Ingvar pd en bild fran Gravsjo missionshus den 4 maj 2014. Vid den tiden bodde
hon fortfarande hemma och livet fungerade ganska vil.

lehojdsvigen i Mullsjo. Det innebar
en ldng och ganska kravande uppfors-
backe till hemmet och Ingvar hade
starka kidnningar av karlkramp och
Birgittas sjukdom visste de ju gick
bara at ett hall. Det var alltsa tid att
se sig om efter en mindre ligenhet

med for dem battre lage. I april 2014
flyttade de in i ett nybyggt hus pa
Vistangdrdsvigen.

Birgitta hade borjat pd dagverksam-
het pd Margaretas Park och vid ett
tillfalle pa hosten det aret nir Ingvar
varit ivdg pa ett arende, mottes han



av en ledsen hustru nir han kom till-
baka. Birgitta berdttade att hon irrat
omkring i 20 minuter utan att hitta
hem. Hon skulle aldrig mera gi ut
meddelade hon.

- Det gjorde hon heller inte, berattar
Ingvar. Det var sista gdngen hon gick
ut utan sillskap!

Medmansklig omtanke

Ingvars kadrlkramp blev allt svdrare
men han fick ingen respons fran var-
den ndr han bad om en kranskarls-
rontgen. Han 16ste dock detta pa sitt
eget sitt! Vid den har tidpunkten hade
radio Jonkoping en ”radiodoktor” dit
man kunde ringa for att fa hjalp med
sina problem. Sagt och gjort. Ingvar
ringde och fick prata med doktor
Lotta Larsdotter om sin karlkramp.
Samtalet resulterade i en omedelbar
rontgen ddar man kunde konstatera
att tva karl var helt igensatta och nu
handlade det om snabba insatser. Ing-
var fick sjilv vara med om att besluta
om en by-pass-operation som skulle
genomforas pa Universitetssjukhuset
i Linkoping.

Birgitta vistades vid den har tidpunk-
ten pa dagvarden mellan klockan nio
pa formiddagen och femton pa efter-
middagen. Men sedan, resten av dyg-
net? Skulle hon klara sig sjalv?

- D4 hor vara vanner fran Mullsjo
Missionsforsamling, som de tillhor
sedan linge, av sig, berdttar Ingvar.
De hade gjort upp ett schema dar det
framgick precis vem som skulle him-
ta Birgitta vilken dag.

Ingvar har hittills berattat sin historia
lugnt och sakligt men nu darrar han
pa rosten och ogonen fylls av térar.
Den hir omtanken om en medman-
niska berér honom djupt.

Mitt livs svaraste beslut

Ingvar och Birgitta hade i flera ar fi-
rat jul pi EFS-garden i Asljunga, en
kar tradition men nu julen 2016 sig
livet annorlunda ut for dem. Ingvar
var tveksam till att forlagga julfiran-
det dit bland annat darfor att Birgitta
nu var sa dalig att hon behovde hjilp
vid méltiderna.

- Men vi har aldrig dolt Birgittas sjuk-
dom, sager Ingvar med bestimd rost.
Att inte prata oppet om den skulle
skapa en massa onodiga problem och
missforstdind och man skulle kanske

forsatta sig i obehagliga situationer.

Makarna Lindgren resta alltsd pa jul-
firande till Asljunga.

- Visst markte manniskor omkring
oss att allt inte var som vanligt nir
jag fick hjilpa Birgitta med maten till
exempel, sdger Ingvar. Men alla visste
ju varfor!

I borjan pé nasta ar, 2017 hade Bir-
gittas tillstdnd forsamrats sd mycket
att hon inte kunde duscha eller kld pa
sig sjalv. Ingvar kontaktade deras bi-
stindshandliggare och fick avlastning
genom att Birgitta forst vardades pa
Bjorkgdrden en vecka i manaden och
sa smaningom vistades tva veckor dir
och tva veckor hemma. Nir hon inte
langre klarade sin egen hygien och
Ingvar kiande sig mera som vardare
an make bestimdes efter samtal med
bistindshandliggaren att Birgitta
madste flytta in pd Bjorkgérden.

- Det dr mitt livs absolut svéraste be-
slut, sager Ingvar med overtygelse och
tarfyllda 6gon.

Nu gick det fort och forsta augusti
kunde Birgitta flytta till Bjorkgarden.

- Birgitta sjalv uppfattade situationen
och accepterade flytten, siager Ingvar.

Ingvar dkte runt pa loppisar och se-
cond hand-butiker och hittade bra
och trevliga mobler till hennes nya
boende. En kir spegelbyrd fick hon
ocksd med sig fran deras gemensam-
ma hem.

- Nar jag hade installerat Birgitta i
hennes nya hem och gick darifran var
jag sa ledsen, berittar Ingvar. Aven
om fornuftet sa att det var det enda
mojliga sd var det hemskt! Hemskt!
Vi hade varit gifta i 40 ar och nu
skildes vi at pd det har sittet. Sedan
sickade jag ihop, fortsitter Ingvar.
Jag var sa trott. Jag hade inte forstatt
hur hart dren med Birgittas sjukdom
hade tagit pd mina krafter.

Var skulle de fira julen?

Trots att Birgitta tappat sa mycket av
sina normala funktioner fungerade
det sociala livet till viss del fortfaran-
de. Mullsjo Missionsforsamling skulle
fira 25-4rsjubileum och Ingvar funde-
rade pd hur han skulle handskas med

Mitt livs absolut svdraste beslut var att
bestimma att Birgitta skulle flytta till Bjork-
gdrden, sdger Ingvar.

situationen. Till slut bestimdes att
han skulle hamta Birgitta for att hon
i alla fall skulle fa vara med i delar av
firandet. Birgitta var dock inte med
pd att skjutsas hem efter ndgra tim-
mar, utan forst nir klockan blev nio
pd kvillen tyckte hon att det var dags
att atervanda till Bjorkgérden!

- Hosten 2017 gick det bara utfor for
Birgitta, sidger Ingvar.

Julen narmade sig och Ingvar funde-
rade och diskuterade med personalen
pd Bjorkgarden hur han skulle forhal-
la sig till julfirandet. Helst hade han
naturligtvis velat fira hogtiden hem-
ma med sin kira hustru men han blev
avrddd av personal som har ling er-
farenhet av de har situationerna. Om
hon hade fatt dka till sitt “gamla”
hem hade hon antingen blivit ledsen
av att komma dit eller hade hon blivit
ledsen for att vara tvungen att lamna
det for att atervanda till Bjorkgarden,
forklarade de for Ingvar.

- Jag tillbringade alltsa julaftonen pd
Bjorkgarden, berittar Ingvar och det
var absolut inget fel pa det firandet.

Langsam sorgeprocess

- Alzheimers sjukdom ir ju en av de
sjukdomar dar det bara finns en vig
och det ar utfor, siager Ingvar. Det
hiander flera gdnger att Birgitta inte
kdnner igen mig nir jag kommer till
henne. Men forbryllande nog kom
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Min tro har blivit starkare

hon ihidg nir jag hilsade till henne
frin en gammal bekant, som vi inte
hade haft kontakt med pa manga ar.

- Hennes blick dr tom och jag vet inte
hur mycket hon uppfattar, funderar
Ingvar vidare. Ibland tror jag att hon
minns en 20-30 ar yngre Ingvar men
inte dagens Ingvar.

Sedan forra aret sitter Birgitta nu i
rullstol efter att ha fitt artros i knina
och hon har ocksd drabbats av ett
skrikbeteende som dr ganska vanligt
bland demenssjuka kan Ingvar be-
ratta men dessvarre valdigt svart att
medicinera bort.

- Nej det ar inte den lugna och glada
Birgitta jag gifte mig med en gang, si-
ger Ingvar med sorg i rosten. Det hir
ar en langsamt utdragen sorgepro-
cess. Aven om det ir svart och kanske
ska man inte jimféra men jag tror att
det hade varit mindre smirtsamt om
hon dott hastigt och ovintat.

Det vore latt att bli bitter 1 den har
situationen.

- Men nej det har jag inte blivit, sager
Ingvar med Overtygelse. Min tro har
konstigt nog blivit starkare. Jag tror
dessutom pa ett liv efter detta, sa det
vore skont for Birgitta med hembud.
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Ingvar hittar  ocksa
styrka i vidnner och
forsamlingsmedlem-
mar, som stottar ho-
nom. Hogst tva ganger
i veckan besoker han
Birgitta, ett gott rad
som han fatt av vinner
som arbetat i varden.
Han framhaller ocksa
att Bjorkgarden ar ett
bra boende, inte enbart
forvaring av en sjuk
manniska.

Ingvars rad till
anhoriga

Ingvar ar en flitig for-
eningsmanniska  och
finns med i en mans-
grupp, som bestir av
sex till sju personer
med anhoriga med na-
gon form av demens.
Det var en anhorigkon-
sulent som tog initia-
tiv till gruppen och nu
traffas de en gdng i mdnaden for att
stotta och hjilpa varandra med sina
upplevelser av att vara anhorigvar-
dare.

Han dr ocksd med och kontaktperson
i Mullsjo kommuns Anhorigforening
som triffas en ging i mdnaden till
kafé eller kanske ett foredrag.

Allt fler manniskor drabbas av ndgon
form av demens idag och det gér allt
langre ner i dldrarna.

- Kanske ir det vir stressade tillvaro,
som idr en orsak till detta, funderar
Ingvar.

Med den erfarenhet han fitt genom
de hir dren med en sjuk hustru har
han ndgra goda rad till andra i lik-
nande situation.

Sok vard snarast, var Oppen med
sjukdomen mot omgivningen, sa slip-
per du midnga pinsamma situationer
och slutligen sok dig till en forening/
organisation for att fa stod och hjalp.

Kontaktuppgifter till Ingvar Lindgren
Telefon 070-242 00 02,
e-post: lindgren.ingvar@telia.com

Text: Inger Ridstrém

Foto: Inger Ridstrém och Joel Jansson




Nar tiden inte racker till...
Prioritera ratt saker sa
skapar du balans i vardagen

| sitt arbete som arbetsterapeut pa Habo vardcentral méter Katharina Larsson-Utas
manga manniskor med psykisk ohélsa pa grund av stress. Tillsammans med en arbets-
terapeutkollega jobbar hon med stresshantering utifran ett givet koncept med
"aktivitet” som bas, skapat av en arbetsterapeut pa Lunds universitet.

Vi pa virdcentralen moter ofta mann-
iskor som tycker att tiden inte rack-
er till. Man ska ricka till for familj,
anhoriga och vanner. Man ska skota
hushall, forverkliga sig sjalv, motio-
nera, ha roligt med mera.

For att nd ritt balans i vardagen mads-
te man prioritera och spara energi.

Jobba med aktivitetsbalans

Om du upplever obalans i din vardag
finns det mycket du sjalv kan gora
for att forbattra den. Att jobba med
sin egen aktivitetsbalans ar en viktig
investering i vardagslivet! Att fa ihop
allt man vill, behover eller forvantas
gora pa ett sitt som ger vialmdende
och hilsa i livet. Definition: ”Aktivi-
tetsbalans innebadr individens upple-
velse av ratt mangd aktivitet och ratt
variation mellan aktiviteterna i aktivi-
tetsmonstret.”

Bli medveten om dina val

En hilsosam livsstil innebar en balans
mellan arbete, hem- och familjesyss-
lor, lustfyllda aktiviteter, dterhamt-
ning och somn. Genom att bli medve-
ten om sina vardagliga aktiviteter, att
se sitt aktivitetsmonster och utifrdn
det se vad som behover forandras
finns mojlighet att aterta balans i var-
dagslivet.

Vi maste forhalla oss till hela samhal-
let med krav pd att passa in materi-
ellt, hur/vad vi gor pa var fritid och
vad vi presterar pd jobbet. Vi jamfor
oss ofta med andra och tror att vissa
saker maste vara pa ett visst satt och
att vi maste forhalla oss till det.

Nar vi moter flera manniskor som har
problem med att forhdlla sig till de
har kraven marker vi att vi inte dr en-
samma. Vi kan stalla oss fragan "Hur
ofta ar jag nojd med den fordelning

som jag har mellan olika aktiviteter
i vardagen, det vill siga arbete, fri-
tid, hem och hushallsarbete, vila och
somn?”

Lar dig prioritera ratt saker

Tips pa saker som du kan tianka pa
sjalv: Prioritera och spara energi.

Den som har problem med struktur
och prioritering bor fundera 6ver vad
som ar viktigt och vad som ar ovik-
tigt, vad som ar bradskande och vad
som inte dar bradskande. Man kan
skriva in resultatet i fyra rutor:

1) Det som ar viktigt och bradskande
bor prioriteras. Har handlar det om
brandslackning eller panikutryck-
ning. En del hamnar hir pd grund av
att vi tycker om hettan och att arbeta
mot en deadline, andra for att vi inte

lyckas hantera vardagen. Alla hamnar
har d& och da.

2) Det som ar viktigt, men inte sa
bridskande. Har dr ett onskeldge.
Hair finns balans och kontroll, utrym-
me for att planera, reflektera, forbe-
reda sig, virda sina relationer, starka
sig sjdlv och andra. Om du har svart
att hitta hit kanske du kan schema-
lagga tid for den hadr rutan?

3) Det som du upplever som oviktigt
och bradskande. Fundera o6ver detta.
Kanske ar det viktigt for nagon an-
nan, men inte for dig? Har kan du latt
kdnna dig som ett offer for omstan-
digheter och andras behov. For att
komma ur det behover du triana dig
pa att sdga nej.

4) Det som ar oviktigt och inte brad-
skande. Hit hor meningslosa arbets-
uppgifter och fritid som inte dr givan-

de. Prioritera bort detta, det ir for-
spilld tid. Det som ar oviktigt och inte
bradskande bor man prioritera bort.
(Gunilla Brattberg 2004, Hansson &
Enholm 2007).

Séag nej for att kunna sédga ja!

For att nd balans madste jag vilja.
Vilja bort for att kunna vilja till. Jag
behover siga NE]J for att kunna siga
JA hir och nu inte sedan. Hur minga
”sedan” har jag i mitt liv? Hur manga
“straxar” gar det pa en kvart?
Fundera pa vad som tar och vad som
ger energi. Fundera pé vad du kan pé-
verka och vad du inte kan paverka.
Undvik att lagga energi pa det du inte
kan pdverka. Ligg energi pa det du
kan paverka.

Text: Katharina Larsson-Utas

Foto: Pixabay

Texten har tidigare varit publicerad
Habo pastorats tidning Kyrkobladet.

Nagra konkreta tips som
underlattar balansen

e Skaffa dig en 6verblick och gor sedan
en sak i taget.

e Tank pa ”att vara” i en aktivitet.
Fokusera pa det du haller pd med.

e Gor inte mer dn vad tiden och
orken ricker till.

e Skriv inkopslistan efter hur du gér
i affiren.

e Ha ett antal matratter uppskrivna som
du plockar av nir du gor veckomatsedel.

e Gor checklistor 6ver det som ska packas
infor en resa, det du maste komma ihdg.

e Sortera disken redan nir du sitter ner
den i diskmaskinen for att spara kraft nir
du plockar ur den.
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Hanna Nilsson, diakoniassistent:

Mina fem viktiga punkter for
att hitta rytmen nar livet gar

for fort

Hur ska vi gora for att hinna ikapp oss sjélva och vara liv? Hanna Nilsson, som tidigare
arbetat som pedagog i Mullsj6-Sandhems férsamling, skriver har om hur hon efter att
ha "jagat” tid och kraft lange, borjade se ett monster i vad hon langtade efter och pa det
sattet kunde hon hitta sin livsrytm.

Det ar markligt, varje host har jag
samma l6ften. Nu ska stidning ske
varje torsdag, barnens kliader vara
sorterade efter behov och sidsong.
Middagslistor ska upprittas och tri-
ning ska ske regelbundet. Det brukar
halla si sa dar tva veckor in pa den
nya terminen och den utlovade tri-
ningen har jag siklart inte ens hun-
nit komma igdng med vid denna tid-
punkt. Ok siger jag, lite forlaitande
till mig sjalv, efter hostlovet dr vi pa
banan med de nya rutinerna. I semes-
tertid nir jag gdr hemma och skrotar
och har en kinsla av att jag har all tid
i varlden, dr det latt att forestilla sig
hur det ska vara. Jag onskar mig ett
vilstddat hus, linneskdp med mang-
lade lakan, ett skafferi med sylt och
saft och en harlig tradgard med bade
gronsaker och blommor. Jag minns
min farmors fantastiska tradgdrd,
min mormors vilfyllda skafferi och
morfars vedforrdd och perfekta ord-
ning i boden bland skruvar, muttrar
och fargpytsar.

Varfor snurrar hjulen sa fort?

Har ni ocksd hort det!? - Tiden ar lika
for alla! Atta timmars sémn, atta tim-
mars jobba och atta timmars fritid!
Jovisst det blir 24 timmar, jag ar med
pa det. Hur svart kan det vara att fa
till sitt liv kan man friga sig efter en
sddan ekvation? Vad ar det som gor
att hjulen snurrar sa fort i dag? Det
kan ju inte ha varit littare forr med
samre sociala villkor, ingen diskma-
skin eller robotgrasklippare och inga
e-fakturor.

Bade pd mitt forra jobb som BVC-
sjukskoterska och pd mitt nuvarande
som diakoniassistent i Svenska kyr-
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kan moter jag manniskor i samma si-
tuation som jag. Tiden kanns knapp,
problem hopar sig och vi springer i
tanken ndgra steg fore, men i livet ar
vi nagra steg efter, vi hinner liksom
inte i kapp oss sjilva och vdara liv.
Vi har till synes allt men famlar och
stressar.

Existentiell hélsa
Existentiell hilsa ar ett begrepp som
kommer mer och mer, bide inom vir-

den och i kyrkan. Vad ar det som gor
att manniskor som till synes ar friska
till bdden kropp och sjil inte mar
val? Visst kianner du ndgon som har
alla tinkbara medicinska diagnoser,
men som dndd mar ganska vil och
verkar ha livsgladje? Eller ndgon som
ar fysiskt frisk, har bade familj, van-
ner, god ekonomi och intressant jobb,
men dnda inte mar sa sarskilt bra?

WHO  (varldshalsoorganisationen)
har dtta perspektiv som paverkar var



existentiella hilsa: Hopp, helhet, har-
moni, férundran, mening med livet,
andlig kontakt, personlig tro och ge-
menskap. Ja, det ar WHOs ord mark
vil, inte kyrkans, men borde och
kunde vara! Ord vi kan fundera over,
finns det utrymme for detta i mitt liv
och vad har orden for innebord for
just mig? Jag tror att det dr den ex-
istentiella hidlsan som hjilper oss att
halla uppe modet sd att vi orkar dven
nidr tvatthogarna vixer, bilen inte vill
starta och vi jagar efter tid som inte
verkar vilja racker till.

Hitta mig eget satt att ma bra
Livsrytm, ordet later bade hilsosamt
och vackert i mina 6ron. Att ha en
rytm i sitt liv dr ju onskvirt, en rytm
som jag vet att jag mar val av och som
kan fortsatta trots yttre pafrestningar
som kommer, for péfrestningar och
provningar tillhor ju livet.

Efter att ha ”jagat” tid och kraft
linge borjade jag se ett monster i vad
jag lingtade efter och vad de existen-
tiella begreppen kunde innebara for
mig. Genombrottet, om man kan
kalla det sd, var nir jag satt som del-
tagare i en grupp med andra forald-
rar till barn med neuropsykiatriska
diagnoser (till exempel ADHD och
Autism). Ledaren sa, ”ni maste vara
fore ert barn i tanken, annars hinner
ni aldrig med att avstyra och avleda
nir det behovs”. Vi forildrar nickade
nedslidende och insag att uppdraget
var omojligt, hur ar man ”fore ndgon
i tanken” som handlar mer eller min-
dre utan impulskontroll, sarskilt nir
man sjalv inte dr i takt med sina tan-
kar och liv? Hur som, insag jag dir
och da att inga kurser i virden kan ge
mig ett fardigt koncept pa hur just jag
ska hantera mitt liv. Kursen var for
Ovrigt bra och vi delade manga tankar
och lyssnade till varandras berittelser,
alla unika dar var och en forsokte
hitta sitt sdtt att hantera vardagen.
Just sa, hitta sitt sitt. Jag maste hitta
mitt eget satt att ma bra for att kunna
gora det jag ska, vara manniska, for-
idlder och fixa jobbet med mera.

Att veta vad vi behover kan lita litt,
men ir det inte alltid. Ar vi mycket
trotta eller kdnner oss vilsna kan det
vara gott att samtala med nigon om
det, den hjilpen kan vi f3 frdn bland
annat kyrkan eller vardcentralen.

Foto: Bildbanken IKON

Fem punkter att ta hansyn till

Hir foljer ndgra punkter som jag per-
sonligen behover ta hansyn till:

e Tystnad

e En sak i taget

® Nigon form av ordning hemma

® Naturen

e Kyrkoaret

Tystnad, det ar inte klokt men jag
tror faktiskt att det dr en bristvara
i vart samhille. Tystnaden kanske
skulle fridlysas som andra utrotnings-
hotade fenomen? Att fa tid dd det ar
tyst, tid att ibland f& tinka mina tan-
kar utan att bli avbruten dr en viktig
sak for mig. Nu dr mina barn s& stora
att jag faktiskt kan gd en promenad
i skogen alldeles ensam. Nar de var
mindre var det sd klart en storre ut-
maning. Méanga uppger att de inte
gillar tystnaden, vill girna ha musik
eller en bok i Oronen. Jag upplever

att tystnaden dr nagot som behovs,
ndgot som 4r gott att vara sams med.
Jag tanker att vi mdste vdga lyssna pa
tystnaden ibland, for vad hinder med
oss nir det dr tyst? Du kommer att
f& umgds med dina egna tankar, men
ocksd fa tillfille att lyssna pa tystna-
den som jag ibland tror kan vara guds
rost i var vardag. Det kan vara sa att
det krdvs traning, ta en kort stund om
dagen till en borjan.

En sak i taget. Att vara i det jag gor,
det dr en utmaning for mig men ar
vilsamt. Nedan finns en text av Borje
Ring, den sdger det sjilvklara men
ack sa svdra. Det finns dven en melodi
till den texten, helt underbar!

En yttre ordning hjilper min stun-
dom inre oreda. Att ha scheman for

olika saker ir inte att forakta. Vissa

™
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saker blir inte gjorda om vi ska vanta
pa att lusten faller p4, i varje fall inte
for mig. S& lite regler, bade for mig
sjdlv och barnen ar pa sin plats dven
om det tar emot att skriva ned dem,
de kinns for banala men behovs hos
oss, till exempel att inte stdlla disken
pa banken utan in i diskmaskinen, ar
den fylld - ok, plocka ur den!

Att gora en sak i taget borde inte vara
sa svart, men jag upplever att det ar
en konst sirskilt i var snabba tid.
Visst dr det ldtt att hinna stida du-
schen nar vi 4andd duschar, eller lisa
nyheterna nir vi dter? Jag har som
sagt en bild av hur jag onskar att mitt
hem och tridgard skulle vara. Kan
man ha ett sidant hem om man job-
bar 100 %, har en bit att dka till job-
bet, tre barn och en svalt intresse for
stidning. Sa klart inte siger du som
laser. Nej, insikten om att det inte gar
sd enkelt som nidr Ernst ar i farten
pa tv och att min farmor ilskade att
bona golv, baka smakakor och dess-
utom var luttrad fru skolad i hushél-
lets anda dr ndsta bekidnnelse som
maste till.

Naturen som vi har inpd knuten. An-
das frisk luft, rora sig och folja &rs-
tiderna. Att folja drstiderna det ar en
rytm i sig som kan fa aterspeglas i
vara liv. Varens och sommarens ljus,
hostens hoga klara luft och vinterns
vila. Har kan vi finna tid for stillhet
och bon. Naturen som paminner om

Gud.

Att folja kyrkodret tycker jag ir en
hjilp. Ju mer jag forsoker folja med
i kyrkans ar, ju mer fascinerande ar

det. ”Kyrkodret” finns till och med
som app for den mobilinbitne om
vi inte kommer ivig till kyrkan var
sondag. Nu nidr hosten dr pd intag
ar vi kvar i trefaldighetens tid, en tid
att lara kdnna Gud mer och med det
vixa som ménniska.

Slutligen: Hur blir det nu med hostens
loften? Ska jag verkligen satsa pa bade
matlistor, stiddag, ordning i hemmet
och en viltrimmad kropp? Svaret far
nog bli bade ja och nej. Jag gor det
jag kan. Kénslan kan vara att det inte
racker men vissa saker kan jag inte
forandra vare sig med stidschema el-
ler naturpromenader. Att d& f3 vila i
att jag ar dlskad av Gud sa som jag ar,
det dr en nad. Guds nad ar en gava,
den &r inte billig utan helt gratis.
Sinnesrobonen har hjialpt manga och
den ar vird att ta fasta pa.

Sinnesrobdnen

Gud, ge mig sinnesro att acceptera
det jag inte kan forandra,

mod att forandra det jag kan

och forstand att inse skillanden.
Amen.

Med onskan om en fin host!
Hanna Nilsson

“Sa enkelt ar det!”

av Borge Ring

En man for pd ett blixtbesok ut pa
landet till sin far som levde dir med
sina katter.

”Jag stannar inte linge hir, jag har
ont om tid idag, det snurrar runt mest
hela tiden. Jag sliter men far inget

gjort, jag ar ett nervrak nir som helst.
Sag, varifran far du din stillhet?”
Den gamle lutar sig nu tillbaks.

”Lyssna nu pa mig en stund,

for det ar faktiskt ganska enkelt.
Nar jag sover, sover jag.

Nir jag vaknar, vaknar jag.

Nir jag tianker, tinker jag.

Nar jag dter, ater jag.

Nir jag jobbar, jobbar jag.

Nir jag drommer, drommer jag.
Nir jag talar, talar jag.

Nir jag lyssnar, lyssnar jag.”

”Sag vad, dr nu detta for prat?
Jag gor ju likadant som du,
men 4ndd nar jag ingen stillhet.”

Den gamle lutar sig nu tillbaks.
”Lyssna nu pd mig en stund, du gor
det mesta annorlunda.

Nir du sover, vaknar du,

ndr du vaknar tianker du.

Nir du tanker dter du,

och nir du iter, jobbar du.
Nir du jobbar drommer du,
nir du drommer, talar du.

Nir du talar, lyssnar du.

Nir du lyssnar, sover du.

Men...

Nar jag sover, sover jag.

Nir jag vaknar, vaknar jag.
Nir jag tianker, tinker jag.

Nar jag dter, ater jag.

Nir jag jobbar, jobbar jag.

Nir jag drommer, drommer jag.
Nir jag talar, talar jag.

Nir jag lyssnar, lyssnar jag

Skriv en bon pa
bonewebben!

P4 bonewebben
be.svenskakyrkan.se

Visa
boner och ljus

BONER

kan du ténda ett digitalt ljus,
skriva en bon eller en tanke,
som andra ocksa kan lasa. Du ar
alltid anonym pa bénewebben.

Tand ett
ljus
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Diakoniassistent Eleonore
vill erbjuda ménniskor
tid for att samtala

Fran distriktsskoterska till diakon. Eleonore Svensater har alltid haft en langtan efter att
fa arbeta i kyrkan och nu byter hon inriktning i sitt yrkesliv. Under sin studietid till diakon

kommer hon ocksa att arbeta i Mullsjo-Sandhems férsamling.

Nu har Mullsjo-Sandhems forsamling
fate forstarkning av en diakoniassis-
tent. Eleonore Svensiter borjade sin
deltidstjanst i forsamlingen nu i au-
gusti och hon kommer framfor allt att
ha inriktning pa kyrkans verksamhet
i Sandhem. Tillsammans med for-
samlingspedagog Maria Hakansson
kommer hon att arbeta med Oppet
hus i Sandhems forsamlingshem, som
nu dteruppstdr efter ett antal ar. Till
hennes arbetsuppgifter hor ocksa att
tillsammans med komminister Emma
Thorén arbeta med Efterlevandegrup-
pen, som startar i host och hon kom-
mer ocksd att vara inblandad i arbe-
tet med Kyrkans Tre Ess, den hogt
uppskattade gruppen med manniskor
med ndgon form av funktionsnedsatt-
ning, som spelar och sjunger for oss i
olika sammanhang. Till att borja med
kommer Eleonore att finnas i forsam-
lingen under ett ar.

Sjukskoterska fran borjan

Eleonore dr sjukskoterska i grunden
och har arbetat som distriktsskoter-
ska pd Vard- och Barnavédrdscentra-
len i Sjobo stadsdel i Bords. Men hon
har sedan hon var vildigt ung burit
pa en langtan efter att f4 mota mann-
iskor i olika skeden i livet, berittar
hon och kyrkan och hennes tro har
alltid funnits med henne. Hon blev
fardig sjukskoterska 2007 men hade
redan dd en tanke pd att fd arbeta i

kyrkan.

Nu har hon blivit antagen till diakon-
kandidat i Skara stift och ska studera
pa halvfart i Lund under tvad ar. Det
innebidr att hon kommer att vara i
Lund en vecka varje manad och for
Ovrigt arbeta som diakoniassistent i
Mullsjo-Sandhems forsamling.
Eleonore ar gift och har tva barn pa
7 och 9 ar och dr bosatt i Dalsjofors.
Det kommer alltsa att innebara en hel
del resande for henne men det ser hon
inte som ndgot bekymmer nir man
far gora det man sa garna vill.

- Min man stottar mig helt och fullt
ocksd, sager hon och det betyder na-
turligtvis ocksa mycket.

Fa ge manniskor tid

Eleonore tror att manniskor langtar
efter att f mota Gud, att vi saknar en
dimension i livet.

- Nar manniskor soker sig till varden
finns inte sd mycket tid att prata, si-
ger Eleonore pa tal om hennes nya yr-
kesinriktning. Som diakon hoppas jag
fa ge tid 4t mdnniskor, kunna lyssna
fardigt. Jag vill erbjuda manniskor att
prata om Gud ndr manniskor vill det.
Kunna erbjuda det samtalet!
Eleonore har ingen anknytning till
Mullsjo, sa det blir med nya frascha
ogon hon kommer hit.

Varfor blev det just Mullsjo hon sokte
sig till, ndr hon letade efter en arbets-
plats?

Forsamlingens nya diakoniassistent Eleo-
nore Svensdter vill ge manniskor mdéjlighet
att samtala om det viktiga i livet.

- Jag gjorde min diakonpraktik i
Habo, forklarar hon och nir jag kor-
de genom Mullsjo pd hemvig sé tink-
te jag att dar vill jag arbeta! Det ar
forsta gdngen som jag inte svarat pa
en platsannons utan sjilv tog kontakt
och fragade efter en arbetsmojlighet.

Text: Inger Ridstrom, foto: privat

Lyssna pa Radio Sigfrid mandagar kl 10-11.30
Repris mandag 17.30-19, lordag 13-14.30

Programinnebdllet annonseras i radiomullsjo.se

95,6 Mtz Radio Sigfrid
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THanl & FHall

Férsamlingens volontarer
pa innehallsrik sommarutflykt

Som ett tack och erkdnnande for fina
arbetsinsatser under dret bjods alla
forsamlingens volontirer pd en for-
sommarresa till Varnhem och Skara.
Efter formiddagskaffe i klosterkaféet
fanns det mojlighet att besoka Kata
Gard, ga in i klosterkyrkan eller se

¥l

klosterruinen och den vackra miljon
runt. I Skara borjade sillskapet med
lunchandakt i den pampiga dom-
kyrkan innan det bjods pa lunch pa
stadshotellet. Eftermiddagen kunde
tillbringas pa egen hand for att se stan,
folja med kyrkoherde Pontus Johans-

son pa en guidad tur i Domkyrkan
eller besoka Vistergotlands museum
tillsammans med Maria Karlsson.

En innehallsrik dag som uppskattades
hogt!

Foto: Helvi Dahlén
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Kyrkskolans sommarkafé lockade med i/_- |
tradgard och hembakade lackerheter 5 SN oo S

I Kyrkskolan i Mullsjo har forsamlingens ungdomar haft sommarkafé till gladje
for manga gaster. Ett inbjudande buffébord med allt frin smorgdsar till hemla- N YG I F TA
gade kakor och bullar har erbjudits. Och nir vddret varit tjanligt har man kunnat
njuta av godsakerna i den fina tridgarden!

Annika Johansson och Mikael Bertilsson
Jennie Eidehall och Erik Jansson

Lisa Heydecke och Linus Jabeskog

Sara Stenholm och Conny Gunnarsson
Camilla Wikstrém och Jens Kallqvist
Evelina Lann och Simon Wremer

J

o NYDOPTA

Tjejtraff pd sommarkaféet! En studerar i : g Milio Bjérn Uno Forsell
Kalmar, en jobbar i Jonkoping, en ar forald-
raledig och en iter och sover mest hela ti- Theo Lovstdl och Ellinor Tornblom, tva av
den. En géng i tiden bodde de i Mullsjé och drets hirliga sommarjobbare i kaféet. Nova Dinh Johansson
jobbade i sommarkaféet i Kyrkskolan men
nu bor Michaela Frolander, Rebecca Fro-
lander och Linnéa Bergman pa andra orter.
Rebecca hiller Linnéas lille Olle i famnen.

//
|

Axel Conny Gunnarsson

¥ NN N7

AVLIDNA

“Britta” Birgitta Elvira Matilda Jungergard
1921

Anna-Lisa Hogberg f 1923

Bror Egon Ebbe Spang f 1927
Dagmar Elsa Maria Horland f 1928
Kerstin Elisabet Nilsson f 1932
Mérta Kerstin Ingeborg Karlsson f 1934
Birgit Majny Helena Palm f 1934
Per Seth Géran Engdahl f 1935
Dorrit Angela Rydstrom f 1936
Gard Tekla Anita Karlsson f 1937
Gunnel Marita Olsson f 1944

Bo Ingemar Thorn f 1944

Marie Héglund f 1950

Johnny Ebbe Paulsson f 1955

Alva Hirnborg gor tummen up for kak-
buffén.

)

...och med vafflor i Sandhem

. i s < _ Juli m&nads onsdagar lockade med ung-
Moa Lindberg, Tea-Lisa Nilsson och Maja § ; : " domarnas véffelkafé i Hembygdsgarden/
Persson intar sin frukost pa sommarkaféet. T Skattegirden vid kyrkan i Sandhem. Hir
4 fanns ocksd mojlighet att delta i en an-

Text och foto: Maria Karlsson dakt och sjunga med i allsingen!




& T e THotr
Gokotta och gospelgudstjanst

nar Torbjorn avtackades

Det blev tva vilbesokta gudstjanster
nar Mullsjo-Sandhems forsamlings
vil kdnda och omtyckta komminister
Torbjorn Andersson tackades for sina
insatser i forsamlingen. Kristi Him-
melsfardsdagens gokotta i Utviangs-
torp samlade manga forsamlingsbor
till en vacker men kylig morgon. Tor-
bjorn gav oss bade berommande och
tinkvirda ord nir han nu géar vidare
till fangelseprast i Tidaholm. Kyrkan
fick tjana som frukostmatsal den har
blasiga morgonen nir den uppskat-
tade frukosten skulle avnjutas!
Sondagen dirpa tackade Sandhem
Gospel Torbjorn med en gospelguds-
tjanst i en fullsatt Sandhems kyrka
dar han sjalv fick medverka bade som
prast och som gospelsangare!

[

Foto: Lasse Persson, Fredrik Gustafsson

och Helena Gustafsson
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Sagnernas Hus tog oss
tillbaka till medeltiden!

Vidrets makter var inte nddiga men de som trotsade regn och bldst
fick en fin och spannande upplevelse nar Signernas Hus i Sandhem
anordnade en medeltidsmarknad med uppskattat tornerspel. Mullsjo-
Sandhems forsamling fanns pd plats med medeltidskladd personal i

boden.

Text och foto: Marie Gustavsson m fi

I Svenska kyrkas bod fanns det bland annat mojlighet
att handla fairtradeprodukter och smaka

Smederna fran Ryfors tillverkade dagen till dra ett kors som 6verlimnades till ~ Startplats for prova-pé-pilgrimsvandring. Har fick be-
kyrkans verksamhet. sokarna lana pilgrimsklader och en pilgrimsstav infor
vandringen.

Midsommargudstjanst i Sandhem fylld med
sang & musik

Kyrkrodd, en fullsatt kyrka och en
gudstjanst fylld med sdng och musik,
det ar midsommardagen i Sandhems
kyrka! En hogt uppskattad tradition
som nu funnits i 6ver femtio ar och
lockar besokare fran nir och fjarran.
Kyrkoherde Pontus Johansson ledde
gudstjansten assisterad av Donald
Kennemark, som en ging startade
den hir traditionen. Forsamlingens
egna korer och musiker hade fétt
forstarkning av gastande korsdngare,
spelmin och musikanter och under
ledning av Hans Kennemark gjorde
de dnnu en giang midsommardagens
gudstjanst till en upplevelse.

Foto: Nicole Morgny
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OPPEN HOSTEN 2019

Mulisjo, Kyrkans Hus: torsdagar, ojamna veckor kl 14.30-16.00
Sandhems Forsamlingshem: torsdagar, jamna veckor kl 14.30-16.00

Sandhem, 5 september: Med hjartat i fingrarna

Kristin Bratlie, kompositér och pianist, kommer att spela alltifran Grieg
och Mozart till svenska visor. Men dven ndgot egenkomponerat har hon
lovat att bjuda pa denna eftermiddag, Musiken varvas med bilder, ord

och berattelser fran Kristines liv i Norge.

|
|| [}

Mullsjo, 12 september T TRRLL T Mullsjs, 26 september
Mitt liv i Mullsjo - ' Sommarens sista toner
Tore Land berattar. Emma-Britta Cannerstad
P 1L + ¥ | och Vincent sjunger och
‘ \ spelar visor.

Sandhem 19 september
Utflykt till Ruden-
stams appelodlingar
Se annons nedan.

Sandhem 3 oktober

Maria, Martin och Eva sjunger visor

Var férsamlingspedagog Maria Hakansson tar med sig sina
vanner Martin och Eva och bjuder oss pa ett harligt vispro-
gram.

Sandhem 17 oktober

Egypten — min resa

Johanna Bard berattar och visar
bilder fran sin spannande resa
till Egypten.

F| Mullsjs, 10 oktober
f | Modevisning med
# Mode Linn

Valkommen pa hostutflykt till Rudenstams
bar- och appelodlingar den 19 september!

Torsdagen den 19 september dker vi frin Sandhem (affiren) kl 13 och fran Kyrkans Hus
i Mullsjo kI 13.15. Hos Rudenstams blir det en guidad busstur bland dppelodlingarna
innan vi dricker kaffe och iter dppelkaka pa logen. Efter detta finns tid att gé in i gards-
butiken och handla dppelmust, men dven andra lokalproducerade varor. Vi berdknar att
vara tillbaka omkring k1 17.

Resan dr 6ppen for alla som vill och kostar 50:-/person. Fika ingar.

Anmilan sker senast onsdag 5 september till Maria Karlsson telefon 0392-13006

eller e-post: maria.karlsson@svenskakyrkan.se




Valkommen till julfirande
i gemenskap!

Visst kdnns julen annu ganska

avlagsen, men vi vet att den kommer

och darfor vill vi redan nu beritta

om forsamlingens gemensamma jullunch

i Kyrkskolan i Mullsjo!

Jullunchen serveras pa julafton efter gudstjansten klockan
11 i Nykyrka.

For att det ska bli s& bra som vi hoppas, behover vi vo-
lontirer som kan hjilpa till med bade det ena och andra.
Skulle du vilja vara med och att hjilpa till?

Hor av dig till Emma Thorén telefon 0392-130 05 eller
mejla till emma.thoren@svenskakyrkan.se

Aven om du inte kan eller vill vara volontir si ar du givet-
vis vilkommen att dela gemenskapen!

Nu startar korerna!
Valkommen att vara med!

Barnkoren Happy

Tisdag 3/9 kl 16.15-17 i Kyrkans Hus, Mullsjo
Vuxenkoren Nuevo

Tisdag 3/9 kl 18-19.30 i Kyrkans Hus, Mullsjo
Sandhems kyrkokor

Onsdag 4/9 kl 19.15-20.45 i Sandhems Forsamlingshem
Kérledare: Elisabeth Sjodin Matl, tel 072-236 80 98
Barnkoren Soulchildren 9-11 ar

Onsdag 4/9 kl 16-16.45 i Kyrkans Hus, Mullsjo
Ungdomskoren Soulteens 12-16 ar

Torsdag 5/9 kl 16 -17 i Kyrkans Hus, Mullsjo

Sandhem Gospel Vuxenkor

Torsdag 5/9 kl 18.30-20.15 i Sandhems Forsamlingshem
Korledare: Gerd Lindgren tel 070-244 40 13

For alla korerna géller: Bara kom som du ar pd start-
dagen eller pa vilken 6vning som helst direfter och kann
dig mycket valkommen!

Foto: Helena Gustafsson

|1 DII

Du som konfirmerade dig i maj

Det finns en fortsittning! Kom och prova pa ett ar eller fler
som konfirmandledare!

D4 far du chansen att vara med och sprida glad stamning i
arets konfirmandgrupp. Du dr med och planerar och deltar
i kick off, liger, resor, konfirmation etc. Som konfaledare
far du dven mojlighet att folja med till Taizé i Frankrike.
Innan vi moter konfirmandgruppen i oktober triffas kon-
faledarna ett antal gdnger under september mdnad! Vi dker
dven ivig pd ett mindre liger under den hir perioden.

Ar du intresserad?

Hor av dig till Maria Karlsson tel 0392-13006 eller maria.
karlsson@svenskakyrkan.se

Arets konfaledare utmirkta med pilar.

P4 bilden fattas Clara Irvefors och Melvin Klasson.

Valkommen till var
EFTERLEVANDEGRUPP
nar du vill ha stod i sorgen!

For dig som har forlorat en make/maka eller sambo erbju-

der vi i host en mojlighet att traffa andra som dr i samma
situation.

Vi kommer att traffas pd onsdagar ojamna veckor mellan
klockan 14.30-16.30 med start den 11 september.

Under triffarna far man mojlighet att berdtta om sin egen
upplevelse men ocksa lyssna till de andras erfarenheter. Om
du kanner att det hiar kan vara ndgot for dig sd far du gar-
na hora av dig till Emma Thorén.
emma.thoren@svenskakyrkan.se eller telefon 0392-1305




N FORSAMLING | HOST

Nu tar vi nya tag!

Vi har symoten torsdagen den 12 september och torsdagen
den 24 oktober ki 14.

Auktionen blir torsdagen den 14 november kl 18.

Obs. att vi andrar dag till torsdagar!

Vilkomna 6nskar Sandhems kyrkliga diakonikrets!

Vilkomna till Oppet hus
i Sandhem!

Vi ses pd fredagar kl 9.30-12 i Sandhems Forsamlingshem.
(Samma tid som i Kyrkans Hus i Mullsjo, men dar ses vi pa
tisdagar och torsdagar som vanligt).

Den 6 september startar vi terminen. Vi leker, fikar, pyss-
lar, pratar och har en singstund tillsammans, bade liten
och stor. Alla barn mellan 0-5 ar tillsammans med vuxen
ar valkomna. Ingen foranmalan behovs utan man kommer
ndr det passar. Vilkomna hilsar Eleonore Svensiter och
Maria Hakansson!

Har du frdgor hor garna av dig till Maria Hakansson, tel
072-2010858

Kom och folj med oss
pa pilgrimsvandring!

Lordagsvandringar

Start kl 9 Méssa mitt pa dagen.

Ta med fika och lunch. _
14 september — Mullsjo-Bjurback #°
Svérighetsgrad: Medel

5 oktober — Sandhem-Vistorp
Svérighetsgrad: Medel

Pilgrim i augustikvall

Ca kl 19-21 Tag med vatten och

enklare fika om du vill.

29 augusti — Pilgrimsvandring

med manniskans basta vin

Start och mél Sandhems kyrka

Svérighetsgrad: Latt

Hundar som kan gd med andra hundar och manniskor ar
vilkomna!

For uppdaterad info om pilgrimsvandringarna se:
www.svenskakyrkan.se/mullsjosandhem/pilgrimsvandring
Foto: Helvi Dablén

Du som boérjat attan...
du har val inte glomt att
anmala dig till konfan?

Konfaldsningen borjar i oktober 2019. Vi triffas en ging i
veckan, troligtvis mandagar klockan 15.30-17.30. Vi dker
dven ivag pa ldger och en heldagstur till Stockholm (eller
annan ort) ingar. Konfirmationsgudstjanst 30-31 maj 2020.
Anmal dig via sms: 0760183290 eller e-post:
maria.karlsson@svenskakyrkan.se

I din anmilan skriver du ditt fér- och efternamn, person-
nummer, adress och telefonnummer.

Valkommen till

Bjurbacks kyrka

sondagen den 1 september pa Bjurbacksdagen!
Klockan 11 leder kyrkoherde Pontus Johansson
gudstjansten och efter den kommer Kerstin Kulneff
att guida oss i kyrkan och berdtta om kyrkan och
dess sevardheter!




kom pa afternoon tea och
lyssna till ”Angeln fran
Malmskillnadsgatan”

| varas traffade hon Paven som utndmnde henne till Sveriges Moder Teresa fér hen-
nes arbete for utsatta kvinnor pa Malmskillnadsgatan i Stockholm. Déar bérjade Elise
Lindqvist sjalv en gang som prostituerad, innan livet tog en annan vandning. Nu kom-
mer hon till Kyrkans Hus i Mullsj6é och berattar.

Redan som barn blev Elise Lindqvist utnyttjad av mann-
iskor som stod henne ndra och nir hon kom i tonaren
hamnade hon hos en bordellmamma och blev prostitu-
erad. Vuxenlivet bestod mest av missbruk, vald och sjuk-
dom. Hon var ensam och utsatt.

Men sa en dag tog hennes liv en annan vindning nar hon
helt ovdntat motte Gud. Hon blev frilst och det blev bor-
jan till ett helt nytt liv f6r henne.

Nu har hon har bedrivit hjalpverksamhet bland de pro-
stituerade pd Malmskillnadsgatan i Stockholm varje
vecka sedan mitten pa -90-talet. Hon och hennes team
fran St:a Clara kyrka stottar dem med fika, kramar och
en hjdlpande hand varje fredagskvall.

Den enda mamman

Elise Lindqvist kallas fér ”Angeln pa Malmskillnadsga-
tan”, men bland de unga prostituerade i Stockholm gar
hon mest under namnet Morsan och for manga av tjejer-
na pd gatan ir hon den enda mamma de har. Men si kan
Elise battre dn de flesta forstd hur det ar att vara ensam
och utsatt.

Hosten 2013 kom hennes sjilvbiografi ”Angeln pa
Malmskillnadsgatan” som hon skrev tillsammans med
Dagen-medarbetaren Antima Linjer. I boken berittar Eli-
se om de morka aren och om vad som hinde efter den
dag da hon blev 6verraskad av bade Gud och livet.

- Det var inte ldtt att Oppna sig sd, man blottar

sig ju sd totalt, kommenterade hon boken i en

intervju. Men jag vill nd dem som drar om-

kring med skam och skuld, som kanske le-

ver ett destruktivt liv med missbruk, vald

och skrick, precis som jag sjilv gjorde.

Jag vill tala om for dem att det finns

hjalp att fa.

Véackt stor uppmarksamhet

Elises livsode och hennes stora engage-

mang for utsatta kvinnor har vickt be-

rattigad uppmarksamhet och i dag ar hon

en flitigt anlitad foreldsare. Forutom att hon

varit gast i TV-programmet Skavlan vickte det
enorm uppmirksamhet nir hon delade med sig

av sin berittelse i SVI-dokumentiren ”Angeln pa
Malmskillnadsgatan™ och P1:s program ”Sommar”.

Hon har ocksa fitt ett antal utmarkelser for sina insatser,
bland annat Kristdemokraterna i Huddinges Vitsipps-
priset for sitt engagemang. Hon har fatt Skandinaviska
manniskorattskommitténs vardighetspris och i TV-galan
Svenska Hjiltar har hon blivit hyllad och utnimnd till
Svenska Hjdltars Livsgdrning.

Forra hosten géstade Elise Malou von Sivers i hennes TV-
program Efter Tio och i maj i ar var Elise en av dem som
fick audiens hos Pave Franciskus efter hans onsdagsmas-
sa. Han kallade henne Sveriges Moder Teresa for hennes
insatser for utsatta kvinnor.

Valkommen att komma och lyssna till Elise
Sondagen den 1 september besoker Elise Lindqvist Kyr-
kans Hus i Mullsjo for att beratta om sitt dramatiska liv
och det arbete hon i dag utfor tillsammans med teamet
fran S:t Claras kyrka.

Klockan 15 serveras det afternoon tea och alla ar vil-
komna att mota en beundransvird kvinna och hora hen-
ne beritta om sitt liv!
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Moa Fredriksson
Elisabeth Sjodin Matl/
Svenska kyrkan =

Lordag 14 SEPT kl 18 Sandhems kyrka oo

V
GOUNTRY-KVML
Lordag 5 okt kl 18

Bjurbacks kyrka

Svenska kyrkan %=
MULLSJO-SANDHEMS

Lérdag 19 okt kl 18 Nykyrka i




MULLSJOMINNEN
Astrid minns...sin barndom pa Ryfors

Manga har minnen av Ryfors, en gammal valkdnd egendom i kommunen. Men en av dem
som har starkast minnen ar nog anda Astrid Pettersson. Hon vaxte upp pa Ryfors dar

pappa var rattare,tillsammans med sina féraldrar och syskon.

Astrids forildrar kom till ett nybyggt
hus i Ryfors 1920, huset finns for 6v-
rigt fortfarande kvar i backarna ovan-
for golfbanan. Ett stort vackert gult
trahus, som Astrid visar oss nar vi till-
sammans med henne gor ett besok pa
Ryfors for att hora henne beritta om
den gamla tiden hdr. Numera stir hu-
set obebott och tomt sedan den forra
krogaren till restaurangen limnade
det. Bredvid Astrids fordldrahem
finns ett hus med samma utseende.
Dar bodde August och Martina och
deras dotter Elin kan Astrid beritta.
Astrids pappa dog redan 1948 och
familjen flyttade men Astrids minnen
fran Ryfors ir starka och trots sina
snart 95 ar sviker inte minnet!

Det var ldngt fore kylskdpens tid och
hon kan berdtta om hur isen forva-
rades i skap och till barnens stora
fortjusning kunde man ibland hitta
blockchoklad bland isen! Det fanns
ett hushdllskok diar ogifta arbetare
fick dta, liksom det fanns en speciell
matsal for egendomens herrar.

Det var gott om arbetskraft pa den ti-
den vilket gjorde att man kunde halla
hus och géard i gott skick. Jarnstaketet
runt den sa kallade Svarta Villan kun-
de hallas snyggt genom att putsas for
hand. Kring egendomen fanns det 16
kilometer kantskurna géingar, berit-
tar Astrid. Det fanns tre pigor och ett
antal arbetare och pa brukskontoret

Astrid Petterson framfor forildrabemmet.

hade hovstallmistare Edvard Sager en
handsekreterare vid namn Calle Berg-
lund. T kuskbostaden bodde kusken
Johan Henningsson.

Hir fanns ocksd eget mejeri dar man
bland annat tillverkade Ryfors Brie-
ost, forutom att man silde drittlar
med smor och sd naturligtvis mjolk
och gradde. Stall och selkammare
fanns forstds men ocksd garage dir
Edvard Sagers bil av market Studs
forvarades nidr den inte var i tjanst.
Men det var inte enbart arbete pd
Ryfors, berdttar Astrid. Det fanns en
promenadorkester som under hogtid-
liga former musicerade och det ord-

Il
[l

Engelska villan pa 1930/40-talet med fontinen med en aluminiumkula som
dansar pd vattenstrdlen.
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nades med storslagna slatterkalas da
det bjods pa vetekringlor och smorgds
med smor och ost.

I Astrids rika fotoalbum finns ocksd
en bild pd Maria Nikolina Hofstrand.
Hon var husforestdndarinna pd Ry-
fors och sades vara dotter till Karl
XV, som hade méanga barn pa byg-
den. Nir Maria Nikolina gick i pen-
sion fick hon flytta hem till Astrids
mamma inne i Mullsjo.

Foto: Helvi Dahlén,

Astrid Petterssons fotoalbum,
Gunilla Athley och

Haikan Wickert.

Hogtidligt med promenadorkestern utanfér Engelska villan.
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Har i kuskbostaden bodde John Henningsson pa Astrids tid.
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Pé John-Henry Sagers tid var detta ingdngen till ~ Hdr ldg Ryfors eget mejeri diar man Har fanns en gang i tiden brukskontoret
hans privata biosalong. bland annat gjorde Brie-osten. och t b bland annat garage for hovstallmas-
tarens bil.

Inte bara arbete, hir dr det sldtterkalas utanfor ladugdrden.

KYRKTUPPEN
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. typ av konstverk dar
o . o
man malar direkt pa m
» vaggar eller tak?
. 4.Var finns
: o, . >
“malningen~
Korsords- GICK 2 PROVAR SLum- K suer 3
Konstruktér: MOTOR- | HELT I SIN SALIG- KAN BOK OMRADE HAL T SAM-
Lasrf;(“xloéan 1 I:g:EMREAD CYKEL ORDNING SPUTNIK GORANDE VARA TRAD S'IE'I:;IEZR EL\ZS::KSANO AG LINGEN SALER UT
ST:R’;;NG OTREVLIG >
GASHOLIE KVINNA 3 !
SAYERS
OCH DOYLE
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ENGELSK
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R N> TILLGANG-
ORGANI- BROST LIGHETEN
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TANDER DRACK
~ ik m
DYLIK STA P,
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HIMMLER
GAR DEN > DROAV\FI{TEN MED
SOM UTSTOTTE LUFT MANGA OVANA
RETIRERAR HOID KROKAR
L’ ERA SNARA
STROM- AEROSOL
MEN FA SYN PA
VARA Los
SKRIVET STELNAD SVIN ANGELES
FOSFOR wassa [ R
BALTER PR SION ANTA
OVER- BRYTER
STROM FALLEN VAG
AS':;il; BURGEN
oS- UTDOD
TRAGISK ALDRAR FAGEL
e
LAGER iy BASTA
HONA I;IEARS'E\:}I;\‘EGR RATION ELLER AN-
KORT POETEN TAGLIGEN
1SR FALL
ELLER PA
DEN TIDEN
>
FISKE- R NAGOT
LINAN FRATA IN PLAN SOgIAEKR 0S-STAD
TATTING REPSTUMP KILOGRAM ILLVILJA
Psalm 23:2 e ~ =l 0] Fem vinnare far vilja mellan en bok fran Bokhyllan eller varor fran Sackeusboden
N|D|S|K|A|R| . . e [
tTelnelrial 1 Kyrkans Hus i Mullsjo for max 150 kronor.
PILIA|T[E|R - T .. . .
sTalri=n 1] Vi vill ha din 16sning senast den 23 september. Mirk kuvertet ”Tuppenkrysset” och skicka det till
PlEEleKloT Mullsjo-Sandhems forsamling, Kyrkvagen 9, 565 31 Mullsjo.
RO R Vinnare av Tuppenkrysset nr 2/2019 ar:
olr r| Ingemar Danielsson, Mullsjo Eva-Karin Pettersson, Mullsjo Mary Pettersson, Mullsjo
P|P|A|R N . . . .
1a[R[el-F1[a| Anne-Marie Lindqvist, Mullsjo  Elisabeth Magnusson, Mullsjo ﬁm ,
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Gjorde Gud ett misstag

nar han skapade

Hej Emma,

For en tid sedan satt jag och tittade pa en dokumentérfilm pa tv med anledning av
andra varldskriget och 75-arsminnet av D-dagen. Tankarna och kanslorna kring
kriget och allt vad det innebar av manskligt lidande och forstorelse av hela stader
och byar, gar ju inte att uttrycka i ord men sa dok ytterligare en tanke upp — gjor-
de inte Gud ett misstag nar han skapade manniskan? Det kianns som att vi bara
forstor och skapar elande omkring oss. Da och da hér jag ocksa manniskor saga
det nast intill klassiska — om det fanns en Gud sa skulle det inte se ut som det gor
i varlden med krig, vald och fattigdom. Vad svarar man pa sadant?

Hjalp mig att reda ut detta!

Forvirrad tinkare

Hej!

Ja det ar latt att bli bade arg och led-
sen nar man ser den forodelse som
manniskan dstadkommer overallt pa
jorden.

Ett av de ord som kyrkan ibland an-
vander for att forsoka tala om detta
ar ordet arvssynd. I sin enklaste for-
klaringsmodell handlar det om att de
forsta manniskorna valde att handla
pa ett sitt som inte stimde Overens

mot minskliga forsok att skapa det
perfekta samhillet som till exempel
Sovjetunionen eller tredje riket. Pri-
set for var frihet att valja 4r att vi kan
vilja det som ar ont.

Var det ett misstag av Gud att skapa
minniskan? Tja, det har man i den
manskliga historiens ljus full ritc att
tycka. Men minniskan har en enorm
potential att vilja inte bara det onda
utan ocksd att gora gott och det ar
den viagen som Bibeln uppmanar oss
att vandra. Jesus — som dr den enda
minniska som enligt den kristna tron
ar syndfri visar oss viagen. Viagen till
ett liv i karlek, omtanke och genero-
sitet. Jesus kan ocksa hjilpa oss att
bryta med de destruktiva monster
som préglar vara liv. Darfor skulle jag
vilja siga att det finns hopp for man-
niskan, dven om det ibland ser morkt

manniskan?

med Guds tanke och plan for dem.
Sedan forde de 6ver detta handlings-
sdtt pd sina barn som forde det vidare

ut.
till sina barn och si vidare.
Med andra ord sa skulle man kunna Med hilsning fran
sdga att vi dr ofullkomliga individer Emma Thorén
som lever i ett ofullkomligt samhille. Konuminister

Varfor Gud tillater detta finns det
inga enkla svar pa. Det vanligaste ar
att Gud vill ge oss mojligheten att val-
ja sjalva, vilket gor Gud annorlunda

Valkommen med dina fragor till férsamlingens préster!
Skriv till "Fraga présten”, Mullsjo-Sandhems forsamling, Kyrkvagen 9, 565 31 Mullsjo eller skicka e-post till:
mullsjo-sandhems.forsamling@svenskakyrkan.se Vill du vara anonym publicerar vi naturligtvis inte ditt namn.

Svenska kyrkan i utlandet skapar trygghet for svenskar i hela varlden

s
gvenskakyrkan<¥

Svenska kyrkan i utlandet, SKUT, erbjuder en 6ppen dorr till gemenskap och an-
dakt. Ménga generationers turister, au-pair-ungdomar, back packers, sjofolk och ut-
landssvenskar har mott oss utomlands. Vi finns till for alla!

e Svenska kyrkan i utlandet finns idag pd 40 platser och firar gudstjdnster pa ytterligare ca

100 platser runtom i virlden. Dar arbetar ca 100 anstillda, allt frin utsinda praster, diako-
ner, kyrkomusiker och forsamlingspedagoger till lokalt anstillda.

e Svenska kyrkan i utlandet engagerar tusentals frivilliga utomlands och ombud i Sverige.

* Over 650 000 svenskar bor och arbetar utomlands. Nastan 7 miljoner svenskar reser utom-
lands varje ar. Var uppgift dr att finnas dir svensken finns.

e Varje 4r tar Svenska kyrkan i utlandet emot ca en miljon besckare runt om i virlden.

e Utover vigslar, konfirmationer, dop, begravningar, gudstjanster och andakter genomfors
sjukbesok, hembesok, barn- och ungdomsverksamhet och fiangelsebesok.

e Svenska kyrkan i utlandet har personal som ar sarskilt utbildad i krishantering.

e Svenska kyrkan i utlandets verksamhet finansieras till stor del av insamlade medel och do-
nationer.

Ditt bidrag hjalper Svenska kyrkan i utlandet att vara en trygg famn

for svenskar i hela virlden.
Swish: 90 160 31 ® PG: 90 16 03-1 ® BG: 901-6031
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Roligt hostpyssel med
vackra hostlov!

Det finns sd mycket man kan skapa av och pyssla med av det
som finns runt omkring oss! Nir hosten nu narmar sig ar det
fortfarande harligt att ge sig ut pd dventyr utomhus, i tradgér-
den eller lite langre bort i skogen. Passa pa att samla [6v och
gor fint hostpyssel av dem. Bara fantasin sitter granser...men
hiar kommer nédgra tips!

Tra en krans av fargspra-
kande 16v och hiang pa
dorren!

Anvind en stdltrdd och
trd pa lov ett efter ett till
en lang girlang och fast
sedan ihop den till en ring
- en krans. Kraver kanske
lite tdlamod eller bra sall-
skap men resultatet blir
jattefint!

Ett annat tips dr att gora en hostlykta.
Tag en glasburk av ofdrgat glas och limma

pa ndgra lov pa utsidan. Sitt ett varmeljus

i och du har en fin lykta! Med lite staltrad

runt kanten langst upp kan du gora den till
en hangande lykta om du vill.

Anvind olika sorters 16v och din fantasi
for att rita spannande teckningar!

Av Maria Hakansson

JU\L‘{UAAUI
| | Ldedadade ‘ :

Skont att det kan fa
ta lite tid att lara sig,
forsta och tro!

Berattat for Johanna Bard

Vilken sommar vi har haft! Vara fingrar och tar ar
sa rynkiga av alla bad och Rebeckas mage ar propp-
full av glass. S& manga glassar som vi hunnit med i
sommar har vi inte 4tit i hela livet innan.

Har du forresten traffat oss? Vi gar till kyrkan
ibland, mest pa sondagar och nir det dr enklare
gudstjanster med barn som ar medverkar. Vi far
vara med och stilla en massa fragor till prasten,
ibland ar hon eller han lite knapp — men oftast for-
klarar de bra sd att vi ocksd fattar det som star i Bi-
beln. Det kan vara lite klurigt med Bibeln tycker vi.

Nu har vi till exempel ldst att i kyrkan delar man in
sondagarna i olika tider liksom, eller teman. Nu ar
det trefaldighet - svért ord - men egentligen betyder
det att ndgot ar 3. Ganska enkelt.

I det har fallet att Gud ar 3 personer i samma. TYP-
ISKT! Just ndr man tror att man fattat nagot blir
det svart igen. I vilket fall som helst har prasten sagt
till oss att den har tidens texter handlar om att vara
ndra Gud och folja Gud - inte att fatta precis allt.
Skont tycker vi, dd kan det fa ta lite tid att lara sig,
forsta och tro. For vi vet, att om vi bara pratar med
Gud ar han nara oss. Och det ar otroligt tryggt!




Varmt valkommen att fira gudstjanst i Mullsj6-Sandhems férsamling!

Gudstjansterna annonseras dven pa hemsidan och i predikoturerna i JP och FT.
Ibland kan &ndringar behdva géras, folj darfor kalendern pa
www.svenskakyrkan.se/mullsjosandhem

AUGUSTI

10:e s6ndagen efter Trefaldighet: Nadens gavor

2 10.00 Sandhbems kyrka
Maissa, Emma Thorén och Pontus Johansson

Invigning av meditationslabyrinten

SEPTEMBER

11:e s6ndagen efter Trefaldighet: Tro och liv
o 11.00 Bjurbdcks kyrka

Gudstjanst, Pontus Johansson.
Efter gudstjansten guidning av kyrkan med Kerstin
Kulneff

12:e séndagen efter Trefaldighet: Friheten i Kristus
0 8 11.00 Nykyrka kyrka

Gudstjanst, Emma Thorén

16.00 Sandbems kyrka

Sondagsmissa, Emma Thorén

13:e séndagen efter Trefaldighet: Medmaénniskan

1 11.00 Nykyrka kyrka
Hogmaissa

Trumpet Fredrik Hempel

14:e sondagen efter Trefaldighet: Enheten i Kristus
2 2 11.00 Sandhbems kyrka

Gudstjanst, Emma Thorén

16.00 Bjurbdcks kyrka

Miissa i Taizéanda, Emma Thorén

Den helige Mikaels dag: Anglarna

2 11.00 Nykyrka kyrka
Familjegudstjanst, Pontus Johansson
Barnkoren Happy
16.00 Sandbems kyrka
Sondagsmaissa, Pontus Johansson

Kormusik med Marie Gustavsson, Pontus och
Elisabet Johansson och Elisabeth Sjodin Matl

YRKAUPPEN

KyrkTuppen kommer ut tvé ganger tilli ar,
namligen 26-27 oktober och 14-15 december.
Samtliga hushéall i kommunen ska fa tidningen i sin brevlada. Vi &r
dock medvetna om att det inte alltid fungerar tillfredsstéllande med
distributionen. Om du saknar din tidning, ring svensk Direktreklam pa
tel. 036-18 76 10 eller e-post sdr611@sdr.se

Tidningen finns ocksa att hdmta i kyrkorna och i Kyrkans Hus i Mullsjo.
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OKTOBER

16:e s6ndagen efter Trefaldighet: Déden och livet
11.00 Nykyrka kyrka
Hogmaissa, Emma Thorén
16.00 Sandbems kyrka
Sondagsmissa, Emma Thorén

Tackséagelsedagen: Lovsang

1 11.00 Nykyrka kyrka
Hogmassa

18.00 Utvingstorps kyrka
Algjaktsgudstjanst, Torbjorn Andersson

18:e s6ndagen efter Trefaldighet: Att lyssnai tro
2 11.00 Sandhems kyrka

Gudstjanst, Emma Thorén

Sandhems kyrkokor

19:e s6ndagen efter Trefaldighet: Trons kraft
2 11.00 Nykyrka kyrka

Hogmassa, Pontus Johansson

SWISHA DIN KOLLEKT TILL:
123 272 22 39




Som medlem i
Svenska kyrkan

betalar du en kyrkoavgift som anvands till
manga viktiga verksamheter.

Din kyrkoavgift gar bland annat till:

e Kyrkans oppna forskola och andra aktiviteter dar sma
barn och deras fordldrar kan motas

® Hembesok och sjukhusbesok for att stotta sjuka eller
manniskor i kris

® Gudstjanster, for alla i livets gladjeimnen och sorger, for-
tvivlan och hopp

e Gemenskapstriffar for dldre och ensamma

¢ Jourhavande prast som manniskor i krissituationer kan
kontakta under den tid pd dygnet d4 manga andra resurser
ar stangda

e Sjilavardssamtal nir livet kinns tufft och man behover
nagon att prata med

e Gratis eller subventionerad familjerddgivning

e Ett rikt musikliv med korer och musiker

e Underhallet av vdra kyrkobyggnader och kulturarv
e Stod till de som sorjer

e Stod till svenskar som befinner sig utomlands

Svenska kyrkan ==

MULLSJO-SANDHEMS
FORSAMLING

Kyrkguiden leder dig ratt
med karta och kalender

Med appen Kyrkguiden kan du hitta till Svenska kyrkan med
hjalp av mobiltelefonen. Du kan ocksa se vad som hander i
kyrkan och planera gudstjanster och annat som du inte vill
missa. Appen ar gratis och finns for bade iPhone och Android.

Baka
blabarskaka

med smak av vanilj

Sugen pa nagot gott till eftermid-
dagskaffet? Har kommer receptet
pa en lattbakad blabarskaka. Extra
gott naturligtvis om du plockat bla-
baren sjalv men det gar naturligtvis
lika bra med képta bar.

L

3 dgg vispas posigt med 2 dl strosocker
Tillsatt:

100 gr smalt smor

2 dl mjolk

4,5 dl vetemjol

2 tsk bakpulver

2 tsk vaniljsocker

Bred ut hilften av smeten i en bakpapperskladd
form ca 22x30 cm. Stro 6ver 1dl sockrade bla-

bar. Bred ut resten av smeten och stro over 2 dl
sockrade blabair.

Gradda i 180 grader i 30 minuter.

Lat kakan svalna i formen och skir den sedan i
bitar.

Stro over florsocker innan servering.

Recept och foto: Helvi Dahlén
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& Tovkts Tyt

MED ANITA TARANGER

Vilken dramatisk brollopsresa!l

For 54 ar sedan gifte sig Anita Taranger med sin Bengt i Ju-
bilee church i Kadiakanal Hills i Indien dar de bada arbetade.
Men dktenskapet kunde inte ha bérjat mera dramatiskt!
Vadrets makter holl pa att satta stopp for brollopsbestyren
och bréllopsresan blev minst sagt aventyrlig.

| forra numret av Kyrktuppen kunde du lasa forsta delen av
Anitas spannande berattelse. Har kommer andra delen om
hur de till slut kan pabérja sitt liv tillsammans.

Framme i Shinagars resebyrd blev vi
hamtade av dgaren till husbaten som
vi hade bokat vilket var den billigaste
vi kunde hitta. Men vi hamnade pa
en lyxbat — ”Golden Palace”. Agaren
insisterade pa att det var ratt. Priset
stamde i alla fall. S harligt — vilken
lyx! Tre rum, litet kok och badrum
och en terrass pa taket. Lite sightsee-
ing dagen dirpa, sedan blev det ute-
gangsforbud i hela Shinagar! Vi blev
alltsa inte strandsatta utan ”sjosatta”.
Kriget mot Pakistan hade brutit ut.

Anka efter tre veckor

Bengt blev mycket sjuk i en halsin-
fektion och kunde varken ita eller
dricka. Jag forstod att han behovde
penicillin och mutade batigaren att
ro mig iland. Jag fick eskort av tvd
bevipnade FN-soldater och vi hit-
tade ett apotek, som dock var helt
igenbommat med hinglasforsedda
grindar. Med soldaternas hjilp blev
jag andd inslippt. Apotekaren sag
livradd ut och undrade vem jag var
och vad jag ville. Jag fick penicillin
utan recept och han var glad nar han
kunde lasa igen och jag atervinda till
”palatset”.

Jag trodde att jag skulle bli anka efter
tre veckors dktenskap men efter tvd
dygn var Bengt feberfri och jag drog
en ldttnadens suck. Vi fick inte gd
iland sa batigaren rodde oss runt pa
sjon bland bergen. S& hisnande vack-
ert! Stralande solsken mot Himalayas
snokladda utlopare.

Antligen kunde livet tillsammans
borja

Efter nagra dagar blev det uppehall i
striderna. Vi kunde gé iland och kom-

ma till resebyrdn och boka plats pa
ett flyg. Vi fick de sista platserna och
planet var det sista som lyfte innan
flygplatsen stangdes. Det var sa kallt i
det lilla tvamotoriga plan, som skulle
ta oss Over bergen. Det var en skakig
flygtur. Hjalp! Skulle vi klara oss?

S4 sméningom landade vi i en het, rod
sandstorm i Jammu och blev mer eller
mindre inldsta i flygterminalen. Dor-
rar och fonster bommades igen och
det knastrade mellan tinderna av san-
den som tagit sig in i den mat, som vi
fick. Vi levde mest pa Coca-cola det
dygnet.

Anita kommer fran
Kristianstad och ar
utbildad pa Ersta till
legitimerad sjuksko-
terska med operation
och narkos som spe-
cialutbildning. Hon
studerade vidare till
diakonissa och var

1 missionens tjanst i
8 ar innan hon blev
sjukhusdiakon i
Viaxjo.

Anita har ocksa
studerat engelska
och tropisk medicin
i London samt ta-
mil m m vid United
Theological College i
Bangalore.

Efter pensioneringen
bor hon i Mullsjo
med sin man Bengt
och dar har de ocksa
barn, barnbarn och
barnbarnsbarn.

Efter ldng vantan kom vi ivag till Del-
hi och vidare med ett tdg till Madras.
Dir motte missionsstationens chauf-
for oss med jeepen. D3 bar det av till
Arulpuram, vart forsta hem och vart
liv tillsammans kunde antligen borja.
Vil framme mottes vi av véra indiska
vanner, som kunde tala om att de bett
for oss varje dag for att vi skulle kom-
ma helskinnade tillbaka. De visste ju
inte vad som hade hint oss. Manga
ganger har vi haft anledning att hilla
fast vid Jesu ord i missionsbefallning-
en: ”Jag ar med er ALLA dagar.”




