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ill en av mina markliga uppgifter som kyrkoherde

hor att samla ihop och stilla samman statistik for

forsamlingslivet for foregdende ar och rapportera in
till kyrkokansliet i Uppsala. Det ar just den tiden nu och
siffrorna snurrar runt, hur minga dop har vi haft, hur
maénga ar det som har gitt med som medlemmar i Svenska
kyrkan under aret och hur minga uttriden ar det? Barn-
grupper, gudstjanster, deltagare... ja ni anar inte hur manga
sidor och rader som ska fyllas i. Det lat val anda roligt?! Jag
vet att det finns de som verkligen ilskar sadant, jag sjalv
tillhor kanske inte den kategorin. MEN, sd tanker jag pa
det hir, bakom siffrorna dr det ju VI som doljer oss. Och
plotsligt gar det mycket lattare. Tank vad mycket som hin-
der i forsamlingens liv under ett dr! Ja, plotsligt blir jag val-
digt 6dmjuk och oerhért tacksam! Och du, pd samma satt
som jag, ar hundra procent!

Jag tanker pa alla som hjalper till

som frivilliga medarbetare pa sd méanga olika satt: i kaféet,
som kyrkvirdar, korsingare, ledare, vantjansten, syforen-
ingar, fodelsedagsgrupp. Jag tinker pa alla gudstjanstfirare,
dopfamiljer, sorgehus, brudpar, konfirmander och ungdo-
mar, alla hirliga ungar i barngrupperna och pa forskolan.
De fortroendevalda, vara vackra och vilskotta kyrkogar-
dar, Kyrktupp, narradio, pilgrimsvandrare, arbetslagen i
forsamlingen och pa Kyrkvillans forskola. Jag tinker med
visst vemod forstds och med respekt, pd dem som inte kin-
de sig hemma i Svenska kyrkan liangre och valde att lamna.
Desto mer glidje ar det att f4 hilsa nya medlemmar val-
komna!

Vad som inte kommer med i ndgon statistik

det ar hur Gud verkar inuti med sin helige Ande. Statisti-
ken kan inte mita trosten som ndgon tar emot frin motet
med ndgon i viantjansten eller kanske prasten. Statistiken
lyckas inte finga in upplevelsen av att njuta av kyrkorgelns
brus eller korens sing eller nar man sjalv tar i dnda fran

Kom ihag det

- varje manniska ar
hundra procent!!

tarna i julpsalmen. Hur gar det att finga upplevelsen i siff-
ror nar alla efter minnesgudstjansten vid Allhelgona gar ut
med tdnda ljus i morkret och sjunger ”Harlig dr jorden”?
Statistiken lyckas inte finga in hur tron pa Jesus spirar och
gror och mognar hos ndgon som kanske har hittat in i till
massan och som borjat lyssna till predikan pa ett nytt satt
och borjat lingta efter nattvardens bréd och vin. Statisti-
ken miter inte konfirmandligergladje eller barnens bus och
upptég pa forskolan. Och statistiken ser heller inte bonen
och alla fina méten som sker lite varstans runtomkring i
var forsamling, till och med utanfoér den organiserade verk-
samheten — kan ni tdnka er?!!

Men Gud ser i det férdolda!

Han vet om bonesuckar och térar, hjartats langtan och
gladje. Ofta ar det just det som inte ar i centrum for allas
uppmarksamhet som far betyda mest. Och jag tianker, nar
jag sitter med siffror hit och dit — vad skont att det som
Gud verkar i kyrkan och i vdra liv faktiskt inte kan fingas
in och kontrolleras av ndgon statistik helt och fullt. Men vi
kan ha mycket god hjilp av statistiken anda forstds.

Det ar skont att Gud raknar pa annorlunda sitt. Att rakna
folket var verkligen inte ndgot positivt i Gamla testamen-
tet. Huvudsaken dr nog detta: att vi raknar MED GUD.
Jag tror nog ocksd att Gud hellre raknar med oss dn raknar
0sS.

Varma hilsningar till dig frén
Pontus Jobansson

Kyrkoherde i Mullsjo-Sandhems
forsamling

pontus.johansson@svenskakyrkan.se
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Nu far vi pa nytt 6ppna oss... och mota
paskens mysterium och stora glidje!

ks
o sk

Pasken ar den storsta hogtiden i hela den kristna vérlden. Den later oss mota bade
mysterium och stor gladje. Ljuset som segrar 6ver morkret och livet 6ver déden.
Sa stort och svart att greppa. Las Maria Hakanssons tankar infor pasken.

nart niarmar vi oss den tid pa
S kyrkodret och den hogtid som

ar den storsta i kristenheten runt
om pé jorden. Nar vi lamnat faste-
tiden, paskens forberedelsetid, och
stilla veckans alla dagar till fordjup-
ning och nira far folja Jesus sista da-
gar, far vi pa nytt oppna oss och mota
paskens mysterium och stora glidje.
Ljuset segrar over morkret! Livet seg-
rar over doden! S& stort och svart att
greppa, tanker jag, ett mysterium men
anda sant. Men kanner jag, pa riktigt,
att det galler mig?
Jag uppskattar verkligen kyrkoaret,
att f4 vara och vila i det. Och trots att
jag oftast gar in i fastetiden och dess
moijlighet att skala av och stanna upp
sd kommer ibland pasken lite over-
rumplande in i mitt liv. Mitt i allt av
saker att uppleva och att utratta, fixa,
njuta av, familj, vanner och allt som
hor till av tvitt, stad och projekt sa
star jag ddr och har svart att ta emot
den stora glidje och det fantastiska
budskap som det dr. Och just det dar,
galler det mig?
Men d3 vet jag att i mitt inre har jag
glimtar och minnen av upplevelser
ndr livet Oppnat sig, nir tiden stan-
nat, som jag kan plocka fram. Nar
jag kdant med sddan kraft att det dr pa
riktigt. Att pasken ar pd riktigt och
att Jesus dod och uppstandelse giller
mig.

Det hér ar pa riktigt

Jag ser det framfoér mig. En grupp
manniskor i blandade dldrar, de kni-
faller framme vid altarringen. De ar
manga. De har 6gonbindel. De upple-
ver just en paskvandring med alla sin-
nen. De har kint vattnet vid fottvag-
ningen, burit korset, kidnt spikarna,
hort fagelsangen och doftat pd kryd-
dorna kvinnorna har med till Jesus
grav. Nu ar det dags att ta av ogon-
bindlarna och istillet tinda kristus-
ljusen de har i hinderna och skicka
vidare ljusligan som berittar att gra-
ven ar tom. Jesus har uppstitt, han
som dr livets ljus, och vi ar en lank i

den stora ked-
jan av troende
och larjungar.
Nir 6gonbin-
deln tas av
frain  konfir-
mandpappan
sa ser jag taren
som letar sig
ner for kin-
den... Det har
ar pa riktigt.
Det hir hand-
lar om livet...
Ibland  kom-
mer den dir
paskgliadjen
och  insikten
ganska  lag-
malt, kanske
med en tar,
men sd inner-
ligt och fyller
kroppen med
gladje. Den taren paminde mig om
det jag egentligen vet, att det har ar
pa riktigt och giller mig. Det giller
oss alla.

Jag tanker att vi manniskor ar ganska
lika. Vi har liknande fragor och upp-
levelser och alla far vi glimtarna som
ger paminnelse om vad som ar pa rik-
tigt och livsviktigt. Det galler bara att
ta vara pa dem, att se dem. Vem vet,
kanske skulle vi dela dem lite mer och
hjilpa varandra att se dem.

Paskens gladje géller oss alla

En annan stark upplevelse jag bir
med mig ar frdn en pdsknattsmissa
dd jag var tondring. Upplevelsen av
att gd fran morker till ljus var s stark
och att vara Emmausvandrare som
soker sin vag och dar och da fa bira
fram nattvardskirlen, det var stort
for mig och gav en glimt av ndgot
mer.

Jag finner sddan trost i Emmausbe-
rattelsen nir liarjungarna ar pd vidg
till Emmaus och far folje av Jesus. De
ser inte och inser inte att det ir Han,
deras mistare och vin, fast de levt s3

Pdskens mysterium och stora glidje dr svdrt
att greppa, skriver forsamlingspedagog
Maria Hdakansson. Lds hennes tankar infor
kristendomens storsta hogtid.

ndra honom. Men Han hjilper dem
att se och uppticka diar pa vand-
ringen och han ger en glimt av nagot
mer nir han gir dir alldeles bredvid.
Guds kirlek dr sa stor. Han kinner
sina ldrjungar som Han levt med.
Han kinner oss som Han lever med.
Aven om vi ibland inte inser och ser,
vet Han vad vi behover och ser med
talamod och kirlek pa oss. S3 att alla,
ocksa jag, far kdnna att paskens glad-
je giller oss alla. I livet, genom doden.
Pa riktigt!!! S& kan vi se varandra och
sjunga som i psalmen 154

Dina ogon dr fyllda av glidje.

Sdg, vad har de sett for att fa sant ljus?
De har sett bur vdrt liv fick en mening.
Jesus fyller morkret med liv och ljus.

Halleluja, balleluja, halleluja, halleluja
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Hans omtanke gor livet lattare
och gladare fér andra manniskor

Forra aret fick Goran Malmgren utmérkelsen Arets Medmanniska, som Lions i Mullsjo
delade ut for férsta gangen. Ingen kunde ha gjort sig battre fortjant av den uppmark-
samheten dn Goran. | 19 ar har han varit engagerad i kyrkans Vantjanst och vanligt

och 6dmjukt forgyllt tillvaron fér andra manniskor. Deras tacksamhet ar hans bel6ning!

gagerat sig i Vintjansten i Mull-

sjo och stillt sig till forfogande
for sina medmanniskor. Forra aret
premierades hans insatser av Lions i
Mullsjo och han fick motta deras ny-
instiftade utmirkelse Arets Medman-
niska. Mottot dr att mottagaren ska
ha varit sina medmanniskor behjilp-
lig pa ett osjalviskt och uppoffrande
satt.
Sjalv tycker han nog inte att han ar
sarskilt uppoffrande.
- Jag vill ge andra min omtanke, si-
ger Goran. Jag har alltid varit frisk,
tar inga mediciner och gillar att rora
pa mig. D43 vill jag ge tillbaka till dem
som inte lever under samma goda
omstindigheter som jag sjalv.
Utmirkelsen Arets Medmanniska
2018 ar han hedrad och tacksam for.
- Jag trodde aldrig att jag skulle fa en
sa fin utmarkelse, siger han pa sitt
odmjuka sitt.

119 ar har Goran Malmgren en-
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Stipendiet bestdr av en Lionsstatyett
med inskription, ett diplom och en
penningsumma som Goran sjalv far
disponera och en summa pa 5.000
kronor som han fitt vilja vilket Li-
onsprojekt pengarna ska ga till.

- Det var vildigt svart att vilja ut ett
projekt, sdger Goran. Det finns sa
manga behovande i virlden men jag
valde att ge pengarna till utsatta flick-
or i Nepal for att de ska fa skolutbild-
ning och i framtiden kunna forsorja
sig sjalva.

Promenerar runt sjon

Varje torsdag kommer han till Mar-
garetas Park som en extra resurs for
de som bor dir. Det forgyller tillvaron
ndr han hjilper till med sadant som
de inte lingre klarar av sjilva och
personalen inte alltid hinner med.
Goran har blivit ndgot av en kindis
i Mullsjé ndr han promenerar runt
sjon tillsammans med en boende fran
”Parken” i rullstol.

- De ar viarda en omtanke, de som bor
pa Margaretas Park, siger han. Det
ar absolut ingen belastning det jag
gor, tvart om sa kidnns det bara bra!
S4 far han ocksd ménga tacksamma
ord frdn dem han hjilper.

- De orden gar rakt in i hjartat, si-
ger han. Det ir ord som jag kan leva
linge pa. Ett vanligt ord kan gora un-
der!

Da kommer han att tinka pa psalmen
98 och citerar:

”Ett vanligt ord kan gora under,

det laker hjartats djupa sar,

det ar ett ljus i morka stunder

en hand som torkar ogats tér.

Ett vinligt ord dr anglabud

en halsning ifrdin Herren Gud”

Goran funderar vidare 6ver det hir
med vanlighet och hur mycket det be-
tyder for oss.

- Mullsjoborna ar trevliga och vanli-
ga, slir han fast. Det finns inga otrev-
liga manniskor hdr! Sjilv siager jag
alltid hej nir jag moter manniskor ute



pa mina promenader. Det kan man
kosta pa sig!

Goran ar dock inte infodd mullsjobo.
Han ir fodd och uppvuxen i Viring
utanfor Skovde och flyttade till Mull-
sjo for 38 ar sedan i samband med att
han gifte sig. Numera lever han en-
sam men har flera barn och barnbarn.
Nar han var ett och ett halvt ar flytta-
de han till sina morforildrar dar han
vaxte upp. Som ung hjilpte han trak-

v,V

Goran Malmgren dr en hiangiven supporter till Mullsjés innebandylag. Nar han fyllde ar

INNEBANDY

b

uppvaktades han pad planen av spelarna, som uppskattar hans helbjdrtade engagemang.

tens bonder i deras dagsverke med att
sdtta potatis och hdssja ho bland an-
nat.

Sedan blev han springpojke, som det
hette pa den tiden, hos Konsum och
korde ut varor med paketcykel innan
han kom till Volvo dir han stannade
i hela 44 ar.

Kanske var det mormors ord, som
sadde froet till Gorans omtanke om
andra manniskor.

- Man ska bry sig om andra minn-

En MAIS-supporter som
ger allt behéver koppla av
med_ kaffe och wienerbrod ~

i pausen i en match.

iskor och vilja dem vil, minns han att
mormor lirde honom.

Mormor och morfar lamnade ocksd
andra spar hos Goran. Idag ar han
kyrkvard och siger att han fostrades
sedan barndomen att tycka om och
uppskatta kyrkan.

-Morfar respekterade vilodagen sa
som man ska gora, minns Goran.
Han utforde aldrig ett av alla sina go-
romal pd en sondag.

Det ar inte enbart mullsjoborna som
fatt ta del av hans omtanke om andra.
Under manga ar reste han regelbun-
det till Stockholm for att triffa och
umgas med sin rullstolsburna moster.
Da ringde han runt till kaféerna for
att kolla vilka som var tillgingliga for
deras besok.

- Jag vet ingen som bryr sig s mycket
som du, sa Gorans moster till honom!

Mullsj6 innebandylags storsta sup-
porter heter Goran Malmgren! Det
har han varit sedan 20 ar tillbaka
ndr de spelade i ”giardsgardsserien”
i Gunnarsbohallen. Han har sett alla
hemmamatcher och dven en hel del
matcher pa bortaplan.

- Jag lider nir de forlorar, forklarar
han. Da vill jag inte prata med nigon
pd flera dagar. Jag bryr mig sa fruk-
tansvirt mycket! Men det dr vil be-
vis pd att jag har ett bra hjirta att jag
overlever matcherna funderar han.
Som hingiven supporter dr han upp-
skattad av spelarna i MAIS. Nar han
fyllde ar och befann sig pa deras bort-
amatch i Linkoping blev han uppvak-
tad pd planen och fick en tavla med
alla spelares autografer.
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Gick till Skévde

Och pa tal om ett bra och starkt hjar-
ta berdttar Goran att han aldrig varit
hos en likare.

- Jag har alltid varit frisk, berat-
tar han men 4 andra sidan vagar jag
inte g& och ta prover for di kanske
de hittar en massa fel pa mig, siger
han med lite skratt i rosten. Men det
verkar som jag har goda anlag, flera
av mina slaktingar har blivit upp mot
100 &r!

Hur gor man da for att halla sig s&
frisk och alert som Géran ar?

- Jag lagar all mat sjilv, sidger han.
Jag dter vanlig husmanskost, allsidigt

utan att undvika nigot. Det dr roligt
att laga mat men ndgon gang i mana-
den kostar jag pa mig att gd ut och
dta pa ndgot av vara matstillen.

En faktor som sakert spelar roll for
Gorans vilbefinnande dr att det dr en
man, som ror pa sig. Han cyklar och
han gar.

- Jag har alltid tyckt om att ga i rask
takt, sager han.

Och pa tal om att rora pa sig avslo-
jar han plotsligt att han gitt mellan
Mullsjo och Skovde! Det ar drygt 6
mil far vi veta.

-Min bésta tid dr 7 timmar och 36
minuter, berittar han.

Matsick med pa firden da? Nej lite
vatten var allt.

- Det var ett dumt infall, siger han
idag om sina lingpromenader men
ett dventyr som jag gjorde fem, sex
ganger.

Numera haller han sig dock till pro-
menaderna runt Mullsjon med en
tacksam och lycklig manniska fran
Margaretas Park.

- Sa linge jag sjalv ar frisk, kommer
jag att halla pd med det, siger Goran
med overtygelse.

Text: Inger Ridstrom, foto: Helvi Dahlén

Vant] ansten irenav Mullsjo-Sandhems forsamlings manga verksamheter.

Den ir till for manniskor som vill dela med sig av vanskap, gemenskap och sallskap.
Det finns mdnga i var narhet som kanner sig ensamma, som langtar efter gemenskap,
fa nagon att prata med, ta en promenad tillsammans med eller f3 lite praktiskt hjalp av.

Vintjanstens uppgift ar att sammanfora de har manniskorna!

Ar du intresserad av att delta i Vintjanstens uppdrag eller vill du ha hjilp av Vintjansten, hor
av dig till komminister Emma Thorén, tel 0392-13005, emma.thoren@svenskakyrkan.se

vardegrund

Tankar som speglar
Svenska kyrkan i utlandets

Svenska kyrkan %5

Svenska kyrkan i utlandet
skapar trygghet for
svenskar i hela varlden

Svenska kyrkan i utlandet, SKUT, erbjuder en 6ppen
dorr till gemenskap och andakt. Ménga generationers
turister, au-pair-ungdomar, back packers, sjofolk och
utlandssvenskar har mott oss utomlands. Vi finns till
for alla!

e Svenska kyrkan i utlandet finns idag pa 40 platser och fi-
rar gudstjianster pa ytterligare ca 100 platser runtom i virl-
den. Dir arbetar ca 100 anstillda, allt fran utsinda prister,
diakoner, kyrkomusiker och foérsamlingspedagoger till lo-
kalt anstillda.

e Svenska kyrkan i utlandet engagerar tusentals frivilliga ut-
omlands och ombud i Sverige.

e Over 650 000 svenskar bor och arbetar utomlands. Nas-
tan 7 miljoner svenskar reser utomlands varje ar. Var upp-
gift ar att finnas dar svensken finns.

® Varje ar tar Svenska kyrkan i utlandet emot ca en miljon
besokare runt om i virlden.

e Utover vigslar, konfirmationer, dop, begravningar, guds-
tjanster och andakter genomfors sjukbesok, hembesok,
barn- och ungdomsverksamhet och fangelsebesok.

e Svenska kyrkan i utlandet har personal som ar sarskilt ut-
bildad i krishantering.

e Svenska kyrkan i utlandets verksamhet finansieras till stor
del av insamlade medel och donationer.
Ditt bidrag hjilper Svenska kyrkan i utlandet att vara en
trygg famn for svenskar i hela virlden.

Swish: 90 160 31 @ PG: 90 16 03-1  BG: 901-6031
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Samma himmel.
Samma rattigheter.
Verkligheten ser olika ut.

Var med i kampen fér manniskors ratt
att fa resa sig starkare ur en katastrof.

SWISHADINGVATILL | ; B Svenska kyrkan & s

bR
ETin e ' ;
e s 900 1:223 e ~ INTERNATIONELLT ARBETE

medlem av

actailianece’ ’

~ s
svenskakyrkan.se/fastekampanjen




Hampus Gotesson

Edith Claesson

Wilma Rydbiick

Vilken konfatyp ar du?

Namn: Ellinore Tornblom

Darfor anmalde jag mig: For att jag tankte att det
skulle bli kul och for att jag ar lite troende.
Trodde innan om konfan: Jag tinkte att man ldr
sig mer om Gud, men ocksa att man gor utflykter,
saker!

Sa blev konfan: Ungefar som jag trodde fast annu
battre!

Det bista med konfan: Typ ganget som vi dr och att
vi gor manga roliga saker.

Som konfatyp ir jag: Forsoker vara positiv, glad
och utatriktad. Jag ir nog ganska snall.

Ovriga intressen: Histar, jag rider varje vecka!

Namn: Theo Lovstal

Darfor anmalde jag mig: For att det verkade kul
och jag far vara med mina kompisar. Aka pa resor
och liger.

Trodde innan om konfan: Att det skulle bli roligt,
jag har bara hort gott om det!

Sa blev konfan: Bra. Vi gor allt mojligt pa traffarna:
fikar, leker och lir oss saker.

Det basta med konfan: Att det dr s3 varierat, inte
samma sak hela tiden.

Som konfatyp ar jag: Glad och snill.

Ovriga intressen: Spelar innebandy, datorn och vara
med kompisar.

Namn: Robin Hikansson Brunell

Darfor anmalde jag mig: Det verkade spannande att
lara kdnna nya kompisar som jag inte umgds med
sd ofta.

Trodde innan om konfan: Jag trodde att man bara
skulle sitta och lyssna, men sd ar det inte alls.

Sa blev konfan: Vi gor roligare saker an jag forvin-
tade mig!

Det basta med konfan: Det roligaste hittills var
utflykten till badhuset i Viasterds.

Som konfatyp ir jag: Den som forsoker gora s att
andra mdr bra. Jag vill vara snall.

Ovriga intressen: Spelar innebandy i Mullsjo AIS
och p4 somrarna ir jag pa Oland.

Namn: Liam Vidbick

Darfor anmalde jag mig: Det verkade roligt att resa
och dka pa lager.

Trodde innan om konfan: Nattvard hade jag hort
talas om och det har vi lirt oss om. Sedan hade jag
hort att man dker pa resor och lager.

Sa blev konfan: Det ar kul. Gudstjansterna var tra-
kiga i borjan, men det har blivit battre nu.

Det basta med konfan: Ligret pa Flamslatt. Det
var kul att ha hela gympahallen for oss sjalva — vi
korde basket och fotboll.

Som konfatyp ar jag: Glad kille som gillar att um-
gas med mina kompisar!

Opvriga intressen: Spelar innebandy i MAIS.
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Namn: Emma Elvin

Darfor anmalde jag mig: Jag visste att jag vill gd pa
konfan och jag valde Svenska kyrkan darfor att alla
kompisar skulle g& har.

Trodde innan om konfan: Min brorsa Kalle och
aven andra kompisar som gatt pa konfan har be-
rattat om hur det var sa jag visste ganska mycket!
Till exempel att man dker pd lager och lar sig om
Bibeln.

Sa blev konfan: Som jag tinkte faktiskt. Kul!

Det basta med konfan: Jag tycker det basta ar lag-
ren och att man kan traffa kompisar!

Som konfatyp ar jag: Social och glad.

Opvriga intressen: Spelar innebandy i MAIS, trinar
fotboll och gar pa gym.

Namn: Hampus Gotesson

Darfor anmalde jag mig: Resorna och pengarna
som man far vid sjilva konfirmationen.

Trodde innan om konfan: Att man umgds med
kompisar, leker och dker pa lager.

Sa blev konfan: Det blev ungefir som jag trodde.
Det basta med konfan: Resorna och lagren.

Som konfatyp ar jag: Rolig och snill.

Ovriga intressen: Kor Epa. Det ir det bista som
finns!

Namn: Edith Claesson

Darfor anmalde jag mig: For att min brorsa och
maénga andra som har gétt pa konfa innan har sagt
att det dr kul! Och att man féar traffa kompisar och
far veta och lara sig grejer.

Trodde innan om konfan: Jag tinkte att man lar sig
om Gud och kristendomen. Att man dker pd lager
och umgds med kompisar.

Sa blev konfan: Det har varit kul. Ibland kan det
bli langtrakigt nar man far sitta och lyssna linge
ndr ndgon pratar. Det ar roligt nar det hander olika
saker, att det blir varierat!

Det basta med konfan: Traffa kompisar och lara sig
nya saker. Att dka pa lager och utflykter.

Som konfatyp ar jag: Glad och positiv.

Ovriga intressen: Hinga med kompisar, spela inne-
bandy och fotboll.

Namn: Wilma Rydbeck

Darfor anmalde jag mig: Det skulle bli kul att traffa
kompisar och jag var nyfiken pd vad konfa innebir.
Trodde innan om konfan: Jag tinkte att det var mer
allvarligt, typ att man hade prov och sa.

Sa blev konfan: Det var mycket roligare 4n jag
trodde. Vi pratar ju om allvarliga saker, till exempel
Bibeln. Samtidigt har vi valdigt kul!

Det bista med konfan: Gemenskapen. Vi adr ett
?gott” gang! Det var kul nidr de tyska konfirman-
derna var med pa en konfatraff och vi hade ”lek-
tion” ihop.

Som konfatyp ar jag: Positiv, glad och framit.
Ovriga intressen: Jag spelar innebandy och rider pa
somrarna.



Var medarbetare

Annemieke Kieffer har avlidit

Aterigen har férsamlingen och var arbetsgemenskap drab-
bats av sorg. | julnatten avled var fina kollega Annemieke
Kieffer och sorgen och saknaden bland oss ar stor.

aren 2017 borjade Annemieke
\ / arbeta i Mullsjo-Sandhems
forsamling med lokalvérd,
framfor allt i Sandhems Forsamlings-
hem, men ocksd mycket i Kyrkans
Hus i Mullsjo och Kyrkskolan.
Liagmaild var hon om sitt eget, men
utstrdlade sd mycket av vinlighet och
omsorg och utforde sina arbetsupp-
gifter pd ett generost satt, alltsd sd
att det blev verkligt fint och noggrant
gjort. I Mullsjo-Sandhems forsamling
ar inte arbetslaget sdrskilt stort vilket
gor att vi far hjilpas a4t med dn det
ena, dn det andra. Annemieke gick
ofta ”den extra milen” nar hon sig
behoven och nir mojligheten och or-
ken fanns.
Hon var man om forsamlingslivet,
och hjartat klappade starkt for Svens-
ka kyrkan hir och gemenskapen i
Sandhems pingstforsamling. S& kunde
hon fa hjdlpa oss att se hur vi hor ihop
med varandra oavsett vilket samfund

vi tillhor. En verklig ekumen! Och vi
vet - hon levde nidra Gud och bonens
liv var nagot alldeles omistligt. Hon
bar manga i sin bon och det tanker
jag pa med stor tacksambhet.

Sa var Annemieke en konstnirssjal
och hade formdgan att forma i lera,
madla, tova, arbeta med glas — under-
bara konstverk som hon inte ropade
sa hogt om. En utstdllning med hen-
nes alster och konsthantverk ordnas
nu i Kafé Sigfrid i Kyrkans Hus i
Mullsjo.

Vira tankar gar till Annemiekes sys-
kon med familjer i Nederlinderna.

Vi saknar Annemieke valdigt mycket
och ber: O Gud, du som dr uppstin-
delsen och livet, inneslut Annemieke i
din frid och ldt ditt eviga ljus lysa for
henne. Amen.

Pontus Johansson, kyrkoberde i
Mullsjo-Sandbems forsamling

Foto: Monica Fredholm

Annemieke kunde uttrycka sitt konstnirskap
bdde i lera, malning, tovning och arbeten i
glas. Nu kan vi se hennes konstverk pd en
utstillning i Kyrkans Hus i Mullsjé.

*Jag vet mig en morgon ljus och skar
med susande grona lunder.

Da kommer ban bit, min Herre kdr,

i gryningens svala stunder

och viicker oss upp ur dodens natt

till ljusets och livets under.”
Sv ps 631

Vdlkommen pa
vernissage den 25 mars!

I samrdd med Annemiekes slak-
tingar och vanner beslutades att
allménheten skulle fa en chans att
se, och dven mojlighet att kopa
hennes verk. Utstallningen pagar
fran den 25 mars till den 18 april
i Kafé Sigfrid i Kyrkans Hus i
Mullsjo. Det kommer att finnas
ett lagstapris pa konstverken, men
man far garna ldgga en extra slant
dd summan av forsaljningen oav-
kortat kommer att ga till >Open
doors” som lig Annemieke varmt
om hjartat. Det dr en partipolitiskt
obunden, internationell missions-
organisation, som arbetar over
hela varlden for att hjalpa kristna
som forfoljs pa grund av sin tro.

Vernissage mandag 25 mars
k1 18.00-19.30.

Ovriga oppettider

k1 9.00-12.00 pa vardagar.
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Vid husforhéren i Bjurback i hostas, handlade samtalen om vad de tio budorden kan
betyda for oss idag. Vanligtvis kanske man inte tanker sa mycket pa dem, men de har
faktiskt en hel del att sédga ocksa till oss nutidsmanniskor.
Har foljer nagra tankar kring de fem férsta budorden.

| ndsta nummer av KyrkTuppen aterkommer vi till de fem nasta.

Du skall inte ha andra

gudar vid sidan av mig.

Det har dr ett bud som stiller fragan
om vad eller vem vi litar pd, djupast
sett. Vi behover alla ndgot eller ndgon
att sdtta vart hopp till, sarskilt nar
tillvaron gungar och de egna kraf-
terna eller formdgorna inte rdcker
till. Enligt kristen tro ar det bara den
levande guden, Skaparen av himmel
och jord som formdr att bara vart
hopp och var tillit. Allt annat kom-
mer att svika oss en dag.

Du skall inte missbruka
Herrens, din Guds namn,
ty Herren kommer inte
lamna den ostraffad som

missbrukar hans namn.

Det hidr budordet kinns kanske inte
sa sympatiskt. Det verkar som om
Gud ir ndgon grinig typ som envist
havdar copyrighten till sitt namn och
polisanmaler alla som missbrukar
det. Men om vi tittar nirmare pa det
marker vi att det vill vinda var upp-
marksambhet till vart sprék, till hur vi
talar och vilka ord vi anvinder. De
ord som vi anvander ar viktiga, de bi-
drar till att skapa var verklighet. Ta-
lar vi pa ett sdtt som “drar Gud”, som
bygger upp, hjilper och stirker? Eller
talar vi pd ett sitt som bryter ner och
sprider missmod?

Tank pa att halla
sabbatsdagen helig.

Allt som lever behover dterkomman-
de vila. Det dr en grundrytm i till-
varon att viaxla mellan aktivitet och
aterhamtning. Vi manniskor behover
var dygnsvila, det ar nog var och en
medveten om, men vi behover ocksi
en daterkommande veckovila. Om
man har ett fysiskt kravande arbete
behover kroppen fa vila. Har man
ett mentalt krivande arbete behover
hjarnan och sinnet fa vila. Att arbe-
ta sex dagar och vila den sjunde ar
en valsignad livsrytm som skapar en
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sund balans i livet.

For judarna ar det lordagen som ar
vilodagen, for kristna ar det sonda-
gen, men det viktiga dr egentligen inte
vilken veckodag som ar var vilodag.
Det viktiga ar att vi har en vilodag.
For priaster blir det ofta mandagen
som ar vilodag eftersom vi jobbar pa
sondagen. Nar ar din vilodag?

Visa aktning fér din far och
din mor, sa att du far leva
lange i det land som Herren,
din Gud ger dig.

Javisst ska vi visa aktning for vdra
fordldrar. Och fordldrar ska visa akt-
ning for sina barn. Men det hir budet
blir sirskilt spinnande om man vid-
gar det till att inte bara handla om
vara fysiska fordldrar utan alla som
pa ndgot sitt ger oss liv. De som pro-
ducerar maten som vi iter, kliderna
som vi har pa oss. De som vardat oss
da vi varit sjuka. Jordens alla vixter,
de som finns nu och som ndgonsin
har funnits. Det dr ju pd grund av
dem som vi kan fylla vira lungor med
syre. Mikroorganismerna i jorden,
som ser till att jorden dr fruktbar och
bordig och gar att odla i. De polline-
rande insekterna och alla andra varel-
ser som genom att vara just det som
de dr bidrar till att ekosystemen fung-
erar. Tas en art bort rubbas balansen.
Vi far visa aktning for dem alla, for
allt som lever pa
denna jord, si att
ocksd vi far leva
lange pa denna pla-
net.

Du skall

inte drapa.

Det hir budet ir
kanske det som det
finns storst enighet
kring. T alla kultu-
rer och tider har
livet ansetts som
sd virdefullt att

det har funnits férbud mot att doda.
Kanske verkar det enkelt, stick inte
kniven i ndgon, sld inte ihjal nagon,
gOr inget som avslutar en annan man-
niskas liv. Men om vi tinker nagra
steg till blir det inte riktigt lika enkelt.
Vart flyg eller var bilresa till exempel
som inte i sig dodar ndgon, bidrar
anda till koldioxidutslipp som orsa-
kar klimatforandringar som slar mot
de allra fattigaste och tar liv. Vart
surfande pd mobilen ar inte i sig en
dodande handling men i mobilen
finns det mineraler som bryts av gruv-
arbetare i andra linder som arbetar
under livsfarliga forhéllanden. Listan
kan goras lang pa till synes ofarliga
handlingar som and3 for med sig livs-
farliga konsekvenser for andra. Som
tur ar kan listan goras ldng aven pd
saker som vi kan gora for att sa ldngt
det ar mojligt bidra till liv och hilsa
snarare dn dod och sjukdom. Ofta
handlar det om att leva enklare att
till exempel kopa mindre och att resa
mindre hjalper mycket. Och vir egen
livskvalitet behover inte bli sdamre for
det, i stallet for att resa langt kan vi
utforska niaromradet, i stillet for att
kopa kan vi ateranvinda eller kanske
lana, dela eller byta.

Text: Emma Thorén
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Hector Ulf Greger Algotsson

Foto Alice Gustafsson

Zackarias Nils Eric Jabnstedt
Foto Fredrik Gustafsson

Vi valkomnar dven Hugo Berglund, Milo Richard Andersson
och Elias Odin Urpo Brostrom Modin.

Tack for kaffet!

Utan de hidr fem energiska damerna
hade inte kafé Sigfrid i Kyrkans Hus i
Mullsjo kunnat servera s mycket gott
kaffe med smorgdsar och hembakat
brod! De har varit ordinarie i den stora
styrkan av ideell personal i kaféet och
efter manga drs arbete avtackades de
nu av kyrkoherde Pontus Johansson for
sina fina insatser. Maija Kisch, Annmar-
gret Dahlander, Inger Bernhardsson,
Monica Athley och Lotta Engholm fick
ta emot blommor och presenter och vil-
fortjanta tackord.

Foto: Helvi Dahlén

Tjejtrio bjod pa
folkmusik
i Sandhems kyrka

LingonGroova kallar sig en trio unga tje-
jer som traffades nar de gick pad Lunne-
vads Folkhogskola utanfor Vikingstad. I
vinter har de varit ute pa turné och bland
annat haft en uppskattad konsert i Sandhems kyrka. Med rotterna i Dalarna och
Vistergotland spelar de mestadels nordisk folkmusik och har ocksd inslag av egen-
skriven folkmusik. Trion bestdr av Nora Edlund pa fiol, Hilda Kennemark, vilkind
sandhemsbo pa saxofon och Annie Engvall pa cello. Forutom sina huvudinstrument
sjunger de ocksa i flera arrangemang.

Foto: Fredrik Gustafsson

Vil i
YGIFTA

Liljan Yavuz och Lenni Leth

-———— e —

ag A5 i
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AVLIDNA

Bo Gunnar Bertil Karlgren 1937
Sven Osten Ingvar Eliasson 1935
Gerda Ingeborg Gustafsson 1927
Arvid Ingemar Hagard 1925
Annemieke Kieffer 1958

Subventionerad
familjeradgivning

Mullsjo-Sandhems forsamling
erbjuder sina forsamlingsmedlem-
mar subventionerad radgivning hos
Svenska kyrkans familjerddgivning
i Jonkoping. Dar kan sdval par som
familjer och enskilda fa kvalificerad
hjalp till ett pris av 100 kronor/
samtal for enskilda och 200 kronor/
samtal for par och familjer vid 10
tillfallen och darefter ar det utan
kostnad. Aven den som inte ir for-
samlingsmedlem ar vilkommen till
ett subventionerat pris.

Personalens grundutbildning 4r
socionom och prast med vidareut-
bildning. I samtalet kommer du att
motas av respekt for ditt eget for-
hallande till tro.
Familjeradgivningens medarbetare
har tystnadsplikt och for heller inte
journal. Du kan vara anonym om
du vill.

Du nér familjeradgivningen sé har:
Telefon: 036-30 35 35

Telefontid: madndag-torsdag,
sakrast kI 11.30 -12

e-post: familjeradgivningen@
svenskakyrkanjonkoping.se
Adress: Prastgrand 1,

553 21 Jonkoping
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Uppskattat fodelsedagskalas
for férsamlingens seniorer

Forsamlingens 80- och 85-aringar har som traditionen ar, valkom-
nats till Kyrkans Hus i Mullsjo for att firas under en trivsam ef-
termiddag. Det bjods pd lickra snittar, kaffe med goda tartor, en
fodelsedagsblomma och present. Komminister Emma Thorén var
vird och Kent-Ake Boqvist och forsamlingens musiker Gerd Lind-
gren stod for den musikaliska underhdllningen.

Foto: Helvi Dahlén
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Avsked och vialkomnande
vid stamningsfull hogmassa

Efter 37 ar, 23 praster och 15 kantorer har Olle Gustavsson nu lamnat sin
tjanst som vaktmastare i forsamlingen och gdtt i pension. Det blev en stim-
ningsfull och lite vemodig hogmaissa i Nykyrka under ledning av kyrko-
herde Pontus Johansson nar bdde Olle och Gunilla Blixt, sisongsanstilld
vaktmastare tackades for sina goda och linga arbetsinsatser i forsamling-
ens tjanst.

Men samtidigt kan vi gladja oss dt att f4 valkomna tvd nya medarbetare,
paminde oss kyrkoherden om. Maria Hakansson, forsamlingspedagog och
Sofie Ljungqvist, husmor i Kyrkans Hus i Mullsjo hailsades vilkomna till
sin nya arbetsplats.

Kyrkoradets ordférande Helvi Dahlén 6verlimnade blommor och presen-
ter och sedan bjods alla in till samling kring lackra smorgastartor och kaffe
med kakor i Kyrkans Hus.

Foto: Fredrik Gustafsson

Kafé Sigfrid i Kyrkans Hus i Mullsjo ar att uppskattat och
vilbesokt kafé som dagligen serverar ett attiotal nojda gaster.

Vi ar cirka 30 personer som ideellt bakar och/eller hjalper till
med servering i Kafé Sigfrid mellan klockan 7.30 -12.15. Vi
skulle vilja bli flera daglediga som vid behov kan hjilpa oss.

Givetvis vill vi att du delar kyrkans varderingar.

Vilkommen att bli en av oss!

Kom och jobba
0SS i Ka fé Sigfr sofie.ljungqvist@svenskakyrkan.se

Kontaktperson:
Sofie Ljungqvist telefon 072-2019808

UTKOMMEF




Resan till Egypten

gav Johanna inblick i en annan varld

Forsamlingspedagog Johanna Bard ar certifierad "Bibeldventyrare” vilket innebér att hon
traffar kommunens skolbarn foér att beratta om Bibeln. Som ett led i uppdraget erbjuds
hon fortbildningar och en sadan innebar en resa till Egypten. Det blev en en resa med
manga starka upplevelser och méten, som hon delar med sig av har.

om forsamlingspedagog har
Sjag formanen att f4 jobba med

ménga olika uppgifter och triffa
ménga manniskor i olika skeden i li-
vet. En av mina uppgifter ar att varje
ar komma till Gunnarsboskolan i
Mullsjo och Sandhems skola och be-
ratta om vad som star i Bibeln. Inte
vad jag tror att den innebar for mig
och andra, inte hur jag tolkar Bibeln,
inte om jag tror att den 4r sann. Nej
— jag berattar det som stér i den, det
finns nimligen tydliga lagkrav pa att
barnen ska kunna centrala berittelser
ut Bibeln.
Svenska bibelsallskapet tillhandahal-
ler en utbildning till ”Bibelaventy-
rare” som ar en pedagogisk metod.
Med den utbildningen kan jag mota
skolans krav pd opartiskhet och bli
en resurs i klassrummet. Som ”Bibela-
ventyrare” blir jag certifierad och far
varje ar fornya min licens. Jag erbjuds
aven fortbildningar och en resa till
Egypten i hostas var en sddan. Vi som
ingick i sdllskapet fick under flera da-

gar traffa representanter for det Egyp-
tiska bibelsillskapet. De berittade
och visade hur de arbetar med bibel-
spridning och bibelldsning i Egypten.
En av dagarna fick vi sjalva medverka
pd en familjedag, som de anordnade
for att uppmuntra bibellasning.

Lever pa att sortera sopor

En strilande hostmorgon i Kairo
ringer receptionen (kl. 05.40!!) for
vickning. Strax efter dr vi pa viag mot
sopstaden och Lovecenter, en skola
och traningscenter for funktionsned-
satta barn som koptiska kyrkan dri-
ver. Det dr en alldeles oerhord upp-
levelse att forsta dagen pd resan dka
rakt in i en obeskrivlig fattigdom och
misdr. I sopstaden bor de allra fat-
tigaste familjerna och lever pd att,
i sina hem, sortera Egyptens sopor.
Soporna kommer fran alla hall, oupp-
horligen fyller det pa. Kanske dven
frdn andra delar av mellersta ostern.
Mitt i denna del av Kairo har kop-
tiska kyrkan startat en skola for att

Certﬁemde *Bibeldventyraren”
Johanna Bard pa fortbildnings-
resa i Egypten.
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Ndr man dr i Egyptens 6ken mdste
man naturligtvis fd rida pa kamel
dven om schemat dr trangt!

hjilpa de mest utsatta till ett drig-
ligare liv, och i vissa fall dven till en
mojlighet att kunna forsorja sig sjlva
och sin familj. Det var starkt att mota
barnen och deras lirare och hora
rektorn beritta om framgangar och
motgangar i arbetet. Vi besokte de-
ras kyrka och horde berittelsen om
hur en grupp kristna med Guds hjilp
lyckats forflytta berg. Det kandes som
en fin bild av det som kyrkan forsoker
gora i dag pa samma plats. Vi vet att
Gud kan gora under dn i dag och nu
hade jag fétt traffa de som ar villiga
att vara hans tjanare.

Egyptiska museet en héjdpunkt

Under dagarna som gir blir det
ménga spannande besok i kyrkor,
i kloster, pd utbildnings- och retre-
atcentrat Anofora, vi kommer till
pyramiderna och rider pd kameler i
Oknen. Min nista hojdpunkt pa re-
san 4r Egyptiska museet. For mig
som arbetar med att beritta Bibelns
berittelser for barn dr det en alldeles




I Sopstaden, Kairos allra fattigaste
omrdde, rdder en obegriplig misdr,
skriver Johanna i sin beriittelse frin

Ett tips till bade liten och stor

hdrresande upplevelse att std bredvid
mumien av den Farao som var Moses
egyptiska adoptivmamma. Och sedan
hans ”morfar”, tink att sta och se det
3000 &r gamla skinnkladda skelettet,
ogonfransar och tinder. Han som fick
se sitt land och sitt folk drabbas av
pldgor som grashoppor, bolder, mor-
ker, Nilens vatten forvandlat till blod.
Han som, nir hans forstfodde dog,
slappte Israels folk fria fran slaveriet.
Tyvirr var det fotoforbud i den avdel-
ningen — annars hade ni fatt se en bild
av honom!

Text och foto: Johanna Bard

Sad hér kan man ocksd

___| e transportera sina kameler!

Ladda ner och testa
appen “Kyrkan”!

"Kyrkan” @r Svenska kyrkans app for barn i férskole-
aldern. I den kan du beséka en kyrka for att bland
annat spela pa orgeln, hélla vatten i dopfunten och
mala ett kyrkfonster.

Genom interaktiva lek- och spelmoment far barn i forskoledldern mojlighet
att upptiacka kyrkorummet och ldra sig mer om Svenska kyrkans tro och tra-
ditioner. I appen finns ocksa tre korta filmer. Appen ir gratis att ladda ner och
finns dir appar finns.

Det har kan du géra i appen "Kyrkan™:
- Tanda ljus i en ljusbérare

- Fylla en dopfunt med vatten

- Spela memory med djuren i Noas ark
- Mala ett kyrkfonster

- Moblera om altartavlan

- Pussla ihop en oblat

- Spela pa orgeln

- Titta pa film

De tre filmerna

I appen finns tre korta filmer om begravning, dop och vigsel. Filmerna heter
Farmors begravning i kyrkan, Lillebrors dop i kyrkan och Vigsel i kyrkan.

I appens instidllningar kan du vilja vilken eller vilka av filmerna som ska visas
i appen. Du kan ocksa vilja att stinga av ljudet.

Pd www.svenskakyrkan.se kan du ldsa mer om appen.
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VI FIRAR PASKE!

Kl 18.00 Nykyrka kyrka -
Torbjorn Andersson m fl

w w N

ﬁt hyc: forbundet

Skdrtorsdagsmissa

18 apgil, Skartorsdagen

Korset

Langfredags-
gudstjanst

19 april, Langfredagen

K1 09.00 Utvangstorps kyrka
"Korsfastelsen"

Solosang Elisabeth Sjodin
Pontus Johansson

19
K1 18.00 Nykyrk
"Vid graven"
Sandhems kyrkokor
Emma Thorén

16



N TILLSAMMANS

Korset

'_ ngfredags-
~_gudstjanst
19 april, Langfredagen
KIi12.00 Bjurbdcks kyrka
o= = = "Wid korset”
- Kyrkokoren Nuevo

- Pontus ]oha_nsson

Korset
ngfredags-
gudstjanst
19 april, Langfredagen
Kl 15.00 Sandhems kyrka
"Doden”

Sandhems kyrkokor

Emma Thorén

""-'0-..
—
e

Pasknattsmassa

20 april, Pasknatten
Kl 23.00 Nykyrka kyrka
Torbj6rn Andersson .

Kristus dr uppstanden!

) oo
Paskdagsmassa
21 april, Paskdagen

Kl 11.00 Sandhems kyrka
Emma Thorén, Pontus
Gospel

Kyrkkaffe med tarta i

for samlmgshemmet ef

Johansson

Piano Elisabeth Sjodin |
Torbjorn Andersson
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Tre spannande bocker
till inspiration och gladje!

Sa har i fastan kan det vara lampligt med lite fordjupning i bokvag.
Komminister Emma Thorén tipsar hdar om tre spannande bocker. Las och inspireras av
hur du kan hitta vagen till ett lyckligare liv, om andlig férdjupning och om manniskor som

totalt forandrat sina liv.

Munken inom dig

P4 500-talet skrev Benedikt av Nur-
sia en klosterregel for sina munkar i
klostret Monte Cassino i Italien. Dess
betydelse kan knappast overskattas
da den sa smdningom kom att pa-
verka inte bara de enskilda klostren
utan ocksd kyrkan och samhallet i
stort. I den har boken lyfter diakonen
Annika Spalde fram nagra “verktyg”
fran denna tradition som kan vara
en hjalp for den enskilde kristne i sin
vardag. Nagra exempel: Att 6va pa
att lyssna till sitt inre, till andra, och
till naturen. Att soka enkelhet och
praktisera vordnad for allt skapat.
Att ta sin langtan efter ett helhjartat
liv pd allvar. ”Munken inom dig” ar
en lattlast och inspirerande bok for
alla som ar intresserade av andlig
fordjupning.

LYCKAN
KOMMER

Lyckan kommer

”Denna bok dr skriven for mannisk-
or som soker lyckan, med andra ord
alla.” S4 inleder Abbot Christopher
Jamison sitt utforskande av lyckan.
Han undersoker bdde antika och
moderna forestallningar om lycka
och visar samtidigt pa en vag som
kan leda till ett lyckligare liv. Han tar
avstamp i den benediktinska kloster-
tradition som han sjilv dr en del av
men diskuterar dven filosofi, psyko-
logi och trender i samhallet. Om du
soker lyckan dr boken ”Lyckan kom-
mer” verkligen nagot for dig!

Nyheter i Fairtradebutiken!

Nu finns det mer “nyttigt” godis i butiken i Kyrkans Hus i Mullsjé och i Sandhems Férsamlingshem.

Fruktbars

Ananas eller mango

FAIRTRADE
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Torkad frukt

Ananas eller mango

Omstallningsrorelsen

Det ar latt att kdnna sig deprimerad
ndr man hor eller laser om tillstindet
for var planet. Men det gér att gora
ndgot, allt ar inte kort — annu. I bo-
ken ”Omstallningsrorelsen, globala
utmaningar, lokala 16sningar” far du
ta del av berittelser om manniskor
som valt att fordndra sina liv radi-
kalt for sin egen och naturens skull.
Med utgéngspunkt i platsen som de
bor pa och gladjen i att gora ndgot
meningsfullt testar de att gora saker
bortom den fossila ekonomin. De
visar att det gér, de visar ocksd att
det kan vara bade roligt och lustfyllt
att andra sitt liv sd att det blir mer
ekologiskt héllbart.




.
i

Baka lyxiga pasktartan

e
' i

-

med smak av mandel!

Fresta familj och vanner med den har lyxiga pasktartan! Maréangbotten med mandelsmak
tacks med en lacker kram med rostade mandelspan 6ver. Delikat och riktigt lattbakad,

battre kan det inte bli!

Gor sa har:
Smorj och broa en form med
ca 24 cm i diameter.

Vispa 3 aggvitor till hart skum,
blanda ner 1,5 dl mald mandel
och 1 dlI socker.

Bred ut smeten i formen och gradda
i 175 graders virme i ca 25 minuter.

Stjalp upp kakan och lit den kallna.

Blanda 3 aggulor, 3/4 dl socker,
50 gram smor och 2 dl vispgradde
i en kastrull och lat sjuda till en
tjock krdm under omrorning.

Lat kramen svalna ndgot och hill den

sedan over kakan.

Garnera med 50 gram rostade
mandelspan.

Recept och foto: Helvi Dahlén
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Ar det nagon skillnad pa att kalla
sig kristen eller troende?

Hej Torbjorn,

Jag har hamnat i en diskussion med en god van om begreppet “kristen” och
hoppas att du har kloka synpunkter och kan reda ut det hela at oss.

Min vin svarar nej pa fragan om han ar kristen och da tycker jag att han
betecknar sig som ateist men det vill han inte ga med pa. Om man inte ar
kristen sa ar man for mig motsatsen, alltsa ateist. P4 min fraga till honom
om han dnda tror pa nagot eller nagon hogre makt far jag ett positivt svar.
Ja men da ar du ju troende tycker jag och da hamnar vi i en diskussion om
vad det ar att vara kristen alternativt troende.

Jag sag nyligen en siffra pa att 40% av svenskarna har en gudstro och danda
har vi sa svart att sdaga att vi ar kristna eller troende. Varfor det? Och ar det
nagon skillnad pa att kalla sig kristen eller troende?

Forbryllad kristen god vin

Hej!

Vid ett tillfille kommer larjungar-
na springande till Jesus och berit-
tar att de sett en man som driver
ut demoner och hjilper manniskor
i Jesu namn, det vill sdga - han an-
vande sig av Jesus, trots att han
inte tillhorde deras gang!

Och man kan ana en forvin-
tan hos ldrjungarna att Jesus ska
bli jiattearg och hitta pa nagot
hemskt, kanske forvandla honom
till en groda eller nagot liknande.
Men istallet sager Jesus att de ska
lata honom hallas, sa linge han
inte dr emot oss ar han i nigon
mening for oss.

Berittelsen ifrin Markusevang-
eliet ger en bra idé om hur Jesus
vill att vi resonerar om varandra i
de hir fragorna. Jesus skulle kan-
ske sagt att, ”folk far val kalla sig
vad de vill!”.

Men vi kan titta pd ndgra av de
ord som ofta kastas runt i debatter
och som tenderar att betyda vil-
digt olika saker for olika personer.
Forst ordet ateist, som helt enkelt

betyder att man inte tror att det
finns nidgon Gud. Ibland anvinds
ordet felaktigt som en motsats till
att vara religios. Men religios dr
ett krangligt ord som vi far ater-
komma till. Ibland tror manniskor
att ateist ar en motsats till att vara
kristen. Men jag tdnker snarare
ateismen som en tro som kommer
ur kristen tro, eller som ett steg
mot en djupare kristen tro. En ar-
lig och sanningssokande ateist ar
ofta spannande att resonera med
om frigor som har med tro och
livshallning att gora.

Kristen, betyder oftast en person
som vill relatera sitt liv till Jesus
Kristus, men kan ocksid betyda
vasterlandsk i en mer allmdn upp-
fattning, som i uttrycket Sverige ar
ett kristet land. Det betyder inte
att landomradet Sverige ar en lar-
junge till Jesus, men det betyder
att dven en buddhist i Sverige lever
i ett kristet land.

Det flummigaste ordet av alla ar
troende, arligt talat kan det be-
tyda ungefir vad som helst. Jag
har till exempel mott manniskor
som i skarpa ordalag forklarat for

Valkommen med dina fragor till férsamlingens préster!
Skriv till "Fraga prasten”, Mullsjo-Sandhems forsamling, Kyrkvagen 9, 565 31 Mullsjo eller skicka e-post till:
mullsjo-sandhems.forsamling@svenskakyrkan.se Vill du vara anonym publicerar vi naturligtvis inte ditt namn.
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mig att de inte dr religidsa utan
troende, vilket dr en fullstindigt
obegriplig motsagelse i mina 6ron.

Ordet troende upplever jag oftast
anvands for att uttrycka att man
har en religios uppfattning som
inte riktigt stimmer in pd nagon
fiardig beskrivning, man ir inte
kristen eller muslim utan man har
sin egen tro, man ir troende. Men
det kan ocksd betyda att man ar
mer kristen 4n de andra. Jag ar
inte en vanlig kristen utan jag ir
verkligen troende...

Ja och som om det inte skulle vara
krangligt nog s& kommer vi nu till
ordet...RELIGIOS!!

Wow! Inget ord ar sd svarfangat
som detta. En del menar att religi-
Osa ar de som tror pd en Gud men
dd fir man problem med manga
osterlindska religiosa samman-
hang. Inom buddhismen till exem-
pel finns manga som inte tror pa
ndgon Gud, men att de inte skulle
vara religiosa blir bara obegripligt.

Andra menar att religiosa dar de
som tillhor en religion. Men reli-
gios har manniskan varit langt,
langt innan religionerna fanns,
saken ar den att spar av religiosa
beteenden hittar man redan innan
vi ens blev homo sapiens. En del
forskare menar ocksd att vissa
djur som elefanter, apor och var-
gar kan uppvisa religiosa beteen-
den. Om ordet religios ska ha en
funktion sd dr det lattare att vinda
pa det.

Haller du med om att vissa saker
ar ratt att gora medan andra ar
fel? Det ar till exempel ratt att dela
med sig, men fel att sl ner moster
Olga for att ta hennes pengar. Da
delar vi en religios forestallning
om agande.

Har du niagon ging funderat pa
vad som hiander med moster Olga
nar hon dor? T det hdar samman-
hanget spelar det ingen roll om du
tanker att hon blir en brinnissla,
kommer till himmelen eller bara
ruttnar bort. Att du funderat pa
fragan gor dig till en religios var-
else.



Samma med fragan om Guds exis-
tens, det dr inte svaret, utan frigan
som gor dig religios.

Framfor allt ndr vi kommer till fragor
om mening, sd styr var religion. Var-
for tanker vi att livet blir meningsful-
lare om nagon har mycket pengar, ar
vacker och framgangsrik, 4n om man
ligger i en sjuksdng och aldrig ens lar
sig prata. Vad bestimmer att nagot
blir meningsfullt?

har minniskan
alltid gett uttryck for religiosa fore-
stallningar, vi ar helt enkelt sociolo-
giskt och evolutionirt en religios var-
else. Det betyder konkret att ateisten
och den kristne har mer gemensamt
an vad som skiljer dem &t.
Men det betyder framfor allt, att vi
alla har ett ansvar att reflektera 6ver
vira religiosa forestillningar, det ar
ingen hemlighet att religion kan miss-
brukas och forvanskas pd en massa
olika satt.

Men kanske dr det inte i forsta hand
de som kallar sig kristna i vart land
eller ateisterna eller muslimerna som
ar problemet. Men att vi lever i ett
land diar méanga tror att pengar, sex
och makt gor oss lyckliga och fyller
vart liv med mening. Vi lever i en kul-
tur som hellre river fram de sista av
jordens resurser for att skapa en ny
telefon eller en lite battre dator, dn att
stanna upp infor livets forunderlighet.

att vi 2019

fortfarande accepterar att manniskor
gar under i ett allt hetsigare samhalls-
klimat?
De finns dolda religiosa uppfattningar
som styr vara liv och var planet mot
katastrofer. Lat oss diarfor stanna
upp och i forsta hand inte leta efter
skillnaderna i orden utan gemensamt
soka oss fram till de livshdllningar
som skapar liv och frihet, hopp och
framtid. I ett sidant samtal kan det
bli tydligt att ateismen och kristendo-
men har samma rotter. Och att vara
religiosa varderingar kan bli den sta-
diga grund som var virld behover for
att stracka sig mot en bdttre framtid.

Med halsning fran

Torbjorn Andersson

en kristen, troende och ibland
lite religios prist

Mdnga spannande minniskor har
presenterats av Sune Svensson i
forsamlingens radio Sigfrid.

| radio Sigfrid far du bade
underhallning och information

Radio Sigfrid &r Mullsjo-Sandhems férsamlings ndrradio dar du
kan lyssna till andakter och gudstjanster och fa héra manniskor
beradtta om sina spannande upplevelser.

Du kan sjélv vara med och paverka innehallet! Programvérden
Sune Svensson tar garna emot forslag pa program.

Redan 1988 startade den ideella nirradioforeningen i Mullsjo dar Mullsjo-
Sandhems forsamling ingar. Tva ar senare, 1990 borjade den nu smatt
legendariska Sune Svensson som sandningsansvarig och programledare for
forsamlingens narradio som gar under namnet Radio Sigfrid. Numera sin-
der man tva program i veckan. Dessutom erbjuds en andakt och informa-
tion om vad som hander i forsamlingen den kommande veckan. En gang i
madnaden sinds ocksd sondagens gudstjanst.

Programutbudet dr brett och blandat.

- Innehallet i radioprogrammet ska spegla hela samhallet, siger Sune med
bestamd rost.

Han har arbetat som forsamlingsassistent, som det hette en gang och vill
ocksd att Radio Sigfrid ska formedla och beritta om allt det fina och bra
som kyrkan stdr for.

Spannande gaster

Sunes ambition ar att finna manniskor som varit med om intressanta upp-
levelser. Han namner Rolf Enander, som nyligen berdttat om vagen till
Santiago de Compostela, 500 mils pilgrimsvandring som exempel pa en
spannande gast. Eller Lennart Nordqvist som berittat om Lewi Pethrus el-
ler Johnny Hagberg ordforande i Skara stiftshistoriska sillskap och teologie
hedersdoktor vid Goteborgs universitet. Men han har ocksa nyligen traffat
aktionsgruppen Radda Vittern som arbetar mot att forsvarsmakten anvan-
der Vittern som skjutfalt.

Sune har dven kommenterat kommunfullmaktiges sammantraden for narra-
diolyssnarna och han har haft en jubileumssiandning fran Margaretas Park
med Skivor till kaffet och han har haft naturprogram med Naturskyddsfor-
eningens Brita Broberg.

Som sagt, programutbudet ar stort och variationsrikt.

- Man far valdigt garna ta kontakt med mig, sager Sune och tipsa mig om
intressanta manniskor och foreteelser! Jag tar tacksamt emot programfor-
slag.

E-post: sune.svensson@svenskakyrkan.se eller telefon 0392-130 12

Radio Sigfrid sander pa 95,6 MHZ pa mandagar mellan klockan
10.00-11.30 med repris samma kvdll mellan klockan 17.30-19.00 och
pa lordagen mellan klockan 13.00-14.30.

Text och foto: Inger Ridstrom
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Hus som funnits...

och miljéer som férsvunnit o~ o
irgitta Gunnarsson som 4r initiativtagare till

Det ar manga och blandade tankar och kénslor nar den populdra Facebookgruppen Mullsj forr

: o la f . id £5 : gor under vinjetten MullsjoMinnen, ett urval
man tittar pa gamia oton over tider som forsvunnit. av bilder och tidningsklipp fran sajten speciellt

Mullsj6 vaxer och utvecklas, en del hus och miljéer for Kyrktuppens ldsare.
forsvinner medan annat byggs om foér att anpassas Bilderna pd detta uppslag ir publicerade i
till nutid och just nu kanske vi upplever att mycket

gruppen Mullsjo Forr av Per Axell, Uno Axell,
5 o Barbro Gustavsson, Hikan Wickert, Bengt |-
byggs nytt. Da uppskattar vi &nnu mera att gammalt [ o O N N e i

finns dokumenterat i form av bilder att minnas till!

Traullsfabriken i1 Sandhem.

Jarnvagshotellet i sin glans dagar inn-
an pizzerians och pubens tid. Byggna-
den 6delades i en tragisk brand.

Petersons livs, pd trappan Maja Pe-
terson. Huset finns kvar vid infarten
till f d Mullsj6 Bygg.

[T —

Parkudden, dgare var Elin Filipsson
som hade cafe och bageri dar. Huset
lag bredvid Bjorksater. Brandes ner
av kommunen efter utdomt vite p g a
vanvard.

Strandvigen med godsmagasinet,
langre bort skymtar jarnvagshotellet.

Brandstationen lag pa vdagen mot
Fisket. Mejeriet i Sandhem.
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h-.p Ao d Do i 3
Postens kontor pa Strandvigen. Ake
Axell har hamtat sin post.

Ekbacken var ett av Mullsjos manga
fina pensionat. Rivet efter vanvard
och forfall. Nu blir det forhoppnings-
vis nya hus hir med sjoutsikt.

Frivilliggadrden, hemvirnet dgde
byggnaderna och hade militarov-
ningar dir. Biografen Stjarnan fanns
dar en tid. I dag finns MSOK pd
omradet.

Sy

En sommarbild fran sjalvplockning
pa Soderbergs jordgubbsodling i Bo-
nared.

Maotiv frin Mullsis.

Infarten till Mullsjo soder ifrdn mot viadukten.

vid Svartebacken 1963 Visa mer

En promenad genom skogen till ”sto-
ra enen” var ett kant mal for manga
Mullsjobor.

Lundstroms
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Korsordskonstruktor: Lars-Goran Stahl
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Fem vinnare far vilja mellan en barnbok fran Bokhyllan eller varor fran
Sackeusboden i Kyrkans Hus i Mullsjo for max 150 kronor.
Vi vill ha din 6sning senast den 3 maj. Miark kuvertet ”Barnkrysset” och skicka det
till Mullsjo-Sandhems forsamling, Kyrkvagen 9, 565 31 Mullsjo.

Vinnare av Barnkrysset nr 5/2018 ir:
Rut Lind, Lunnekullen, Habo

Greta Gard, Kallstigen 5, Mullsjo

Petrus Skoldeberg, Bjorkangsviagen 35, Mullsjo

Joline Dahlén, Blaklintsgatan 10, Habo @ml

N TN, oo

Max & Tim Sjoholm, Skyttevigen 12A, Habo

AN S e

P OSTAAIESS oot



Paskpyssel
Gor dina egna fina paskagg!

Tank va' kul med lite paskpyssel! Du behdver
virkgarn eller annan trad i bomull, ballonger
och flytande lim eller tapetklister till de har
tradaggen. Kanske har du materialet hemma,
da ar det bara att kéra igang och borja pyssla.

Sa har gor du:

1. Blanda ut limmet i en skl med lite vatten sa att det
blir rinnigare.

2. Blas upp ballonger till den storlek du vill ha pa dggen.

3. Linda upp ungefar s mycket trad som du tror att du
behover till en ballong. Det kan vara smart att klippa trdden
i flera bitar sa ar det inte lika stor risk for trassel!

4. Blot ner traden ordentligt med limmet och massera in det i
tradden. Akta sa att trdden inte trasslar sig! Krama ur sa att det
inte droppar.

5. Vira den kletiga trdden runt ballongen i ett moénster som du
tycker blir fint, tink pa att halla trdden ganska spand.

6. Nir du virat lagom mycket trdd runt ballongen ska den
torka. Det basta d4r om du kan hinga upp ballongerna, du
kan till exempel anvinda en pinne att knyta fast dem vid. Lat
traddggen hianga pa tork tills de dr helt torra och stela, det tar
ungefar ett dygn.

7. Nar dggen har torkat helt, ta en nal och stick hal pa
ballongen.

Nir ballongen krympt ihop kan du bara plocka ut den ur
agget.

Sa dar, tradagget ar fardigt! Om du vill hanga det i paskriset
ar det bara att satta i en trad och hanga upp det.

Agget ir en symbol for liv och far paminna oss om hur Jesus
uppstod ur graven och livet segrar éver doden!

Text: Maria Hakansson

Rebecka och Samuel
ovar sig pa att avsta
fran det de gillar

Berattat for Johanna Bard

”Nu nar sportlovet dr over kan varen komma.” Sa
sager alltid Samuels mamma - det tycker INTE vi!
Vi dlskar snon och isen och snégubbar och snébol-
lar och att dricka varm choklad ute s man nistan
branner sig pa tungan. Och att komma in, alldeles
rod om kinderna och iskall om tarna och s& gor det
skitont tills man ar varm igen. Allt det dar dlskar vi.
Vi hoppas att det ska vara kallt och sn6 nastan till
skolan slutar. MEEEN vet ni vad vi har hort? Att
det finns ndgot som heter “klimatforandringar”. VI
VET! Supersvart ord. Men egentligen betyder det —
sager de i skolan — att vadret kan andra sig. S& att
det blir helt fel med allt! For varmt pa vintern och
for mycket vatten pa en del stillen sa att det blir
oversvamningar, och for lite vatten pa andra stal-
len sa att allt torkar. Vet du varfor? For att vi slosar
med miljon!!

I kyrkan pratar de om fastetider nu. Det handlar om
en massa svart som vi inte fattar ndgot om. Men vi
har tinkt sd har smart: Att fasta ska till exempel
vara att ge upp nagot, att sluta med ndgot som man
egentligen vill halla pA med. Som att dta bacon. Sa
fram till pdsk har vi bestamt oss for att inte ata ba-
con och inte chips och inte godis. D4 kan vi vara
miljosmarta OCH 6va oss pa att avsta, det tror vi
att vi kan behéva infor framtiden. Har du lust att
hinga pa?
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DET HAR HANDER I DIN
FORSAMLING | VAR!

Folj med pa Emmausvandring
annandag pask 22 april

Vi far liksom de forsta larjungarna och Emmausvandrarna
ga tillsammans och samtala om paskens héndelser, livet och
doden och allt daremellan.

Vi samlas vid Sandhems kyrka mandagen den 22 april,
annandag pask, kl 12.00 och gér sedan till Utvangstorps
kyrka dar vi deltar i massan kl 16.00.

Vandringen ar ca 1 mil.

Ta med egen lunch och fika, vi kommer att ha lunchrast och
fikapaus langs vagen.

Anmalan behovs inte men vet du i forvag att du vill vara med
sa far du gérna hora av dig till Emma pa:
emma.thoren@svenskakyrkan.se

Aven i & kommer det att bli
pilgrimsvandringar av olika langd.
Hor av dig till Emma om du &r
intresserad av att fa mer
information!
emma.thoren@svenskakyrkan.se

Pilgrimsvandra till gladje fér bade kropp och s'jél!

Himmel och pannkaka

Valkommen till var nya vardagsgudstjanst i Kyrkans Hus

i Mullsjo kI 17.00-19.00. Vi &r tillsammans - barn och
vuxna i en eller flera aktiviteter som kI 18.00 avslutas med
en gudstjanst i 30 minuter. Efterat ater vi pannkakor tillsam-
mans.

Har man majlighet att komma hela familjen ar det roligt,
annars kommer de som kan.

Vi ses sista torsdagen i manaden: 31/1, 28/2 & 28/3

e A %




OPPEN GEMENSI

Kaffe med dopp
serveras alltid vid vara traffar,
kostnad 25:- Valkommen!

Sandhems férsamlingshem
21 mars kl 14.30

Fjallvandring for kropp och sjél
Naturfotografen Johan Schmitz kommer och visar sina
fantastiska bilder.

Kyrkans Hus i Mullsjo
28 mars kl 14.30

Robert Burns
Nina Akerblom Nielsen, sang och piano
Greger Siljebo, fiol och mandola. Se nasta sida.

4 april kl 14.30 W

Evangelium - ett befriande
budskap?

Forsamlingens populére prast
Torbjérn Andersson ger oss en
sammanfattning av sin tid i
Mullsjo-Sandhems férsamling.

Sandhems Férsamlingshem

Kyrkans Hus i Mullsjo
11 april kl 14.30

Blomstrande varinspiration ‘
Floristen Nanny Tiberg fran Froken Fro

i Habo ger oss inspiration infor pasken:

Blomlotteri
Kaffe med dopp.
Vélkommen!

Sandhems kyrka
18 april kl 18.00

Skartorsdagsmassa

Kyrkbuss fran byn kI 18.

Fran kl 18.15 serveras korv, kaffe och kaka vid/i kyrkan.
Dérefter firar vi skartorsdagsmassa tillsammans.

Kyrkans Hus i Mullsjo
25 april kl 14.30

Varkonsert
Ake Perssons Sangare

Varutflykt
2 maj kl 13.00

For dig som &r dagledig...
Varutflykt till bokcaféet i Od

Nar? Torsdag den 2 maj

Hur? Buss avgar fran Kyrkans Hus i Mullsjo kl 13.00
och fran afféren i Sandhem kI 13.20

Vad? Framme ca kl 14.30 dér vi inleder med en andakt

i Ods kyrka. Dérefter gar vi dver till bokcaféet dar
vi blir serverade vart eftermiddagsfika.
Hemfard ca kl 16.00.

Kostnad? 50:- (betalas pa bussen)

Anmalan? Senast torsdag 11 april till Maria Karlsson,
tel. 0392-13006 eller e-post:
maria.karlsson@svenskakyrkan.se



AP VAREN 2019

Valkommen pa premiar med
skotska tongangar!

I mars far vi vara med om en spannande premiar nar
Nina Akerblom Nielsen besoker Oppen gemenskap och
bjuder pa musik fran sin alldeles nyproducerade skiva
Some Solitary Wander. Det &r dikter av den skotska
poeten Robert Burns som Nina har tonsatt. Hon berat-
tar sjalv sa har om sin stora kérlek till Robert Burns och
Skottland.

Redan i tondren fastnade jag for den skotska folkmusiken,
lyssnade mycket pa olika skotska artister och kinde en
langtan efter att ndgon gang fi gora ndgot skotskt. Jag
reste till Skottland och blev forilskad i landet. Dir besok-
te jag bland annat den kinda festivalen Edinburgh Fringe,
och fick pa en konsert lyssna till en singerska som sjong
en tonsattning av Robert Burns dikt Rigs O"Barley. Den
sangen har foljt med mig och det var nog dir idén foddes
att gora en hel skiva med tonsatta Burns-dikter.

Poeten Robert Burns (1759-96) ir mest kind hir for att
ha inspirerat Evert Taube att skriva ”Min alskling du ar
som en ros,” "My luvs like a red red rose”. Den dikten
har jag nu tonsatt pad nytt. Burns har lite samma roll som
Bellman har hir, som nationalskald, men ir dnnu mer
uppburen och hyllad. Det finns till exempel Burns night
d& man firar hans fodelsedag och ater den skotska natio-
nalritten haggis.

Burns dikter ar fantastiska pa det satt att de liksom ”ton-
satter sig sjalva”, det dr den kanslan jag letar efter nir
jag vill tonsdtta ndgon annans texter. Han skriver mycket
om sin karlek till naturen och till det motsatta konet, pa
maénga sitt var han en man av sin tid, men han var dven
fore sin tid i amnen som ror jamlikhet och faktiskt aven
feminism. Hans dikt ”A man's a man for a'that” behand-
lar just det, och den framfors vid invigningen av det skot-
ska parlamentet.

Pamindes om den skotska naturen

Nir jag flyttade ut pa landet mellan Jonkoping och Ban-
keryd pdmindes jag om den skotska naturen. Nu dr ju
naturen mycket mer dramatisk i hoglanderna, men det
finns faktiskt paralleller. Nar dimman sveper ner fran hoj-
derna ovanfor vart hus, da blir det den dar obeskrivliga
magin som jag upplevde i Skottland! Med den hir naturen
utanfor knuten hittade jag dntligen den inspiration jag
behovde och som jag saknat under manga ars tid.

Ensamhet

Skivans titel 4r ”Some solitary wander,” vilket ar en rad
ur ”Song composed in August”, den sdng som jag upple-
ver ar skivans ”hitldt”. I den laten handlar det om att ta
en promenad i sin ensamhet for att njuta av naturen, men
rent symboliskt for mig handlar det 4ven om den ensam-
het det innebir att vara skapande konstnar, hur man

gdr in i sig sjalv och oftast inte kan dela de kdnslor som
uppstdr med andra, darfor att ingen annan kan forstd vad
man gér igenom i sin kreativa process. Det dr ocksd en-
samt rent socialt att vara utovande konstnir, en sjalvvald
ensamhet men dnda.

Gjorde verklighet av idéerna

Skivan ar helt egenproducerad, min man har spelat in
och skott det tekniska, fotona till omslaget dr tagna i al-
lén har utanfor huset. Ndgra vackra sommardagar forra
aret samlade jag ndgra vanner och musikkollegor i vart
1700-talshus och tillsammans gjorde vi verklighet av 14-
tidéerna som ofta kommit till mig pd nitterna eller under
promenader till och frdn min sons forskola med min lilla
dotter i vagnen. Det mesta av mitt komponerande sker i
huvudet, och ir redan klappat och klart nir jag sedan gér
till pianot och skriver ner det jag har hort i mitt huvud.
Eller sé satter jag mig vid pianot och skriver en lit pd en
kvart, jag upplever det som att de allra basta ldtarna dr de
som gér snabbast att skriva.

Musiken ar starkt inspirerad av den skotska folkmusiken
men bar dven drag av svensk vistradition.

o
VUV - en musiker med
manga strangar pa sin lyra
Nina har beskrivits som ”tjejen som gor allt”, mul-
tiartist med mera. Under senare ar har hon dock
koncentrerat sig mest pd barocksing och folk/viarlds-
musik.
Nina skriver dven musik for kor men hon har ocksa
komponerat teatermusik.
Nina har gjort turnéer i Sydamerika och pa Balkan
och konserter i Spanien, Osterrike, Litauen och
Kroatien och forstds framtritt i Sverige med diverse
ensembler och olika konsertprogram bland annat
som solist vid invigningen av kulturhuset Spira i Jon-
koping, turné med Jonkopings Sinfonietta, sopran i
Vokalkvartetten Vox och midsommarkonserter i Se-
glora kyrka pa Skansen.




Varmt valkommen att fira gudstjanst i Mullsj6-Sandhems férsamling!

Gudstjansterna annonseras dven pa hemsidan och i predikoturerna i JP och FT.
Ibland kan dndringar behdva géras, folj darfor kalendern pa
www.svenskakyrkan.se/mullsjosandhem

MARS

2:a sondagen i fastan: Den kdmpande tron
1 7 11.00 Nykyrka kyrka
Hogmassa, Pontus Johansson
16.00 Sandbems kyrka
Sondagsmaissa, koren Soulteens, Pontus Johansson

Jungfru Marie bebadelsedag: Guds méktiga verk

2 4 11.00 Nykyrka kyrka
Familjemdssa, barnkoéren Soulchildren, Emma Thorén

18.00 Bjurbdcks kyrka
Mariamusik, Gerd Lindgren, Emma Thorén

Midfastosondagen: Livets bréd

3 1 11.00 Nykyrka kyrka

Hogmaissa, kyrkokoren Nuevo, Torbjorn Andersson

16.00 Sandhems kyrka
Sondagsmaissa, Sandhems kyrkokor,
Torbjorn Andersson

APRIL

5:e s6ndagen i fastan: Férsonaren

7 11.00 Nykyrka kyrka
Hogmaissa, besok av Gideoniterna, Emma Thorén

16.00 Utviingstorps kyrka
Sondagsmissa, Emma Thorén

Palmsdndagen: Vdgen till korset

1 4 11.00 Nykyrka kyrka
Hogmaissa, Pontus Johansson
Fredrik Hempel trumpet och Elisabeth Sjodin piano
Stilla veckan

1 18.00 Bjurbdcks kyrka
Passionsandakt, Pontus Johansson
1 18.00 Nykyrka kyrka
Passionsandakt, Emma Thorén
1 7 18.00 Sandhems kyrka
Passionsandakt, Pontus Johansson
Skartorsdagen: Det nya forbundet
1 18.00 Nykyrka kyrka
Familjemissa, Torbjérn Andersson m fl.

19.00 Sandbems kyrka
Skartorsdagsmissa, Pontus Johansson

Langfredagen: Korset

1 9 09.00 Utvdingstorps kyrka
Langfredagsgudstjanst "Korsfastelsen”,
solosdng Elisabeth Sjodin, Pontus Johansson
12.00 Bjurbdcks kyrka
Langfredagsgudstjianst ”Vid korset”,
kyrkokoren Nuevo, Pontus Johansson
15.00 Sandbems kyrka
Langfredagsgudstjianst "Doden”,
Sandhems kyrkokor, Emma Thorén
18.00 Nykyrka kyrka
Langfredagsgudstjanst: ”Vid graven”,
Sandhems kyrkokor, Emma Thorén
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Pasknatten: Genom dad till liv
2 23.00 Nykyrka kyrka
Pasknattsmissa, Torbjorn Andersson

Paskdagen: Kristus ar uppstanden!

2 1 11.00 Sandbems kyrka
Piskdagsmissa, Emma Thorén, Pontus Johansson.
Gospel. Kyrkkaffe med tdrta i forsamlingshemmet
efterdt. Kyrkbuss fran Mullsjo.
Annandag pask: M6te med den uppstandne
2 16.00 Utvdngstorps kyrka
Missa, Torbjorn Andersson
Therese Eden Andersson sing, Elisabeth Sjodin piano
2:a sondagen i pasktiden: Paskens vittnen

2 11.00 Nykyrka kyrka
Hogmaissa, Pontus Johansson. Barnkoren Happy.

16.00 Sandhems kyrka
Sondagsmaissa, Pontus Johansson.
Marcus Ohretall trumpet, Elisabeth Sjodin piano.

MAJ

3:e sondagen i pasktiden: Den gode herden
O 5 11.00 Nykyrka kyrka
Hogmaissa, Emma Thorén
16.00 Utvingstorps kyrka
Sondagsmissa, Emma Thorén
4:e sondagen i pasktiden: Vagen till livet
1 2 11.00 Sandhems kyrka
Tillsammansgudstjanst, Torbjorn Andersson.

Barngruppernas avslutning med vérfest med bl a
barnkéren Happy.

1 8 11.00 Nykyrka kyrka
Konfirmationsmassa, Torbjorn Andersson m fl

5:e s6ndagen i pasktiden: Att vaxai tro

1 11.00 Nykyrka kyrka
Konfirmationsmissa, Torbjorn Andersson, Maria
Karlsson m fl

16.00 Bjurbdcks kyrka
Sondagsmaissa, Pontus Johansson

Bonséndagen: Bénen

2 6 11.00 Nykyrka kyrka
Hogmassa, solosdng Elisabeth Sjodin, Emma Thorén
16.00 Sandhems kyrka
Sondagsmassa, Sandhems kyrkokor, Emma Thorén

Kristi himmelsfards dag: Herre over allting

08.00 Utvingstorps kyrka
Gokotta, Pontus Johansson

JUNI
Soéndagen fore pingst: Hjélparen kommer
0 2 10.00 Nykyrka kyrka
Hogmaissa, Torbjorn Andersson
16.00 Sandbems kyrka
Gospelgudstjanst, Torbjorn Andersson



Pingstdagen: Den heliga Anden

o 9 10.00 Nykyrka kyrka

Hogmassa, Pontus Johansson
16.00 Sandhems kyrka
Sondagsmaissa, Pontus Johansson

Annandag pingst: Andens vind 6ver véarlden

1 o 18.00 Bjurbdcks kyrka

Missa, Torbjorn Andersson
SWISHA DIN KOLLEKT TILL:
123 272 22 39

Andakt: 21 mars, 28 mars, 18 april (skartorsdagsmassa),
25 april, 16 maj och 23 maj.

Margaretas park
Andakt: 6 april, 4 maj och 1 juni.

Kyrkans Hus i Mullsjo
Lunchbon varje vardag kl 11.45
Mé&ssa onsdagar kl 9.00

VARJE VECKA

SANDHEMS FORSAMLINGSHEM

Tisdagar kl 18.00-19.30
Kontaktperson: Ann Saav

Sandhems kyrkokor
Onsdagar kI 19.15-20.45
Kontaktperson: Elisabeth Sjédin

For mer
information och

anmalan, se
hemsidan.

Gospelkor
Torsdagar kI 18.30-20.00
Kontaktperson: Gerd Lindgren

Oppen gemenskap
Torsdagar (jamna veckor) kl 14.30-16.00
Kontaktperson: Maria Karlsson

YRKAUPPEN

KyrkTuppen kommer ut fyra ganger till i ar, namligen 8-9 juni, 24-25
augusti, 26-27 oktober och 14-15 december.
Samtliga hushall i kommunen ska fa tidningen i sin brevlada. Vi &r
dock medvetna om att det inte alltid fungerar tillfredsstéllande med
distributionen. Om du saknar din tidning, ring svensk Direktreklam pa
tel. 036-18 76 10 eller e-post sdr611@sdr.se

Tidningen finns ocksa att hdmta i kyrkorna och i Kyrkans Hus i Mullsjo.

KYRKANS HUS, MULLSJO

Kontaktperson: Johanna Bard
Miniorerna — for dig i O:an, 1:an, 2:an eller 3:an
Torsdagar kI 17.00-18.00

Kontaktperson: Johanna Bard

Efter plugget — for dig i 4:an och 5:an

Tisdagar kl 15.00-16.30

Kontaktperson: Maria Hakansson

XL- for dig i 6:an och 7:an

Méndagar kI 15.30 -17.00

Kontaktperson: Maria Hakansson

Konfirmander
Onsdagar kl 16-18.30
Kontaktperson: Maria Karlsson

Kyrkans Tre Ess
Fredagar (oftast ojamna veckor) kl 15.00-16.30
Kontaktperson: Maria Hakansson

Ungdomsgrupp
Onsdagar alt. l6rdag/séndag.
Kontakta Malin Falk fér ndrmare info

Kérer

Barnkoren Happy for barn 5-8 ar
Tisdagar kl 16.15-17.00

Kontaktperson: Elisabeth Sjédin

Barnkoren Soulchildren for dig i 3:an, 4:an eller 5:an
Onsdagar kI 16.00-17.00

Kontaktperson: Gerd Lindgren

Koéren Soulteens - for dig i 5:an och uppat
Torsdagar kl 15.30-16.30

Kontaktperson: Gerd Lindgren

Kyrkokoren Nuevo

Tisdagar kl 18.00-19.30

Kontaktperson: Elisabeth Sjodin

Barngudstjanst i kapellet
Tisdagar kl 9.00-9.20

Lunchboén i kapellet
Méndag-fredag kl 11.45-12.00

For mer

Morgonmassa i kapellet information och

Onsdagar kI 9.00

anmalan, se
hemsidan.

Kvéllsmassa
Onsdagar kI 18.00
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DET HAR AR...
Namn: Jessica Dahlén.
Alder: 38 ar.

Bor: Nybyggd villa i Habo. ;
Familj: Min man Mikael och vdra
dottrar Joline, 9 &r och Stella, 5 ar.

Yrke: Marknadskommunikator meid
ansvar for sociala medier pa Liansfor-

sikringar Jonkoping. o
Intressen: Lopning, styrketrdning,

inredning och att umgas med familj

och vanner.

Jag har fragat mig sjilv manga ging-
er varfor jag gor det hir, varfor hela
tiden jaga fler kilometrar, snabbare
tider, fler lopp. Varfor nojer jag mig
inte med en runda pd 5 km ndgra
ganger i veckan? Men kinslan efter
ett hart traningspass, ett nytt person-
ligt rekord eller ett genomfort lopp ar
sd obeskrivligt harlig att det alltid ar
vart allt jobb som ligger bakom. Att
bevisa for mig sjdlv att malet jag har
satt och strivat efter kan uppnds ar
en sidan kick. Och det dr just den
dar speciella kdnslan som gor att jag
gdng pa gang satter upp nya mal.

Att stillas infor olika val och sitta
nya mal dr inte bara relaterat till tra-
ning. Det ar nagot de flesta utsatts for
dagligen bade pd jobbet och hemma.
Med ett krivande jobb och ett liv
som smabarnsfordlder handlar det
ofta om att forsoka prioritera ritt.

Svenska kyrkan =

MULLSJO-SANDHEMS
FORSAMLING

& Torts Tt

MED JESSICA DAHLEN

vinner.

Dygnets 24 timmar fylls litt och
det finns ett standigt daligt samvete
for det som inte hinns med eller for
dem jag inte hinner triffa lika ofta
som jag onskar. Men varfor gor det
har daliga samvetet sig standigt pa-
mint? Jag vet innerst inne att det jag
har hunnit med den har dagen eller
den hidr veckan dr mer an tillrack-
ligt. Det dr ok att ligga sig pa soffan
en stund och bara ta det lugnt, men
anda ar det sa svart for det finns alltid
ndgot att ta tag i. Begreppet “good is
enough” dr ndgot jag ofta sdger till
andra, men har oerhort svart att leva
efter sjalv. Vi ar alla olika och vi pus-
har oss sjalva olika hért. Men jag tror
att en orsak till hogt uppsatta mal ar
att kraven fran omvirlden hela tiden
Okar. Vi matas standigt med bilder pa
perfekt inredda och nystidade hem
och viltranade kroppar i senaste mo-
det. Kommentarer frdn vanner och
kollegor om hur manga aktiviteter
deras barn gir pa, hur manga de um-
gds med och att maten stdr nylagad
pa bordet varje kvill. Det ar latt att
ryckas med vare sig man vill eller inte.

Jag forsoker fortfarande lara mig och
vill lira mina déttrar att det ar bara
jag sjilv och ingen annan som kan

Att vara malmedveten
precis pa bristningsgransen

Det ar sondag och dags for veckans langpass. 30 km
I6pning i isande vind & blétt underlag vantar. Nar jag
star dar i doérren finns det alltid tva val, ga tillbaka in till
sangen, eller snora pa mig skorna och ge mig ut. Det
forsta alternativet knackar alltid lite pa axeln, speciellt
vintertid. Men det andra alternativet ar alltid det som

vilja att bortse fran allt detta och
leva pa det sitt som dr bast for just
mig. Men det ar svdrt och det hand-
lar hela tiden om att lara sig att vara
nojd med det man har presterat och
det man har. Att vara malmedveten
och ha ménga jarn i elden ar oftast
ndgot positivt, men det dr en fin grans
mellan att md bra och att helt tappa
fotfastet och kdnna att allt rasar.

Kanske ar det sa att nar du star dar
och tampas med tva val sa ar det inte
det som kommer kdnnas bast efterdt
som dr det ratta utan det som kanns
bast dar och da. Att lyssna pd sin
kropp och sig sjalv och lata det styra
mitt val dr ndgot jag hoppas kan bli
en bra tanke for fler att bara med sig.

Lyssna pd Radio Sigfrid mandagar kl 10-11.30
Repris mandag 17.30-19, lordag 13-14.30

Programinnehallet annonseras i radiomullsjo.se

95,6 Mtz Radio Sigfrid




