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Dags tor nya milstolpar

ORRA ARET VID DEN HAR TIDEN skrev jag en ledare med rubriken Pi vig
F mot framtiden.

Nu stdr vi infor dnnu ett nytt ldsar, denna gdng med nya milstolpar som
viantar. Om tva veckor tar vi emot var nya kyrkoherde Kristian.

Nir jag ser tillbaka pé aret som gatt kdnner jag mycket glidje och tacksamhet.
Vi har haft mdnga utmaningar. Ny forsamling, nytt kyrkordd, stora behov av
nyrekrytering. Ibland har det varit svart att hitta vikarier. Det har stundtals sett
morkt ut, men hela tiden har mojligheter dykt upp. For saker 16ser sig. Vi borjade
exempelvis dret med tvad praster och en och en halv (!) musiker. Alldeles snart har
vi tre musiker och tre prister pa plats (dven om vi vill bli fyra).

Men trots brist pd resurser blev det andd mojligt att konfirmera 6ver 70 konfir-
mander! Vi skrev ocksa en ny forsamlingsinstruktion dar det blev tydligt att med-
eldldern bland vara kyrkotillhoriga ar stiftets yngsta! Att hitta vigar tillsammans
har varit ett ledord for anstillda, kyrkordd och férsamling. Manga har varit med
och bidragit. Tack alla for engagemang och arbete. Att se ett sa brett engagemang
for var forsamling har varit inspirerade. Tack ocksd for tdlamod ett ar da en hel
del inte varit som det brukar, i vintan pa att ny personal och annat skall falla
komma pa plats.

Att f4 syn pd att vi dr en sd ung forsamling blev en ahaupplevelse fér manga av oss.
Den insikten mdste f4 pdverka det mesta vi gor nir vi tinker framdt. Under aret
borjade vi ocksd arbeta med vara kyrkoforum, forum kring varje kyrka dar ideel-
la, anstillda, fortroendevalda och andra engagerade kan utvirdera och visionera.

Nu fér vi borja ett nytt lisdr med nya forutsattningar och ta emot vér
nya kyrkoherde.

Tillsammans far vi arbeta vidare med att bygga en levande
kyrka i var bygd. En kyrka som andas 6ppenhet, omsorg och
fordjupning, som det stdr i vira mal.

I bon och gemenskap far vi fortsitta bygga forsamling, ensam-
ma kan vi inte gora det.
Lasse Berghagen uttrycker det i en av vara psalmbokstillagg,
psalm 875:
Dad kndpper jag mina hinder till bon i min Faders hus. Det
skdanker mig ro och forvissning, det skinker mig glidje och ljus.

® ANNA FRISK, vikarierande kyrkoherde
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Valkommen
till férsamlingens
motesplatser!
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Gemenskap kring soppa eller vaffior,
kaffe och andakt.

Sandareds férsamlingshem:
Vaffelcafé tisdagar klockan 10.30 4/9, 2/10, 6/1
Café tisdagar klockan 10.30 18/9, 16/10, 20/11

Sandhults férsamlingshem: Sopplunch tisdagar
klockan 13.00 11/9, 9/10, 13/11

Hedareds férsamlingshem: Sopplunch torsdagar
klockan 13.00 20/9, 18/10, 22/11

Bredareds férsamlingshem: Sopplunch tisdagar
klockan 13.00 25/9, 30/10, 27/1

Jullunch tisdagen den 4 december klockan 13.00

i Sandhults férsamlingshem. Kostnad 150 kronor,
anmalan for jullunchen senast tisdag den 27 november
till expeditionen, telefon 033-22 57 50.
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Tisdagar i kyrkan

Vélkommen till Sandareds kyrka
pa tisdagskvallar:

Spagettigudstjanst
25 september,

23 oktober och

27 november
klockan 17.30

Vi firar en enkel gudstjanst
tillsammans med barnen i vara
grupper och efterdt serveras det
spagetti och kottfarssas

Bon i Taizéanda

11 september, 9 oktober och
13 november klockan 18.30

En enkel bonestund i

bonelivet i klostret i
Taizé.

- ._ kyrkan, inspirerad av

Alla aktuella datum
for vara aktiviteter
hittar du pa hemsidan

www.svenskakyrkan.se/
sandhult

Barn- och ung-
domsverksamheten
startar vecka 35.

Samtalsgrupper

Att fa prata om livet och om tron
ar for manga en bristvara. Har finns
det mojlighet att vara med i ndgon
av vara grupper.

Sandareds férsamlingshem
onsdagar klockan 14.00

Vi ses en gdng i manaden med start
den 12 september

Hedareds férsamlingshem
onsdagar klockan 18.00

Vi ses en gang i manaden med start
den 12 september

Hedareds férsamlingshem
torsdagar klockan 18

Vi ses varannan vecka med start
den 6 september

Sandhults férsamlingshem
onsdagar klockan 16.30

Vi ses varannan vecka med start
den 12 september.

Hostens tema: vara traditioner och
hogtider
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Forandring
— ett nyckelord

for Kristian

Kristian ar en prast med manga
strangar pa sin lyra. Men sa
bérjade han ocksa sin karridr
som kyrkomusiker ...

Forandring ar ett aterkom-
mande tema i nya kyrkoherdens
liv.

ORANDRINGAR SKER alltid. For-
F andringar dr det enda som ar kon-
stant. Livet handlar om férandring
sa det ar lika bra att vara beredd p4 att
det kommer, sdger Kristian Yngvesson
ndr vi mots hemma hos familjen i Fristad.
Fran och med nu ir Kristian i tjinst
som kyrkoherde i Sandhult-Bredareds
forsamling, 4ven om han formellt varit
anstilld sedan i véras. Nidr vi mots ar
det solig sommarkvall, paradisbusken
exploderarien rosa sky och knotten haller
sig gdrna framme kring minniskorna
som dricker kaffe ur engelska koppar
med guldkant och smakar av hembakta
hallongrottor.

Toff-toff-toff later det nir lilla Elise,
1, kryper ut pa altanen pd varma sma
hiander. Mycket valartikulerat sdger hon
sedan da-da-da pa ett uppfordrande sitt
till sin pappa som varit forildraledig

med henne sen i vintras. Kristian lyfter
vant upp henne och storasyster Salome,
4, skyndar fram, klittrar upp och ger en
puss pé kinden. Vill du leka, undrar hon.

Barnen kom som en glad fordndring i
Kristians och hustrun Beatrices liv, efter
ménga ars lingtan. En nad, konstaterar
Kristian, som ocks3 har sonen Vilhelm,
19 ar, fran ett tidigare dktenskap.

— Forra dret var allt markligt. Vi hade
dop i maj och student i juni.

KANNER KALLELSE

Att ta steget frin langvarig tjanst som
forsamlingschef i Caroli, i Bords, till kyr-
koherde i Sandhult-Bredareds forsamling
var ingen sjilvklarhet. Att dessutom vilja

“Alla bar vi tankar
om tro och vision.
Och alla behover fa
vara med. Det ar
forst da vi blir kyrka,
ar en levande kyrka
och férsamlingen
utvecklas.




en siddan forindring i samband med
fordldraledighet, var nagot som krivde
bédde eftertanke och bon for Kristians del.

— Men det kianns bra. Jag har kint
Guds kallelse valdigt starkt. Och jag vill
det har.

SAMTAL INVESTERING

Forindring ar ett dterkommande ord i
Kristians livsberattelse. Som prist och
kyrkoherde i andra av stiftets forsam-
lingar har han arbetat under perioder av
stark fordndring, bland annat i samman-
laggningen av Skolvene-Herrljunga pas-
torat. Dir var utmaningen inledningsvis
tre pastorat och 20 forsamlingar.

— Dir kunde vi ha gjort som det all-
tid varit. Men efter ndgra samtalsrundor,
vilket jag tyckte var vil investerad tid,
bildade vi helt nya forsamlingar utifran
hur de verkliga sammanhang sag ut, som
minniskor befann sig i just da.

Aven i Caroli arbetade Kristian i chefs-
position i samband med sammanligg-
ningsarbetet av Caroli, Gustav Adolf och
Bramhult. Det var spiannande ar och av
erfarenhet sidger Kristian att man efter
forandring madste arbeta for stabilitet.
Till Sandhult-Bredared kommer han nar
mycket redan dr genomfort: Nya anstall-
da, nya fortroendevalda, ny forsamlings-
struktur, ny forsamlingsinstruktion.

BYGGA STABILITET

— Nu behéver vi bygga stabilitet genom
att lira kanna varandra och fokusera pa
det som vi vill prioritera, ta hand om, ut-
veckla och lata vixa. For att kunna ga i
samma riktning behover vi alla ha sam-
ma bild om vart vi ar pa vig. Det ar dd vi
kan utvecklas och na dit vi vill.

— Jag tror jag dr en god lyssnare. D4
kan man fora ihop saker till en helhet
med ett respektfullt forhdllningssatt. Och



da tror jag att vi har goda forutsittningar
att na det som dr vart mal.

Att vara chef och styra genom att peka
med hela handen m4 vara snabbaste sit-
tet for att fatta beslut men knappast det
effektivaste for att genomfora en forand-
ring pa riktigt, konstaterar Kristian.

IDEER TILLSAMMANS

— Alla maste vara med pd idéerna, veta
vart vi dr pa vag, vilka tankar som ligger
bakom. I en forsamling handlar det bade
om anstillda, ideella och besokare. For
alla bér vi tankar om tro och vision. Och
alla behover fa vara med. Det ar forst dd
vi blir kyrka, dr en levande kyrka och for-
samlingen utvecklas.

Kristian dterkommer till hur foriand-
ring och utveckling gar hand i hand. Att
vaga limna en drom for att gd vidare till
en annan. Sjilv utbildade han sig till dro-
myrket — forsamlingsmusiker. Men upp-

Kristian Yngvesson

AKTUELL: Ny kyrkoherde i Sandhult-
Bredareds forsamling

ALDER: 46

BOR: Fristad, dar han ocksa vuxit upp
FAMILJ: Hustru Beatrice, 43, komminister
i Kinna-Fritsla fran och med september,
Vilhelm, 19, Salome, 4 och Elise, 1
UTBILDNING: Prastvigd teolog, kantors-
utbildning

ARBETE: Kommer narmast fran tjansten
som forsamlingschef i Caroli, Boras.

tackte snart att han inte dog till det. Det
ddr med att ”inte duga”, dr forstds hans
egna ord.

- Jo men jag kinde tidigt under utbild-
ningen att det inte funkade. Det fick mig
att fundera mycket, prova mina tankar.
Och jag kom fram till att jag trivdes i kyr-



kan. Det var dir jag ville arbeta. Fast inte
som musiker.

S& efter den kantorsexamen han dnda
tog, inledde Kristian teologistudier dar
han sista tiden var kurskamrat med Bea-
trice, som sd smdningom ocksd skulle
komma att bli hans fru. Hon var for 6v-
rigt den i familjen som var forst med att
arbeta som prist i Sandhult-Bredareds
forsamling, 2006—2009! Idag kan Kristi-
an i virsta fall rycka in som kombinerad
prast och musiker, om kantorn blir akut

"Forandringar sker all-
tid. Férandringar ar det
enda som ar konstant.
Livet handlar om for-
andring sa det ar lika
bra att vara beredd pa
att det kommer.

sjuk nar det ar dop eller spela med konfir-
mandgrupper. Men kallelsen dr pristens.

Knotten bits vdrre och virre sd vi flyt-
tar in i vardagsrummet dar flygeln har en
central plats. Ar man kantor si ir man.
Det nidrmar sig liggdags och de unga
dottrarna hojer tonen men ir nojda nir
pappa och mamma fingar upp dem i
famnen en stund. Kvillsmaten ska fram
och uppe pa koksskdpen stir Marmite
och en mix for Yorkhire pudding. I var-
dagsrummet dyker Big ben upp som
motiv pd bade tavla och en lampa och
sommarbilen idr av klassiskt engelskt

snitt. Forkarleken till Storbritannien ar
inte att ta miste pa.

— Vi har alltid tyckt mycket om Stor-
britannien och vi skulle girna flytta dit
ndgon gang. Apropd det dir med forand-
ring. Men det ar ingen fordandring som vi
vill just nu forstas.

ENGELSK KULTUR

Nar Kristian ska rikna upp fordelarna
med den brittiska kulturen omfattar det
sprak och mat (ddrav forpackningarna
i koket) fast inte det klassiska herrmo-
det. Dessutom ar musikintresset mycket
praglat av den brittiska synthen och in-
dierocken.

— All musik ar battre dar, nickar Kris-
tian ivrigt sa att luggen svajar.

Frisyren med den upprittstiende lug-
gen har ocksd den en brittisk musikbak-
grund. Kristian blev synthare 1982 och
sedan -86 har frisyren funnits dar. Och
hur mycket han dn bejakar forandring,
sa tycks frisyren inte hora till det som ar
forandringsbart.

- Jag har sett ut sdhar sen jag var 13,
14 4r sd det ar ingen idé att dndra. Jag
kommer att ha den hir frisyren sa linge
jag orkar lyfta hinderna till héret...

BESKRIVA GUD

Annars tycker Kristian ju forstds inte
att allt méste vara som det alltid varit.
Som det hidr med prastklidsel: Han har
forandrat designen pa sina skjortor, dar
olikfirgade detaljer ger liv 4t de annars
traditionellt enfirgade. Annars handlar
han girna klader och annat pa auktions-
sajten Tradera. Det dr ocksd Tradera som
ar orsaken till samtalet om ett av alla de
vackra konstverk familjen har pa viaggen.

— Den dir var med pé en konstutstall-



ning om Gudsbilder frin hela varlden,
som Svenska kyrkan arrangerade. Sedan
saldes den pa Tradera. Och om jag ska
beskriva min egen Gudsbild sa ser den ut
lite &t det hallet.

Kristian tystnar, ler lite at sitt allvar
ndar han funderar. Bilden forestiller en
kvinna, kanske Maria, med den dode
Jesus i sin famn. Hon grater nog, dven om
det inte syns, funderar Kristian.

— Tavlan handlar for mig om att vi
alla alltid 4r vdlkomna in i Guds famn.
Det handlar om omsorg, kirlek och vara
nadd fran alla hdll. Gud ir det levande
visen som alltid dr nira, som kdnner mig
rakt igenom och som stindigt och jamt
ger mig forutsittningar och mojligheter.

Kristian tystnar igen. Smakar pa orden.
Det ddr med att beskriva Gud ar nagot
som kriver eftertanke.

— Gud forsoker fa varje manniska att
vara lite mer karleksfull. Och det ir ett
evighetsarbete! S& lange vi lever. Gud
kan ocksd utmana oss ibland. Men det

hor ithop med det dar att vi ska vara mer
karleksfulla. For det kan vara en ratt stor
utmaning; att dlska och acceptera bade
oss sjdlva och andra. Men nir vi ser de
mojligheter Gud ger oss, kan vi utvecklas.

® TEXT OCH BILD: ANNA HAGNELL

Sondagen den 23 september

Installation av
kyrkoherde
Kristian
Yngvesson

Sandhults kyrka 11.00

Installationen forrattas av
biskop Ake Bonnier

Efterdt serveras
smorgastarta i for-
samlingshemmet
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& Samlingar kring
psalmer och Fralsarkransen

Fralsarkransen ar en rad med pérlor for bon,
meditation och reflektion. Vi samtalar om

psalmer och kopplar dessa till fralsarkransens

parlor. Vi gar en meditationsvandring i kyrkan, -
fikar och avslutar med en andakt.

Vi tréffas i Sandareds férsamlingshem

mandagar klockan 18.00-20.00

med start den 17 september.

Lordagen den 29
september
Musikretreat
med Ulla Kall

Anmalan till Lordagen den 27 oktober

Ing-Marie Hellsing En dag i stillhet
senast den 24 septeme{.
Kostnad 300 kr X, Anmalan till Ing-Marie Hellsing

senast den 23 oktober.
Kostnad 300 kr
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Visst ar det harligt
med musik

Forskning visar att korsang ar nyttigt bade for kropp och sjal
och i forsamlingens fem korer finns det manga mojligheter att
agna sig at just det. For visst ar det harligt med musik!

Vid arsskiftet bildades Sandhult-
Bredareds forsamling och nu startar
vi Sandhult-Bredaredskéren — en kor
som kommer att ha sin huvudsakliga
uppgift i gudstjanster i Sandhults
och Bredareds kyrkor. Det dr de tva
orternas kyrkokorer som fétt en ny
konstellation och som nu har mojlig-
het att skapa sig nya, gemensamma
traditioner. Repetition pé torsdagar

klockan 19.00-20.30 i Bredareds
kyrka.

LEDARE: Samuel Bjorkman

Sandareds kyrkokér dr en traditionell
kyrkokor som 6var i Sandareds kyrka
varje onsdag klockan 19.00-21.00.
Koren medverkar framforallt i guds-
tjanster, mellan fem och sju ganger
per termin.

LEDARE: Eva Kilvelid

Damkoren Alt&Sopranos sjunger en
blandad repertoar. Allt frin gospel,
folkligt och populart till visa och
klassiskt. Koren 6var projektvis pa
torsdagar klockan 19.00-21.00 i
Sandareds kyrka.

LEDARE: Eva Kilvelid

Forsamlingens gospelkor, Amaze
Gospel, ar i dagslaget en damkor,
men herrar ar hjartligt valkomna att
anmala sitt intresse att vara med.
Koren ovar omkring tio onsdagskval-
lar per termin, klockan 18.30-21.00 i
Bredareds forsamlingshem.

LEDARE: Samuel Bjorkman

Voices ar en kor for barn i drskurs
3—5. Koren 6var pa lunchrasten en
gang i veckan pé skolan i Bredared.

LEDARE: Staffan Lenberg
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Predikoturer

SEPTEMBER

2/9  Fjortonde s6ndagen efter trefaldighet
Bredared 16.00 Gudstjdnst
Sandared 11.00 Hdgmaéssa

9/9 Femtonde s6ndagen efter trefaldighet
Bredared 11.00 Hogmaéssa,
valkomnade av Samuel Bjorkman
Hedared 18.00 Méssa
Sandared 16.00 Gudstjénst

16/9 Sextonde séndagen efter trefaldighet
Bredared 11.00 Hogmassa, dldrekalas
Sandared 16.00 BOn- och lovsangsmassa

23/9 Sjuttonde sondagen efter trefaldighet
Sandhult 11.00 Sammanlyst hdgmassa med installation
av kyrkoherde Kristian Yngvesson

29/9 Hedared 16.00 Retreatmassa

30/9 Den helige Mikaels dag
Sandared 11.00 HOgmassa
Sandhult 16.00 Gudstjdnst med musik, Kyrkoforum
Bredared 11.00 Familjegudstjanst, Kyrkans barntimmar,
Kyrkoforum

OKTOBER

7/10 Nittonde s6ndagen efter trefaldighet
Bredared 16.00 Méssa
Sandared 11.00 Gudstjanst, Kyrkoforum

14/10 Tacksdgelsedagen

Bredared 11.00 Hégmadssa

Sandhult 16.00 Familiemassa, Kyrkans barntimmar,
Clubdax

Sjémarken 11.00 Ekumenisk gudstjanst i EQumeniakyrkan



21/10 Tjugofdrsta séndagen efter trefaldighet

Bredared 11.00 Gudstjanst
Hedared 18.00 Méssa
Sandared 11.00. Familjemassa

27/10 Hedared 16.00 Retreatméssa

28/10 Tjugoandra sondagen efter trefaldighet

Bredared 16.00 Massa
Sandared 11.00 Bo6n- och lovsangsmassa

NOVEMBER

2/11

3/1

Bredared 17.00 Musikandakt
Sandhult 17.00 Musikandakt

Alla helgons dag
Hedared 11.00 Hogmassa
Sandared 16.00 Musikgudstjanst

Soéndagen efter alla helgons dag
Bredared 18.00 Minnesgudstjanst
Sandhult 15.00 Minnesgudstjanst

Tjugofjarde sondagen efter trefaldighet
Bredared 18.00 Gudstjanst

Sandared 11.00 Hdgmassa

Sandhult 16.00 Gudstjanst med musik

Séndagen fore dopséndagen

Bredared 11.00 Hogmassa

Hedared 18.00 Massa

Sandared 16.00 Bon- och lovsangsmadssa

Domsoéndagen
Bredared 18.00 Mdssa
Sandared 11.00 Gudstjanst

DECEMBER

2/12

Forsta sondagen i advent
Bredared 18.00 Mdssa

Sandhult 16.00 Gudstjanst
Sandared 17.00 Gudstjénst
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Kyrkoforum

Bredared 30/9 klockan 12.00
efter gudstjansten som borjar

klockan 11.00

Sandhult 30/9 klockan 17.00
efter gudstjansten som borjar

klockan 16.00

Sandared 7/10 klockan 12.00
efter gudstjansten som borjar

klockan 11.00

Hedared 25/9 klockan 17.00

© © 06 06 06 00 060 060 00 060 00 000000000000 0000000000000 00 000000000000

Malarlérdagar

Tycker du om att mala? En lérdag i
manaden klockan 9.30-13.00 kan du
vara med i en gemenskap déar vi malar i
all enkelhet, fikar och umgas. Du behéver
inte ha malat tidigare — alla &r valkomna!

Vi tréffas i Sandareds férsamlingshem
foljande l6rdagar: 8 september,
13 oktober, 10 november.

For mer information,
kontakta Catherine Sandblom

T71INOVH VNNV :d119
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Gudstjanst tillsammans

— tre temakvallar om
gudstjanst och delaktighet

For kyrkvardar i hela férsamlingen och
andra som vill vara med att tanka och
utveckla gudstjanstlivet

Tid: 17.30-19.00
Plats: Bredareds férsamlingshem

Tisdag 2/10 — En ny kyrkohandbok,
vad betyder det for oss?

Tisdag 23/10 — Vi gor gudstjanst
tillsammans, infér Bredared 28/10

Tisdag 13/11 — Gudstjansten vi langtar
efter, vi tanker vidare

For mer information kontakta Anna Frisk

BILD: ANNA HAGNELL
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En helg att minnas

Under allhelgonahelgen minns vi pa ett sarskilt satt vara déda.
Gravarna smyckas med blommor, och ljusen brinner i skymning
och mérker mellan alla helgons dag och alla sjalars dag.

Allhelgona ar den helg pa aret da vi tillsammans med manniskor i Sverige och
vérlden uppmarksammar och minns dem som lamnat det hér livet. En helg da
vi paminner oss om att déden finns, och drabbar oss alla.

Pa fredagen &r det 6ppet i Sandhults och Bredareds kyrkor mellan klockan
11.00 och 18.00. Da finns det mgjlighet att tdnda ett ljus, ta en kopp kaffe
och prata eller bara sitta en stund i kyrkbanken.

Dagen avslutas med en andakt klockan 17.00 i bada kyrkorna.

P3 alla helgonsdag, den 3 november, vdlkomnas alla till musikgudstjanst i
Sandareds kyrka klockan 16.00.

Vi bjuder in dem som mist en nara slakting under aret till en
minnesgudstjanst, i Bredared, séndagen den 4 november
klockan 18.00 och i Sandhult samma dag klockan 15.00.
Gudstjansten praglas av stillhet, bén och ljustdndning.
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husknuten
till VM

Annelie hann fylla 32 innan hon
upptackte att hon faktiskt var
riktigt bra pa I6pning. Fran mo-
tionsrundorna hemma i skogen
bar det snart ivdg pa maraton
i bade EM och VM och dubbla
vinster i Lidingoloppet.

AR ANNELIE JOHANSSON i Sjo-
marken fatt sonen Emil, 1o 4r,
bytte hon gymmet mot I6prundor

i skogen runt husknuten. De behovde inte
planeras, hade ingen transportstricka,

EM i Zurich
2014,
Annelie t v.

F :
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utan bara att ge sig ivdg. Dessutom gav
det effektiv traning pd kort tid, tyckte
Annelie som alltid har trinat mycket,
inom flera olika idrotter.

— Lopning har ocksa alltid innebu-
rit mental traning for mig. Jag springer
aldrig med en massa musik eller andra
storningsmoment och helst springer jag i
skogen. D4 hinner jag tinka klart mina
tankar och samtidigt 16sa ett och annat
problem, konstaterar Annelie med ett
nojt leende.

Ofta ir det utmaningar pa jobbet som
kan f3 en ny l6sning nir tankarna sliapps
fria under l6prundan.

17
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Annelie vid WM i Peking 2015.

"2014 och 2015
vann Annelie
Liding6loppet,
2014 var hon med
i EM i Zlrich och
2015 VM i Peking.

— D4 ser jag ofta saker med nya 6gon.
Med nya infallsvinklar f6ds bra l6sningar.

Helst vill Annelie i de ligena springa
”en distansrunda i behagligt tempo” for
att fa tid att reflektera. Virt att papeka
ar att Annelie kallar ett lopp pa en mil
for ”snabbt lopp” i betydelsen kort och
anstrangande med hog puls...
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— Maraton ar det jag tycker ar roligast.
Jag tycker bast om ju lingre det blir. Jag
kan langta efter ett maraton och tycker
inte alls lika bra om ett kortare lopp med
hog puls.

Det tog ndgra ar innan Annelie insdg
att hon hade lite mer fallenhet 4n andra,
for det diar med l6pning. 2011 anmailde
hon sig till Kretsloppet i Boras. Utan att
ha tranat specifikt for det, vann hon dam-
klassen.

- Jag kinde att jag hade mer energi
och ville se hur bra jag kunde bli.

Efter det borjade Annelie trina mer
strukturerat. Forst i Ymer, senare i SOK
Knallen och numera i Goteborgsklubben
Hille IF i takt med att hon satsat p4 lang-
distans.

2014 och 2015 vann Annelie Lidingo-
loppet, tre mil i terrdng, vilket passar
henne utmarkt. 2014 var hon med i EM i
Zirich och 2015 VM i Peking.

— Det ir jag sdklart stolt 6ver. Det ar
meriterande masterskap och jag kom in
som bista svenska pd VM, men inte med
ndgon topplacering.

Den tivling som Annelie prestations-
missigt rankar hogst r istillet ett ma-
raton i Valencia 20135, dir sluttiden blev
2.38.57. Men sedan dess har hon haft fle-
ra skador med bland annat knidoperatio-
ner, vilket gjort att traning och tavlingar
inte varit lika manga. Men sddar i forbi-
farten konstaterar Annelie att hon sprang
Lidingoloppet forra éret, och raknar med



att starta nu i september igen. Att sluta
pa grund av skadorna ir inte aktuellt.

- Herregud, inte alls!
Jag sprang Bords ultra-
maraton mellan Hindas
och Boras i véras. 48 kilo-
meter. Det var sd skont att
kianna att kroppen holl.
Efter tre mil sprang jag
forbi dér vi bor och planen
var att jag skulle kliva av
didr om det inte kdndes bra.
Men det gjorde det.

Loppet som bara skulle
bli en traningsrunda gav fornyat sjalv-
fortroende. Annelie som inte lyfter fram
sig sjdlv i forsta taget berattar forst pd en
direkt fraga att jo, hon vann hela loppet.
Over bade tjejerna och killarna. Men det
ar inte det viktigaste.

- Tider dr bara en mojlighet. Ingen ar
for gammal for att borja trana och kom-
ma i form. Jag leder l6pargrupper dir
deltagarna dr mellan 20 och 6o. Alla kan
forbattra sin potential och stirka hjarta
och kondition. Sen tavlar man i alders-
klasser, fastslar Annelie.

Sahir efter ndgra ar av skador och en
sen start pa loparkarridiren ser Annelie
framtiden an med tillforsikt.

— Visst var jag ganska gammal nir jag
borjade men manga gor sina basta tider
mellan 35 och 50. Evy Palm var 46 nir
hon gjorde sitt basta lopp.

Man brukar sdga att det tar tio ar for

Annelie Johansson

BOR: Sjémarken, uppvuxen

pa Norrmalm i Boras

ALDER: 39

UTBILDNING: Textilekonom = .
ARBETAR: Just bérjat som controller pa
Netonnet efter mahga ar inom textil-

branschen pa Gina Tricot

FAMILJ: Sambo Martin och sonen Emil, 10
FRITID; Familjen, sonens aktiviteter, tra-
ning med fokus p& [6pning :

att bli en bra langdistanslopare. Sa linge
har Annelie inte hallit pa 4n.

— Man behover lira kroppen att tala
pafrestningar och skador. Sen tror jag att
vi kvinnor kan vara mer uthalliga i spor-
ter som maraton. Vi dr segare och battre
pé att disponera véra krafter.

® ANNA HAGNELL

LVAIYd INOLO4



Frukostsamtal
med Elise

Bredareds férsamlingshem
10 november klockan 9.00

Elise Lindgvist som har skrivit
boken Angeln p& Malmskillnads-
gatan berattar om sitt liv.

Kostnad 60 kronor.

Anmalan senast
den 8 november till
Ing-Marie Hellsing.
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Syféreningsauktion

Lordagen den 10 november 14.00

Auktion, lotteri, servering, -

musikunderhallning med

Gullan och Bengt Merhamre ‘ * ‘

och andakt
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...Fredrik

Fredrik Olofsson, ny fritids-
ledare i férsamlingen

Var kommer du ifran?

— Jag har vuxit upp inne i Boras.
Sedan har jag bott ett ar i Uppsala.

Var har du jobbat tidigare?

— Narmast kommer jag frén ett jobb
i Uppsala kommun. Innan dess har jag
arbetat inom Svenska kyrkan i Boras.

Vad ser du som din viktigaste uppgift i
ditt nya jobb?

— Att ge ungdomar en trygg plats att
vistas pa dar de kan utvecklas bide som
manniskor och i sin tro.

Har du nat drémprojekt i ditt arbete?
— Jag gillar olika sorters temaldger!

Alla aktuella datum
for vara aktiviteter
hittar du pa hemsidan

www.svenskakyrkan.se/
sandhult

Vi finns pa Facebook!
Gilla oss! Dar ocksa!

&7 Like

FOTO"

Vill du samtala med nagon?
Vi finns for dig!

Kontakta diakonerna fér
ett personligt samtal:
Ing-Marie Hellsing
Goran Eskilsson



Adventssoaré

Mandagen den 19 november klockan 18.00

inbjuder vi till adventssoaré i Hedareds for-
samlingshem, till forman for Svenska kyrkans

internationellaarbete.

Auktion, lotterier, ka
bakat, musikunderha

AyrRtuppen

Ansvarig utgivare: Anna Frisk
Redaktionsgrupp: Anna Hagnell (redaktor),
Louise Blomqvist

Layout: Brisell Axelsson grafisk form

P& omslaget: Nye kyrkoherden
Kristian Yngvesson.

Foto: Anna Hagnell W«A
Deadline for material till nasta '*/II;/
nummer ar 25 oktober 2018 01001

NOSNOYY SNANOVW :aTig



Kontaktuppgifter

Sandhult-Bredareds férsamling

Svenska kyrkan =

SANDHULT-BREDAREDS
FORSAMLING

Pastors- Telefontid: méndag-fredag klockan 10.00-12.00
expedition telefon: 033-22 57 50
e-post: sandhult-bredareds.forsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/sandhult
Adress: Sandhult-Bredareds férsamling, Strandvégen 4, 518 32 Sandared
Praster Kristian Yngvesson, 033-22 57 51 kristian.yngvesson@svenskakyrkan.se
kyrkoherde
Anna Frisk, komminister 033-225752  anna.frisk@svenskakyrkan.se
Ingrid Joelsson Hermansson,  033-25 8543  ingrid.joelsson@svenskakyrkan.se
komminister
Diakoner Ing-Marie Hellsing, diakon 033-225767  ing-marie.hellsing@svenskakyrkan.se
Goran Eskilsson, diakon 033-225754  goran.eskilsson@svenskakyrkan.se
Kyrko- Samuel Bjérkman, organist 033-225764  samuel.bjorkman@svenskakyrkan.se
musiker Eva Kalvelid, kantor 033-225762  evakalvelid@svenskakyrkan.se
Staffan Lenberg, forsamlingsmusiker staffan.lenberg@svenskakyrkan.se
Barn- och Louise Blomqvist 033-225759 louise.blomqvist@svenskakyrkan.se
ungdom Fredrik Olofsson 033-25 8540  fredrik.olofsson2@svenskakyrkan.se
Anne Carlsson 033-225758  anne.carlsson@svenskakyrkan.se
Carina Larsson 033-225756  carinay.larsson@svenskakyrkan.se
Catherine Sandblom 033-225755  catherine.sandblom@svenskakyrkan.se
Kansli Ann-Louise Nuorimaa 033-225750 ann-louise.nuorimaa@svenskakyrkan.se
Linda Appelkvist 033-25 8548  linda.appelkvist@svenskakyrkan.se
Begravning Lena Hogrell, handldggare 033-225769 lena.hogrell@svenskakyrkan.se
VAKTMASTERI

Arbetsledare

Bredareds kyrka
Forsamlingshem

Hedareds stavkyrka

Férsamlingshem

Sandareds kyrka

Hans Carlsson 0709-24 5019

hans.carlsson@svenskakyrkan.se

kjell-ake.hylander@svenskakyrkan.se
linda.appelkvist@svenskakyrkan.se

sandhult-bredareds.forsamling@svenskakyrkan.se

Forsamlingshem

Sandhults kyrka

Férsamlingshem

Foértroendevalda

Kjell-Ake Hylander 033-22 5765
Linda Appelkvist 033-25 85 48
033-22 5750
Marie Carlsson 033-25 85 47
Jari Frondelius 033-225757
Martin Bjéringtoft 033-225768
Kjell Ejderhall 033-22 57 61
Anders Johansson 033-25 85 44

Thomas Larsson,
ordférande kyrkoradet

073-3585737

marie.p.carlsson@svenskakyrkan.se

jari.frondelius@svenskakyrkan.se

martin.bjaringtoft@svenskakyrkan.se
kjell.ejderhall@svenskakyrkan.se
anders.g.johansson@svenskakyrkan.se

thomas.larssonss@hotmail.com



Valkommen med pa en tvddagars pilgrimsvandring
22-23 september da vi vandrar Hedared-Odenéas-Tollsjo

Start |6rdag 22 september klockan 9.00 med morgonbén i Hedareds stavkyrka.
Vandring till Odenés med medhavd matséck.

Klockan 18.00 pilgrimsmassa i Odenis kyrka.
Maltid i férsamlingshemmet.
Méjlighet till dvernattning i Odends férsamlingshem.

Séndag 23 september klockan 9.00 morgonbén i Odenés kyrka.
Vandring till Tollsjo, lunch i férsamlingshemmet klockan 13.00.
Darefter avslutar vi med méssa i kyrkan.

Vandringen sker i tva etapper. Har du inte méjlighet att vandra hela strackan

kan du valja att ga en av dagarna.

Kostnad: 150 kronor fér dag 1, 100 kronor fér dag 2 och gar du med bada dagarna
kostar det 200 kr.

Ytterligare upplysningar och anmalan senast 17 september
till Louise Blomqvist eller Géran Eskilsson.

Svenska kyrkan ==

SANDHULT-BREDAREDS
FORSAMLING
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