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Om du fick en extradag,  Under varen visas filmer
hur skulle du spendera som rymmer komik, julinsamling samlades SOLLENTUNA
den dagen? dramatik och action. 42,6 miljoner. Tack!
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Pa arets kallaste dag lades
halsdukar ut for att sprida
medmansklighet och varme,
bade bildligt och bokstavligt.
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Bisamhallen, betande far och fossilfri
diesel. Svenska kyrkan Sollentuna har
ater diplomerats for att ha tagit miljo-
arbetet till en ny niva.

LALEH | GOSPELTAPPNING si;

Spotify, Allsang pa Skansen och skolav-
slutningar. Lalehs latskatt letar sig in
overallt. | mars tolkar Sollentuna Gospel
hennes latar i tva konserter.

B o’ LT e Bty 8 ce? 15E ’
e e - «
AR 5 . S 1 I

S " 2 % )
o . A2 ¥ i Pt
4 ,,MA. = s> e A o AT n 3
- . ol ”* - T il 4 =
o RS o~ a5t st el e Lr

NU BORJAR FASTAN — EN MOJLIGHET ATT BYTA FOKUS, VANOR OCH MONSTE
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| FasTAN
Broccoli

Forra dret bestimde vi oss for
att hela familjen skulle gora
det. Vi skulle fasta. Vi har
gjort det forut. Ja, inte hela
familjen, men delar av den.
Men nu skulle vi alltsa gora
det alla fem. Problemet var
bara att hitta ndgot som alla
kunde enas om.

Den yngsta sdg en mojlighet
och framforde att vi kunde ha
”broccolifasta”. Att vi skulle
avsta frén att ita broccoli fram
till pask... Andra i familjen
tyckte laskfasta. Eller att vi
skulle utoka det till godis-
och efterrittsfasta.

Till slut landande vi i ”hiss-
och rulltrappsfasta”. Under
40 dagar skulle vi avsta fran att
anvinda hissar och rulltrappor
och istillet vilja trappor. Later
kanske inte s utmanande,
men bor man hogst upp och
ar van att ta hissen upp efter
en storhandling sa marks det
skillnad...

I detta nummer av Kyrk-
porten kan du lisa mer om
kristen fasta — om att byta
fokus, bryta vanor och méns-
ter for att fokusera pd Gud eller
ndgot annat utanfor sig sjilv

Idag finns ménga olika tolk-
ningar av vad fasta kan inne-
bara. Vad det blir i ar for var
familj ar i skrivande stund inte
helt klart, men den yngsta for-
mdgan har som vanligt manga
idéer...

Om du fick méjlighet att
bryta vanor och monster under

en begrinsad tid, vad skulle
det bli?
Andréas Lindstrom
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Kim Qvarnstrom och Pernilla Blind, miljodiplomerare delar ut miljédiplom till férsamlingens

miljdsamordnare Jan Stromberg och kyrkoradets ordférande Kristofer Runow.

EN ANNU GRONARE KYRKA

Miljo
Bisamhallen, betande far, fossilfri diesel och elcyklar.

Svenska kyrkan Sollentuna ar miljédiplomerad sedan
2016, men har genom malmedvetet arbete nu diplo-

merats for en ny niva.

Sollentuna férsamling visar :
genom sitt omfattande miljo- och
héllbarhetsarbete att man vir- : |ismer och se filmer om
nar om Guds skapelse i hela sin
verksambet... sa inleddes moti- :
veringen som ldstes upp nér kyr- :
koradets ordforande Kristofer :
Runow tillsammans med for- :
miljosamordnare :
Jan Stromberg tog emot det nya :
miljodiplomet vid gudstjansten i :

samlingens

Edsbergskyrkan den 9 februari.

— Det gor skillnad nar kyrkan
gor ndgot konstaterade Kristofer :
Runow nir han tog emot diplo- :

met.

— Svenska kyrkan dr den
storsta organisationen i landet :
med Over 6 miljoner medlem- :
mar. I Sollentuna ir det drygt :
40 ooo medlemmar, si det ar :

klart att det vi gor ar viktigt.

FORSAMLINGEN startade sitt mil- :
joarbete 2014 som ledde till en :
forsta diplomering, fas 1 enligt :
Svenska kyrkans miljolednings- :
system, i december 2016. Nu, :
drygt tre ar senare ar forsam- :

lingen diplomerad for fas 2.

Bland mélen som uppnattsfinns :
bland annat uppdaterad inkops-
policy utifran ett hallbart tink, :
battre kemikaliehantering, att :
personal och kyrkoradets leda- :
moter med flera har genomgitt :
miljo-utbildningar. Vissa av kyr- :
kogardarnas ytteromraden slis :

EN GRON KYRKA

miljéarbetet pa svenskakyrkan.se/
sollentuna/gronare-kyrka

: Betande far ersitter maskin-
: klippning pa utvalda grésytor.

: Angar slds med hést och
: slatterbalk.

med slatterbalk dragen av hast i
stillet for med bensindrivna for-
don och betande fir ersitter del-
vis maskinklippning.

En omstillning till det fossil-
fria drivmedlet HVO1o0 for for-

: don och maskiner har gjorts. Det
¢ finns bikupor pa bade Silverdals
: griftegard och Sollentuna kyrko-
¢ gard for att gynna den biologiska
* mangfalden. Detta har lett till
¢ att bland annat Sollentuna kyrka
¢ kan ha egenodlade altarblommor
. under sommaren.

— Det hdar med pollinerande

: bin i Sollentuna ir en forebild
¢ for de forsamlingar som inte
: hunnit lika ldngt sa Kristina
: Segerstrom,
i nare i Stockholms stift i sitt tal.

miljosamord-

i vip diplomeringsgudstjinsten
¢ fanns FN:s 17 globala mal for
¢ hallbar utveckling synligt place-
¢ rade langst fram i kyrkan i form
: av stora kuber.

N

Foto: Iréne Bond

bete pa en ny niva

— Gud alskar allt som lever och
det ska vi vara radda om. Alla
lander har beslutat om att man
vill vara med och uppné de 17
miljomalen till 2030. Vi har alla
ett ansvar for jordklotet och for
att det ska finnas kvar. Vi méiste
tanka hallbart i allt vi gor, sa
Fredrik Hamrén, prist.

SVENSKA KYRKANS miljolednings-
system for hallbar utveckling byg-
ger pd ISO 1400 (som bade kom-
muner och niringslivet arbetar
med) men har en extra dimension
—andlighet. Det ir ett langsiktigt
arbete som bygger pa delaktighet
och gemensamt larande.

— Vért miljoarbete kommer
aldrig att ta slut. Nu tar vi sikte pa
att komma vidare till ndsta niva,
fas 3, till 2022, siger Fredrik
Hamrén som tillsammans Iréne
Bond tar 6ver samordningen av
miljoarbetet.

Iréne Bond

Gravmaskiner och hjullastare
gar pa biodiesel.

Altarborden smyckas i m&jli-
gaste man med egna blommor.

Sollentuna kyrka

renoveras

| januari stangde Sollentuna kyrka foér
restaurering och tillgénglighetsanpass-
ning. Under lite mer &n ett ars tid ska
Sollentuna kyrka rustas fér kommande
generationer. Kyrkan 6ppnar ater igen

pa paskdagen 2021. Verksamheten &r
under tiden flyttad till S:t Larsgarden och

Stillhetens kapell.

Féljarbetet pé svenskakyrkan.se/sollentuna 16 december flyttades Sollentuna kyrkas altar-

samt facebook.com/sollentuna.forsamling  skap till Statens historiska museer for underhall.

s

Foto: Erik W Graver

Orgelbyggare Andreas Metzler bérjade
montera ner orgeln 14 januari.

Foto: Erik W Graver




DENNA TIDNING AR EN ANNONS FRAN SVENSKA KYRKAN SOLLENTUNA 1

Igenkénning, 6verraskning och allsang! Det kommer Sollentuna Gospel att bjuda pa nar de hyllar den
folkkara artisten och latskrivaren Laleh med tva konserter i Turebergskyrkan i mitten av mars.

BARA FA VARA MIG SJALV

Sollentuna Gospel

Foto: Sollentuna Gospel

sjunger Lalehs latar

Spotify, Allsang pa Skansen och skolavslutningar.
Lalehs latskatt letar sig in 6verallt. | mars finns
chans att hora hennes latar i gospeltappning.

Sollentuna Gospel hyllar den
folkkdra artisten och ldtskriva-
ren Laleh med tvd konserter i
Turebergskyrkan i mitten av mars.
For Sollentuna Gospels korle-
dare, Karin Runow och Johannes
Jareteg, kdanns det helt ratt att gora
en konsert med Lalehs musik.

- Det var ndgon av korsang-
arna som kom med idén att vi
skulle gora ndgot med Laleh. Det
tinde vi pd bada tva. Laleh idr en
av de nya latskrivare som skriver
latar alla kan. Som kyrkomusi-
ker spelar vi pa skolavslutningar
och pa nistan varenda en spelar
vi Goliat”. Laleh har vildigt bra
texter som ar livstolkande och
viktiga och som funkar vil med
en gospelkor, siger Karin Runow.

— Aven om det inte ir religios
musik s dr det existentiella tex-
ter som jag tycker passar bra i en
kyrka. Musikaliskt dr det ofta
ménga lager av sing pd hennes
inspelningar som gor det tack-
samt att skriva om for kor. Det
ar inte det svaraste vi gjort men
indd nagot utover det vanliga.
Detsvarairatt det gar snabbt och
detdr mdnga ord som ska sjungas.
Alla maste ldra sig allt utantill,
berittar Johannes Jareteg.

SOLLENTUNA GOSPEL ir en av
Sveriges forsta gospelkorer som
under aren bland annat samarbe-
tat med artister som Jakob Stadell,
Shirley Clamp, Carola, Peter
Lundblad och Cyndee Peters.

En gang per termin gor koren
en konceptkonsert med nagot
som sticker ut lite extra. Man har
bland annat gjort delar av musi-

kalen Jesus Christ Superstar,
konserter med filmmusik, A soul-
ful celebration. Nu dr det alltsa
dags for Laleh.

- Gospelmusik bestar av block
med en refring som dterkommer
pd samma sitt. Men den har musi-
ken utvecklar sig och arrange-
mangen ar inte likadana genom
hela laten. Det kan vara svart, men
ar en utmaning som koren tycker
ar jattekul, forklarar Karin.

ALLA LALEHLATAR som ir med pa
konserten dr sidana som Karin
och Johannes verkligen gillar.
Men det finns dndd ndgra som
gjort speciellt intryck pa dem.

- Jag tycker verkligen om
”Kristaller”, som handlar om

att spela orgel och piano pd en :
begravning. Med strofen “sorger :
ar som sdnger, man Ovar, kanske :
blir man bittre”, 4r det en fantas- :
tisk sorgelat. Jag tycker Laleh ar :
en modern psalmforfattare, dven :
om hon sjilv inte skulle kalla sig :

det, sager Karin.

-”Live tomorrow”, Lalehs for- :
sta hit frdn 2004, dr ganska mork
och later helt annorlunda 4n den :
ljusa och hoppfulla musik hon :
skriver just nu. Det blir spin- :
nande och roligt att framfora :

den, siger Johannes.

Vad kan konsertpubliken férvanta
sig nar Sollentuna Gospel moter :

Lalehs latar i Turebergskyrkan?

-Detkommerattbliendeligen- :
kanning och lite 6verraskning. Vi :
gor inte bara superkinda latar, :
som ”Goliat” och ”En stund pa :
jorden”. Vi kommer att forsoka

Karin Runow och Johannes Jareteg ar Sollentuna
Gospels korledare. Karin ar dirigent och Johannes ar pianist och

arrangerar musiken. Att géra en konsert med Lalehs musik kéndes
helt ratt for dem.

KONSERT X 2

Bara fa vara mig sjalv
-Sollentuna Gospel sjunger
Lalehs sanger

Lérdagen den 14 mars, kl 18.00
Mandagen den 16 mars, kl 19.30
Biljetter via easytic.eu:

100 kr, barn under 16 ar 50 kr

Foto: Arne Hyckenberg

i skapa en stimning genom att
' ta vara pa sangernas kinslor.
: Man kommer férhoppningsvis
¢ att kdnna sig bade drabbad och
¢ lycklig, hoppas Karin.

- Det ryms mdnga olika sin-

: nesstimningar i den hir musi-
¢ ken.Detkan vara enkall vinter-
* natt, eller en solig vardag. Vart
¢ uppdrag ir att plocka fram det
: med ljussittningen och hur
. koren later och rér sig. Det dr sa
¢ vi jobbar med kéren. Vi bérjar
* med musiken och si kommer
¢ det till saker, siger Johannes.

- Sedan blir det lite allsing

¢ ocksa. Jag tycker det dr ganska
¢ trakigt om man som konsert-
¢ besokare inte far vara med pa
¢ nigonting. Det dr svart att bara
¢ sittastill och lyssna. Det ar klart
: att vi ska lata folk vara med och
. sjunga Laleh, avslutar Karin.

Arne Hyckenberg

KRANKT FOR
SIN TRO

En helt ny rapport, *Unga tro-
ende i sambiillet”, visar att var-
annan kristen ungdom upplever
sig krankt for sin tros skull och
att det i vissa fall ar ldrare som
kranker. Det gor att madnga unga
troende doljer sin tro.

Iettinslag i TV4:s nyhets-
morgon den 19 februari medver-
kade Antje Jackelén, drkebiskop,
och Joakim Winbom, pedagog
och konfirmandsamordnare i
Sollentuna forsamling.

— Minga skdams och doljer sin
tro i skolan, Det finns en falsk
norm om att det skulle vara
udda att vara kristen, sa Joakim
Winbom.

—Rapporten ar dnnu ett tecken
pa att religionsfriheten i Sverige
inte ar sd sjalvklar som vi girna
vill tro och den visar pa en pro-
blematisk situation for troende
ungdomar, sa arkebiskop Antje
Jackelén.

Rapporten bygger pa en enkit-
undersokningen som Sveriges
kristna rdd genomfort med 393
kristna ungdomar fran olika
kyrkotraditioner.

Rapporten finns att lisa

pd www.skr.org

Joakim Winbom medverkar
i TV4:s nyhetsmorgon.

OPPET EFTER
SKJUTNING

P3 eftermiddagen den 6 febru-
ari skots en man till dods vid
busstorget i Sollentuna centrum.
Manga forbipasserande blev
vittnen till hindelsen

Samma kvill 6ppnade intillig-
gande Turebergskyrkan upp for
stod till de som kdnde behov av
att prata. P4 plats fanns perso-
nal frdn kommunens POSOM-
grupp och forsamlingen.

POSOM star for Psykiskt och
socialt omhindertagande vid
stora olyckor och katastrofer
och ar en resurs vid olyckor och
katastrofer.

- Det var POSOM som bad
att vi skulle 6ppna kyrkan. Vi ar
med i bdide POSOM:s lednings-
grupp och insatsgrupp och kan
agera snabbt om det hander storre
handelser i Sollentuna, berittar
Staffan Simonsson, prast.

Bara nagra dagar senare, man-
dag den 10 februari, intriffade
en kabelbrand i ett flerfamiljshus
mittemot Edsbergskyrkan

- Aven dir 6ppnade vi den
lokala kyrkan under nagra tim-
mar for de som inte hade nagot
hem att gd till pd grund av den
rok som branden orsakat. Som
kyrka ar vi dr vana att reagera
snabbt och tydligt. Jag tror att
det faktum att bara mojlighet att
komma till en trygg miljo finns,
spelar stor roll vid sddana har
hiandelser, betonar Staffan.
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#"Svenska kyrkans kampanj, “En varmare stad” fick stort
genomslag 6ver hela landet. | Sollentuna hade Make &
Remake tillverkat 93 halsdukar som lades ut pa busshall-
platser och pendeltagstationer.
— Manga lider av psykisk ohalsa och ofrivillig ensamhet.
Ibland racker det att bara visa lite omtanke och
medmansklighet i sitt naromrade, sager diakon

Katharina Wolf Erixon.

EN VARMARE STAD

Ndr sambdllsklimatet kallnar
ehovs en varm halsduk

*Det bldser kallt i vdrt sambhille.
Fryser du? Den har halsduken dr
tillverkad just for dig. Varsdgod!
Tillsammans kan vi skapa en
varmare stad.” #envarmarestad.
/Svenska kyrkan.

Den texten fanns att lisa pa de
halsdukar som lag utplacerade pa
bankariSollentuna tidigt pa mor-
gonen den 14 januari, som statis-
tiskt sett ar arets kallaste dag.

INGRID WANGEL ir forsamlings-
vardinna i Kummelby kyrka och
hallerigruppen Make & Remake
tillsammans med Ulla Carlén.

- Vi fick en forfragan i novem-
ber om vi kunde sticka halsdu-
kar till kampanjen. Det lat vil-
digtroligt, men viinsag att viinte
skulle hinna sticka halsdukar i
nagon storre mangd pa den tiden.
Sa vi bestimde oss for att till-
verka halsdukar i fleece. Hilften
blev randiga och hilften enfir-

gade. Vi gjorde det i mellanda-
garna da vi hade mer tid. Det var
vildigt harligt att fa gora ndgot
glidjande for andra manniskor,
att fa gora ndgot positivt i sam-
hillet, berittar Ingrid.

CIRKA 60 forsamlingar fran Pited
till Bromolla stod bakom kampan-
jen. Inspirationen kommer fran
Luled pastorat som 2018 startade
hashtaggen #envarmarestad.

Man ville belysa att det blaser
kallt bade bildligt och bokstav-
ligt talat i det svenska samhaillet,
men ocksd att mdnga manniskor
star upp for medmainsklighet
och viarme. Alla kan vara med
och bidra till ett varmare sam-
hallsklimat.

- Vi har bara hort positiva ros-
ter frdn den har kampanjen, inget
negativt alls. Det var som en liten
hilsning fran Svenska kyrkan:” Att
vi finns har for dig,” siger Ingrid.

INGRID NAMNER att Make &
Remake dr en grupp som ses i
Kummelby kyrka pd torsdagar
mellan 9.30 och 12.30 och syr
saker av atervunnet tyg.

Intikterna vid forsiljning gar
till Sollentuna hjalpférening som
via forsamlingens diakoner hjal-
per manniskor som ir i behov av
tillfalligt ekonomiskt stod.

Det kan handla om ensamsta-
ende forildrar, minniskor som
blivit utforsikrade, arbetslosa
eller sjukskrivna. Hon niamner
att Make & Remake girna tar
emot fler deltagare till gruppen.

Kyrkporten ringde dven upp
diakon Katharina Wolf Erixon
for att tala om halsdukskampan-
jen och vikten av att vara en mot-
kraft i det kalla samhallsklima-
tet, att vdga gora nagot konkret
ndr det blaser lite snélare.

- Manga ménniskor vill gora
nagot, och det ar vildigt fint.

— Vi gjorde halsdukar i fleece i mellandagarna da vi hade Foto: Birgitta stolt
mer tid. Det var valdigt harligt att fa géra nagot gladjande for andra
manniskor, beréttar Ingrid Wangel.
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Man behover inte bara hjilpa
manniskor ldngt bort, behoven
finns ocksd nira oss. Vi kan alla
visa medmainsklighet, omtanke
ochkairlek och tinka att: "Detsom
man vill att andra ska gora mot
mig, det kan jag gora mot dem.”

KATHARINA VAR sjilv ute och la ut
halsdukar i Sollentuna tidigt pa
morgonen den 14 januari.

- Jag sag mig aldrig om for att
se om ndgon tog dem, jag bara la
ut halsdukarna. Men det kdndes
vildigt dkta for mig som arbetar
som diakon att gora det har. Att
sprida medmansklighet, och att
just medmanskligheten kan se
sa olika ut. Man behover bara
prata, le eller frdga hur nagon
har det. Det behovs inte alltid sa
mycket, men det har kan betyda
mycket for nagon.

Kampanjen fick stor medial upp-
mirksamhet vad tror du att det
berodde pa?

- Det kan kanske hanger ihop
med den vixande psykiska ohal-
san och det har dr ett satt att
uppmirksamma den pd. Men
meningen med kampanjen ar att
visa medmainsklighet dar du bor
eller vistas. Det behover inte vara
storre dn sd har.

Birgitta Stolt

’ Vi kan alla visa med-

mansklighet, omtanke
och kdrlek och tinka att:

Det som man vill att andra

ska gora mot mig, det kan
jag géra mot dem.

- B

Foto: Erik W Graver

Foto: Birgitta Sjéberg

Sy-LAN

27 — 29 mars syr vi sa det ryker och
delar gladje, gemenskap och inspiration.
Ta med din symaskin och kom!

Ett tillfélle att fa sy och inspireras i motet med
andra. Ta med ditt syprojekt och egen symaskin.
Detkommer att finnas bord for ménsterritning och
tillklippning. Ett tips ar att ha med ndgot som redan
ar tillklippt. Ju mer du foérberett pa férhand, ju mer
far du gjort.

DAG OCH TID: Fredag 27/3 kl. 18.00 - 22.00, I6rdag 28/3
kl. 08.00 —22.00, s6ndag 29/3 kl. 08.00 - 16.00
KOSTNAD INKLUSIVE FIKA: Fredag — séndag 400 kr.
Endast fredag och l6rdag 300 kr.

FRAGOR/ANMALAN (SENAST 19/3): Ingrid Wangel,
08- 505 514 35, Ingrid Franzon, 08-505 514 34

| &r &r det skottar
och februari har 29 dagar.

Om du fick en extra dag
i livet, hur skulle du
spendera den?

Enkét: Birgitta Stolt

Ahmad 34 ar och sonen
Leon 16 manader
Min son Leon ar mitt allt. Sa
jag skulle géra nagot roligt for
honom den dagen.

Viktor 18 ar

Jag forsoker ta vara pa varje dag,
men jag har alltid velat aka till
Dubai, sa om jag fick en extra dag,
sa skulle jag hinna att aka dit.

Celines ar
Jag skulle vilja aka till Liseberg
i sadant fall.

Ellinor
Jag skulle géra nagot speciellt
med barnen den dagen.

Lise 85 ar
Om jag fick en extra dag sa
skulle jag spendera den dagen pa
ett spa och fa en skon massage-
och ansiktsbehandling. Nu nar
jag tanker pa det sa ska jag fak-
tiskt se till att boka ett tillfalle.
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FRAN TONGA
TILL ALASKA

Fran solens uppgdng till dess
nedgdng, pa Virldsbondagen
den forsta fredagen i mars,
firas gudstjanst i Nya Zeeland,
Australien, Asien, Afrika,
Europa, Amerika — dnda bort
till Hawaii. Samma gudstjanst
runt hela jorden samma dygn.
Uppmaningen ”att inte vara
radda att handla” stér i fokus
for 2020 ars viarldsbondag.
Boner beds pa mer dn 100 sprak
med bérjan nar gryningen kom-
mer i Tonga och slutar 40 tim-
mar senare i Alaska. I Sverige
firas denna dag gudstjanst

pd nastan 200 platser, bland
annat i Turebergskyrkan har i
Sollentuna kl. 18.00.

Fotnot: Virldsbondagen dr en
rorelse som startats av kvinnor
och genomfors av kvinnor i de
flesta av jordens lander.

DAGS FOR
DOP?

Boka pa Sollentuna forsam-
lings hemsida! Du kan i lugn
och ro vilja den kyrka och tid
som passar for dig. Du kan
ocksa boka dop genom att
ringa eller mejla.

Lis mer: svenskakyrkan.se/
sollentuna/dop/boka

Foto: Theresia Jatta Kélin

FILM MITT
| MATEN

Under varen visas tre film-
klassiker i S:t Larsgdrden.

7 mars visas Spelman pd taket
som innehéller bidde komik
och dramatik. 4 april visas
den klassiska tyska stumfilm
Faust. Viren avslutas 25 april
med Jim och piraterna Blom.
Hans Alfredsons person-

liga film dar han bade roligt,
actionfyllt och sorgligt bear-
betar sorgen efter sin vin Tage
Danielsson.

Varje filmvisning inleds ki
15.00 med kaffe och smorgas,
filmvisningen startar med en
introduktion ca 15.30. Enda
undantaget ar Spelman pd
taket da filmen borjar 15.00
med kaffepaus i mitten.

BISKOPSBREV

Svenska kyrkans biskopar har
skrivit ett nytt biskopsbrev
med titeln ”Fira nattvard”.
Du kan ldsa biskopsbrevet

pé svenskakyrkan.se

Egen tid

Fastetiden en mojlighet
for eftertanke och bon.
En mojlighet att ge sig
sjalv egen tid.

Fastetips

Nér bérjar fastan?

Arets storsta fasta i kristendomen &r tiden

fore pask. | ar borjar fastetiden 26 februari
och avslutas med péskafton 11 april. Aven
om fastan fore pask ar den storsta fastan
sa finns det flera olika fastedagar inom kris-
tendomen. | en del kristna traditioner fastar
man pa onsdagar och fredagar. Advent &r

en annan fastetid.

Idag finns manga tolkningar av vad en kristen
fasta ar. Det kan till exempel vara att avsta
fran till exempel TV-tittande, godis, alkohol,
kott, Facebook eller ndgot annat. En kristen
fasta kan ocksa handla om att avsta fran nagot
for att spara pengar. Pengarna kan sedan ga
till ndgon som behéver dem béttre an du gor.
Under fastan pagar Svenska kyrkans arliga
“Fasteaktion” med insamling till det internatio-
nella arbetet (I&s mer pa sidan har intill)

Testa!

Ar du oséker pd om du klarar det? Testal Det &r
inte s& knepigt som det kanske later. Gl6m inte att
fastan bryts varje sondag. Det ar fortfarande fas-

Hur kan man fasta?

Det &r bra att satta rimliga mal och vaélja
en fasta som utgar ifran dig sjalv. Om
du kanner att det ar svart att avsta helt
fran nadgot kan du borja med ett litet
steg i taget. Kanske avsta fran att ata
kott ndgon dag i veckan eller bara kolla
sociala medier en gang per dag.

Vardagsmotion

En del valjer att fasta genom att lagga
till vardagsmotion och tanka extra pa
klimatet. Inte kdpa for manga onddiga
saker och inte bidra till onédigt matsvinn.
Att gd istallet for att ta bussen eller ta
trappor istallet for hissen.

Satt kryss och peppa

Rakna ner genom att satta kryss i
kalendern for hur manga dagar det
ar kvar om du kanner att perioden
ar lang. Ga ihop med en kompis sa
ni kan peppa varandra.

tetid, men séndagarna far innehalla det man valjer
bort under 6vriga fastan.

Nytt fokus

Nu borjar fastan — en mdjlighet att byta fokus,
bryta vanor och ménster for att fokusera pa Gud
eller nagot annat utanfor sig sjalv.

Retreat i fastetid

Retreat ar att dra sig tillbaka, att ge
tid och rum fér méte med sig sjélv
och med Gud. P sid 8 kan du ldsa
mer om varens retreater i Sollentuna.

Forberedelse infér pasken

| den &ldsta kyrkan var pasken
den enda helg som firades pa
ett sarskilt satt. Det var Jesu
dod och uppstandelse som

var det viktigaste av allt. Sa
viktig att kyrkan ville ha en
forberedelsetid infor paskhel-
gen: fastan. Den vaxte fram
under manga hundra ar och pa
800-talet sd faststalldes fastan
till en fyrtio dagar lang period
med borjan pa Askonsdagen.
Forebilden var israeliternas fyr-
tio ar langa 6kenvandring och
Jesus fasta under fyrtio dagar i
6knen.

Men semlan da?
Fastlagsbulle, fettisdagsbulle
och semla. Kart barn har manga
namn. Fettisdagen, i ar 25
februari, ar den traditionella
dagen att ata semla. Forr var
det hér sista chansen att &ta
upp sig infor fastan.
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Larry Madrigal bor i El Salvador, ett av varldens mest valdsamma lander.

Foto: Magnus Aronsson

Valdet drabbar framférallt unga méan, men dven kvinnor och barn. Act Svenska kyrkan arbe-
tar tillsammans med kyrkor och organisationer for att ménniskor ska kunna leva i trygghet.

ACT SVENSKA KYRKAN

Sta pa modets sida

Larry Madrigal ar en av eldsjalarna bakom Centro Bartolomé de las
Casas i El Salvador, ett center som arbetar for att fler, inte minst man,
ska inkluderas i arbetet for att minska det utbredda valdet i delar av

Centralamerika.

Larry Madrigal bor i El Salvador, :

CACT

ett land som tillsammans med :

Guatemala och Honduras till- : .

hér na . o : Nu pagar Svenska
or ndgra av virldens mest vald- : kyrkans arliga “Fas-
samma linder. Vildet drabbar :

- - - . teaktion” som i ar har
framforallt unga mén, men dven : temat “Sta pa modets
kvinnor och barn.

. sida”. | ar uppmark-
Koénsbaserat vald 4r vanligt : sammas att vi alla har
i regionen och varje 4r mordas : it ry¢
hundratals flickor och kvinnor, : och sikerhet, i frihet
¢ fran vald. Tillsammans
oftast av makar, exmakar eller : «
devi . med partner vérlden
pojkvanner. : over star Act Svenska
Larry blev tidigt medveten om : kyrkan pa modets sida
den negativa inverkan som den : nar manniskor utsatts
utbredda machokulturen och ste- : fér vald, forfoljelse

reotypa konsroller har pd sam- : och fortryck.

hall h ville go a a L
allet och ville gora nagot at det © Stod Act Svenska kyr-

. ¢ kans arbete.
HAN VAXTE UPP med en stark :

mamma som arbetade for miansk- : SWISHA DIN GAVA
liga rittigheter och nir han bér- * TILL 900 1223.

¢ jade studera teologi upptickte
: han en motsigelse mellan sin
: mammas kamp och det liv hon
¢ levde och det han fick lara sig
¢ genom teologin.

—Jag insdg att min behovde

: nagon som skildrade dem och
¢ maskuliniteten. Och det var d&

: réttattlevaitrygghet : jio verkligen fastnade.

: EN VIKTIG ASPEKT for att uppnd
. genusrittvisa och minska valdet
¢ dr att inkludera fler, inte minst
! mainnen, i arbetet.

— Main ar en del av problemet

och kan darfor vara en del av 16s-
: ningen, sdger Larry.

Mainga min, bidde unga och

¢ vuxna, har utbildats i fragor
: som ror jamstilldhet och genus-
i rdttvisa, men ocksa inom fragor

som ror mins sjalvkansla och
forebyggandet av vald mot kvin-
nor. Stort fokus ligger pa att syn-
liggora den machokultur som
genomsyrar regionen och som ar
enstor kalla till vdld. Bland annat
genom utbildningar och samtals-
grupper dar det skapas utrymme
for reflektion och dar stereotypa
konsroller lyfts, vands och vrids
pa for att visa pd dess negativa
inverkan.

FORUTOM DEN rddande macho-
kulturen bidrar extrem fattig-
dom, organiserad brottslighet
och stora inkomstklyftor till det
utbredda védldet. Act Svenska
kyrkan verkar sedan madanga
ar i regionen, och tillsammans
med kyrkor och organisationer
som Centro Bartolomé de las
Casas, sker ett envetet arbete for
att manniskor ska kunna leva i
trygghet, viardighet och rittvisa
i Centralamerika.

Genusridttvisa och jamstalld-
het ar viktiga nycklar for att na
dit. Arbetet sker utifrdn ett brett
perspektiv som inkluderar kvin-
nor, man, ungdomar och barn.

LARRY MENAR att det finns vildigt
mycket kvar att gora, men han ser
en forvandling hos manga avdem
han moter.

— Till en borjan anser manga
man att genusrdttvisa inte har
med dem och deras liv att gora,
inte ens med kvinnorna i deras
nidrmaste narhet. Men alltefter-
som inser de flesta att det dr de
sjdlva som spelar huvudrollen,
och manga viljer att ta en aktiv
roll for att stotta kvinnorna i sin
niarmaste omgivning.

Och han moéter ocksd minga
kvinnor som tagit kontroll 6ver
sina liv genom att borja fatta
egna beslut.

—Nir en kvinna borjar fatta
sina egna beslut blir hon en mak-
tig kvinna. Hon blir en kvinna
som ir stolt over sin kultur, sitt
liv och sin familj. Det finns ing-
enting som gor mig mer passio-
nerad.

Act Svenska kyrkan

MODETS

SIDA

For alla manniskors ratt
att leva i frihet fran vald.

TILLSAMMANS KAN VI GORA SKILLNAD

SWISHA

o gdva Tl

9001223

Fote: Debarah

act

Svenska kyrkan &=

svenskakyrkan.se/act

REKORDRESULTAT!

Under Act Svenska kyrkans julinsam-

ling som pdgick fran forsta advent till
Trettondagen samlades fantastiska 42,6 mil-
joner kronor in i hela Sverige. Det ar drygt
tre miljoner mer dn forra drets resultat.

—Det dr vildigt roligt att vi natt hogre dn
malet pd 40 miljoner kronor. Resultatet visar
att vi tillsammans kan gora stor skillnad
genom vart engagemang och vara aktivite-
ter runt om i landet, siager Eva Pérez Jarnil,
insamlingschef for Act Svenska kyrkan.

I Sollentuna finns ett stort engagemang
for det internationella arbetet som visar sig
bland annat i insamlade medel, till exem-
pel samlades 788 200 kr in till Act Svenska
kyrkan under 2019. Det innebar att varje
Sollentunabo skiankte niastan 11 kr/person
till Act Svenska kyrkan forra ret.

Tack till alla som varit med och bidragit
med gdvor, tid och engagemang!

NAGON ATT
TALA MED

Ibland behover man ndgon att tala med.
Det kan rora sig om livsfragor, tro, relatio-
ner, sjukdom, sorg. I forsamlingen finns det
familjeradgivare, leg psykoterapeuter, pris-
ter och diakoner att kontakta.

Tag kontakt via vixeln 08-505 513 0o
eller svenskakyrkan.se/sollentuna/nagon-
att-tala-med

SORGEGRUPPER

For dig som mist en ndra anhorig, make/
maka, partner eller sambo finns mojlighet
att fa stod i sorgen genom att vara med i en
sorgegrupp. Det finns dven grupper for barn
och ungdomar. Tillsammans samtalar vi om
vdra erfarenheter om sorg. Du far stod och
redskap att hantera sorgen. Information om
varens sorgegrupper hittar du pa svenska-
kyrkan.se/sollentuna/sorgegrupper.

Du kan ocksd kontakta diakon Petra
Hellstrém 08-505 514 74.

CHATTA MED
EN PRAST

Jourhavande priast ar en mojlighet att prata
med en prist i Svenska kyrkan som har
ett sarskilt uppdrag och utbildning att
tjanstgora i jouren. Det finns mojlighet att
chatta med jourhavande prist sondag till
torsdag kl. 20.00-00.00. Forra dret tog
jourhavande chattare emot 6ver 10 000
samtal. Det dr enbart du och pristen som
chattar med varandra. Ingenting sparas.
Innehéllet i chatten krypteras och forsvin-
ner nir chatten stiangs ner eller chattiden
gatt ut. Dukan ocksa skicka ett digitalt brev
till Jourhavande prast nér du vill. Brevladan
ar alltid 6ppen. Under kvalls- och nattetid
(kl. 21.00 - 06.00) finns mojlighet att prata
med jourhavande prist via 112.

Mer information hittar du pd
svenskakyrkan.seljourhavandeprast

FOLJ MED | FLODET

Ta del av flodet fran forsamlingen, gé in pa
Facebook eller Instagram, gilla oss och dela
med dig av dina tankar!
facebook.com/sollentuna.forsamling
instagram:@sollentuna:forsamling
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DAMEN PA STOLEN:
”... men jag har kyrkan”

Hon sitter dir. P4 en stol. En dag
mitt i veckan. Strax utanfor kyr-
korummet. Jag dr pa vag. Vira
blickar mots. Vi kdnner inte var-
andra, men jag nickar, ler, och
sager hej. Hon svarar:

”Jag kanske har tagit fel pd dag,
och kanske kommit for tidigt...
men jag vdantar pd mdssan.”

Hon fortsatter och forklarar:

"Ja, det dr lite svdrt att komma
ihdg om det dr ratt dag och vil-
ket klockslag det dr, men jag gdr
dndd och jag kan sitta hir och

Pa

Herren ar mitt ljus

En temagudstjénst med

musik av Alice Tegnér.
Kummelby kammarkér under
ledning av Ewa Lena Kansbod.
Kjell Dellert, prast.

Sén 8/3 kl. 11.00, S:t Larsgdrden

Kultur i Kummelby
Colourfull Sounds

Konsert med férestallning.
Cristina Stef malar till
improviserad musik.

Ira Mogilevsky, piano och

Vlad Nedelin, trummor.

Lor 14/3 kl. 15.00, Kummelby kyrka

Bara fa vara mig sjalv
Sollentuna Gospel sjunger Laleh
under ledning av Karin Runow och
Johannes Jareteg. Biljetter: 100 kr
barn under 50 kr via easytic.eu.
Lor 14/3 kl. 18.00, Turebergskyrkan
Madn 16/3 kl. 19.30, Turebergskyrkan

Pianokonsert
Astri Aareskjold, piano.
Lor 21/3 kl. 15.00, Edsbergskyrkan

Lovsangskvall

Kummelby kyrkas lovsangsteam
och Anna Martinson.

Johannes Jareteg, piano.

Lor 21/3 k. 18.00, Kummelby kyrka

Salve Regina

Laurentii motettkor sjunger
Mariamusik av Poulenc, Chillcott,
Rastrém, Skéld och Britten tillsam-
mans med instrumentalister under
ledning av Ewa Lena Kansbod.

S6n 22/3 kl. 18.00, S:t Larsgdrden

Allt &r kostnadsfritt
och utan anmélan ominget
annat star

CAFE OCH MOTESPLATSER

Under dagtid finns en rad aktivite-
ter i férsamlingen. Las mer pa
svenskakyrkan.se/sollentuna

TIPS: 1appen KYRKGUIDEN hittar
du allt som hander i kyrkorna!

vinta. Det gor inget om jag far
vinta.”

JAG AR INTE lingre pa vdg. Jag
madste stanna och f4 lyssna. Jag
hor en dam, en dldre dam, tala
om sina bekymmer och att det ar
svirt att vara ensam:

... men jag har kyrkan” siager
hon, rérd och pekar med pekfing-
ret uppdt ”... och Gud”.

JAG HAR INGET klokt eller kackt
jag ska svara eller siga till henne.

O

Se verk av Cristina Stef i Kummelby
kyrka 14/3-20/4.

Kultur i Kummelby
Colourfull Sounds
Vernissage, Cristina Stef. Utstall-
ningen pagar till och med 20/4.
Lor 14/3 k. 14.00, Kummelby kyrka

Mariakonstverk

Pa Jungfru Marie bebadelsedag
uppméarksammas de Mariakonst-
verk som finns i Turebergskyrkan.
Sang av Turebergs kyrkokér och
Minigospel ak 1-2. Fresta kyrko-
dansare under ledning av Kajsa
Franke dansar till psalmer.
Vaffelférsaljning till forman

for ACT Svenska kyrkan.

Sén 22/3 kl. 15.00, Turebergskyrkan

KURSER OCH SAMTALSGRUPPER

Tank hallbart

En kurs om var milj6 i inre och
yttre mening.

19/3 Ekologi och ekonomi i samklang
2/4 Medmanskliga méten

14/5 Var dag med Gud

28/4 Konkreta val for hallbar livsstil
Tor 19/3 kl. 18.30 Edsbergskyrkan
Anmdlan senast 5/3: Lena Seveborg
lena.seveborg@svenskakyrkan.se
08- 505 514 68

Samtal i Centrum
Kvéllssamtal om livets bekymmer
och gladjeamnen. Vi utgar fran
olika bibeltexter dar det finns
handelser och manniskor vi kan
identifiera oss med.

Mén udda veckor kl. 19.00-21.00
Turebergskyrkan

Anmdlan: anders.g.tornqvist
@gmail.com, 08-754 46 38.

Samtalsforum

| fokus &r livsfragor, t ex fragor
om mening, varde och gudstro.
Information och anmélan:
dag.bjarnhall@svenskakyrkan.se
Ons 11/3,18/3, 1/4 och 15/4

kl. 18.45-20.30, S:t Larsgdrden

Bara tacksam att f4 mota henne,
fa bli berord av hennes berittelse,
och samtidigt: ”Tack Gode Gud,
sa himla bra att vi finns, kyrkan,
for manniskor.”

SA KOMMER en av mina medarbe-
tare, det syns pd hall att damen
och min kollega kdnner varandra.
Leendena. Och deras sitt att rora
och hilsa pé varandra.

Snart borjar massan, en vardag.
Jag tanker pé hennes ord:
”... jag bar kyrkan™.

SA KOMMER JAG strax att tinka pa
ett annat mote tidigare i veckan, i
en helt annan lokal, gymet dir jag
tranar. Dar tar det sin harliga tid

i omkladningsrummet att snacka
igenom saker och ting. Som nar
frigorna kommer om hur det gar
med renoveringen av Sollentuna
kyrka, och den nya orgeln, som
man ldst om och foljer med in-
tresse.

MEN OCKSA, just sd annorlunda,
”mannen i bankpressen”, eller
maskinen som haller i gdng sam-
ma muskler. Han ar dldre dn jag,
och idag dr tonen mer allvarlig an
annars. Bekymren kring nirstien-

des hilsa.

ANDRA KAN hora vart samtal. Det
ar inget hemligt. Kanske tvirt-
om. Det dr fler som har bekymret.

Och vi byter ett ord. Ord till stod
och trost.

TACK TILL den damen p4 stolen,

och min kompis i traningshallen.
Och tack Gode Gud att vi har
kyrkan.

423

Lasse Svensson
kyrkoherde

lasse.svensson@svenskakyrkan.se
070-660 5499

i Sollentuna!

ANDE, KROPP OCH SJAL

Heldagsretreat

Retreat &r att dra sig tillbaka, att
ge tid och rum foér méte med sig
sjalv och med Gud. Retreatledare
Dag Bjarnhall, prast, musiker Elisa-
bet Wimark. Lunch och fika ingar,
Kostnad 100 kr.

Lér 29/2 kl. 08.30, S:t Larsgdrden
Info och anmdlan: senast 25/2 till
Dag Bjdrnhall, 070-202 73 61
dag.bjarnhall@svenskakyrkan.se

Retreat 29/2 samt 14/3.

Retreat

En dag da du i lugn och ro, utan krav,
bara far vara. Vi bérjar med drop

in fika fran kl. 08.30, morgonbdn

kl. 09.00 och avslappning. Dagen
avslutas med gemensam mdssa kl.
15.00. Daremellan far du, i tystnad,
mojlighet att hinna ifatt dig sjalv,
vila, aterhamta dig. Ledare Monika
Rohdin och Fredrik Hamrén, préster.
Lér 14/3 kl. 08.30, Edsbergskyrkan
Anmdlan senast 5/3: Lena Seveborg
lena.seveborg@svenskakyrkan.se
08- 505 514 68

Ma-bra-kor

Koren dar vi sjunger for att ma bra
— 45 minuters klingande friskvard.
Oppen kér utan anmélan.

Tor kl. 12.30-13.15, Turebergskyrkan

Hela dig

Friskvardsprogram fér hela méan-
niskan med avspéanning, rérelser
och dans foljt av bibelmeditation.
Sedan gemensam lunch (40 kr fér
deltagare i Hela dig) for de som vill.
Ons kl. 11.30, Turebergskyrkan, (ej 26/2)

Kyrkofullmaktige
Kyrkofullmaktiges sammantra-
den &r offentliga. M6terna inleds
med en offentlig fragestund, da
alla medlemmar i Svenska kyrkan
Sollentuna har ratt att stalla fragor
géllande férsamlingens verksam-
het. Fragorna ska vara inséanda till
kyrkofullméktiges ordférande se-
nast en vecka fére sammantréadet.
Man 9/3 kl. 19.00, Turebergskyrkan

Film mitt i maten

Spelman pa taket (1971)

En musikalisk berattelse som
innehaller bade komik och
dramatik nar mjélkutkéraren

Tevje forsoker uppratthalla judiska
traditioner i samspelet med sina
giftasvuxna déttrar och hustrun
Golde. Dessutom vill tsaren driva
ut det judiska folket ur Tevjes by
Anatevka. Med Chaim Topol m.fl.
Regi: Norman Jewison

Obs! Filmen &r tre timmar lang och
visas darfér med kaffepaus i mitten
(filmvisningen bérjar kl. 15.00).

Lér 7/3 kl. 15.00, S:t Larsgdrden

BARN & FAMILJ

Oppen forskola

Valkommen med ditt barn, sjung,
pyssla och fika. Sangstund kl 10.00.
Tor kl. 9.00-12.00, (0-5 dr)
Edsbergskyrkan

Fre kl. 9.00-12.00 (0-6 dr)
Gamla Rotebrokyrkan

Full fart i kyrkan

Pa onsdagar ar det fullt av barn i
som vill sjunga, skapa och som &r
nyfikna pa Bibeln.

Ons kl. 16.45-17.45 (9-12 dr),

kl. 17.45-18.30 (6-8 dr),
Edsbergskyrkan

Onsdagsoppet

En 6ppen métesplats for barn

och vuxna med servering av enkel
kvallsmat till sjalvkostnadspris.
Varje onsdag erbjuds férutom mat
och fika dven pyssel, lek och sam-
talsgemenskap.

Ons kl. 16.30-18.30, S:t Larsgdrden

Barnens katedral

30 minuters gudstjénst pa barnens
villkor. Sang med Lillgospel. Efterat
finns soppa och pannkakor till for-
séljning i Café BIa.

Tor 19/3 kl. 16.45, Turebergskyrkan

Baby- och smabarnskonsert
Efter konserten &r kyrkans café
Oppet dar det gar att képa bland
annat paj och soppa.

Tor 26/3 kl. 10.00, Rotebrokyrkan

FOREDRAG

En radikal vandning mitt

i livet, fran ett standigt
s6kande till en tro pa Jesus
Elisabeth Svedinger, larare och
med manga ars sokande i olika
religioner och nyandlighet.

Tor 12/3 kl. 19.00 mingel,

kl. 19.15 féredrag, S:t Larsgdrden

Elisabeth Svedinger 12/3.

GUDSTJANSTER

Information om gudstjénster i
foérsamlingens kyrkor hittar du
varje vecka hér i lokaltidningen
Mitt i Sollentuna samt pa
svenskakyrkan.se/sollentuna.

HITTA TILL KYRKAN

Edsbergskyrkan, Kaplansbacken 2
Forsamlingshuset, Skéldvdgen 10
Kummelby kyrka, Sollentunavdgen 83
Sollentuna kyrka, Kyrkvégen 2
Sollentuna kyrkogard,

Johan Berndes vdg 1

S:t Eriks kyrka, S:t Eriks
begravningsplats, Utsiktsvdgen 8
Silverdalskapellet, Silverdalssalen,
Silverdals griftegard,
Sollentunavdgen 19

Stillhetens kapell,

Johan Berndes vidg 1

S:t Larsgarden, Prdstgdrdsvdgen 4
Turebergskyrkan, Skéldvigen 12B

VAREN 2020

Vill du veta vad
som hander under
resten av varen?

Hall dig informerad
via svenskakyrkan.se/sollentuna




