


Blott en dag

lott en dag. Det dar en av Sveriges

mest ilskade psalmer. Den skrevs
av Lina Sandell for 6ver 150 ar sedan.
Den ér vanlig pa begravningar. Och hur
manga ganger jag sjungit psalmen har
jag tappat rakningen pa.

Med tiden har psalmen fatt storre
betydelse for mig sjilv. Fran att ha va-
rit en psalm som manga tycker om, har
den blivit en psalm jag ofta atervinder
till. Jag tycker psalmen s& fint uttrycker
Guds nérhet och tryggheten hos ho-
nom. Det ricker att ldsa de forsta ra-
derna i varje vers, for att ha nagot att
fundera pé resten av dret.

Blott en dag, ett 6gonblick i sinder, vil-
ken trost, vad dn som kommer pa! Vi for-
soker ofta planera vara liv. Anda kan ett
liv aldrig levas mer dn ett 6gonblick i sdn-
der. Ogonblicken kan innehalla sorg el-
ler gladje, ljus eller morker. Nar man ser
tillbaka pa 6gonblicken i sitt liv blir de en
kedja som bildar dagar, veckor, manader,
ar. Och en dag dr 6gonblicken slut...

Sjilv han dr mig alla dagar ndira. Oav-
sett vad vara 6gonblick innehaller, finns
Gud nira. I livets alla skiften. Jag kanske
inte kdnner eller upplever det. Men jag
far leva i tron att Gud finns ndra mig.
Och att jag far liamna mitt liv och mina
bekymmer i hans hander.

Hjilp mig, Herre, att vad helst mig hénder,
taga ur din trogna fadershand,

blott en dag, ett 6gonblick i sdnder,

tills jag ndtt det goda land.
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Den 29 april 2017 stélldes livet pa Det har ar inte dédens vantrum;
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band till varandra.
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\/isste du att...?

259 begravningar - i snitt 1 varje vardag - agde rum forra dret
inom Kungélv-Ytterby férsamling, varav 105 var kyrkliga och
94 borgerliga eller i annan ordning. Lds om kyrkogardsarbetarnas
vardag pas. 3.
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_ graver gravar och underhaller maskiner. Men jobbet
- handlar ocksa om att méta manniskor i sorg.
- Jag har gravsatt bade barn och personer som
jag har ként. Men jag skulle latt borja grata om

+jag var vaktméstare pa en begravning, sdger
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Kyrkogdrdsforestandaren Mikael Osberg 6ppnar dérren till expeditionen pG Skogskyrkogdrden i Kungdlv. Hér héller Jonas pd att fylla igen en urngrav,

ppe pa Skogskyrkogérden infin-
U ner sig ett februarigratt lugn nar

jag kliver ur bilen. Senaste veck-
ans sno har bytts ut till t6 och regn och
det d4r moddigt och blott for varje steg
jag tar. Kyrkogardsarbetaren Lotta &r
igdng med vintersysslan snorojning
och skottar med traktorn framfor Berg-
salen. Det har varit begravning idag och
anhoriga har precis begravt urnan i en
grav pa kyrkogérden. Nu ar det kol-
legan Jonas som ska fylla igen graven.
Han har jobbat som kyrkogérdsarbetare
i ménga ar.

- Jag har inte nagra problem med
sjalva gravsittningen. Jag har begravt
béde barn och personer som jag kant.
Men jag skulle inte klara av att vara
vaktmistare pa en begravning. Jag pa-
verkas latt av stimningen och skulle latt
borja grata, sager Jonas.

Graven ar kladd med en gron matta
som Jonas nu lyfter av. Bakom star ett
enkelt kors med namn i vintan pé grav-
stenen. Det lilla halet foér urnan 4r 70
cm djupt och fyllt av blommor. Runt
graven star ocksa flera kransar. Jonas
fyller igen graven for hand med spade
med samma jord som man gravt upp.
Séhir pé vintern méste man vérma jor-
den for att grava, darfor dr den alldeles
svart, forklarar Jonas.

Att arbeta pa kyrkogard innebir va-
rierande uppgifter, dir alla turas om att

gora allt, och man jobbar alltid tva och
tva. Enda nackdelen &r vil vadret som
man tyvarr inte kan styra 6ver.

- Men det ar roligt att kora slask,
tycker Lotta som annars ocksd vurmar
for rabatter och tradbeskédrning.

Hon och hennes kollegor har samlats
till eftermiddagsfika i huvudbyggnaden
pé kyrkogérden. Har finns ocksd Erik
som tidigare varit sdsongsanstilld men
som nu fatt heltidsjobb. Han gillar att
hélla igdng med fysiskt arbete och blir
annars latt rastlgs. Jonas uppskattar
mest att klippa grés.
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Infér allhelgona ér det brada dagar att
ldgga ut alla gravdekorationer.

- Jag brukar ga runt och ldsa pé grav-
stenarna och har en grej att jag rik-
nar ut hur gamla de blev. Ar det unga
méanniskor borjar jag forstas fundera pé
vad de dog av, sdger Jonas.
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Lasse har arbetat i manga ar, bade
utomhus och administrativt. Det han
uppskattar mest ar att hjilpa folk och
han tycker att de far mycket berom for
det de gor. Kyrkogardforestandaren Mi-
kael uppskattar ocksad motet med ménn-
iskor, sérskilt under allhelgonahelgen da
mycket folk kommer till kyrkogarden
som da har 6ppet hus och bjuder pa fika.

- Da kénner jag att jag gor nagot bra
som ocksa dr mycket uppskattat, tycker
han.

Som kyrkogardsarbetare far man ofta
fragor frén besokare. Det blir manga
praktiska fragor, som vad gravskotsel
kostar eller skillnaden mellan minnes-
lund och askgravlund.

— Men det kan ocksé bli en del job-
biga samtal ndr vi moter manniskor
som dr véldigt ledsna, berdttar Lotta.
For inte sa ldnge sen triffade jag och
en kollega en person som inte ville leva
lingre. D4 kinde jag mig maktlos. Aven
om jag gitt en kurs i att mota sorjande
sd var jag inte forberedd. Men kanske
kan det racka att bara vara dar, lyssna
och lata nagon prata av sig.

En nyhet for i &r 4r att nagon i kyr-
kogardspersonalen alltid 4r med som
vaktmaistare pa borgerliga begravning-
ar. Tidigare har anhoriga och begrav-
ningsbyrd dé vistats i Bergsalen sjélva.
Lotta och Lasse dr tva av dem som é&r
med som vaktmdstare.

medan Lotta kér sndréjning vid Bergsalen.

— Forut har jag bara stdllt in kistan.
Nu far jag f6lja med in och vara med
pé hela begravningen, séger Lotta.

Att fa ta del av berittelsen bakom
en minniska som begravs paverkar
en, tycker Lasse, d&ven om det inte &r
ens egen sorg.

- Jag var ovan i borjan, kinde att jag
blev ledsen och boérjade tédnka pa den
personen. Men som vaktmadstare far
jag saklart behdrska mig, menar han.

tiva uppgifter och tar emot besdkande
som ska se ut en gravplats eller hamta
en urna exempelvis. Askgravlunden
pa Skogskyrkogarden, hittills den enda
i forsamlingen, ar uppskattad. Har far
anhoriga en minnesplakett som sitts
upp pa en gemensam sten. Jag far veta
att det finns planer pa askgravlundar
aven i Ytterby och pa Vistra kyrkogar-
den. Nya gravfilt pa Skogskyrkogar-
den ska ocksé snart bli verklighet.

“Aven om jag gitt en kurs i att
mota sorjande sd var jag inte
forberedd. Men kanske kan det
ricka att bara vara ddir.”

Att jobba pa kyrkogard i vart sam-
halle dér vi ofta undviker att prata om
doden ér lite speciellt. Men for kyrko-
gardsarbetarna édr det énda en vardag
som lunkar pa. Man skdmtar och sko-
jar precis som pé andra arbetsplatser.

— Men det far inte bli sa mycket var-
dag att vi inte gor det med respekt,
menar Mikael. Och 4r nagot jobbigt
far vi prata av oss med varandra.

Han visar mig det nya kontoret med
expeditionsdel som byggdes forra
aret. Har skoter Mikael administra-

- Vi ska péborja projekteringen i
ar och forhoppningsvis kommer det
igang nésta ar. Vi behover fler grav-
platser och den nya delen kommer
ocksd att innefatta en muslimsk del,
forklarar Mikael.

Mikael blev fast anstdlld 1992 och
har blivit kvar, nu som arbetsledare.

- Jag far hjilpa och stotta folk i své-
ra situationer och det kdnns menings-
fullt. Aven om jag jobbar mest inom-
hus idag ar det latt att gd ut. Det ger
en frihetskénsla. ®

Vilka kyrkogardar finns i
Kungélv och Ytterby?

Skogskyrkogdrden i Fontin och Sankt
Halvards kyrkogdrd i Ytterby ar de
nyaste kyrkogardarna, med mojlig-

het till gravsittning i bade urngrav,
kistgrav och minneslund. Pa Skogskyr-
kogérden finns dven askgravlund. Pa
Gamla kyrkogdrden i Fontin, Viistra
kyrkogirden i Kungilvs centrum och
Ytterby kyrkogdrd invid Ytterby kyrka
finns dldre gravar. Har kan gravsatt-
ning endast ske i dldre familjegrav eller
i atertagen grav som inte dr kultur-
miérkt.

Vad hander med en grav
som ingen tar hand om?

En grav méste ha en gravrittsin-
nehavare som ansvarar for graven.
Kungilvs kyrkogéardsforvaltning sak-
nar dock gravrattsinnehavare pa flera
aldre gravar. Nar sd ér fallet forsoker
kyrkogardsforvaltningen fa kontakt
med en anhorig, forst via skyltning

pé graven, sedan via annonsering i
dagspress och pa nitet. I dagslaget
annonserar man efter gravrattsinne-
havare pa Sankt Halvards kyrkogérd.
Om ingen anhorig hor av sig efter
utsatt tid atertas gravarna. Forst dd har
kyrkogardsforvaltningen mojlighet att
stalla i ordning graven med nytt grus
eller grasplantering. I samarbete med
Bohusldns museum haller kyrkogards-
forvaltningen pé att utreda vilka éldre
gravar som ska kulturmarkas. En kul-
turmarkt grav galler for all framtid och
i en sadan grav kan ny gravséttning
inte ske.

Hur kontaktar jag
kyrkogardsférvaltningen?
Ring till kyrkogardsexpeditionen pa
telefon 0303-37 70 50 eller besok nya
expeditionen pé Skogskyrkogarden
om du t.ex. vill se ut en gravplats eller
hémta en urna. Har du andra admi-
nistrativa fragor kan du ocksé vinda
dig till forsamlingens expedition pa
Fredriksbergsgatan 12 i Kungélv.

svenskakyrkan.se/kungalv/
kyrkogardsforvaltningen
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dela sor
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Malins och Sussies liv férandrades
for alltid en dag for tva ar sedan.
Det har gett dem ett sarskilt band
till varandra. | héstas deltog de
och deras soner i Sjukhuskyrkans

sorgegrupp.

et var den 29 april 2017 och
D skulle bli dag nér livet stilldes pa

anda. Under tva ars tid hade Su-
sanne och barnen Lovisa, 15, och Han-
nes, 11, levt med pappa Mickes cancer.

- Under den har tiden hade vi hoppet
uppe och levde forvanansvart vanligt.
Vi gjorde de saker vi ville, men anpassa-
de oss forstas till Mickes behandlingar
som skedde varannan vecka. Under va-
ren hade vi ocksa varit ivdg och akt ski-
dor. Vi brukade siga att "Micke har en
slang av cancer’, berittar Susanne, som
oftast kallas Sussie.

Huvudtumoéren satt i tarmen men
hade spritt sig och gick inte att operera
bort. Micke gick bade pa cellgiftsbe-
handling och strélning.

- Vi trodde kanske inte att vi skulle
bli lastgamla tillsammans, men dnda att
han skulle leva manga ar till. Men tar-
marna fungerade inte och Micke skulle
fa en en stomioperation. Infor operatio-
nen fick han sluta med cellgifterna. Och
da bara skenade det fullstandigt!

Operationen stélldes in. Micke fick
komma hem till Tjuvkil och blev snabbt
samre. Under de tva veckorna han vis-
tades hemma levde Sussie och familjen
som i ett vakuum. Manga vanner kom
pé besok - de ville sdga ett sista hejda.
An idag har hon svart att tinka pa den
sista tiden.

- Det var en hemsk situation nér vi
gick och vintade pa négot vi inte ville
uppleva. Tankarna malde och det var
manga beslut som skulle tas. Jag minns
att jag bestédllde hem en specialsing,
men skickade tillbaka den direkt, for
det kdndes som att vi flyttade hem na-
got sjukt! Till sist kom han inte upp ur
soffan and4, berattar Sussie.

Samtidigt hemma hos Malin och Jim-
mi i Kidrna med barnen Tilde, 12, och
Tim, 10, pagick en vanlig vardag. Bar-
nen gick i samma skola som Hannes,
och pé avstand hade Malin sett Susan-
nes familjs kamp mot cancern.

— Vi kiande inte varandra, men hade
nagra gemensamma véanner och hejade
pé varann ndr vi sags. Jag visste vad de
gick igenom och tyckte synd om dem.
Samtidigt var det fantastiskt att se hur
starka de var, minns Malin.

En aprildag stod Malin mitt uppe i
att synka ihop fotbollstraning, hdmt-
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ning och ett 6verraskning med spa for
en nira vin som fyllde 40 ar. Snickaren
Jimmi var pa jobbet ddr han byggde en
stor altan. K1 16 var det sagt att han skul-
le komma och kora Malin till firandet.

- Kvart i fyra ringer Jimmi och siger
att han ramlat och inte kan kora mig.
Han hade snubblat pa en balk och sla-
git i sidan. Jag undrar forstas hur det
ar med honom, om han klarar sig. Han
sdger att det dr okej, kollegan Conny ér
dér och hjalper honom, berattar Malin.

Att en snickare snubblar eller gor
sig illa var inget konstigt eller ovanligt.
Malin far brétt att ringa och rodda med
barnens och hennes transporter. Efter
Jimmis lugnande ord éker Malin ivig
till firandet i alla fall, &ven om tankarna
gar till Jimmi. Pa plats pa spat far Malin
inte tag i Jimmi, men Conny svarar och
berittar att Jimmis mjalte dr sprackt och
att han ar inne pa operation.

- Da tankte jag; Herregud, operation!
Jag méste komma in! Men Conny siger
att jag inte kan gora négot just nu. Han
tycker att jag ska gora klart mitt och
komma in sen istillet, minns Malin.

Pa kvallen far Malin veta att opera-
tionen gatt bra och att Jimmi ligger pa
uppvaket. Hon éker hem och berittar
for barnen att pappa ligger kvar pa sjuk-

huset och planerar att aka dit morgonen
dérpa. Men kl 01.37 ringer en vén.

- Han berittar att sjukhuset ringt ho-
nom for att fa tag i mitt nummer och nu
undrar han om de ringt mig. Det hade
de inte och jag ringer genast till sjuk-
huset. Jag far ringa sdkert fem ganger
innan jag hamnar ratt.

Hon hor att skéterskan som till sist
svarar springer medan hon pratar. Det
ar nagot som gatt allvarligt fel. Under
operationen har nagot utlost en kraftig
stroke. Jimmi ar skickad till Sahlgrenska
dér de ska vidga kirlen for att fa upp
syre till hjarnan.

- Tiden efterat ar en stor bubbla. Vi
forstar ingenting och allt som hénder
kanns overkligt. Slakt och kompisar
ringer och det blir ett dkande fram och
tillbaka till Sahlgrenska.

Jimmi dr hjarndod nar familjen kom-
mer fram och de kan aldrig prata med
honom. Hans liv gar inte att rdidda och
tva dagar senare, den 29 april 2017, ar
det definitivt slut.

N&stan tva ar har gatt nir jag triffar
Sussie och Malin och far ta del av deras
historia. De ar bada klddda i rétt som
utstralar virme och de skrattar mycket,
samtidigt som sorgen hela tiden finns
dér. Malin minns det markliga samtalet
fran lararen pé skolan.

- Han sa att "Det dr inte bara Tilde
och Tim som kommer tillbaka efter att
ha forlorat sin pappa, det finns en till”
Jag undrade forst vad det var fragan om,
sen forstod jag att det maste vara Micke.

For exakt samma dag som de stod dar
pa Sahlgrenska hade Mickes liv ocksa
tagit slut i huset i Tjuvkil. Det var ett
markligt samband, men som ocksa kom
att forena familjerna, sarskilt sonerna.

- De satt mycket och spelade, men jag
mirkte att de ocksd borjade prata med
varandra om det de varit med om och
det gjorde mig sa glad. De insag att de
var i samma situation och fann en styr-
ka i det, sager Sussie.

Tiden efter dédsfallet hanterade Sus-
sie och Malin pé olika sitt. Sussie grit
mycket men ville samtidigt ha ndgot att
gora och rikta blicken framit.

- Jag hade precis sagt upp mig innan
det hidnde och veckan efter begravning-

en borjade jag ett nytt jobb. Jag kérde
pé och det gick bra, men nir sommaren
kom blev det for mycket och jag blev
sjukskriven pa halvtid, siger Sussie.

Malin beskriver sin tillvaro som
apatisk. Manniskor kom och limnade
blommor och mat, medan hon mest
stirrade rétt ut genom fonstret. Hon or-
kade inte 4ta och rasade i vikt.

Sa kom skolavslutningen och Malin
vagade sig ut for forsta gangen, trots att
hon visste att det skulle vara fullt av folk
och trots att avslutningen skulle ske i
Torsby kyrka, den kyrka dar de tidigare
begravt Jimmi.

- Jag blev som en magnet, folk stod
pé ko for att komma fram och krama,
ge en klapp pé axeln. Helt plotsligt sag
jag Sussie genom vimlet och visste att
jag bara maste ta mig fram till henne.
Jag kopplade bort min egen sorg och
ville trosta henne, sdger Malin.

- Vi insdg att vi satt i samma bat. Vi
kramade om varandra och behovde
inte sdga sa mycket, vi forstod varandra
anda, sdger Sussie.

Badde Malin och Sussie har ett stort

nétverk runt omkring sig. Det fanns
manga de kunde prata med. Men det
var svarare att prata med barnen.

— Nir jag forsokte sdtta ord pa det in-
for barnen, s kom ju alla de dér kins-
lorna igen. Min rédsla var inte kunna
vara balanserad och att rasa infor bar-
nen, forklarar Sussie.

Genom primdrvarden fick de tips om
Sjukhuskyrkans sorgegrupp for barn pé
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Kungilvs sjukhus. Har fick bade Malin
och Sussie snart bra kontakt med Marie
Pervik som leder sorgegruppen tillsam-
mans med sjukhusprast Per-Olof Holm
och Eva Olofsson fran sjukhuset. Bar-
nen var forst inte alls peppade pa grup-
pen, sérskilt inte dottrarna.

- Men ett halvér senare fragade Han-
nes plotsligt om “den dér kursen pé
sjukhuset”. Tim var intresserad och nu
ville han ocksé ga, séger Sussie.

Sa i hostas gick pojkarna och mam-
morna till sorgegruppen dér de vuxna
fick traffas i en egen grupp parallellt.
Forsta tréffen fick alla berdtta vad de va-
rit med om. Det var vildigt tungt, Ma-
lin minns att hon grit och stakade sig.

— Men efterat kindes det jétteskont
och det blev en trygghet i rummet nér
man visste att de andra gatt igenom
samma sak. Det gjorde det latt att dela
med sig, menar Malin.

Traffarna foljde sen ett uppligg med
bestamda teman, vilket var skont.

- D& hanger det inte bara pd mig.
Man vet inte alltid vad man vill prata
om, da dr det skont att fa fragor. Tema-
na gjorde det ocksa ldttare att fortsitta
prata om det hemma, tycker Sussie.

Hon minns sérskilt traffen de skulle
ta med sig en minnessak och Hannes
absolut skulle ta med sig Mickes skidor
i bilen. Deras déttrar har inte velat ga i
gruppen men Malin och Sussie tycker
det &r skont att de andé vet om att moj-
ligheten finns.

- Jag tror det dr viktigt att man inte
gdr i en sdn hdr grupp for snabbt, det
behéver ga ett tag. Det hade varit prak-
tiskt om det funnits ett excelark for
sorgen ddr man bara kunde pricka av
faserna — men sé dr det inte, sorgen tar
tid, sédger Sussie. ®

Sorgegrupp
Kungalv-Ytterby forsamling erbjuder regel-
bundet sorgegrupper for dig som forlorat en

livskamrat, for foréldrar som foérlorat barn och
for barn som forlorat foraldrar eller syskon.

Mer info/kontakt: Marie Pervik,
Sjukhuskyrkan, telefon 073-707 70 22.
svenskakyrkan.se/kungalv/sorg



nar Iosnlngen
att komma vidare”

I sin roll som sjukhusprast pa
Kungalvs sjukhus far Per-Olof Holm
lyssna till patienters livsberattelser
och tankar infér déden. Och som
begravningsprast kan han ocksa ge
stod i sorgen hos de anhériga.

TEXT & FOTO: KAROLINA BRAUN

a en telefontrad fran en retreat

som prast Per-Olof Holm leder,

tajmar vi in ett samtal kring ett
amne vi ofta undviker att tala om: do-
den och sorgen. I sin roll som bade
sjukhusprast och forsamlingsprist mo-
ter han méanniskor i svira stunder som
sjukdom, dodsfall, sorg och saknad.

— Det hinder att jag fatt vara med
hela vagen; fatt folja bade patient och
anhoriga den sista tiden pa sjukhuset
eller i hemmet och sedan ocksa haft be-
gravningen. Men eftersom sjukhusets
upptagningsomrade &r stort, brukar jag
oftast hdnvisa begravningen till deras
hemforsamling.

Vilka tankar vicks hos en mdnniska
som vet om att hon snart ska dé?

— Det kan vara olika. En del kan vara
rddda och oroliga, niagra kinner oro
for dem som blir kvar. En del kan vara
nojda med livet och pa nagot sitt redo
att mota doden - medan andra ar for-
tvivlade Over att de maste ldmna: de
hade velat se mer, kanske folja barn och
barnbarn. Manga vill berdtta om sitt liv,

sager Per-Olof som lyssnat till ménga
livshistorier.

Att ha ndgon att prata med 4r viktigt.
Per-Olof poéngterar att Sjukhuskyrkan
ar oppen for samtal for den som vill,
man behover inte vara kristen. Ibland
kan nagon vilja fa forbon eller nattvard.
Men ofta handlar det om att lyssna.

- Man maste méta manniskan dar
hon é4r och vara lyhord for nir nigon
vill samtala. Och det kanske inte alltid ar
med mig, det kanske ibland passar bittre
med nagon annan. Men nérvaro betyder
nagot: ingen ska behova do ensam.

Infér en begravning moter han ocksa
anhoriga i sorgesamtal.

- En kyrklig begravning handlar om
att fa overlata en méanniska i Guds hén-
der, men ocksa att fa ge ett stod i sorgen
for de anhoriga. Att fa formedla hopp
och trost mitt i det allvarliga, menar
Per-Olof.

Det dr mycket praktiskt som ska be-
stimmas infér en begravning. Sitta
psalmer, gora en agenda. For prasten
handlar det ocksé om att méta anhoriga
och dessutom fa berittelsen om den
som har laimnat jordelivet. Den kyrkliga
begravningen foljer en bestimd ord-
ning, men psalmer och musik 4r nagot
anhoriga kan paverka.

- En del sdger att de vill ha en “ljus”
begravning och det kan man ha - men
jag vill ocksa podngtera att sorgen inte
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ar problemet; sorgen dr 19sningen for
att komma vidare. Vi kan inte komma
undan sorgen, det vore konstigt annars.
Dirfor kan begravningen dnda bli tung.
Men att det finns ett hopp genom Jesus
Kristus ar nigot som jag som priést far
lyfta fram i begravningen.

Det hander att anhoriga blir oense
om hur begravningen ska ga till. Men
Per-Olof upplever oftare att familjer
kommer nirmare varandra vid dodsfall.

- Daé blir det tydligt vad som &r viktigt
i livet: det dr inte att kunna kopa en ny
bil, utan det ar vara relationer. Darfor
ar det sa viktigt att vi vagar prata med
varandra om doden och hinna siga de
viktiga sakerna till varann.

Att méta ménniskor i sorg ir nédgot
som ménga upplever svart. Hur orkar
du méta sorgen i ditt arbete?

- Dels har jag fitt bearbeta detta ge-
nom handledning och sjdlavard och
dels tror jag att min kristna tro ger en
styrka och ett hopp. Det hinder att jag
tar med berittelserna hem, sarskilt om
det skett nigot sdrskilt tragiskt. Vid sa-
dana tillfllen forsoker jag fortsitta att
halla kontakten med anhoériga - sorge-
arbetet tar ju inte slut vid en begrav-
ning. Att se den sorg som méanniskor
kan kdnna kan vara jobbigt, samtidigt
ser jag att min nérvaro kan betyda né-
got. Det gor att det ocksd kdnns valdigt
meningsfullt, avslutar Per-Olof. ®

Tacksamheten de moéter fran mann-
iskor i sorg gor att manga stannar
kvar som begravningsradgivare.

— Vi far ga vid sidan om dem

nagra steg och har alltid en riktning
uppat, framat, dven om vinkeln inte
alltid kénns sa skarp, menar Hakan
Andersson i Kungalv.

Lucky Lukes dventyr dyker det dé och

da upp en tvivelaktig figur som tar

matt pa de duellerande for att mata
storleken pa kistan som kommer behd-
vas. Begravningsentreprenoren. Steget
till dagens begravningsradgivare ar som
tur var ganska langt.

- Vi méter sa mycket tacksamhet fran
vara kunder, mycket mer 4n i manga
andra yrken tror jag, berittar Fredrik
Rydén pa Begravningstjanst i Kungélv.

Négra trappsteg upp i huset pa Vistra
gatan kommer jag in pa kontoret, inrett
i dldre stil, passande miljon utanfor.
Fredrik berittar att han kom in i yrket
lite av en slump. Som 21-dring hade han
gjort nagra somrar pa Solberga kyrko-
gard och hade siktet instéllt mot idrotts-
lararyrket. Sa fick han fragan om som-
marjobb pa Begravningstjanst.

— Efter tva dar pa jobbet fick jag fra-
gan om jag ville jobba ett ar istéllet -
och det éret ér jag fortfarande inne pal
sager Fredrik, 13 ar senare.

— Det hir yrket har generellt sett li-
ten personalomsittning. Nar du vl har

kommit in i jobbet kinner du ofta att du
vill fortsitta, fortsitter Hakan Anders-
son. En gang var han sjilv den unge
pojken - nu den med langst erfaren-
het pa kontoret. Som liten fick han f6lja
med sin pappa, kyrkvaktmistaren, och
griva gravar. Darfor kidndes yrkesvalet
inte heller frimmande.

Jag undrar vad han uppskattar mest
med jobbet.

- Vi triffar minniskor i deras absolut
virsta situation och fir mojlighet att ga
vid sidan om dem nagra steg. Vi kan
stotta dem med det praktiska, men ock-
sd kanslomdssiga. Riktningen ar alltid
uppat, framat, dven om vinkeln inte all-
tid kdnns sa skarp. Att fa gora det kinns
fantastiskt och stort, formulerar Hakan.

Nagra stenkast bort, mitt i Kungilvs
centrum, tittar jag in hos Gunilla Jans-
son pa Fonus. Lokalen ar stilrent inredd
i moderna ljusa firger. Har ar hon ofta
sjalv som haller stallningarna. Gunilla
ar bade ny i yrket och pa Fonus sen i
somras. Hennes bakgrund som dansare
och koreograf sticker ut.

- Nar min mamma dog for 4 ar sen
kom en tjej fran en byra hem till oss; en
sadan person som jag alltid sett upp till.
Hon var sa trygg i sin yrkesroll och jag
kéande att jag ocksa ville géra nagot som
betyder nagot pa riktigt.

Att vara dansare pa en scen kan tyck-
as annorlunda 4n att arrangera en be-
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gravning, men Gunilla ser flera likheter.

- En begravning har ocksd en dra-
maturgi, det dr hogtidligt och vackert,
och jag gillar forberedelserna infor det
speciella som ska hidnda. Men till skill-
nad frén scenen dédr publiken sitter i
morker, blir det har mer konkreta mo-
ten. Och jag tycker vildigt mycket om
manniskor och dlskar att hora deras his-
torier och levnadsoden, beréttar hon.

Gunilla ser begravningen som en vik-
tig rit, dar familjen kommer samman en
stund och delar nagot gemensamt.

- Den ramar in och skapar en trygg-
het i sorgen, menar hon.

Att anlita en begravningsbyra ir inte
nodvindigt, en hel del kan man gora
sjalv, men méanga vander sig dnd till en
byrd. Ndr man &r i sorg for forsta gdng-
en dr det inte alltid enkelt att kidnna till
allt man behover fatta beslut om.

- Manniskor reagerar olika i sorg.
Minga ér vildigt trétta. En del kan vara
arga pd allt och alla och vet inte riktigt
var de ska rikta sin ilska. Da fir man ta
en paus och vinta ut besluten och jag
far guida dem till vad som é&r viktigt nu,
och vad de kan fundera mer pa, sdger
Gunilla.

Forsta steget brukar vara att hitta en
tid och plats for begravningen. Sedan
sitter de flesta in en annons sa att an-
dra vet ndr de kan komma. Dérefter

utformas sjélva begravningsakten, med »



» musik, blommor, minnesstund eller
vad som ska ske. Bade Begravnings-
tjanst och Fonus uppmuntrar anho-
riga att vara delaktiga i den man de
vill och kan. Nagon i familjen kan-
ske dr duktig pa att spela. Nagon an-
nan pa att arrangera blommor. Att
ta en praktisk del kan vara en hjalp
i sorgearbetet for en del, medan an-
dra helst vill slippa.

- Anhoriga far ocksa girna vara
med vid svepning och kistlaggning.
Manga vill lagga i nagot personligt
i kistan, som teckningar, brev, kort,
nallar... jag har ocksa varit med om
godis, berittar Gunilla.

De flesta valjer en begravningsce-
remoni, men ca 6 procent begravs
utan ceremoni alls. I de flesta fall
ar det da anhoriga som viljer att
avsta. Kremationer ar vanligast och
nagot som Okar ar begravningsakt
med urna - kanske beroende pa det
relativt nya kravet att kremering el-
ler gravsittning maste ske inom en
manad efter dodsfallet. Det ar den
dodes vilja som ska styra, darfor un-
derlittar det om den avlidne skrivit
ned sina onskemal. Bade pa Fonus
och Begravningstjanst finns ett ar-
kiv ddr man spara sina 6nskemal
till anhoriga. Dokumentet &r digert,
men man behover inte fylla i allt.

- En enkel sak kan vara att kryssa
i om man onskar kremation eller
jordbegravning, det dr en bra hjilp
till anhoriga, sdger Fredrik.

Hur &r det da att standigt mota
ménniskor i sorg, undrar jag avslut-
ningsvis. Blir det inte valdigt tungt?
— Det kan séklart vara tungt, men
jag blir inte tyngd av att lyssna till en
jobbig berittelse. Kanslouttryck ar
ett halsotecken, det ar jobbigare med
dem som biter ihop, tycker Gunilla.
— Det dér som jag beskrev om att
ga vid sidan om... De anhoriga be-
hover empati och kunskap, ingen
gréiterska. Man kan tianka sig en vin-
terdag ute pa isen. Om den andra fal-
ler i en vak maste jag sldnga ut ett rep,
inte hoppa i sjilv, menar Hakan. ®

PG Helhetsvdrden dr mdnniskan
viktigare dn sjukdomen, tycker
Sara Méller, verksamhetschef.

Pa Helhetsvarden Hospice i Bracke
kallas de boende géaster. Har ar
manniskan viktigare dn sjukdomen.
— Det har ar inte doédens vantrum;
det hér ar plats att leva pa tills man
dor, séger Sara Méller, verksam-
hetschef pa Helhetsvarden.

TEXT & FOTO: KAROLINA BRAUN

trax efter Lundbytunneln pa Hi-

singen svanger jag vanster in mot

Bricke. Alldeles uppe pé berget
har Bracke diakoni sin verksamhet. P4
en liten bergsknalle slingrar sig en liten
stig uppét och alldeles nedanfor ligger
huset ddr Helhetsvarden haller till. Har
var man forst i landet ndr man 1982
startade hospice med vard i livets slut-
skede. Ulla-Karin Johansson ar under-
skoterska och uppskattar det ndra motet
med bade boende och anhériga.

- Att byta fran dldreomsorg till hel-
hetsvard var som att fa ett nytt liv. Det
ar ett harligt arbete dar faktiskt ocksé
finns mycket humor och gladje, berittar
Ulla-Karin som nu hunnit arbeta i 28 &r
pé Helhetsvarden.

Till Helhetsvarden kan man komma
om man bor i Goteborg, men aven
kranskommunerna, till exempel Kung-
alv. Alla vuxna 6ver 18 ar kan soka plats
hédr, men det 4r hemkommunen som
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beslutar om plats, och stér i sa fall dven
for kostnaden. Pa Helhetsvarden ar
man inte patient — utan gést 4r det ord
man foredrar att anvinda.

- Vara gaster dr personer som av
olika anledningar inte kan vara hem-
ma. Hemsjukvarden kanske inte lingre
racker till, man kan ha vildig smirta,
det kan vara tufft for familjen som be-
hover avlastning. Hit kommer man inte
for att botas — utan for att lindras, berit-
tar sjukskoterskan Joanna som arbetat
hér i tva ar.

Anita Ingvarsson &r sjukskoterska
och har jobbat pa Helhetsvarden sedan
1994. Hon kdnner stolthet i sitt arbete.

- Véra gister kan ibland vara yngre
med barn eller ha en svarare proble-
matik med multisjukdom med sig. Vi
lyckas ofta vinda det ritt, det tycker jag
ar var styrka, menar Anita.

Jag tar en tur i huset. I allrummet 4r
det tomt for nirvarande. Néagra i per-
sonalen fixar i koket. Kaffe och kakor
stdr pa en vagn och ldngst in i en kor-
ridor finns ett firgglatt utrymme med
leksaker for besdkande barn. Det kidnns
lugnt och ganska trivsamt. Anita knack-
ar pd en dorr och jag far folja med in pa
ett rum i milda grona farger. Har finns
en sing och en baddsoffa for anhoriga
som vill sova 6ver. Kvinnan i rummet
tittar glatt upp nér vi kommer.

— Det ar fantastiskt att vara hir, per-
sonalen ar underbara, vill hon skicka
med mig. Det blir ett litet samtal om
ett konstverk Anita kopt, om varen som
borjar mirkas och om tre rddjur som
synts alldeles utanfor. Kanske kan det
bli en promenad ute idag.

Att stotta gdster och narstaende ir
personalens viktigaste funktion.

- Men for mig ar det ocksa viktigt
att hjalpa gisterna att inte vara radda
for doden och ta sig tid att prata om
de viktiga fragorna. Dar far jag forstas
alltid kdnna in gisten; hur mycket de
vill prata. Men vi behover ta samtalet i
stunden, for vi vet ju inte hur linge de
kommer fa leva, menar Anita.

Manga gister funderar 6ver hur ling
tid de har kvar och hur déden kommer
att ga till. Det é4r vanligt att oroa sig for
att doden ska gora ont.

— En del kan ocksa vara arga eller be-
svikna och undrar ”Varfér hiander det
hér mig?” medan andra ér redo att slap-
pa taget, de vill inte vara med ldngre, sé-
ger Ulla-Karin.

Bade Ulla-Karin, Anita och Joanna
tror att fortroende ér viktigt for att
vaga prata om doden. Kurator och dia-
kon finns tillginglig fér den som 6ns-
kar, men ibland kan det vara lattare att
Oppna sig for nagon i vardpersonalen.
Samtalen kan komma i stunden, kanske
i duschen.

- Vi har ett 6ppet samtalsklimat och
ryggar inte for svara fragor. Vi svarar sd
6dmjukt vi kan, menar Joanna.

Relationen till anhériga blir ocksé
néra under vistelsen.

- Vissa anhoriga bor néstan har och
kan oroa sig 6ver hur de kan hjalpa pa
bista sitt. Att de dr hér dr bra — men det
betyder inte att de méste vara hér varje
sekund, hela tiden. Mycket i vart jobb
handlar ocksé om att stotta anhoriga att
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Naturen omkring Helhetsvdrden uppskattas av gdsterna. Hdr finns ocksa ett lekutrymme for barn.

tanka lite pa sig sjdlva; 4ta, kanske ta en
promenad och inte bara ga upp sin sorg,
sager Joanna.

Det ar inte ovanligt att kdnna skuld
som anhorig. Kanske hade man som
mal att ens livspartner, foralder eller
barn skulle f4 d6 hemma, men sa ricker
inte orken till. D& kan lattnaden som
avlastningen innebar leda till skuld-
kanslor.

- Men vi 4r ménniskor! Nar varden
drar ut pé tiden och man inte far sova
ar det inte konstigt att man inte orkar.
Och de flesta anhoriga kdnner sig 4nda
trygga med att deras ndrstdende blir
omhindertagna nir de kommer hit till
hospice, sager Ulla-Karin.

Sara Méller &r verksamhetschef och
har tidigare sjilv jobbat som sjuksko-
terska pa Helhetsvarden. Hon sokte sig
hit da hon upplevde att sjukvérden inte
ricker till nar det handlar om vard i li-
vets slutskede.

- Inom sjukvarden fokuserar man
litt pa kroppsdelen som ar sjuk och
glommer bort ménniskan. Hér ar istél-
let manniskan i fokus. Det har ér inte
dodens vantrum; det hir dr en plats att
leva pa tills man dor, sdger Sara.

Sjalvbestimmande ar viktigt pa Hel-
hetsvarden och kan ocksa forvana gis-
terna ndr de kommer hit.
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- Har finns ingen “one size fits all-
behandling’, utan hér far man sjalv be-
stamma O6ver sin vard och vi anpassar
oss till det i méjligaste mén.

Sjalvbestammande &r ett av 6S som
man arbetar med pa Helhetsvarden.
Symtomlindring, strategier, sociala re-
lationer, sjdlvbild och sammanhang ar
de andra - begrepp som hjdlper perso-
nalen att identifiera gésternas situation
och 6nskemal.

- Strategier handlar om hur man
hanterar det faktum att man ar i livets
slutskede. En del vill forbereda allt och
planera sin begravning i detalj, andra
vill att anhoriga bestimmer. En del vill
prata mycket, andra inte, forklarar Sara.

Sociala relationer handlar om vilka
personer man vill tréiffa och nér, och or-
det sammanhang stér for det livspussel
man star i och saker man o6nskar gora
fore sin dod. Det kan vara att skriva ett
brev till anhoriga eller gora ett avtryck
pa nagot annat satt.

— Att fa beridtta om sitt liv ar ocksé
viktigt for manga. Det finns ett virde i
att berétta for ndgon annan. Det ger be-
kraftelse och ér en hjilp till en sjilv att
kunna summera sitt liv, menar Sara. @

Las mer om Helhetsvarden pa
brackediakoni.se/hospice




Oppet for allae

Pilgrimsvandra i var!

Att pilgrimsvandra 4r att ge sig ut pa en
yttre och inre resa, dar du har mojlig-
het att stanna upp, uppticka det stora i
det lilla och komma nidrmare dig sjalv
- och Gud. Prova girna du ocksé. I vér
finns flera mojligheter att ga med pa
pilgrimsvandring hér i Kungilv och Yt-
terby. Ofta vandrar vi hela eller delar av
Sankthalvardsleden, en strackning mel-
lan Bohus fistning och Ytterby kyrka,
via kyrkoruinen Sankt Halvard. Glom
inte att ta med kldder efter vader!

Annandag pask 22 april

Samling 9.30 vid Kungélvs kyrka. Vi gor
en liten vandring runt Fastningsholmen
och avslutar med varm choklad i Kyrk-
stugan. Darefter hogmaissa kI 11 i kyr-
kan som avslutas med korv med brod.

Onsdag 15 maj

Last massa kl 18 pa Sankt Halvards dag
i Kungélvs kyrka. Dérefter vandring till
Kastalakyrkan dar det blir fika.

Lordag 18 maj

Vi gér en langre pilgrimsvandring, ca 12
km, langs Sankthalvardsleden. Samling
kl 11 vid Fastningsholmens kyrkoruin
och avslutning vid Ytterby kyrka. Vi fi-
rar méssa i Sankt Halvards kyrkoruin.
Tag med matsack for tva fikastopp.

Messy Sunday

Messy Church star for gemenskap, lek,
pyssel, sang, samling, mat och aktivite-
ter for alla aldrar. Du dr vilkommen till
Kyrkstugan och Kungilvs kyrka sén-
dag 7 april kl 15-17. Temat ar d& "Hora
ihop”. Vi borjar med fruktstund och ak-
tiviteter i Kyrkstugan, har en samling i
kyrkan och avslutar med att dta kottbul-
lar och makaroner tillsammans. Gratis
- ingen anmalan, bara kom!

Tema Costa Rica

Palmséndag 14 april avslutas Svenska
kyrkans fastekampanj och det marke-
rar vi lite extra i Kastalakyrkan. Kl 10
ar det forst hogmissa, darefter inbjudes
till kyrklunch. Gallo pinto, en mycket
vanlig ratt i Costa Rica serveras, och ef-
ter lunchen far du ocksa hora Susanna
Andersson fran Ytterby beritta mer om
just Costa Rica. Hosten 2018 bodde hon
tre manader i landet genom utbytespro-
grammet Ung i den virldsvida kyrkan,
som hon ocksa berdttade om i forra
numret av Kyrkobladet. Har far du hora
mer om hennes upplevelser och méten
med den costaricanska vardagen. Vil-
kommen!
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Sokes: Garn!

Har du garn som blivit 6ver som inte
blir anvént? Skdnk gérna garnet till Yt-
terby kyrka, dar det finns flera som vill
“sticka och skicka” till hjalpbehévande.
I Oppen métesplats pa torsdagar
jamna veckor i Ytterby forsamlingshem
finns nu stickverksamhet med lampliga
monster pa sadant som &r bra att skicka
till i forsta hand barn pa olika platser i
virlden. Vill du veta mer om detta och
kanske ocksa vara med och sticka och
skicka - ring géarna Sigrid Thorsson, te-
lefon 070-621 06 50. Vill du bara skdnka
garn kan du girna hora av dig till Sven-
Borje Andersson 0303-37 70 63, diakon
i Ytterby. Tack for ditt bidrag!

Varbasar & familjelérdag 6 april

Imorgon lérdag kl 10 6ppnas portarna till férsamlingens arliga varbasar

i Kungalvs forsamlingshem. Har kan du képa hembakt, handla lotter i
"bjorken”, barnlotteriet m.m, fika hembakt och korv i caféet eller kolla in
bokloppisen. For barn och andra finns ocksa pysselhérna med paskpys-
sel. Basaren inleds med andakt ki 10. D& far du ocksa mer information om
Svenska kyrkans fastekampanj dit alla insamlade pengar gar. Dragning sker
ca kl12.30. Alla dldrar vélkomnal!
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The Crucifixion

Soéndag 7 april har du chans att fa upp-
leva John Steiners verk ”The Crucifix-
ion” i Ytterby kyrka kl 18. Verket har
framforts ndgra ganger tidigare i for-
samlingen och innehaller vacker, eng-
elsk musik som beskriver passionshisto-
rien, skrivet direkt for kor.

Denna gang ar det Ytterby och Orby
kyrkokorer som framfor verket ge-
mensamt. Medverkar gor dven Martin
Thornqvist, tenor, Dag Bergqvist, bas,
Stefan Gustafsson, orgel. Korledare ar
Torvald Petersson och prést dr Gabriel
Bengtsson. Varmt vilkommen!

r

Fira varen!

Nu kan vi se fram emot knoppande
blommor och trad ndr naturen ater vak-
nar upp. Hir ar tips pd tre aktiviteter
med varen som gemensam namnare:

Dagledigtraff 8/5 kl 10.30 i Kungélvs
forsamlingshem. Varsanger med kan-
tor Maria Andersson, fika & gemenskap.

Varlunch 16/5 kl 12.30 i Munkegar-
dekyrkan. Mat, gemenskap samt sang
och musik med varen som tema. Anmal
dig till Ethel Finnberg, tel 073-6677091.

Varsoaré 23/5 kl 19 i Kungélvs fér-
samlingshem med Kammarkéren och
Ma-Bra-koren.

Oppet for allae

Palmsiondag 14 april

Kungalvs kyrka Gudstjanst med palmbladsprocession kl 11,
Evelina Bohlin.

Ytterby kyrka Gudstjanst kl 10, Per-Olof Holm.

Kastalakyrkan Hogmé&ssa med palmbladsprocession kl 10,
Magnus Haglund, barnlovsangsteam. Internationell lunch
och féredrag av Susanna Andersson om Costa Rica.

Munkegardekyrkan Hogmassa kl 17, Mikael Nordblom.

Mandag-onsdag 15-17 april
Kungalvs kyrka Passionsandakter kl 19.

Skiirtorsdag 18 april

Kungalvs kyrka Skértorsdagsmassa kl 19, Evelina Bohlin.
Ytterby kyrka Skartorsdagsmassa kl 19, Per-Olof Holm.
Kastalakyrkan Skartorsdagsmassa kl 19, Magnus Haglund.
Munkegérdekyrkan Skartorsdagsmassa kl 19, Filip Lindstrand.

Langfredag 19 april

Kungalvs kyrka Langfredagsgudstjanst kl 11, Evelina Bohlin,
Kammarkoren. Aftonsang kl 18, Mikael Nordblom.

Ytterby kyrka Langfredagsgudstjanst kl 10, Mikael Isacson,
Kyrkokéren. Aftonsang kl 19, Mikael Nordblom, orgelmusik.

Kastalakyrkan Langfredagsgudstjanst kl 10, Magnus Haglund,
Kastalakoren. :

Munkegardekyrkan Korsandakt med musik kl 15,
Mikael Nordblom.

Paskafton 20 april
Kastalakyrkan Pasknattsmassa kl 23.30, Mikael Isac
Munkegéardekyrkan Gemenskap, mat och bén kl 18-

Anmal dig till Ethel Finnberg, tel 073-6677091

Paskdagen 21 april

Kungélvs kyrka Brasskvartett spelar paskpsal
kl 10.40. Paskhégmassa kl 11, Evelina Bohlin,
Kyrkkaffe med pasktarta. -

Ytterby kyrka Paskhégmassa kl 10, Per-Olof H
Gabriel Bengtsson, Ytterby kyrkokdr. Festlic

Kastalakyrkan Paskhégmassa kl 10, Magnus
koren, Barnkdren. Paskfest med grillnin

Munkegéardekyrkan Paskhégmassa ki 11, Mi
Knytlunch.

Annandag pask 22 april

Kungalvs kyrka Hogmassa kl 11, Mikael N
pilgrimsvandring, las mer pd sidan12.

Ytterby kyrka Gudstjanst kl 10, Gabriel Ben
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tema: Sorge

En annan farg av sorgen

Att kdnna sorg och saknad nar
doden rycker bort nagon som

statt nara ar inte konstigt. Prast
Gabriel Bengtsson berdttar om en
annorlunda pask och om hur hoppet
om det eviga livet trots allt kan ge
sorgen en annan férg.

TEXT. GABRIEL BENGTSSON
FOTO: KAROLINA BRAUN

lunda pask for var familj. Nagra

dagar fore psalmsondagen dog
min svérfar, knall och fall, 57 ar gam-
mal. Begravningsgudstjansten holls pa
annandag pask. Pa paskdagen horde
vi, som varje ar, anglarnas hilsning till
kvinnorna som gatt ut till Jesu grav:
“Han dr inte har, han har uppstatt” Vi
sjong psalmerna om hur doden bese-
grades och livet vann. Vi lyssnade till
proklamationen i pasktidens nattvards-
boner: "Darfor stralar hela vérlden i
paskens gladje” Men vi sérjde.

P asken 2010 blev en vildigt annor-

Nar min fru och jag ser tillbaka pa
den dar tiden, brukar vi konstatera att
det var tvd saker som betydde vildigt
mycket. Den ena var den omsorg som
manniskor visade, praktisk omsorg,
och omsorg i form av boner och hils-
ningar. Den andra var att vi var ménga
som sorjde tillsammans, och som till-
sammans kunde siga, med Petrus ord:
”Valsignad ar var Herre Jesu Kristi Gud
och Fader. I sin stora barmhértighet har
han fott oss pa nytt till ett levande hopp
genom Jesu Kristi uppstandelse fran de
doda”

Borde man egentligen sorja 6ver hu-
vud taget, nar man tror pa Jesus Kristus,
ndr man har fotts pa nytt till ett levande
hopp genom hans uppstindelse fran de
doda? Borde inte paskens glidje, som
hela vérlden stréilar i, ta bort all sorg
direkt? Paulus skrev ju faktiskt i Filip-
perbrevet: “Glid er alltid i Herren. An
en gang vill jag sdga: gldd er” Finns
det utrymme for sorg da? Paulus sjilv
tyckte uppenbarligen det. I flera av sina
brev gav han uttryck for sorg pé olika
satt. I just Filipperbrevet skrev han om
sin tacksamhet 6ver att en kir vin som
varit dodsjuk fatt tillfriskna. Paulus
slapp “uppleva sorg pa sorg” Varfor
skulle Paulus sorja 6ver att en broder i

tron dor, nér han ar sa 6vertygad om att
doden snarast ar en vinning, att bryta
upp fran jordelivet for att fa vara med
Kristus?

Sjalvklart fylls man av langtan, sak-
nad och sorg nir doden rycker bort
ndgon som statt en néra i livet. Det gél-
ler 4ven den som tror pa Jesus Kristus
och bars av hoppet om uppstandelse
och evigt liv genom honom. Det &r inte
konstigt, och det ér inte fel. Men, hop-
pet om det eviga livet kan ge en annan
inramning at sorgen, eller ge sorgen en
annan firg, en annan smak. Ett viktigt
bibelord f6r mig i det har sammanhang-
et ar det som Paulus skriver i ett annat
av sina brev, sitt forsta brev till de krist-
na i Thessalonike, kapitel 4 vers 13: “vi
vill att ni skall veta hur det gar med dem
som avlider, sa att ni inte behover sorja
som de andra, de som inte har nagot
hopp”” Sorja, grata och sucka - ja abso-
lut, men som om det finns hopp. For det
finns det! Ett levande hopp genom Jesu
Kristi uppstandelse fran de doda.

Min paskhalsning till er, och min bon
for er, som ldser de hér raderna, sarskilt
er som fér fira pasken 2019 i sorg, den
lanar jag ocksa av Paulus: Md vdr herre
Jesu Kristi Gud, hdrlighetens Fader, ge
ert inre 6ga ljus, sd att ni kan se vilket
hopp han har kallat oss till, vilket rikt
och hdrligt arv han ger oss bland de heli-
ga, hur vildig hans styrka dr for oss som
tror — samma oerhorda kraft som han
med sin makt lit verka i Kristus ndr han
uppvickte honom frin de doda. ®

Anna har koll pa siffrorna

nder nagra ar har Kungilv-Ytterby foérsamling

kopt tjanster inom 16n och ekonomi av Géte-
borgs stifts servicebyra. I ar har férsamlingen avslu-
tat samarbetet inom ekonomi, eftersom man ser ett
behov av personal ndrmare verksamheten. Som {6ljd
av detta har Anna Wannelius anstillts som ny eko-
nomiassistent. Vilka ar dina arbetsuppgifter?

- Jag skoter fakturahantering, bokforing, betal-
ningar, kollekter och kontanthantering, det mesta
inom den l6pande ekonomin helt enkelt. S& smé-
ningom kommer jag ocksé att bemanna forsamling-
ens expedition ibland. Daremot har jag inte hand om budget och bokslut. Tidigare
har jag jobbat inom ekonomi pa olika foretag i Goteborgsomradet, men Svenska
kyrkan &r ny for mig.

Varfor sokte du det har jobbet, och hur kédnns det hittills?

- I annonsen verkade det vara ett varierande jobb med en god arbetsmilj6 och det
lockade mig. Och det tycker jag stimmer, vi skrattar ofta. De dagliga arbetsuppgit-
terna borjar ocksa sitta bra nu tycker jag. Jag gillar siffror och bést dr avstimning -
da far man vara problemldsare.

Hur ser vardagen ut annars?

- Jag bor i Romelanda med min man och vara tva barn som &r 10 och 12 ar. P4
min lediga tid umgas jag med familjen och tycker om promenader och 16pning. Jag
tycker ocksa om att resa utomlands eller vistas pa Vistkusten, sérskilt i Lysekil, dar
familjen har ett hus. ®

Hjartstartare i vara kyrkor

Kungilv-Ytterby forsamling vill att alla hjartan ska fa klappa sa linge som mojligt.
Dérfor har forsamlingen nu investerat i sju hjértstartare och utbildar personal och
ideella i hjart- och lungraddning. Du hittar hjértstartarna i Kungélvs kyrka, Ytterby
kyrka, Kastalakyrkan, Munkegardekyrkan, Kungilvs forsamlingshem, Ytterby for-
samlingshem och Bergsalen. ®

Kontaktens nya elbil

I tvd manader har nu Kontaktens nya
bil synts rulla pa Kungilvs gator. Bilen
ar en leasad elbil och anvinds av Kon-
takten fOr att framfor allt ta emot mat
som matvarubutikerna skdnker och
som blir till maltider pa Kontakten.

— Att vi nu alltid har en bil att anvén-
da dr en vilsignelse for verksamheten,
tycker Lennart Akerlund, forestandare
pa Kontakten.

Det dr matvarubutikerna Ica Maxi och City Gross som star f6r huvuddelen av
kostnaden for elbilen, ddr Hurtigs Bil och Kungilvs Energi ocksd bekostat en del.
Sjdlva elen star Kungilv-Ytterby férsamling for. Bilen dr en fargklick och reklampe-
lare f6r Kontakten och Lennart tycker ocksd om budskapet som star pa bilen Till-
sammans raddar vi mat for ett hallbart Kungélv”. Det var for ett ar sedan som che-
ferna fran de olika foretagen bjods in till en lunch pa Kontakten och dé planterades
det forsta froet till elbilen, som nu alltsa blivit verklighet.

— Att vi gor nagot fér miljén kidnns bra, men ocksa att vi gor nagot gott tillsam-
mans. Det visar pa att ocksa konkurrenter kan forenas i det hér viktiga arbetet och
det har ocksa varit vart mal fran borjan, sager Lennart. @
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Kontakt

VAXEL/EXPEDITION 0303-37 70 00

Kyrkoherde Mikael Isacson 37 70 O1
Kyrkogardsférvaltningen 3770 50
Sjukhuskyrkan 37 70 46
Kontakten, Torggatan 5 21 13 50
Kungalvs kyrka/foérsamlingshem

Prast Evelina Bohlin 3770 1
Organist Helena Viklund 37 70 12
Diakoniass. Maria Larsson 37 70 13
Familjediakon Christina Carlsson 37 70 14
Vaktmastare vikarie 37 70 15

Barnledare Ruth Hassling 37 70 17
Kontaktenforestandare

Lennart Akerlund 37 70 27
Kastalakyrkan
Prast Magnus Haglund 37 70 31
Kantor Maria Andersson 37 70 32
Diakon Ingela Lénn 37 70 33

Pedagog David Hermansson 37 70 34
Vaktmastare Linus Asemyr 3770 35
Familjediakon Christina Carlsson 37 70 14
Barnledare Ruth Hassling 37 70 17

Munkegéardekyrkan
Vikarierande prast

Mikael Nordblom 0722-20 59 90
Prast Filip Lindstrand 3770 s
Vik. pedagog Tobias Eriksson 37 70 42
Vaktmastare Linus /°-\semyr 37 7035
Barnledare Catarina Andersson 37 7043

Ytterby kyrka/férsamlingshem
Prast Gabriel Bengtsson 37 70 61
Diakon Sven-Bérje Andersson 37 70 63
Organist Torvald Petersson 37 70 62
Familjediakon Elisabet Eriksen 37 70 64
Vaktmastare Carina Magnusson 37 70 65
Vik. vaktmdstare

Johanna Lykkehaab-Nilsson 3770 66
Pedagog Mattias Wodlén 37 70 67
Prast Per-Olof Holm 37 70 47
Kantor Asa Gunnervik 37 70 71
Barnledare Catarina Andersson 37 7043

Kyrkobladet delas ut till alla
hushall i Kungélv och Ytterby fyra
ganger om aret. Utgivningsplan 2019,
argang 12: april (nr 1), juni (nr 2),
september (nr 3) och december (nr 4).

| redaktionen: Mikael Isacson (ansvarig
utgivare, Karolina Braun (redaktor),
Sonja Dahlberg och Eva Eliasson.

Saknar du eller nagon du kanner Kyrko-
bladet i brevlddan? Ar det ngot du
skulle vilja Idsa mer om? Hér av dig till
redaktoren pa 0303-37 70 04, eller
karolina.braun@svenskakyrkan.se

Fler kontaktuppgifter pa baksidan.



ODR Samhallsinformation

Mitt engagemang
gor skillnad

rad i Kungilv-Ytterby forsamlings

internationella grupp. Vi stottar
Svenska kyrkans internationella arbete
bédde genom information om hur det
ser ut i virlden och genom att samla
in pengar. Vi ordnar till exempel for-
sdljningar och brodauktioner och bju-
der in foredragshéllare — och sa har vi
ocksd god gemenskap i gruppen. Hér
ar vi flera som brinner for samma sak,
och genom att vi dr négra stycken kan vi
faktiskt ocksa gora skillnad.

Mitt engagemang for internationella
fragor startade i slutet av 80-talet. D
jobbade jag med barn och ungdomar
inom Svenska kyrkan i
Biskopsgarden. Vi fick
da mojlighet att ta emot
tva volontérer fran Zim-
babwe och jag fick ldra
kdnna dem. Pa den tiden
var Zimbabwe ett blomst-
rande land med stor
framtidstro. Nar volontdrerna reste hem
igen trodde vi nog att vi aldrig skulle fa
se dem igen.

Men fem ér senare fick jag och min
kollega Kerstin mdjlighet att besoka
landet. Vi fick da aterse vara volontarer
och bo hemma hos en familj som var
slakt med en av dem. D& markte vi att
det borjade bli sdmre i landet. Pappan
i den familjen blev sd sméningom upp-
sagd och familjen sdg ingen framtid for
sina barn. Under arens lopp har jag foljt
familjen och pa s& vis vicktes ett per-
sonligt engagemang hos mig.

J ag heter Eva Miles och 4r engage-

Hor Eva beratta mer
om Myanmar/Burma
pa skartorsdag den
18 april kI 11i Ytterby
férsamlingshem.

Mitt internationella en-
gagemang har sedan
dess tagit mig ut i vdrlden.
Hosten 2018 var jag med
pa en resa till Burma, el-
ler Myanmar som landet
nu kallas, en resa som
arrangerades av interna-
tionella radet i Goteborgs stift. Har be-
sokte vi bland annat Irrawaddyflodens
delta. Hér intraffade 2008 en cyklon
som tog ca 100 000 ménniskors liv. Nar
vi kom dit 10 ar senare berittade méan-
niskorna hur de fétt hjélp av Lutherska
varldsférbundet, som Svenska kyrkan
stottar, att resa sig starkare efter kata-
strofen. Fran fokus att
forst hitta overlevande
och fa mat och tak &ver
huvudet handlade det se-
dan om psykosocial stott-
ning, hjdlp att organisera
sig och fa en forsérjning.
De hade byggt en ny fin
skola och tyckte att allt i byn fungerade
mycket bittre nu.

Vi fick ocksa besoka byar i Manda-
layomradet ddr ekumeniska organisa-
tionen ECLOF hjilper mianniskor att
hitta resurser, formulera framtidsdrom-
mar och sedan ordna lan till f6rman-
liga villkor. Det kunde t.ex. handla om
ett jordbruksprojekt eller att man ville
fa elektricitet till byn. Jag fragade tva
kvinnor dér vad elektricitet skulle bety-
da for dem och deras svar gjorde starkt
intryck pa mig: D4 skulle mina barn
kunna studera”. I Myanmar blir det all-
tid morkt tidigt pa kvillen och ar darfor
svart att ldsa utan bra ljus.

#kyrkanochjag.

Det vi ocksa sag pa resan ir att min-
niskorna ér fattiga, trots att landet bor-
de vara ett av varldens rikaste linder.
Manga édgnar sig at jordbruk, men det
ar svart att fa bra betalt fér sina varor.
Militéren édger det mesta och betalar ur-
usla loner, i vérsta fall betalas lonen ut i
opium. Det som inte ar s& kint ar att det
finns ca 6-7 procent kristna i landet och
Svenska kyrkan stottar missionen ge-
nom bidrag till MTI, Myanmar Theolo-
gical institute, som utbildar préster och
pastorer i landet.

Att kyrkan engagerar sig for rittvi-
sefragor ar nodvandigt eftersom det
faktiskt dr ett uppdrag som Jesus har
gett oss. Vi behover bry oss om andra.
Det finns ocksa en fordel i att vi dr en
varldsvid kyrka: Om det intréffar en ka-
tastrof finns redan en organisation pa
plats som kénner till infrastruktur och
var behoven ar som storst. Men hjalpen
kan inte ske utan ekonomiska bidrag.
Aven om inte jag kan gora mycket, kan
jag anda gora ndgot som kan bidra till
att fler kan fa det battre. Jag har sett vad
pengarna gar till och édr glad och stolt
6ver att vara en del av det arbetet. ®

Eva Miles

berittat for Karolina Braun

#kyrkanochjag

Vad betyder kyrkan i ditt liv? Dela gérna din beréttelse pa sociala medier under hashtagen #kyrkanochjag

Besoksadress pastorsexpedition: Fredriksbergsgatan 12 i Kungélv
Postadress: Box 344, 442 10 Kungalv. Telefon: 0303-377000

Oppettider: mé&n-tors 10-12 & 13-15, fre 10-12. E-post: kungalv.forsamling@svenskakyrkan.se
www.facebook.com/kungalv.ytterby

www.svenskakyrkan.se/kungalv

Svenska kyrkan ==

KUNGALV OCH YTTERBY




