Tidningen om
KYRKNYTT LIVSFRAGOR OCH KRISTEN TRO
fran Svenska kyrkan i Karlstads stift

Biskop Soren skriver om bur tron forandras med tiden -

Det ar lattare dn du tror att prata om viktigheter




Allra kiraste Verklighet!
Vi cirklar kring Dig

i vdra minskliga banor och vanor
och glimmar till av Ditt ljus.

SOREN

Bild: Hans Kvarnstrom. Folj Dagdroppar pé Instagram eller bloggen
http://universitetskyrkankarlstad.blogspot.com om du vill se fler.

ad 4r det som skiljer mianniskan fran djuren?

En hel del. En sidan sak dr att vi tror pa Gud.
Nir man finner antika limningar av minniskor
hittar man alltid uttryck for religion och Gudstro.
Tron pa Gud verkar liksom finnas i vart DNA.

Flera tidiga kristna teologer var redan {6r 1900
ir sedan inne pa tanken att Gud planterat in ett
gudsfro, en lingtan, i var och en av oss. De tinkte
attivar och en av oss finns nigot av Gud nedlagt.
Vi dr trots allt skapade till Guds avbild.

De menade att det finns en rost nedlagd i vért
innersta, och de menade att om vi lyssnar riktigt
noga kan vi héra den. Gud talar till oss. Gud kom-
municerar med oss.

Men tarvi oss tid att lyssna?

Kanske dr den fragan var tids viktigaste friga. ®

DALEVI

o~ / biskop i Karlstads stift

Medlemskap
— mer an
du tror

| Svenska kyrkan finns det plats for dig
som tror — eller tvivlar. Fér dig som
langtar efter rattvisa och en béttre varld,
som vill sjunga i kor eller ha gemenskap.

VILL DU VETA MER?

Kontakta din férsamling. Du hittar den
genom att fylla i din adress pa
www.svenskakyrkan.se/sokforsamling

Darfor far du Kyrknytt

Kyrknytt betraktas som samhallsinforma-
tion och distribueras av posten till alla
hushall - pad samma satt som information
fran politiska partier, landsting, kommuner
och andra religiésa organisationer.

Det innebdr att dven den som undanbett
sig reklam far tidningen i brevladan.

las KYRKNYTT pa natet
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt
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Gud =
En gubbe

\} f pa ett moln?
‘ ] v TRORKRISTNA PA en gubbe med langt vitt skigg? Eller for-

indras gudsbilden under livets ging? Lis om trons olika

stadier i en intervju ur tidigare Kyrknytt med Filipstads-
a r U | | I O boérdiga Karin Johannesson, numera biskop i Uppsala.

LAS MER: www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt

( 'I l | D ; Trons olika stadier
L]
'
'

VILL DU BERATTA om andliga upplevelser: mote med gud och dnglar, .
upplevd kontakt med nagon nyligen avliden eller andra erfarenheter? | 3 I]}:ITI gINNS EN GUD
Tolkar du sgjdrnfall och andra hindelser i naturen som budskap frin : ANSTOPP AD
gud? Ari si fall dessa budskap skrimmande eller trostande?
Centrum for samtidsanalys samlar in manniskors erfarenheter och
tolkningar av gud - och sprider kunskap om nutidens gudsbild och
religionsyn. En av de som arbetar med detta dr forre Karlstadsbiskopen
Bengt Wadensjo.

INTRESSERAD? Mejla din berittelse med namn och adress till

info@samtidsanalys.nu

LAs MER om andliga upplevelser i *Ogonblick som forindrar livet”
(Kyrknytt nr 1 2013) pa: www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt

Ny po ddomt ro, “Jag ser religion som en konstart. Religion, konst och musik ér tre konstarter,

vetenska o och fantasi som i viss man har liknande syften.

| DEN NYA PODDEN Darwins stege talar pristen Huwvudpodngen med konst dr inte att analysera maleriteknik.
Pontus Nielsen om livets stora fragor med
forskare frin akademien.

I ett av de forsta avsnitten intervjuar han Huvudpodngen med religion dr inte faktaanalys.
Torbj6érn Tdnnsjo, professor i praktisk filosofi
vid Stockholms universitet i ett samtal om ) ) .
berittigad tro, moral och allsmiktighet. mdnniskan och fd oss att kidnna samhorighet, tillit och att forindras.”

LYSSNA VIA: app for poddar, Spotify eller - ag g g .
blogg.svenskakyrkan.se/darwinsstege KG Hammar, tidigare drkebiskop i tidningen Korsvig /\

Huwvudpodingen med musik dr inte ackordanalys.

Huwvudpoingen med konst, musik och religion dr att tala existentiellt till

Lis hela intervjun pa
www.svenskakyrkan.se/
karlstadsstift/kyrknytt

Lugn och vacker musik i skenet av levande ljus

EN KRAVLOS, KONTEMPLATIV stund med rogivande musik av tonsittare som Bach,
Hindel och Boccherini i skenet av levande ljus. Det bjuder strakmusiker ur Wermland
Operas orkester d& de under september och oktober besoker Virmlands kyrkor med
sin meditationskonsert.

Konserten ges bland annat i Sunne, Ransiter och Kristinehamn.

MER INFO PA: www.wermlandopera.com/evenemang/meditationskonsert




Mia Lindgren

Mia Ohlsson

A0, Samimaryy

Susanne Hede
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Sex kvinnor har samlats for att prata om existentiella fragor med hjdlp av samtalsmaterialet
Nadens ar. Langtan ar det férsta begreppet. Vad langtar de efter? “Tid”, svarar flera. Men vad
innebar det?

— Jag kan langta efter en tom helg nér jag inte har ndnting inbokat. Fast nar jag val har det
blir jag otdlig, och vet inte riktigt vad det var jag ville géra, tillstar Mia Ohlsson.

Stora samtal I liten grup

O mmmmmme o text ANNIKA N LINDQVIST bild LISA IRVALL ~ ---------- o

Back. Samtalsledaren Jenny Westling, som studerar till prist, viljer en
tartbit med en bild av en vitklidd kvinna med ryggen mot betraktaren
och blicken riktad ut mot havet och solglittret. Lingta, star det ovanfor bilden.

Anna Tufvesson svarar forst pa frigan om lingtan:

- For mig ar lingtan ett positivt ord. Pa ling sikt lingtar jag efter barnbarn, sd
mysigt det ska bli! Och sa lingtar jag efter mer orord tid, dir jag kan gora andra
saker dn bara jobba.

Kvinnorna kdnner varandra sedan tidigare. De ir lite dver femtio ar, de har
stimulerande och krivande arbeten, vuxna eller halvvuxna barn och i négra fall
forildrar som behover stod. Onskan om mer tid ir vilbekant, och samtidigt inte
helt okomplicerad.

- Jag kan se ett slags skimmer kring orérd tid, att nagot stort ska hinda som jag
inte vet vad det ir. Jag lingtar efter en tom helg med inget framfér mig, men nir
jag har vattnat blommorna, plockat ur diskmaskinen och gitt en promenad sa ir
klockan bara halv atta pA morgonen och jag sitter dir och kinner *vad ir det jag
vill gora da?”, beskriver Anna och trummar pa bordet, illustrerande otiligheten.

Susanne Hede har funderat ett tag innan hon siger:

- Jag lingtar efter tid att umgas med minniskor som jag bryr mig om och som
bryr sig om mig. Varfor fir jag si sillan tid att hilsa pd min gamla faster som
sa girna vill det? I veckan som kommer har jag lyckats fa till det nir jag ska till
Stockholm i jobbet. Jag har inte barnen den veckan, da har jag lite mer utrymme
for att gdra mer dn bara gi och jobba. [ —

Materialet Nadens ar ir upplockat pa bordet hemma hos Maria Karlberg

| samtalet deltog Anna Tufvesson, organisationskonsult, Jenny Westling, tidigare reklambyraagare,
studerar nu till prast, Maria Karlberg Back, grafisk formgivare, Mia Lindgren, professor i
journalistik i Melbourne, Australien, Mia Ohlsson, kommunikationschef pa Konsumentverket

och Susanne Hede, forskare vid Forsvarshogskolan.




B  Samtalet vindlar sig fram under flera tim-
mar. Trddar l6per ivdg, ibland ganska langt,
men limnar inte de stora livsfrigorna.

Det idr vanligt att skilja strikt mellan begrep-
pen religion och andlighet. Det gor ocksé kvin-
norna i den hir gruppen.

- Andlighet dr en ensam process. Religiositet
ar ndgot mer kollektivt, tycker Mia Ohlsson.

- For mig inbegriper religion regler. Jag kan
inte acceptera alla regler. Och en sin sak som
treenigheten kinns jittekonstig. Om jag inte
tror pa den kan man vl inte siga att jag dr
religios? undrar Maria.

Termen andlig kinns mer relevant for henne.

- Jag kdnner att jag ingar i ett sammanhang
dir det finns nat som ir storre dn mig sjilv,
ndt som jag inte forstar. Jag kinner en trygg-
het i det.

ANNA BRYTER IN:

— Men ni andra, ser ni er som andliga? Jag
ser inte mig sjilv som andlig.

Mia Lindgren skulle heller inte beskriva sig
som andlig.

— Men 6ppen. Jag dlskar science fiction och
fantasy, det r vil ganska sjilvklart att det finns
begreppsvarldar som ar storre an vad vi forstar.

Att begreppet andlighet passarvar tid just for
att det hidnvisar till individen reagerar Susanne
pa.

— Alla problem som uppstar, ocksa pé arbets-
platserna, ska 16sas individuellt. Vi ska ga pa

yogautbildning och mindfulness
for att lira oss hantera kraven
som vart arbete stiller pa oss, och
ungdomar trorju att allt hinger pa
dem sjilva. Jag ska vara vacker och
framgangsrik, youtuber och influ-
encer och leva upp till allt men
haringet att forankra det i. Jag tror
att kyrkan skulle kunna fylla den
funktionen. Varfor har kyrkan sa
svirt att finga upp alla sokande
minniskor?

MIA LINDGREN BOR sedan linge
i Australien, och ir i Sverige bara
pa tillfilligt besok.

- Kan man inte tycka att det r nat torftigt
med det lutherska? undrar hon.

- Forutboddevi i Freemantle pa den austra-
liska vistkusten. Staden har en stor fiskeflotta,
dir alla ursprungligen kommer frén en fattig
by i Italien. Varje dr gdr man en “blessing of
the fleet”. Alla vandrar i procession genom
stan, fOr att stotta och ge kraft at fiskarna i
deras farliga jobb. Ceremonin betydde ocksa
glidje, ett sitt att fira stadens identitet. Som
svensk immigrant har jag egentligen inte s
mycket gemensamt med katolska kyrkan, men
jag var inda sa stolt. Det tilldt mig att vara en
del av nagot storre och jag gillar det hir med
lite tjosan, drama och lukt av rokelse.

Maria flikar in:

— Ar det di religion vi pratar om eller ir det
lingtan efter samhorighet? Att vilja vara med
i en grupp dir du kan kdnna trygghet i att
kunna just *reglerna”.

Forskning visar att kvinnor som grupp be-
traktar sig som mer andliga in min som grupp.

— Det dr inte s3 mirkligt. Kvinnor dr mycket
mer inriktade pa relationer, bade till andra
minniskor och till nagot storre, pipekarJenny.

— Om man har fott barn s 4rju det det mest
konstiga och fantastiska man kan vara med
om. Att detvar ett barn som vixte i mig... Det
dr svart att inte se magi och nigot existentiellt
i det, sdger Mia Lindgren.

- Och att ta hand om gamla minniskor som
ska do, jag tror att det dr ldttare att komma nir-
mare de stora frigorna da, siger Jenny.

Mia Ohlsson berittar att hon har en annan

relation till familjens gravar 4n vad hennes
man har.

- Med jimna mellanrum gar jag till mina
morforildrars grav och till Bjorns fordldrars
grav. Jag faller inte pa kna direkt, men jag star
dir en stund, och pd sommaren hiller jag
pa lite vatten pad blommorna... Det dr mig
inte likgiltigt. For Bjorn dr det det. Om jag
paminner honom, gar vi dit och tinder ljus
pa allhelgona, men han skulle aldrig gora det
sjdlv. Ndr vi pratar om det sdger han: *Jag har
mina minnen av mamma och pappa. De finns
1 hjirtat, de finns inte pa kyrkogirden”. Rent
rationellt har han ju ritt, men jag kan inte rik-
tigt se det sa.

Efter fyllda femtio tringer sig de stora fra-
gorna pd alldeles extra mycket, tror Mia Lind-
gren, som ocksa tycker att medelalderskrisen
ir lik tondarstiden, med samma behov av att
skapa eller omskapa en identitet.

— Livet 4r fullt av ansvar for tondringar och
ildre slaktingar. Kroppen gir igenom fysiska
forindringar och man bérjar inse att det inte
ir s mycket tid kvar att jobba — och vem blir
jag di? @

Nadens ar o ...

Nadens ar &r ett enkelt material som stimulerar till
samtal om stora fragor under sma stunder i sma
samtalsgrupper.

Las mer pa www.argument.se/produkt/
andakt-bon-och-fordjupning/nadens-ar

Vill du vara med i/starta en grupp? Prata med
présten eller diakonen i din férsamling!
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Andlighet ar en viktig pusselbit i kvinnors satt att hantera stress och férséka ma battre, medan
religion ses som stranga regler, hdmmande och kontrollerande. Den bilden fann forskaren Anneli
Winell nar hon granskade hur tre stora kvinnotidningar skriver om hélsa och valbefinnande.

odis for kropp och sjal ir namnet pd Anneli Winells
doktorsavhandling. I dag 4r hon teologie doktor i religi-
onssociologi. Hon undervisar bade vid Uppsala univer-
sitet och Enskilda Hogskolan i Stockholm, som Zgs av
Equmeniakyrkan.
Anneli Winell har en bakgrund som journalist och kultur-
redaktor pa Dagen.

— Nir M-magasin lanserades 2006 var jag sjilv pd vig in i dldern
for tidningens malgrupp och blev nyfiken péa hur tidningen skulle
skildra religion.

Hon valde att studera tidningarna Amelia, Tara och M-magasin,
likt ménga andra kvinnotidningar ofta avfirdade som littviktiga och
kommersiella.

— Men jag tror att de har storre betydelse for manniskors identitet an
vad man kanske lite foraktfullt tror. Till mina studenter, framforallt till
priststudenterna, brukarjag sdga: ”Ga och kop nagra kvinnotidningar!
Den syn du moter dar dr den du kommer att mota i sjalavardssamtal.”

GENOMGAENDE FRAMSTALLER tidningarna andlighet som négot po-
sitivt. Tidningen Tara konstaterar att varje kvinna behdver "nagot som
ar storre, en gud, en tro, respekt for livet. En stillhet, ett hemmagjort
stt att be, fem minuteri en 6ppen kyrka, ett tint ljus, Andrea Bocelli
och en solnedgang eller tankar som lyfter bort det vanliga, virdsliga™.

Bakgrunden dr antagandet attvi leveri en stressig tid och att kvinnor
ar extra utsatta. Andlighet blir delvis en metod att hantera stressen.

-Tidningarna ingiri en modern terapi- och sjalvhjilpskultur. Tekni-
ker som yoga och meditation blir praktiska verktyg for stresshantering.

Den andlighet som tidningarna foresprikar lanar friskt frin Oster-
lindsk filosofi och religion, inte minst buddhismen.

— Ursprungligen gar buddhismen ut pé att minniskan ska utpldna
sitt begdr och frigora sig fran sitt jag. Hir gors det om till en slags
holistisk "mé-bra-andlighet”, en konsumtionsandlighet. Det blir lite
mirkligt att vit medelklass som vill ma bra reducerar buddhistiska

praktiker till att ”jag ska utveckla mig hir och nu i min egen vardag”.

Bestandsdelar himtas ocksa frin kristendomen. Kyrkan nimns ofta
i uppskattande ordalag: kyrkorummet som en plats for stillhet, ge-
menskapen i en kyrkokor...

- Jag ser en oerhord respekt for Svenska kyrkan som plats och som
institution.

Anneli Winell noterade att medan tidningarna hiamtar tips och riter
frin kristendom och 6sterlindska religioner, sa nimns aldrig islam i
samband med andlighet.

- Vackra moskéer kan férekomma i resereportagen, men islam nimns
aldrig som inspirationskalla. Jag tror att det mest beror pd okunskap
om islam.

Och medan ”andlighet” framstills genomgaende positivt sd ger ordet
religion” helt andra associationer.

- Religion beskrivs som ndgot som andra har bestimt, som regler
och moral, medan andlighet skildras som individuellt och sjilvvalt
och ddrmed finare.

INDIVIDUALISM AR ETT NYCKELORD. Varje minniska, i det hir fallet
varje kvinna, forvintas ga sina egna vigar. Inte underkasta sig ett sam-
manhang utan praktisera andlighet for att det dr bra for henne sjalv.

Andlighet beskrivs ocksa som ett genuint kvinnligt intresse, eller till
och med en kvinnlig egenskap.

- Kvinnor ingér i religiosa samfund i hogre grad 4n min, och kvin-
nor stannar oftare kvar i samfunden dven om de kanske inte accepterar
allt som sdgs. Det verkarvara bade tron och gemenskapen som lockar.

Anneli Winell har fortsatt prenumerera pA M-magasin, och funde-
rar pa att s smaningom gora en uppfoljande studie pa hur synen pa
andlighet har utvecklats.

Och vad tycker hon da sammanfattningsvis? Erbjuder tidningarna bara
godis eller finns det ndgot djupare bakom?

- Bade ock, skulle jag sdga. Framforallt medverkar de till det offentliga
samtalet om religion och andlighet, och det dr viktigt. ®
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m man soker pd ordet "Pilgrimsvandring” pa
O internet kommer det upp hur méanga forslag

som helst; de mest vilkinda och populdra
vandringarna dr de som har katedralen i den spanska
staden Santiago de Compostela som slutmal. Manga
av de som vandrar gar hela 80 mil, nagra gar kortare,
andra dnnu liangre. Sjilv harjag vid tva tillfillen gatt
delar av strickan.

Men till det dir inre malet, till den dir vackra
glintan, borde det vil finnas stigar dven pa nirmare
héll, tinker jag. Himmelriket, som jag forknippar
med ett lugn och en glddje, lar ju std att finna inom
oss, sa da borde det vil inte vara nodvindigt att aka
inda till Spanien?

Jag tror, utan att generalisera alltfér mycket, att
en pilgrimsvandring kan goéras pa lika minga sitt
som det finns manniskor, var och en gor sin egen.

Jag provade med att ta en bét.

IMANADSSKIFTET juni—juli fick jag nimligen mojlig-
het att delta under tvd pilgrimsdagar pa vackra Luro
1 Vinern. Arrangemanget dr ett dterkommande sam-
arbete mellan Karlstads och Skara stift och bestod
avvandring, samtal, missor, psalmsang, tystnad, god
mat samt moten med mycket sympatiska mianniskor.

Jag hade sett fram mot dagarna med bade nyfiken-
het och forvintan, men nirjag klev ombord pa baten
i Ekenis tillsammans med deltagarna fran Virmland
och Dalsland varjag ind4 fylld av dystra tankar. Det
hade inget att gbra med de kommande pilgrimsda-
garna, utan det var Vardagen som skymde sikten.
Vardagen som med sin lynnighet kan fordunkla
sinnet med diverse motgangar. Dagen innan resan
till Lur6 hade jag nimligen fyllt min dieselbil med
30 liter bensin istillet for diesel, sa det fortog en del
av glidjen dir pa baten.

Jagvisste inte alls vad jag skulle férvinta mig nar vi
kom fram till bryggan och méttes avpilgrimsvand-
rarna fran Vistergotland, tillsammans med pristen
Mikael Kjell.

Jag dr inte kristen men jag har en tro, ett hopp om
att det finns en gudomlig plan, en plan och en me-
ning som visserligen denna dag tycktes mig skymd
av ritt morka moln. D4 menar jag inte en havererad
bilmotor, utan risken for en havererad framtid, oron
over hur virlden kommer att se ut forvira barn och
deras barn, oron for miljén, det vixande hatet pa
internet, krigshets och fascism.

Dirfor blev motet med Lurd och de andra delta-
garna lite som ett andningshal, som att komma ut ur
bekymmersdiset for en liten stund. Jag har tinkt pa
det forr, att jag i samvaron med médnniskor som har
en stark tro paverkas, att det smittar och inte minst
att det inspirerar mig att tinka mer positivt.

Jag lyssnade uppmirksamt pd pristen Mikaels
ord, jag tyckte om det han pratade om och sittet
han gjorde det pa — det skadar verkligen inte att man
ibland ber ndgon att visa vigen.

Vi vandrade pa vackra grisbevuxna stigar, ver
blommande dngar, ofta under tystnad, vi fikade pa
klippor vid vattnet, nigra badade och vi firade massa
tillsammans.

EFTERAT HARJAG funderat pa vad detvar som gjorde
att allt kindes sa bra, si avslappnat och lugnt men
samtidigt energifyllt.

Jag tror att det handlade om ett delande, dels av
sjilva upplevelsen, dels av och med varandra. Dir
fanns ett omhidndertagande, vi blev lite som en grupp
glada far, som mycket néjda slipps in i en ny stor
hage med gront gras. Och jag gillade som sagt her-
den. Mikael pratade om kraften i killan som aldrig
sinar, om att viga acceptera sina begrinsningar och
han berittade om att nir lirjungarna fragade Jesus:
"Vart ska du ga?” sa frigade han tillbaka:”*Vart vill
Ni ga?”

Just den fragan fastnade nog lite extra hos mig:
Vad vill jag, vart ir jag pd vig? Nista ar fyller jag
70 s& jag misstanker att vigvalet ar lite viktigare nu
jamfort med ndr jag var ung.

Det ir foga troligt att jag kommer att lingvandra
nat mer, kroppen drar upp andra riktlinjer. Vill jag bli
en pilgrim fir det nog bli mer 4t en andlig strapats.

S4 dven om jag inte vetvart jag ska, gav dagarna pa
Lurd i alla fall vigledning angaende at vilket hill. ®

Las mer om pilgrimsvandring -

Maste man
vandra langt
for att kunna
kalla sig pilgrim,
eller finns det
andra stigar
att folja som
leder fram till
den dar glantan
av lugn, gladje
och tillforsikt
som ofta kan
vara sa svar att

hitta?

Hakan Jader ar numera pensionar.
Tidigare har han bland annat
arbetat som stand-up artist,
skadespelare och radiokrénikor.

Hakans vandring langs EI Camino ar 2015:
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt

Pilgrimsvandring i Karlstads stift:
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/pilgrimsvandring
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FOTO CECILIA HARDESTAM

Stiftspedagog Kristina Stolare
om barn och tro

Barnatron —
~ finns den?

- Barn i dag, till skillnad frin da jag var barn, upplever jag har en
bredare orientering runt tro och gudsbilder. Det handlar inte bara
om den kristna guden. Barn ir medvetna om att man kan tro olika.
Eller inte tro alls.

Vad funderar barn pa i dag?

- Relationer. Det handlar oftast om den egna tillvaron med familj,
vinner och jimnariga. Om innanfér- och utanférskap. Om rittvisa
och orittvisa bdde nidra och ute i virlden. En annan fundering som
definitivt slir igenom ir klimatet. De yngre ir iakttagande och kon-
staterade. De ildre kinner oro.

Frin vilken dlder kan barn formulera livsfragor?

- Direkt de fods. Finns du hir for mig, ir du sndll mot mig? De gor
det med tillitsfulla blickar. Sen 1 tredrsdldern, 1 varfor da-fasen, finns
ingen grans for vad de frigar. Det kan komma fantastiskt djuplodande
fragor tillsammans med de mest konkreta.

Vilka motiv i barns funderingar éir vanligast?

- Fragor om mig sjilv. Vem dr jag? Den frigan hinger alltid med
oavsett alder. Och vilken 4r min plats i den hir gruppen? Ofta kommer
ocksé fragor som handlar om ddden. I den man det pratas om Gud
och tro, ir det om Gud har gjort mig, om han ir vir pappa?

Hur tycker du att vuxna ska mota barns fragor om livet?

- Girna med nyfikenhet pd sjilva fragan snarare in med firdiga svar.
Anvind girna motfragor. Om ett barn undrar: "Finns Gud?”, bekrifta
att det dr en intressant frdga och bolla tillbaka *Vad ir Gud?”. Borja
prata tillsammans. D4 blir det ju direkt riktigt spinnande.

Religionsfribet dir barnets egen rittighet, enligt barnkonventionen. Vad betyder
det?

- Religionsfrihet ur barnets perspektiv ar ritten att bade tro, tycka
och stilla fragor utan att bli tystad, forminskad och banaliserad och
utan att motas av vuxnas firdiga sanningar. Fér mig handlar det om
att pd allvar hora vad barnet siger. Och gora nigot med det den siger.

Vad dir det religionsfribeten frimst ska skydda?
- Den ska skydda ett barns ritt att ha en tro. Och fran att patvingas
en religion.

Har alla barn maojlighet att ndrma sig religion?

- Kyrkan har allt fiarre motespunkter med barnen. Skolans roll dr
avgorande, och det varierar stort hur religionsundervisningen ser ut
och vilka berittelser som berittas. Vi stoter pa konfirmander som vet
valdigt lite om religion 6verhuvudtaget. Kyrkan har mojlighet att stotta
skolorna och vi behéver kommunicera att den mojligheten finns. Och
forstas fortsitta jobba for att skapa motesplatser i egen regi som kinns
meningsfulla for barnen. ®

Miniorerna i Vésterstrandskyrkan utgar fran fréalsarkransen nar de tanker
om Gud. | pedagog Charlotte Mobergs samtal om Gudsparlan deltar Mila
Landevik, Ester Dahlén Gauffin, Felicia Nystrém Axelsson, Erica Berglund,
Ida Enqvist, Thea Olsson och Lykke-Li Ellwe Grundberg.

—
Lykke-Li Ellwe Grundberg




lhe_a_Olsson

Barn har latt tor andlighet

— Jag tanker och pratar i hjarnan med Gud. Ibland berattar jag vad som hant. Det ar bra att han vet.
Felicia Nystréom Axelsson tror att Gud ar ndgon som kan vara hos alla samtidigt.

et ir onsdagseftermiddag och mini-
D orerna triffas i Visterstrandskyrkan.

En grupp tjejer nioarsaldern pysslar
och pratar. Under terminen har de gjortegna
frilsarkransar.

- Det ir ett armband med snygga pirlor.
Jagpirlan dr vit, sen finns det hemlighetspar-
lor och en svart nattpirla.

Ronja tycker att den blaa ir finast.

Genom de 18 olika pérlorna, var och en
med sin egen betydelse, har barnen nirmat
sig frigor om livet: Vem dr jag? Varfor finns
vi? Finns Gud? Vad hinder nir vi dor?

FORSAMLINGENS PEDAGOG Charlotte Mo-
berg leder samtalen. I dag utgir hon frin
den guldfirgade Gudspirlan, den som ir
frilsarkransens borjan och slut.

- Vad tinker ni om Gud? undrar hon.

Han finns, men inte pa riktigt utan i
hjirtat, forklarar Ida. Eller i himlen, foreslar
Thea. Men Ida star pa sig:

- Alla tror inte p4 Gud men de flesta som
gor det tinker att han finns inne i oss.

Lykke-Li haller med:

text HELENA SODERQVIST bild LISA IRVALL

- Jag tror inte att det finns nigon uppe i
himlen. Ingen gubbe i alla fall.

En hen-diskussion uppstir. Om Gud ir
kille eller tjej spelar ingen roll.

— Fast jag tycker att det later som en kille.
Eller sd ar det inget, siger Felicia. Kanske
som ett stort spoke, men jittesnillt. Det gar
inte att veta.

33 Gud dr Gud.
Nu ska jag pyssla.

Oavsett form sa ir kontakten anvindbar.
Gud ir nagonting bra och snillt, f6r den som
vill. Om den slutsatsen rader inga delade
meningar bland tjejerna.

— Nir man ir ledsen kan man tinka pa
Gud, inte prata men tinka, siger Ida.

Det hjilper att veta att nagon vet, tycker
Felicia. Aven om Gud inte kan gora si
mycket at saken. Men han finns. Hon reser
sig frin bordet och himtar nigra firgade

papper.

- Gud ir Gud. Nu ska jag pyssla.

Tjejernas raka forhallningssitt dr befri-
ande, till skillnad motvuxnas ofta krangliga
och prestationsfyllda tolkningar av livet.

- Andlighet handlar om att vara 6ppen
for att det finns mer dn det man ser, sdger
Charlotte. Barn har ldtt for det.

Tid for egna funderingar behdvs. Men
ocksd kunskap sa att de har nigot att for-
hilla sig till. Bibelberittelserna och den
gemensamma kulturella grunden ir viktig
for att barnen ska kunna bilda sig en egen
uppfattning, anser hon.

- Jag fragar aldrig om ndgon tror pa Gud,
men de frigar mig. Det ger mig mojlighet
att beritta om min kristna tro.

CHARLOTTE TYCKER det drviktigt att kyrkan
bjuder in till samtal pa olika arenor. For-
utom att mota barn i férsamlingsgrupper
har hon kontakt med fyra av fem skolor i
ndromradet.

- Det drbra att ha en relation utan att na-
got allvarligt hint, veta att kyrkan finns och
vad den star {6r. ®




HORGONMEDITATION. | FORM AV CHEENSE
OLYDNAD. FiR PA BOSTADSBOLAGETS 68
LOFTGANGAR 4 KRONOPARKEN FAR G488
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"Vi lever alla i nagot storre, gldmmer vi det blir det mycket mindre”.
Sa lyder dagens droppe, snabbskapad och delad fran morgonbordet
I miljonprogramstrean. Prasten Hans Kvarnstrém ar en disciplinerad

kreator.

NIstoria

Runt sju varje morgon dyker de upp, bade pa
Instagram och pa universitetskyrkans blogg.
Hans Kvarnstroms dagdroppar ir ett spontant
collage av ord och bilder, ett enkelt samtal
med Gud, ett tack till livet om man s3 vill.

— For mig ar det hir en andlig praktik. En
sorts improvisation som jag delar med andra.
Ocensurerat, kravldst och snabbt. Ibland
platt, ibland lysande.

Hans rotar runt i collageladan och hittar
négra bitar frin en broschyr. River och klist-
rar, véljer bide granar och galax. En vit figur
skissas fram frin feta pastellkritor och med
vinster hand skrivs orden hastigt.

Den tjocka svarta tuschpennan bide hors
och luktar. I bilden stir: *Vi lever alla i ndgot
storre, gldommer vi det blir det mycket mindre”.
Dagdroppen ir klar.

- Namnet dagdroppe ir en blinkning till
daggdroppen, nigot som landar i mig for att
jag befinner mig hir och nu, en droppe jag far
av dagen.

DET HAR GATT FYRA OCH EN HALV minut se-
dan Hans tog locket av den grona lidan. Exakt
samma tid som det tog att notera utsikten
och fonstrets odling av bla klockranka. Frin
hemmet i Kronoparkens hogsta hyreshus ser
stan ut som spridda dar i gron skog, och mitt
1 allt ett ensamt domkyrkotorn, pastoratet dir
Hans varit prist.

Nirmast nedanfor, bakom garageldngan pa
den spruckna asfaltsplanen, stir 78 parkerade
bilar och fyra miljocontainrar.

— Livet dr inte s3 mycket att begripa, mer att
bli gripen av, siger Hans och beskriver sina
dagdroppar som ett mote med livet.

Manga av dem borjar med ”Allra kiraste
verklighet”.

- Det ir tinkt som en omskrivning av Gud.

text HELENA SODERQVIST bild JOACHIM LAGERCRANTZ

Dagdaroppens

Vad ér Gud for dig?

- Gud 4r ett mysterium. Begripligen obe-
griplig och samtidigt pitagligt ndra. Det ir
fjantigt att pastd att vi helt och hallet kan
begripa Gud. Vi dr med i ndgot som ir storre.
For mig dr det Gud.

IDEN KRISTNA TRADITIONEN har ord och bil-
der alltid anvints for att uttrycka Gud. Tre-
enigheten, att Gud ir fader, son och helig
ande - skapare, befriare och livgivare - ir for
Hans en kraftfull tanke han tacksamt tar emot.
Treenigheten uttrycker en dynamisk relation,
menar han.

- Att m6ta en medmainniska dr att mota Je-
sus. Om vi tror att livet &r Guds gava moter vi
honom hir.

Hans berittar om sina bilder och visar favo-
riter som till och med hamnat inom ram och
pa galleri. Dagdropparnas historia dr lang och
regelbunden. De har alltid varit hans sitt att
uttrycka personliga tankar. I borjan delade han
dem med négon utvald, hen fick originalbil-
den i kuvert som skickades med post, alltsd
den gammeldags vanliga som tog en natt pa
sig for leverans. Det var i slutet av 1990-talet,
innan det digitaliserade livet var ett alternativ.

- Sen kom det ndgon informatdr som tyckte
att jag skulle lagga ut dem pa en blogg.

Séblev det. Och sé har det fortsatt. Dag efter
dag i tjugo ar. Nya droppar tidig morgon for
den som vill.

INNAN DE DELAS med virlden har Hans Kvarn-
strom hunnit meditera, be och ita grot. Fore-
sprakaren av impulsiv, kravlos kreativitet lever
mer disciplinerat dn de flesta. De tydliga livs-
ramarna for tankarna till ett excel-ark. Rutor
som ligger fast och kan fyllas med de mest
avancerade utrikningar och samband, men

som kriver kunskap och kontroll. Annars blir
det mest ett obegripligt kaos till ingen nytta.

Hans forklarar att han hittat friheten 1 be-
grinsningen.

- Kreativitet kriver tillit och ordning. Jag be-
hover strukturen, sen kommer bilderna och
orden.

Han anvinder begreppet disciplin och be-
skriver tron som ett lod inuti sig sjilv. Mellan
det oerhort traditionella och det helt udda
finner hans sin spinning.

- Jag ir inte ridd for det spontana och
slingiga. Jag litar pa allra kiraste verklighet. ®

Dagdroppar o ...

Se ett urval dagdroppar om allra karaste verklighet pa
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt

Folj dem pa Instagram, bloggen
http://universitetskyrkankarlstad.blogspot.com och i
varje nummer av Kyrknytt pa sidan 2.
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Biskopen om tro J

vaga Sig vidare

text SOREN DALEVI bild ISABELLE SALLSTROM

Varje tid maste uttrycka sin tro
pa ett satt som gdr att forstd |
den tid som ar. Men hur beskriver
man karnan i kristendomen sa att
vi moderna manniskor kan ta den
till oss?

\ kenfadern Serapion, som levde i Egypten pa 300-talet, begav sig
en ging ut pa en pilgrimsvandring till Rom. Vil framme i Rom
fick han hora talas om en vilkind, andlig kvinna som levde instingd
i ett litet rum. Hon holl sig inom sina fyra viggar och gick aldrig ut.
Serapion - som ofta var ute pa ldnga vandringar och som ilskade
att resa — blev upprord. Han begav sig genast till kvinnan, dppnade
doérren och sa barskt: "Varfor sitter du hir?!” Hon tittade forvanat pa
honom och svarade: "Jag sitter inte. Jag ir pa vig.”
Precis s dr det med den kristna tron: den ir pa vig. Kristendom ér
en religion som inte bara har rotter, utan som ocksa har fotter.

ATT VARA KRISTEN I DAG innebir inte exakt samma sak som det innebar
ar 1950 eller ar 1850. Och framforallt innebir det inte samma sak som det
innebar 4r 350. Vad ir det d4 att vara kristen pa 2000-talet?

Nir Abraham i Forsta Moseboken kallas att bryta upp frdn allt han
har for att ge sig ut pa en oviss vandring siger Gud, med nya bibel-
Sversittningens ord: “Limna ditt land” (Forsta Moseboken 12:1). Skulle
vi Oversitta hebreiskan ordagrant, sa star det: *Ga till dig sjilv.”

Judiska lirde har tolkat detta pa foljande vis: att vara pd vég, att vara
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pévandring, dr att ”ga till sig sjalv”. De som r stillastiende — de som har
exakt samma asikter i dag som de hade for 20 &r sedan och de som ge-
nast har svar pa allt - dem ska man akta sig for! De ir inte pa vand-
ring, de har stannat upp. De lever inte i uppbrott, och har dirfér inte
gatt till sig sjlva.

Andlig utveckling ar att kunna skimmas for vissa av de asikter och
stindpunkter man hade for tio ar sedan.

JAG MENAR ATT DET FORPLIKTIGAR att tillhora en virldsreligion som
forsta gangen den nimns vid namn (i Apostlagirningarna) kallas just
”Vigen”. Vi som tillhér den borde med stolthet sdga: Vi sitter inte. Vi
irpd vdg.” Vi dri rorelse, vi dr pd Vigen. Framtidens kyrka kommer att
skapas av de minniskor som har denna urkristna attityd med sig, en
attityd dir rorelse, uppbrott och nytinkande ir viktigare dn hierarki,
titlar och makt.

S4 handlar ocksd Bibeln om minniskor som ir pa vandring. Det
borjar redan i Forsta Moseboken: Abraham bryter upp och ir pd
vandring, Jakob bryter upp och ir pa vandring, Josef bryter upp och
ir pa vandring. Ja, si smdningom bryter hela Israels folk upp och ir

pa vandring. Aven Jesus och hans lirjungar bryter upp och ir pa vand-
ring, liksom Paulus.

Det ir ingen o6verdrift att hivda att stora delar av Bibeln handlar
om minniskor som dr pa vig, om minniskor som bryter upp. Attvara
kristen ir inte att vara stillastiende. Kristendom handlar om uppbrott.

Dirmed inte sagt att kristendomen ir en religion for stirriga, rast-
16sa varelser som inte kan sitta still. Utan ddrmed sagt att det finns en
existentiell rorelse i kristendomen, en uppmaning att viga tinka nytt,
att vaga bryta upp och vara pa vandring.

Det fartill f5ljd att den kristne inte nddvindigtvis ir den som gari kyr-
kan varje sondag. Sjilv gar jag till exempel mycket hellre i veckomissan,
som endast dr en halv timme ling och som dirfor dr mer avskalad dn
sondagens gudstjdnst.

Den kristne ir inte heller nddvindigtvis den som kan Bibeln utantill
eller drinsatt i de kristet dogmatiska fragornas alla detaljer. Nej, kristen
ir den som trots sina tvivel och frigor anda vill tro pa Gud, pa Jesus
och pd Andan - och som i sokandet efter Gud ocksa soker efter sig
sjilv. Den kristne sitter inte. Han eller hon ir pa vig. Precis sd enkelt
ir det. Och precis sa svirt. ®
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MER LASNING om gudsbilder och tro

Det &r latt att avfarda det som &r annorlunda — det religi¢sa och andliga, tron
pa eller aningen om att det finns ndgot bortom det vi uppfattar med vara
vanliga sinnen. For dig som vill utmana invanda tankesatt och ta din nyfikenhet
eller gudsaning pa allvar har jag samlat ndgra boktitlar.

Bockerna &r utvalda av Kyrknytts redaktér
och ansvarige utgivare Cecilia Hardestam.
Hon tar garna emot tips och fragor pa
cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se

Jag motte Jesus
Charlotte Rerth, Polaris

Den danska journalisten
och tidigare ateisten Char-
lotte Rorth beridttar hir
hur hon upplevde en rad
mirkliga hindelser som
ledde fram till att hon en
dag stod ansikte mot an-
sikte med Jesus. Hennes bok, som blivit en
ovintad ldsarsuccé, bryter tabut kring gud-
omliga upplevelser.

100 fragor om Gud
och 200 svar
Mikael Mogren, Verbum
Gud & sant
— 1000 kanslor, 100 fragor,
29 svar, red Fredrik Wenell,
Libris
Kan man bevisa att Gud
finns? Vad kan bon gora? Vad hinder nir vi
doér? Finns det dnglar/spoken?

I de hir tva bockerna svarar dels biskop
Mikael Mogren, dels fem pastorer pa vanliga
och viktiga frigor om kristen tro. Texterna
ryggar inte for det kristna mysteriet och det

Nya Testamentet
Pa latt svenska, LL Forlag

Virldens mest kinda bok

— Nya testamentet — finns

nu i en lattlist, och sam-

tidigt vuxen version. Mal-

gruppen ir i forsta hand
minniskor med synnedsittning, dyslexi
eller andra funktionsvariationer. Men ock-
s minga andra kan ha gliddje av en 6ver-
sittning som pa enkelt sprak formedlar de
centrala kristna berittelserna.

Munken inom dig
Annika Spalde, Argument

Har du en lingtan efter
attvara mer Oppen infor
sjilens visdom?
I sin bok ger diakon
Annika Spalde 15 verk-
tyg som kan ge rum it
munken inom dig, byggda pd Benedikt
och hans klosterregel. Verktyg som bland
annat hjélper dig att se skonheten, ge tid at
sjdlvsamhet, praktisera gistfrihet, striva mot
enkelhet och fredliga relationer.

Tanketurer till Gud

Elisabet Harenstam,
Text, Bild & Form

faktum att vissa fragor inte gir att besvara.
Ardu en anare, en som anar
Guds existens men inte rik-

tigt vet vad du ska tro? D4

har du troligen glidje av Elisabet Hirenstams
lilla vackra konstbok, som 1 varas fick ett he-
dersomnimnande av Foreningen Virmlands-
litteratur.

Boken ir inspirerad av tidigare biskop Mar-
tin Lonnebos sitt att ndrma sig Gud och har
bilder av konstniren Olof Essvik.

Slapp fangen loss
KG Hammar, Verbum

SLAPP
FANGEN
L@SS!

For den som vill beskriva
erfarenheten av Gud blir
alla ord bristfilliga, skriver
den tidigare drkebiskopen
KG Hammar och upp-
manar oss: “Frigor Gud
frin gudsbildernas begripliga fingelser!
Eller 6ppna atminstone en doérr pa glint!”.
Denna bok vill inspirera dig att inte enbart
tro pa vad du sjdlv redan tinker om Gud
utan finna tro pa ett annat sitt.

Lis en intervju med KG Hammar pa:
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift

Dokumenterade
mirakler, veten-
skap, helande &

Guds existens
Micael Grenholm,
Sjébergs forlag
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DOKUMENTERADE

MIRAKLER
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Sker mirakleri dag, och
gar de i sa fall att doku-
mentera? For dig som ir nyfiken pa mer 4n
det du hittills trott och tinkt erbjuder Micael
Grenholms bok intressant lisning. Hir re-
dovisas dver 50 exempel pa tillfrisknanden
efter bon, baserat pa likarutlatanden och
journaler. Placebo - eller mirakler?

Dagbdcker och

brev i urval
Etty Hillesum, Faethon

"Det ir egentligen vir en-

da moraliska skyldighet:

att odla upp stora dkrar av

lugn och frid inom oss™.

Hollindskan Etty Hille-
sums dagbocker skrivna i skuggan av for-
intelsen (1941-1943) r oerhort fascinerande.
Mitt under det dngestfulla kriget, pa vig mot
sin egen dod, finner hon en gudstro och
formedlar livsmod och hopp.

Lis en lingre artikel om Etty pa:
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift




