


Nir vi forstir vidden av

vad vi séiger

ndr vi siger, "Jag har inte tid’,
kommer vi att bittre forsti
att det som nu dger rum

dr det som vi kallar livet

Bild: Hans Kvarnstrém. Félj Dagdroppar pa instagram eller bloggen
http://universitetskyrkankarlstad.blogspot.com om du vill se fler.

"Allting har sin tid”

Sa stir det i den ganska sd okdnda bok i Bibeln som kallas
for Predikaren. Allting har sin tid. Anda 4r tid nigot vi
nutidsminniskor lider brist pd. Och samtidigt: vi har tid
over till mycket, men inte till varandra. For det markliga
ar att medan vissa av oss har hur daligt med tid som helst,
har andra oceaner av tid. Ja, ensamhet borjar bli en allvarlig
svensk folksjukdom.

Denna ensambhet slog mig extra tydligt nir jag under ett
antal ar arbetade som distriktsprist i en kyrka i Karlstad.
Forskare vid Harvard har till och med visat att ensamhet ar
en starkare riskfaktor for sjukdom och déd 4n vad rokning
ar. Med andra ord: ensamhet dr dodligare dn cigaretter.

Det r dirfor dags att fundera pd hurvi anvinder vir tid,
hur vi disponerar var tid. Och hur vi anvinder den for var
medmainniskas skull, for dem som star oss nira men ocksa
for den som bara dr ensam. For allting har sin tid.

Se darfor till att anvinda din tid klokt. Bjud hem eller
besok nagon nira anhorig eller ndgon annan du kidnner
som ir ensam. For, som det ocksa stir 1 Predikaren: ”Allt
vad Gud har gjort ir skont i ratta stunden... Att dta och
dricka och finna glidje mitt i all sin mdda — det dr en giva
frain Gud.” ®

SOREN DALEVI
biskop i Karlstads stift

Vill du veta vad som hander i kyr-
korna néra dig eller har du fragor
om medlemskapet, dop, begrav-
ning, konfirmation eller giftermal?

HITTA DIN FORSAMLING VIA DATORN
Du hittar din forsamling genom att fylla i
din adress pa webben:
www.svenskakyrkan.se/sokforsamling
Du kan aven skriva in svenskakyrkan
samt din ort i sokfonstret pa din webb-
|asare.

HITTA TILL OCH SE VAD

SOM HANDER | KYRKAN

VIA TELEFONEN

med hjélp av gratis-appen I

Kyrkguiden.
Se www.svenskakyrkan.se/appar

SOK INFORMATION

Ga in pd www.svenskakyrkan.se och
skriv in vad du vill veta mer om i sok-
rutan, till exempel medlem, dop, sorg,
begravning.

Darfor far du Kyrknytt

Kyrknytt betraktas som samhalls-
information och distribueras av posten
till alla hushall — pad samma satt som
information fran politiska partier,
landsting, kommuner och andra religiésa
organisationer.

Det innebér att dven den som undan-
bett sig reklam far tidningen i brevladan.

las KYRKNYTT pa natet
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt
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FOTO: KAT PALASI

annu mer “action”?.

| maj bytte Svenska kyrkans internationella arbete namn till Act Svenska
kyrkan. Syftet ar att gora kyrkans internationella arbete mer kant och fa
fler att skanka pengar hit.

Moderna pilgrimer gdr inte
alltid till fots — i Saffle tar man
hojen. Vill du folja med?

TILLSAMMANS MED OVER 150 KYRKOR och utvecklingsaktorer fortsitter arbetet att bekimpa
fattigdom, fortryck och orittvisor. Samverkan i Act-alliansen gor det mojligt att arbeta
effektivt och langsiktigt med utvecklingssamarbeten i dver 100 linder samt att ha en stark
péaverkansrost 1 exempelvis jamstilldhetsfragor.

- P4 ménga platser dr kyrkan en viktig normbildare och paverkar bland annat synen pa
kvinnors och mins roll i samhillet. Darfor har kyrkor en unik mojlighet att driva fragor for
jamstilldhet och minskliga rittigheter. Det nya namnet hoppas vi ska gora det lattare for
minniskor att forstd vilka vi dr, vad vi gor och vad vi star for, sdger Erik Lysén som ar chef
for Act Svenska kyrkan. @

KORTARE TUR pa cirka 13 mil ner
over Dalsland. Ta med eget fika,
avslutning med gemensam lunch
pa restaurang i Siffle for dem som
onskar.

Nar: Lordag 6/7 kI 10.00

TUR TILL KARLSKOGA for att delta
i MC-gudstjinsten i S6derkyrkan
klockan 11.00, drygt 20 mil tur och
retur.

Den som inte startar i Siffle kan
ansluta vid kyrkan i Karlskoga. Vi
iter pa limpligt stille fore hem-
resan.

Kulturstipendiater raddar klotet i Ransater

TEATER JADER | RANSATER &r en av de fem som i konkur-
rens med 420 andra fick Svenska kyrkans kulturstipendier

for ar 2018.

Under Klimat- och halsodagen pa Ransaters hembygds-
gard séndagen den 18 augusti ger teatern den nyskrivna
pjasen “Hel” for barn i aldern 7-12 ar.

Pjasen handlar om kampen for att rédda jordens
klimat och ménniskornas och djurens sjélvfortroende,
Fri entré. e .
Nér: Sondag 18/8 kl 10.30 och kl 12.30
Var: Ransaters hembygdsgard

Nér: Lordag 31/8 kl 9.00

Samling: Bada turerna utgir frin
Siffle kyrkas parkering utanfor
logen pa Billerudsgatan.

Avgift: 100 kr, 6verskottet skinks
till barncancerfonden.

Fragor? Christer Freiholtz, diakon
Siftle, telefon: 0533-69 13 38

Sexkopare?
Hor av dig!

vinda sig hit.

HAR DU ELLER NAGON DU KANNER képt sex?
Pi den nydppnade mottagningen KAST Virmland finns hjilp att fi for den som vill 4ndra sitt beteende. KAST
star for Kdpare av sexuella tjanster och erbjuder samtalsstdd till personer bosatta i Virmland. Ocksd anhoriga kan

Svenska kyrkan dr samverkanspartner i KAST, som har sekretess och inte skriver journaler. ®

VILL DU KOMMA | KONTAKT MED KAST VARMLAND? Varje samtal 4r femtio minuter och kostar 120 kr.
Telefon: 0200-290 900 E-post: kastvarmland@karlstad.se Sommarstingt 8-14 juli.
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Att Soren skulle stélla upp i biskopsvalet var ett
familjebeslut. Veronica sager att hon ville ge
honom den chansen. "Jag visste att han skulle bli
en bra biskop. Samtidigt insdg jag att var vardag
skulle férdndras.” Det har tagit tusen dagar att
landa, tycker Séren.
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En familj yrkesarbetar 27 timmar mer per vecka i dag jamfért med 1950-talet. Ambitionsnivan
hemma behdver sankas. Stadning var tionde dag och inga valstrukna luciasarkar.

Det ar biskopens forslag. Han tycker att kvinnor maste sluta satta press pa varandra. Men
hur fordelas det kanslomassiga ansvaret i den egna familjen? Nu hettar det till lite i jdmstalld-
hetsdiskussionen runt kéksbordet i biskopsgarden.

eronica och Soren Dalevi gifte sig

\ / unga, har tre barn och en tydlig ambi-

tion att leva jamstallt. I 27 ar har de

delat dagarna, de senaste tusen i biskopsgar-

den. Att byta livssituation bidde utmanar och
stdrker.

—Tiden arviktigare dn allt annat. Den maste
anvindas ritt.

Att Soren skulle stilla upp i biskopsvalet var
ett familjebeslut. Aven om ingen riktigt kunde
forutse hur det skulle bli.

- Jag sliappte inte in tanken, sdger Veronica.
Inte ens pa valdagen fast jag visste att det var
jamnt.

Sjukskoterskan var fullt upptagen pé jobbet,
precis som i dag — patienter, telefonrddgivning
och forskningsstudier att koordinera. Hon var
1 sitt.

- Jag vet exakt var jag stod nir Soren ringde
och berittade att han blivit vald.

Veronica oppnar dorren till neurologmot-
tagningens dropprum. Det var hir hon slog
sig ner den diraprildagen for tre dr sedan. Det
hade aldrig hint tidigare att en kandidat som
placerat sig pa sjitte plats vid nomineringen,
sen valts till biskop. Men sa blev det. Som den
yngste nagonsin och lite av ett wild-card 1 det
anrika sammanhanget tog den disputerade
arbetargrabben frin Bjorneborg sig an uppgif-
ten, med valsignelse bade fran frun och herren.

—Jagville ge Soren den chansen, jag visste att
han skulle bli en bra biskop. Samtidigt insag
jag att vir vardag skulle forandras.

Att ge upp sin karridr, ta dver huvudansvaret
for hem och barn och bli ndgon sorts stiftets
forsta dam, en biskopinna, var aldrig ett alter-
nativ. Hon skrattar at tanken.

- Pajobbet kan jag std i centrum, nirjag har
en tydligen roll, men mingel och representa-
tion dr inget jag dr bekvim med.

Makens nya imbete, det hogsta inom Sven-
ska kyrkan, ar knappast ett sju till fyra jobb.
Biskopstiteln foljer livet ut och uppdraget
ar forenat med boplikt. Numera ir det bara
statsministern, landshovdingar och biskopar
som inte fir vilja var de ska bo.

For familjen Dalevi betydde det att mamma,
pappa, tre barn, hund och katt bytte ett gult
70-talshus pA Hammar® mot 500 kvadratmeter
kulturgard mitt i stan.

- Det har tagit tusen dagar att landa, tycker
Soren.

Veronica har haft en trottare och mer tank-
spridd man 4n tidigare, det ska sigas, men Gver-
enskommelsen att ha tid f6r varandra och att
dela pa hemarbetet fungerar fortfarande. Na-
gon stadhjilp behovs inte.

Sorens bibelcitat infor biskopsvalet *Se, jag
gor allting nytt” och hans motto *Minniska
bland mianniskor” forpliktigar. Han var ocksd
tidigt tydlig med att han hade ett privatliv:
”Aven en biskop maste kunna siga nej och
prioritera familjen. Att jobba jamt dr inte tro-
vardigt i en organisation som virnar om akten-
skap, barn och famil;.”

Joda, han driver linjen vidare men viljer

inda sina strider. Det finns absolut en for-
stdelse, kanske till och med nigon sorts hog-
aktning, infor den principiella hillningen att
inte jobba jimt. Men nir det kommer till den
praktiska vardagen ir det indd manga som
vidjar om undantag. Just det hir motet, den
hir invigningen, den hir traditionen... ett im-
bete med tusendriga anor tar tid att forandra.

VERONICA OCH SOREN gor dnda sina val, allt
frin egna tapeter i den privata delen av huset
till att oppna biskopsgarden for nya grupper.
Det maste finnas plats bade for prestiges-
tyngda séllskap och unga konfirmandledare.

- Gud tinker 2030. Inte 1950, siger Soren.

Han sitter pd tevatten och Veronica dukar
fram muggar pa det stora bordet i det dnnu
storre koket. Ena halvan av rummet r privat,
den andra anvinds av stiftets personal da re-
presentationsmat ska tillagas och serveras en
vaning upp. Men planlésningen ir Oppen,
familjens veckomeny och personliga fotoka-
lender ir tillginglig for alla.

—Jag minns att jag tinkte ”det finns inte bara
ett sitt att leva”. Aven om det var svért att bryta
upp frin hemmet pA Hammar, vinnerna och
hela den vardag som vi byggt upp under 19 ar
sa fanns det ocksd en lockelse, en chans att
prova négot helt annorlunda, siger Veronica.

En nyrenoverad 1700-talsgard mitt i stan dr
ett privilegium som forunnas fa.

- Bytet var nog enklast for barnen. De var
10, 15 och 18 och fann sig snabbt tillritta.

Veronica och Soren visar runt. De bor i en
inredningsdrom med fem fungerande kakel-
ugnar, gigantiska ljuskronor, breda golvplan-
kor, generds stuckatur, 6ver tre meter i takhojd
och dagsljus fran alla hall. De tunga jittepor-
tratten, mestadels av min 1 svarta kaftaner, och
salongernas matsalsmobler for uppemot 80
gister ar kanske inte dromlika, men den histo-
riska helheten ér unik.

Vid den stora stadsbranden i Karlstad 1865
var huset ett av nio som klarade sig. Residenset
brann upp och biskopsgarden stod kvar. Det
sdgs att almarnas fukt efter nattens regn skyd-
dade mot ldgorna.

—
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”Gud tanker 2030.
Inte 19507

— Eller sa var det som i skrénan: *Landshévdingen grit och bad och biskopen
svor och slickte.”, sdger Soren.

Vad dir biist, 70-talsvilla eller biskopsgdrd?

— Hammard var bittre. Det var ju vart. Har hyr vi.

Att leva i det hir huset ir en fantastisk mojlighet men det dr inte ett livs-
kontrakt, forklarar de. Soren citerar psalm 249: ”Blott en dag ett 6gonblick
i sinder”.

—Viharbott hiri tusen dagar och trivs, men jag hoppas inte det blir tiotusen.

Han gillar oneliners. Och sportmetaforer.

Soren, som tavlat i stafett, forklarar att den som limnar 6ver pinnen dé farten
ar hogst vinner loppet. Det 4r samma med biskopsjobbet. Pinnen ska vidare.

- Men nir, det dr inget vi gar och tinker pa. Jag fyller 50 i sommar, det dr
knappast troligt att vi stannar tills jag dr 70.

Ett litet eget hus ndgonstans kan det nog tinkas bli, kanske p4 Hammaro
eller mojligen 6stra sidan landet. Veronica har vixt upp pa YxI6 i den s6rm-
lindska skirgarden och skulle inte ha ndgot emot att komma nirmare havet.
Men det r sen. Nu ir nu.

TILLBAKA TILL KOKET, det rymliga och stiftskollektiva. Tanken pd att inte
kunna ldmna disk pa binken en trott kvill, eller proppa kylskdpsdorren full
med personliga péhitt for att det ska hallas kyrklig mottagning r svar att
greppa.

— Det 4r inte s farligt, man vinjer sig, siger Veronica.

Hemmets praktiska, allt det dir som ska goras regelbundet, har familjen
rutiner for. Menyn sitter pa kylskdpet och vardagens uppgifter fordelas rittvist.
Den ena gillar att laga mat och tvitta, den andra att stida och diska.

Men det kinslomassiga arbetet, det som dr osynligt och betydligt svarare att
mita, vem tar ansvar for att halla kontakt med vinner, ha koll pa fodelsedagar,
fixa familjemyset och planera det sociala livet?

- Hundra procent jag, svarar Veronica.

Soren bekriftar. Och utnidmner sig sjilv till "ett administrativt moras” som
har noll koll pé bestillda biljetter och tondrsdottrarnas onskemal om smink
och klader.

Samtalet om ett jimstallt familjeliv tar en intressant vindning. Lon, obetalt
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B hemarbete, forildraledighet och vab, det

dr sdnt vi vant oss vid att mita och disku-
tera. Men att ocksé det kinslomissiga an-
svaret kan vara ojamstillt dr svarare att se
och komma tillritta med.

- Det handlar bdde om egna och andras
férvantningar. Jag tar den dér rollen, och
bir ocksd det daliga samvetet om saker
inte blir bra eller hinner fixas i tid, siger
Veronica.

I en tid da stress och ohilsa dkar dr det
hir ett omrade som behover belysas. Att
se, diskutera och dela ansvaret forefaller
som en sjdlvklar 16sning. Men Soren me-
nar ocksa att ambitionsnivin maéste for-
dndras.

Han tycker att minga kvinnor har en
tendens att sitta press pd varandra och
uppritthéller orimliga krav.

- En familj yrkesarbetar 27 timmar mer
per vecka i dag jimfort med pa 50-talet.
Det ér klart att vi maste sinka ambitions-
nivin nagonstans. Tiden ricker inte till allt.

DET AR NU kipphisten “nystrukna lucia-
linnen i decembermoérkret” kommer fram.
Att familjen haft den hir diskussionen
mer in en ging ir uppenbart. Det skrattas
hejdldst och Soren forstir verkligen inte
hur det kan vara viktigt med vilstrukna
sdrkar och ritt sorts glitter i midjan en ti-
dig decembermorgon. Fér honom ir det
ett tydligt exempel pa ohilsosam perfek-
tionism.

— Det 4r ju anda ingen som ser. Det ar
morkt 1 rummet.

Han tycker att fokus maste flyttas frin
krav, stress och press.

- Vi har aldrig haft det bittre. Vi lever i
den bista avvirldar. Det dr fantastiskt att
vi kan fira lucia. Ett skrynkligt linne fir inte
spela roll.

Det dr svart att inte halla med. Lika svart
som att inte ta fram strykjarnet.

Sa snabbt den gick, klockan. Firjestad
spelar snart. Det dr avgorande match och
prioriterad familjetid i tv-soffan. Sérens
hockeyintresse dr vil kint. Han tror pa
SM-guld.

—Tors jag siga vad jag gor, fragar Vero-
nica retoriskt. Ligger i Sorens knd och fir
kli pd ryggen. Det finns inget bittre.

DALEVIARNA ATERVANDER till sin tid.
Den som ir viktigare dn allt annat for
att familjelivet ska fungera bra. Tid for
varandra och tid for barnen.

- Och att kunna prata om saker, siga
det man vill. Det beh6vs ocksa. ®

NAMN: Veronica Dalevi
ALDER: 45

YRKE: MS-sjukskoterska och forsknings-
koordinator

GOR HELST EN DAG ...

... pajobbet:  Traffar patienter.
... med familjen: Fikar — hemma, pa stan

eller i skogen.

...iensamhet: Promenerar, gar pa stan,

laser, lyssnar pa musik.

...med Soéren:  Vandrar eller s& hanger
vi i tv-soffan.

VAD FOREDRAR DU?

M Planera ] Improvisera
O Tystnad M Samtal

O Skriva M Lasa

O Diska M Tvétta

M Laga mat L] Stada

M Gaupptidigt [ Lagga migsent
OO0 Talta M Bo pa hotell
M Badaisjo O Badaipool
M Fakta O Fiktion

M Hemmakvall O  Mingel

M Akatég L1 Tabilen

O Poddar M Musik

M Papperstidning [0 Digitaltidning
O Teater M  Museum

M Tradgard O Krukvéxter
M Kott 0 Vego

[0 Bjérneborg M Yxl6

M Martin Luther O Lars Lerin

0  Greta Thunberg M Emmeline

Pankhurst

NAMN: Séren Dalevi
ALDER: 49
YRKE: Prést, pedagog och biskop

GOR HELST EN DAG ...
... pa jobbet:
... med familjen: Fikar och umgas.

Moter méanniskor.

...iensamhet:  Laser, lyssnar pa musik,
ser pa hockey.

... med Veronica: Vandrar eller gar ut och
ater.

VAD FOREDRAR DU?

Martin Luther [ Lars Lerin

Greta Thunberg M Emmeline
Pankhurst

1 Planera M Improvisera
M Tystnad O Samtal

M Skriva O Lasa

M Diska O Tvétta

0 Laga mat M Stada

M Gaupptidigt [ Lagga migsent
O Talta M Bo pa hotell
M Badaisjo 0 Badaipool
O Fakta M Fiktion

M Hemmakval O Mingel

M Akatag [0 Tabilen

O  Poddar M Musik

M Papperstidning O Digitaltidning
O Teater M  Museum

M Tradgard O Krukvéxter
M Kott 0 Vego

M Bjorneborg O YxI6

M

O

7 KYRKNYTT 2/2019




Annelie Diskerud Morken och Maria
Svahn jobbar med stor energi for en
mer aktiv, mer narvarande och mer
inkluderande kyrka.
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“\/i masta lyTta blicken istallet
for att oja 0ss”

Kan tva kvinnor i Arjang férandra
kyrkans arbetssatt fran grunden?

Ja, kanske.

D et verkar vara stora saker pa
ging i Nordmarkens pasto-
rat. Maria Svahn och Annelie Dis-
kerud Morken har frigat ut "halva
Arjing” om hur manniskor i trak-
ten har det. Egentligen. De har pra-
tat med fotbollsledare, kdpcenter-
kunder, hemtjinstpersonal, poli-
tiker, pensionirer, foretagare och
manga fler.

Utifrdn resultatet av alla samtal
jobbar de nu bland annat for att
inspirera andra att skapa gemen-
skap och bra vardag.

- Kyrkan maste gora smarta val
for attvara relevant for manniskor-
na hir, siger Annelie.

- Vi miste lyfta blicken 1 stillet
for att oja oss dver att det kommer
for fa till vara verksamheter, menar
Maria.

ETT EXEMPEL PA ETT NYTT sitt
att arbeta ar ett medborgarforslag
till kommunen att tillsammans
med en fritidsledare utveckla ett
omride i1 Tocksfors for lek, mo-
tion och gemenskap. Ett omride

dar minniskor triffas och ar aktiva
utan att konsumera — i ett samhal-
le som i mangt och mycket lever
av tvéd gigantiska handelscentra
med fokus pa godis, ldsk och kott.
Ettannat exempel dr samarbetet
med bibliotek och gymnasieskola.
Blivande underskoterskor moter
en forfattare och intervjuar ildre
om existentiell hilsa, hur de mar
nir de tinker pé livet. Och ddden.
Ett tredje exempel dr tankarna pa
att utveckla ”Gubbroéra”, maltids-
moten for min. Kanske ansvar for
grillning och annat vid sommar-
aktiviteterna, kanske en slgjdgrupp,
kanske nagot helt annat.
Kyrkoherde Rune Wallmyr gillar
det framtidsinriktade arbetet:
— Vi pratar inte bara om evange-
liet - vi praktiserar det ocksa! sdger
han. Det skapar fortroende. Vi be-

varar det som fungerar bra, men ir
inte ridda att fornya och forindra.

Det nya inf6rs steg {Or steg 1 sam-
arbete mellan anstillda och aktiva
medlemmar. Lingsiktigt ska fler bli
aktiva i kyrkans dagliga frivilligar-
bete.

- Som diakoner mojliggor vi for
andra att bidra till mer gemenskap
och inkludering av alla minniskor,
menar Annelie. Det kommer att ta
tid, men nu ar vi pd vig!

- Detvaren som heterJesus som
sa attvi ska vara mot andra som vi
vill att de ska vara mot oss, siger
Maria med ettleende. Ritt bra sagt
och nagotvi méiste pAminnavaran-
dra om hela tiden!

- Vi vill attvi i kyrkan aktivt ska
bidra till ett samhille som ér bra
foralla, inte bara fdrvira medlem-
mar, sammanfattar Maria. @
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| Tocksfors &r det ofta runt 30 personer som varje tisdag vandrar med
utgangpunkt fran kyrkan och férsamlingshemmet.

Har knycker nagra av férsamlingsradens medlemmar idéer av varandra,
fran vanster Marianne Gerborn, Silbodal, Harrieth Nilsson, Ostervallskog
och Gunhild Wilhelmsson, Véstra Fagelvik.

"Hogmassan ar livstarligl”

— Jag tror att manga inte vigar sig in till oss i kyrkan nir det dr
gudstjanst. Hogmassan ér livsfarlig! siger Gunhild Wilhelmsson
fran Vistra Fagelvik och skrattar hogt. Hon menar att manga
kyrkovana kidnner sig osdkra infor en del traditionella guds-
tjdnster och att kyrkan borde gora det enklare och ”ofarligare”
att vara med.

— Nir vi ordnar frukostmissa i Ostervallskog kommer det fler.
Vi iter sondagsfrukost tillsammans och har en andakt efterat.

ALLA RUNT FIKABORDET ir med 1 Nordmarkens olika forsam-
lingsrad och ses och pratar forsamlingsarbete ett par ginger om
aret.

— Det irsa hir det fungerar, siger Harrieth Nilsson frin Oster-
vallskog. Vi berittar vad vi gor och si knyckervi idéer av varandra.

- Ja, det behover inte vara mirkvirdigt, menar Lena Bryn-
gelsson, Ostervallskog. Mycket handlar om att hitta fler tillfillen
att prata 6ver en kopp med dnnu fler.

Alla ir 6verens om att fika eller maltider ar ett bra sitt att fa
igang samtal och gemenskap, att fi minniskor att kdnna sig
sedda, att viga prata om stort och smatt. Och det ar precis vad
manga minniskor saknar enligt diakonernas undersékning.

- Viborde uppvakta fler in de allra dldsta pa fodelsedagarna,
sdger ndgon och andra fyller pd i mun pé varandra:

- Kanske ska vi borja med 30-40-dringarna? De behéver ocksd
uppmirksamhet!

- Vad tror ni om att konfirmandernas foraldrar fir en bit mat
medan ungdomarna gir i hégmaissan?

— Eller ett srskilt mote for fordldrarna medan barnen dr med
i barnaktiviteterna?

- Nyinflyttade har det inte litt att komma in i bygder dir alla
kdnner alla - vi kanske skulle ringa och besoka alla som flyttar hit?

Idéerna flodar s att det dr svért att fd en syl i vadret. Alla
blir forstds inte verklighet och alla kanske inte dr bra, men att
verksamheten i Nordmarkens pastorat kommer att férindras
och utvecklas kinns sikert. ®

Snacksaligt i Tocksfors

VARJE TISDAG I UR OCH SKUR ir det Walk & Talk i Tocksfors.
Ofta gér runt 30 personer tillsammans, en halvmil i rask
takt, eller lite lugnare och kortare, men alltid med plats for
samtal efter vigen. Efterdt blir det &nnu mera prat dver en
kopp 1 Forsamlingshemmet.

Det hela borjade nir Torill Nilsson liste en notis om
pratpromenader i Hemmets Journal och berittade om det
for Anneli Diskerud Morken och Berit Nilsson. De tinde
och trion korde iging. De fick med sig ndgra till och snart
blev de ett stort ging.

Nu finns promenad-prat-fika-triffar ocksa i Ostervallskog
och snart i Arjing. @
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i tréffar Shahab och Rheza pa Gare

du Nord i Paris. Den nagra ar dldre

Shahab, som har varit hir ett r, visar

rutinerat vigen och later damen gi

forst genom sparrkors och dorrar.

Efter en stund hamnar vi pé ett café

med namnet *Toutva mieux”; *Allt kommer

att bli bittre”. Shahab skrattar till, gladjeldst.
“Jasa?”.

Rheza och Shahab har bada limnat Vist-
virmland efter att deras asylirenden hade
korts 1 bott och risken for deportation till
Kabul var éverhingande. Deras enda sitt att
halla sig kvar i sitt dromland hade varit att
gé under radarn och leva rittsl6sa.

Och nu?

- Nu har vi sokt asyl i Frankrike och vintar
pa besked om de vill skicka oss tillbaka till
Sverige igen eller om vi far stanna. Eller om
vi maste fly igen.

Shahab ir frin Kabul och han flydde inte
fran krig och dédligt vald. Men frin ofrihet
och maktkorruption.

- Jag ir elitidrottare och blev afghansk
midstare 1 min sport nirjag var 18 ar. Men nir
det var dags for mig att borja tivla interna-
tionellt var det andra krafter som ville ta min
plats och aka utomlands pa masterskapen.

Precis som sd minga andra ungdomar i
Afghanistan bestimde sig Shahab {or att
bryta sig loss frin de ofria strukturerna i
sitt hemland och skapa ett bittre liv ndgon
annanstans. Och alla visste ju att Sverige var
dromlandet, med fred, demokrati, frihet,
och, sa smaningom, majlighet till en stabil
ekonomi.

- Och det ir ju helt sant, siger Shahab.
Sverige dr ett fantastiskt land - f6r den som
har intridesbiljetten dit.

Rhezas bakgrund ir annorlunda, men pa
vilket sitt vet vi inte. Han skyggar och blir
alldeles tung i blicken nir vi fragar varfor
han flydde.

—Jag hade problem, siger han. Stora pro-
blem. Jag vill inte prata om det.

Rheza ir kluven till Sverige, vacklar mellan
kirlek och bitterhet.

- Jag dlskar Sverige, siger han och blir tyst
en stund.

- Men Sverige hatar mig!

Vi vet att Rheza har ménga svenskar som
manar om honom, volontirer som fortfaran-
de haller kontakten och stddjer honom pa
olika sitt.

- Ja, minniskorna ir bra, siger han. Men
Sverige vill inte ha mig, vill inte att jag ska gi
i skola och arbeta.

Sedan konstaterar han att Frankrike dr helt
annorlunda.

- Den franska kommunen irjittesnall! De
sag attjag bodde pd gatan och dd himtade de
mig och nu bor jag pa ett stort asylboende.
Jag farlite pengarvarje manad och de hjilpte
mig att limna in mina papper. Nu véntar jag.

Ja, nu vintar Rheza och Shahab, precis
som de har gjort i snart fyra ar.

Bakslaget i Sverige har tagit hart.

— Nir jag kom till Sverige var jag sé ivrig.

Jag boérjade studera svenska dag ett, jag tri-
nade min idrott varje dag och jag ville sa
girna bli svensk, siger Shahab.

Nir han tvingades gora en omstarti Frank-
rike for ett ir sedan var det svarare.

— Jag var helt slut och visste inte vad jag
ville. Det tog mig nistan ett ir innan jag
borjade gi pa undervisningen i franska, men
nu drjag noga med att g dit. Och jag trinar
ordentligt igen. Det méste jag, annars skulle
jag g ner mig, borja roka och ma daligt.

Trots de forlorade aren i Sverige vill Sha-
hab rekommendera unga minniskori samma
situation att till varje pris forsoka halla sig
kvar.

- Det drsant som Rheza siger att myndig-
heterna ir mycket mildare och mer omhin-
dertagande i Frankrike, de vill verkligen inte
ha folk sovande ute pd gatan. Men Sverige

Deras langtan efter ett battre liv domde dem till ett
limbo, ett uppehdll i livet som ingen vet slutet pa.
Kyrknytt motte Shahab och Rheza, tva varmlandska
afghaner som gor ett nytt forsok i Paris.

Jag alskar

text & bild MARGARETA JONILSON

sverige.

Men Sverige

hatar mig.
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haristillet si manga fina privatpersoner som
stiller upp. Man blir mer ensam hir i Paris.

Ett annat skal 4r just det hiar med tiden.

— Det ir tungt att borja om pa nytt igen
och igen. Nir du dri borjan av dittvuxna liv
vill du kunna bestimma dig for nagonting.
Det ir vildigt svart att gora det nir du inte
vet ndgonting om din framtid.

Rheza och Shahab irlingtifrin ensamma
om att ha dragit frin Virmland till Frankrike.
Bara frdn vistra Virmland har under denna
var ett drygt tiotal unga afghaner flytt till
Paris, dir de samlas i ett stort asylboende i
fororten Villejuif.

Flera av dem har Svenska kyrkan i Paris
som triffpunkt, liksom mingder av andra
afghaner som har flytt Sverige. Omhinder-
tagandet av flyktingar dr s3 omfattande att
forsamlingen ibland maste neka att emot

lovar cafénamnet i Paris. For “Shahab” i
var intervju stammer det, han har nu fatt

folk pa plats dras snaran at aven i Frankrike
och det blir allt svarare for de senast anlénda
att fa stanna. Enligt Dublinférdraget ska de

tillbaka till Sverige, dar de forst Idmnade
fingeravtryck och sokte asyl.

“Tout va mieux, allt kommer att bli battre”,

uppehallstillstand i Frankrike, liksom manga
andra som kom for ett &r sedan. Men enligt

svenska journalister som vill komma och
skildra ungdomarnas situation och kyrkans
intensiva arbete med dem.

— Periodvis i 4r har medias intresse for
vér afghanska grupp varit sa stort att vi har
tvingats till tillfilligt bes6ksstopp, forklarar
kyrkoherden Per Gyllenér. Dels for att vi
vill skydda pojkarna fran att fa kameror rakt
upp 1 ansiktet i vara lokaler och dels for att
intervjuerna tar fér mycket tid, tid som vi
behover for att hjilpa killarna. @

P Vid Svenska kyrkan i Paris samlas cirka 10-50
afghanska ungdomar om dagen, beréttar kyrko-
herde Per Gyllenér. En diakoniassistent och kyrkans
volontarer hjélper till med myndighetskontakter,
mat, klader, hygienartiklar och fransk spraktraning.

FOTNOT Shahab och Rheza heter ndgot annat.
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l ; T & Anna-Lill Nilsson har varit med p4 Stilla dagar
/ _\' ] . sedan starten for 23 &r sedan, medan Bertil

\ \ : Hammar kom med for nagra ar sedan.
| —_—

En Stilla dag, retreat, i . * *
dalslandska Steneby inne- B n a n n | n |
bar tystnad tillsammans —
med andra, och ett tillfalle .
att bara vara. Sinnenas
upplevelser ar viktiga, e e g n a J a g e
vare sig det handlar om
eldens sprakande, doften
av nybakt brdd eller den . text PERNILLA FREDHOLM bild KENT ENG  ---------- -

himmelska smaken av
eftermiddagskaffe.
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En stilla dag, eller retreat,
ar ett tillfalle att andas

ut och skarma av sig fran
vardagens masten. Vi bad
frilansjournalisten Pernilla
Fredholm prova hur det
kanns.

LAS MER

om retreaten pa
www.svenskakyrkan.se/
karlstadsstift/kyrknytt

far de med sig ett litet bibelstyckesom den som vill kan meditera over.

teneby forsamlingshems ombonade inre vil-

komnar med en tind brasa och knarrande golv,

och det doftar kaffe. Jag ska vara med pa mitt
livs forsta tysta retreat, ledd av pristen Elisabeth
Radovic. Fler deltagare anlidnder, nistan alla kinner
varandra tack vare att de deltagit pa tidigare Stilla
dagar eller andra tysta retreater. For dem ir det en
igenkdnnandets forvintan, for mig nigot helt nytt
som jag sett fram emot i veckor. Vi far kaffe, te och
kex med goda ostar och paronskivor. Elisabeth berit-
tar om dagens uppligg, vi far ocksa med oss ett litet
stycke ur Bibeln att meditera Gver.

— Ni sitter er var ni vill, och den plats man tagit
far man ha hela dagen. Vill man ligga sig ner nigon-
stans och ta en tupplur, sd gor man det. Och hittar
man ingen ledig soffa, finns ju kyrkbankarna, siger
Elisabeth.

Det dr nagot djupt befriande i den uppmaningen.
En uppmaning att ta vara pa dagen precis som den
ir och kinns — bara vara, helt enkelt. En av herrarna
i sdllskapet intar genast soffan bakom bokbordet, lag-
gerjackan over sig och sldr upp sin bibel. En annan
sdtter sig framfor brasan, en tredje drar sig undan i
matsalen. Avskildhet, fast tillsammans.

JAG FAR HUSERA i det lilla rummet innanfor koket.
Det utgor mest ett forrdd, med en ranglig sing. Jag
andas ut och 6ppnar bibeln. Och kor genast fast i
Markus-orden vi fick med oss, de om Jesus och de tre
lirjungarna pé forklaringsberget. Vad ir det hir for
trist bibelstille? Det siger mig liksom ingenting. Men
jag idisslar dndé verserna om och om igen, och ler
lite &t Petrus forslag att bygga tre hyddor dtJesus, Elia
och Mose. Petrus, handlingarnas man, men ocksa im-
pulsiv. Ivrig att vara till lags och dstadkomma nagot,
trots att ingen i just den hir berittelsen krivde det av
honom. Det enda han och hans kamrater behévde
gora var att ta emot en stor upplevelse.

Ligger pa singen och funderar 6ver min egen — och
s manga andras — bradska genom livet. Alltid pa vig,
alltid i fard med att gora nagot. Ett maste hakar fast i
nésta, och langt dirbak i skallen mal den bedrigliga
lognen om att “bara det har blir klart, ska jag ta det
lugnt och njuta...”. Nir varje ny dag mest ar en att

WY (P
s =

gora-lista dir man bockar av sak efter sak, men aldrig
riktigt fir kdnslan av att vara i mal.

Stirrar ut genom fonstret, dir en gammal apel av-
tecknar sig i svart mot en gravit himmel. Andas lang-
samtut — det dren ovan kinsla attvara en bra bit hem-
ifran, i ett sammanhang dir jag inget sirskilt kan
gora, och inget heller forvintas av mig. Mer dn att
jag ska halla tyst och ta det lugnt.

DAGEN BRYTS av maltider och fika, tideboner™ i kyr-
kans kor och ddremellan egen tid. Delandet av ritua-
ler som maltider och tideboner skapar en gemenskap
och rytm som kinns trygg och skon. Det finns en
likedom i att vara tyst tillsammans med andra - dven
de man inte kdnner. Att dta utan att behéva smaprata,
utan bara lyssna till ljudet av bestick mot porslin.

Nir eftermiddagsfikat dr avklarat sitter jag mig
framfor den 6ppna spisen och kinner virmen mot
underbenen. Inser en stor skillnad jamfort med 1
morse — tillvaron har blivit trogflytande, mina ro-
relser och tankar lingsamma. Samtidigt har sinnena
pd ndgot vis skirpts. Vedens glod och flammor ar
hypnotiserande, doften fran min kaffemugg tillsam-
mans med de andra deltagarnas mjuka rorelser och
steg skanker lugn och glidje. Jag har i det nirmaste
helt stannat upp i nuet och tankarna kinns avskar-
made frdn framtida bestyr. Lite som att plotsligt ha
landat i mitt eget jag, ddr jag ar just nu. For just nu
ar ju egentligen det enda vi har.

Flera ganger under dagen dyker psalmen *Var
inte ridd” upp 1 mitt huvud. Det ir precis som att
i nuets fulla nirvaro finns det utrymme f6r Nagon
att nd fram. Piminna mig om att inte gora mig si
stora bekymmer ver saker jag inte kan péverka, el-
ler sadant som inte ens dr sd betydelsefullt nir allt
kommer omkring. Att oavsett vad som moter mig, dr
jag inte ensam. Det finns spari sanden, en morklagd
hamn, min ensamhet har strinder in mot ljuset. Och
jag far en stark kinsla av att dagens budskap till mig
var just detta. ®

rotnoT Tidebdn dr en boneform dir man ber vid
bestimda tider under dygnet.

¥

Prasten Elisabeth Radovic forbereder for tidebonerna i kyrkan, dar alla samlas tre
ganger under dagens lopp.
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TID ATT LYSSNA INAT

| dagarna ar det pingst, en hogtid vi ursprungligen firar darfor
att Israels folk da fick ta emot tio Guds bud pa Sinai berg.

buden. Texten berittar hur det borjade aska och blixtra och att
det hordes en kraftig hornstot. Man sag rok, och det varjordskalv.

De skrimmande fenomen som sitter ihop med gavan av de tio bud-
orden visar hur seridsa buden ir: Att bevara dem eller avvisa dem ér
en fraga om liv eller dod, eftersom de dr Guds bud.

Nir profeten Elia ndgra hundra ar senare beger sig till exakt samma
berg, upplever han storm, jordbavning och eld, alltsd samma fenomen
som hans forfiader varit med om. Elia var beredd att héra Guds tal
ur dskan. Men Gud fanns, till Elias forvaning, inte dir. Gud var tyst.
Forst nir allt oljud och all storm var 6ver, horde Elia “ett stilla sus”,
och plotsligt talade Gud till honom. Bibeln berittar:

“Herren sa: *Gé ut och still dig pa berget infor Herren. Herren skall
g4 fram dir.’ En stark storm som kl6v berg och krossade klippor gick
fore Herren. Men Herren var inte i stormen. Efter stormen kom ett
jordskalv. Men Herren var inte i skalvet. Efter jordskalvet kom eld.
Men Herren var inte i elden. Efter elden kom ett stilla sus. Nir Elia
horde det gomde han ansiktet i manteln och gick ut och stallde sig vid
ingangen till grottan. D4 1jéd en rost ... ” (Forsta Kungaboken 19:11-13)

I Andra Moseboken beskrivs hur Israels folk fick ta emot de tio

SA HUR AR DET, talar Gud med hog stimma eller i ett stilla sus? Med
storm, jordbivning och eld eller i tystnad? Ska vi ta som exempel
och ideal de manniskor som samlades vid Sinai for att ta emot tio
Guds bud, eller profeten Elia? Bade och - fér Gud talar helt enkelt
pé olika sitt i olika tider. Och i en tid som vdr, som ir sa trott pa de
ménga orden, pd bombastiska fanfarer och allmint buller och bang,
pé tweet och facebookuppdateringar, ja, i en tid som var tror jag att
Gud foredrar att tala genom det stilla suset. Precis som Gud gjorde pa
Elias tid. Dunder och brak ndr i var tid knappast in i hjdrtat. Snarare
vicker dunder och brak var misstinksamhet och vart motstind. Elias
erfarenhet visar att Gud inte vill imponera, utan vill bli forstidd. Gud
valjer ett stilla sus for att gora sig hord. Ja, jag tinker helt enkelt att
Gud viljer olika sitt att visa sig i olika tider.

Nir Gud talar till oss i ett stilla sus, paverkar det oss mer dn vi kan
ana. Den kraftiga stormen pa berget Sinai m4 ha splittrat klippor, men
Guds stilla susning kan verka och 6ppna till och med ett manskligt
stenhjirta. For Elia sjilv var det kanske rentav mer skrimmande med

tystnaden an med stormen och dskan? Man kan tinka att Guds tystnad
var forbryllande och vildigt olik allt vad Elia kinde till sen tidigare.

For oss kristna ar pingsten den helige Andes hogtid. Jesus vandrar inte
hir pé jorden lingre, men han sinde oss den helige Ande, hjilparen,
sanningens ande, som alltid finns ibland oss. Det dr darfor vi kristna
firar pingst. Bibelns ord for ande kan ocksa dversittas vind. Och det dr
sa det ar med den helige Ande: den dr osynlig, men vi kinner av den
som en stilla susning i vart hjarta. Precis som med vinden, som vi inte
ser men som likval ar verklig.

Jag tinker darfor att stillhet gor oss redo att mota Gud pé nytt, sisom
det var for Elia. I stillheten och tystnaden kan Guds ord né dven vart
hjirtas mest undangdmda vra. Stillheten visar sig vara skarpare 4n na-
got tveeggat svard och tringer sa djupt att det skiljer sjdl och ande (som
det star i Hebreerbrevet 4:12). Dir slutar vi gdmma oss for Gud, och
Jesus kan genom den helige Ande na oss och lika och omvandla oss.

Jesus sdger: "Mitt bud ar detta: att ni skall dlska varandra si som jag
har ilskat er.” (Johannes 15:12) Men vi behover stillhet for att kunna
ta emot dessa ord och anvinda dem i praktiken. Nir vi dr oroliga och
rastlosa, nir vi bara springer pa, har vi sd méinga orsaker till att inte
forlata och vi har svért for att dlska och att ge av vir tid till var omgiv-
ning. Men nir vi har lugnat och stillat oss, bleknar dessa ursikter for
oss. Vagar vi ta oss tid att vara stilla och lyssna indt kan vi m6ta Gud
ivart eget hjirta. Men det kraver just det: att vi tar oss tid.

Annars ar det stor risk att vi missar den stilla susningen. ®

Fakta: pingst o oo

Ordet pingst kommer fran ett grekiskt ord som betyder 50. Pingst intraffar
namligen alltid 50 dagar efter pask. Judarna firar pingst som aminnelse av att
man da fick ta emot tio Guds bud.

De forsta kristna, som alla var judar, tog over flera av de judiska hogtiderna.
Det gor att saval pask som pingst firas av bada religionerna, fast av lite olika
skal. I Andra Moseboken kapitel 19-21 kan du ldsa mer om den férsta judiska
pingsten. | Apostlagérningarna, kapitel 2, kan du lasa mer om den helige Ande
och den forsta kristna pingsten.
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”Det har varit en vandring med mycket humor, gott humor och skratt. Ocksa en
vandring som givit timmar och tid till tankar och stillhet. Tystnad som Sppnat
sinnet for insyn till de inre rummen. Till dessa rum behover vi ibland soka vara
nycklar. Kanske har denna vandring for mig varit en nyckel till nagot av dessa rum.”

Det konstaterar Karlstadsbon Lennart Adelgren, som for nagra ar sedan i Karlstads
stifts regi vandrade de 24 milen frin nordligaste Virmland till Hammaro kyrka
vid Vinerns strand.

I ar ges flera tillfillen att prova vandringar praglade av pilgrimens sju nyckelord:
enkelhet, bekymmersloshet, frihet, lingsamhet, tystnad, andlighet och delande. ®

Pilgrimsvandra i riktigt gamla fotspar

Besok medeltida vandringsstigar

FOLJ MED 0SS pa pilgrimsvandring pa vackra Lurd, 6n som medel-
tidens pilgrimer passerade pa sin vig mot Trondheim.

Dygnstur med enkel vernattning i flerbiddsrum med vanings-
sangar 30/6-1/7. Dagstur mandag 1/7. Kostnadsfritt for personer
som bor inom Karlstads stift, dvs. Virmland och Dalsland.
Sista anmilningsdag 9 juni. Begrinsat antal platser.

Information och anmalan:
internwww.svenskakyrkan.se/Karlstadsstift/pilgrimsdagar-pa-luro

Fragor: Stiftspedagog Ann-Marie Nordstrom, tel 054-17 24 29
eller mejla ami.nordstrom@svenskakyrkan.se

Over gransen till en pilgrimsgudstjanst

DEN 27 JULI dr det pilgrimsvandring dver griansen, frin Nossemark
till Aremark. Det dr en vandring pa ungefir 15 kilometer. Dagen
inleds med morgonbon i Néssemarks kyrka klockan 9.45, dir-
efter bussfird till Dalen dir vandringen borjar. Det hela avslutas
klockan 18 med pilgrimsgudstjdnst i Aremarks kyrka. Kostnad
inklusive medalj, rommegrot och spekemat vid framkomst: 100 kr.

Information: Ring Dals-Eds pastorsexpedition, tel 0534-100 70
eller mejla Birgitta Andreasson: gitt-a@live.se

Ekends-Klevane, en dag eller elva?

Vélkommen pa pilgrimsvandring utmed Pilgrimsleden
Véastra Varmland 8-18 augusti.

LEDEN AR EN DEL av pilgrimslederna med riktning mot Trond-
heim, medeltidens Nidaros. Vi vandrar cirka 20 km per dag och
tar oss frin spetsen av Virmlandsnis genom Siffle, Arvika och
Eda kommuner till Klevane nira norska grinsen.
Kulturhistoria, vacker natur och vandringsgemenskap bidrar
till att gora vandringen upplevelserik. Anmilan senast 1 juli.

Kostnad: 300 kr/dygn, 2 500 kr f6r den som gar hela vigen
Las mer och anmél dig pa:
www.svenskakyrkan.se/arvika/pilgrimsvandring

Fragor? Ring Arvikas pastorsexpedition pa tel 0570-72 82 00 sa
hinvisas du till ritt person.
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