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Vad gor
Livet vart att leva?

Den 24-28 mars staller vi ater fragan
och bjuder tillsammans med manga
samarbetspartners pa massor

av spannande evenemang. .

Alla har fri entré. | detta e‘l‘
nummer kan du ta del av 2o

programmet.

las KYRKNYTT péa natet
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt
TRO
HOPP KYRKNYTT

KARLEK Ka'\'rlstads pastorat
Véstra Kyrkogatan 5, 652 24 Karlstad
kan fa det mest
cementerade ansvarig utgivare och redaktor
att ramna Cecilia Hardestam 054-14 15 32

SO

Bild: Hans Kvarnstrém
Vill du se fler Dagdroppar? Med bérjan under Livet vért att leva-dagarna den 24-28 mars visar
Hans Kvarnstrém sina bilder pa Naturum i Mariebergsskogen, Karlstad. Se programmet s 15-16.

“Jag vill inte ha ert hopp!”

Orden ar Greta Thunbergs, och de var riktade till ledarna pa
World Economic Forum i Davos for drygt ett dr sedan. Och
ledarna dir beh6vde nog hora de orden. Men folk i allmin-
het, tror jag, behdver héra mer om hopp, behover framforallt
kinna hopp.

For sisadar tvitusen ar sedan skrev aposteln Paulus en text
om hoppet. Du hittar den i Bibeln, i Forsta Korinthierbrevet
kapitel 13. Kapitlet avslutas med orden: "Men nu bestir tro,
hopp och kirlek, dessa tre, och storst av dem ar kirleken”.

Det som intresserar mig hir dr att Paulus binder ihop just
tro, hopp och kirlek. Det ir som om han vill siga att detta att
ha ett realistiskt hopp, ja, det ar att visa kirlek och tro. Min
erfarenhet dr att ett gott ledarskap ofta bottnari att identifiera
var man finner hopp ndgonstans. Nirvi vuxna darforvinder
oss till barn och far dem att tro att virlden redan gatt under
— och dessutom lever vara liv som om allt vore kdrt och vi
inte kunde forindra framtiden - ja, da visar vi inte speciellt
mycket ledarskap, och definitivt inte hopp. Och dirmed inte
heller ndgon kirlek. Fragan om hopp ir helt enkelt avgdrande
for var tid.

Var finner du hopp? ®

REN DALEVI

biskop i Karlstads stift

cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se

redaktionsrad
Louise Hedberg, Marie Lundstrém, Greta Sjobom,
Helena Soderqvist och Peter Pasalic Ostborg

grafisk form
Maria K-Back, Whiter Shade

tryck
LOWEX Trycksaker AB, Véxjo
ISSN 2001-6212

Vill du veta vad som hander i kyr-
korna nara dig eller har du fragor
om medlemskapet, dop, begrav-
ning, konfirmation eller giftermal?

HITTA DIN FORSAMLING VIA DATORN
Du hittar din forsamling genom att fylla i
din adress pa webben:
www.svenskakyrkan.se/sokforsamling
Du kan aven skriva in svenskakyrkan
samt din ort i sokfonstret pa din webb-
|asare.

HITTA TILL OCH SE VAD

SOM HANDER | KYRKAN

VIA TELEFONEN

med hjélp av gratis-appen
Kyrkquiden.

Se www.svenskakyrkan.se/appar

SOK INFORMATION

Ga in pa www.svenskakyrkan.se och
skriv in vad du vill veta mer om i sék-
rutan, till exempel medlem, dop, sorg,
begravning.
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Ingela Pfeiffer, 54
Hagfors
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— Barn som haller pa med idrott. De
ar glada och pigga och gor nagot.
Det ar hoppfullt. Sa tycker jag om att
baka och bjuda. Trivsamma stunder
tillsammans med andra ger mig hopp.

Mats Dahlman, 5
Filipstad

— | jobbet tréffar jag dagligen unga
filmelever som bade inspirerar och
gor mig hoppfull. Jag glads at deras
ambitioner och ser hur det finns gott
hopp om framtida entreprencrer.

Ny D

Fitsum Neyash, 37
Karlstad

— Att jag far utbilda mig och kan
jobba har, forst med adldreomsorg och
sen ekonomi. Det ger mig hopp for
framtiden. Min man och jag vill garna
kunna fa barn. Det ar ocksa hopp.

Oliver Sundling Pettersson, 21

Nykroppa
A

— Hopp ér en illusion som ger livskraft.
Jag blir latt negativ och behéver energi
utifran. Nar jag gor ndgot bra for
barnen pa jobbet, d& kadnner jag mig
nojd och hoppfull.

Kyrknytt fragar:

Marie Friberg, 39
Hammard

/

— Ljuset och naturen. Jag kdnner mig
hoppfull nar det blir ljusare ute och
fagelkvittret kommer. Det &r nat

speciellt med det, det l3ter s lyckligt.

Man hamnar i nuet.

\Vad ger

ig hopp?

utfragare & foto HELENA SODERQVIST

Ted Pettersson, 38
Karlstad

— Nér jag ar ute och ror pa mig. Det
kan vara bandy, cykel, I6pning — gérna
varje dag. Da blir jag pigg i kropp och
huvud och kénner att jag gjort nagot
vettigt. Allt &r lattare da.

Anita Axelsson, 87
Mangskog

— Nér jag tanker pa mitt liv. Det har
varit sa bra. Ofta har jag pappa i
tankarna. Han var férhoppningsfull
trots manga motgangar och paminde
mig alltid om den karlek som finns.

Ali Dag, 41
Kristinehamn

— Ménga saker. Livet, ménniskorna,
allt. Nér jag lagar mat och gér mina
kunder nojda eller spelar fotboll med
kompisar pa fritiden. Barnen, familjen,
det finns hopp hela tiden.

-

Astrid Rystedt, 76
Arvika

— Det ar mycket oro runt klimatet men
nar nagon pekar pa vad vi kan géra, da
kanner jag hopp. Sen att det blir var,
att jag far vara frisk och kan gé ut och
rora pa mig. Det &r fint.

Christine Pisoni, 28
Karlskoga

— N&r manniskor &r osjalviska och
tanker pa andra, delar med sig och
racker till for dem som inte har det lika
bra. Fér mig ger det hopp om att vi kan
hjélpas at nar det galler.




amtidigt tycker hon att det finns mycket som
ger henne hopp.

Som den lilla skirva av den virmlindska
landsbygden hon skildrar i sin bok Osebol,
till exempel. Alla de 42 personer som bor dir
och som hon intervjuat. Trots att livet ibland
hanterat dem ovarsamt eller att glesbygdens svarigheter
drabbar dem pi olika vis, uttrycker ingen av dem att
det dr hopplost.

— Att det ir dystert ibland ir ett faktum. Men trots
nedliggningar, utflyttning eller laga fodelsetal kimpar
de emot och forsoker gora det bista av situationen. Hitta
kraft i fordelarna, for de finns ju ocksa, siger Marit Kapla.

Hon ville skildra det som alltmer blivit en blind flick
for manga, nimligen glesbygden. En samling minniskor
fran olika delar av Sverige och virlden, som rikat bositta
sig och sedan rota sig pa en plats. Och tillsammans utgor
en liten by. Hon uttrycker det fint i slutordet: ”Vattnet
blanker och triden vixer, i Osebol som pa andra platser.
Solen ser ut att rora sig 6ver himlen, fast det dr vi som
r6r oss. En ging varvi alla hir, och ingen annanstans.”

SJALV KOM HON TILL OSEBOL tre veckor gammal en
septemberdag 1970. Hennes pappa var frin Malung och
mamma fran Lilla Edet, och pappan hade fatt jobb pa
folkhogskolan 1 nirliggande Stollet. Som bostad fick
de hyra dverviningen pa ett hus i Osebol, hindelsevis
péa samma gird som Karin Hikansson som medverkar
i boken. Hir fdddes senare ocksa Marits syster och bror.

Byn var Marit Kaplas vardag och visst var den pi
manga sitt bra, men hon ville ocksd bort.

—Jagvarju mest hemma, och ville att det skulle hinda
saker. Nir jag var itta ar frigade min musiklirare om
det var ndgon som ville folja med pé scouternas liger i
Nyskoga. Min hand flog upp direkt. Och det var precis
sd roligt som jag hoppats, ett dventyr!

Marit fortsatte att vara med i kyrkans scouter, forst
som minior, direfter junior och sen konfirmerade hon
sig — for det gjorde ju alla andra. I kyrkan fanns bade
aktiviteter och nya minniskor, trygghet och spinnande
historier, som Bibelns berittelser om Jesus liv och
girningar.

Hon beskriver Nya och Gamla testamentet som
virldslitteratur, urberittelser som utgjort en inspirations-
killa i hennes eget skrivande. Men den kristna tron var
inget som slog rot 1 henne.

- Jag har absolut inget emot den, men jag har aldrig
varit en sokare pa det sittet. Jag har alltid kint mig
trygg dnda.

Att ha en tro dr for manga minniskor just en trygg-
het, ett hopp. Marit Kapla sitter istillet sitt hopp till
manniskor och deras kraft. Hon haralltid funderat 6ver
hur vi moter varandra:

- Jag tycker om hur den kinesiske konstniren Ai
Weiwei formulerat sig: "Hur man handlar mot andra
berittar for andra hur man tycker att virlden ska vara”.
Vira handlingar dr sd otroligt viktiga.

Vi sitter ju ihop med varandra pé s manga olika sitt,
resonerar hon. De barn som under miserabla frhallan-

Att beréva manniskor hopp ar bland det varsta man
kan utsatta dem fér, menar forfattaren och August-
prisvinnaren Marit Kapla. Och vi lever i ett samhalle
dar olika grupper har valdigt olika uppfattning om

sina egna mojligheter och sin framtid.

HOpPP | en
hopplos tid

den griver efter kobolt till vira mobiltelefoner i Kongos
gruvor - vi ar sammanvivda med dem.

— Just den fragan, hur jag ska forhalla mig till detta,
den blir man aldrig firdig med. Var och en fir forsoka
gora det den kan.

En hotande klimatkatastrof, vipnade konflikter, flyk-
tingar som drunknar p4 Medelhavet och ett vixande
gap mellan de som har och de som inte har. Forutsitt-
ningarna for att kinna sig hoppfull har vil aldrig varit
samre, skulle nog manga siga.

Och ja, det uppskruvade tonliget i den politiska de-
batten, det laga fortroendet for media och de vixande
nationalistiska stromningarna ir ett slags vittnesbord
Over att manga manniskor kdnner sig frustrerade, otryg-
ga och oroliga for framtiden. Marit Kapla ar mycket
intresserad av politik, och konstaterar att det hir till
storsta delen ar just en politisk friga.

- Jag har inga bra losningar eller firdiga svar, men
man mdste borja med att stilla sig fragan varfor folk
kinner sig forbisedda och inte lyssnade pa. Klyftorna
i Sverige Okar, det dr si tydligt att olika grupper har
helt olika syn pé sina egna mojligheter i livet. Vissa
upplever liksom aldrig att det skulle kunna hinda dem
ndgot déligt, medan andra inte tror att de kommer att
fa en bra framtid.

S
=
g
E3
S
o
S
=
z
=
=
o
o
2

Om Marit Kapla o---------1

Marit Kapla ar fodd 1970
och uppvuxen i Osebol.
Sedan 1998 bor hon i
Goteborg.

Hon &r utbildad
journalist, och &r en
av tva redaktorer for
kulturtidskriften Ord &
Bild. Tidigare har hon
bland annat jobbat pa
Varmlands Folkblad,
Filmkronikan och varit
konstnarlig ledare for
Goteborgs Filmfestival.
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4 Birgit Emilsson och Per Erik
Andersson tar ofta promenader
genom byn ihop.

bok.

hoppas att hans son med familj

Anette Iversen ar barnbarn och
svardotter.

gamla stallet.

Att stora delar av befolkningen saknar framtidshopp dr oerhort de-
struktivt menar Marit Kapla, och samhillet skulle kunna gora mycket
mer fOr att motverka den utvecklingen. Till syvende och sist handlar
det om en rittvis fordelning av resurser.

Till raga pa allt visar forskning att det att kinna hopploshet okar
risken fOr att drabbas av sjukdom, och nistan ir en lika stor riskfaktor
for hjirt- och kirlsjukdom som att roka. Formdgan att kinna hopp
och ha tilltro till sig sjdlv paverkar alltsd hilsan i stor utstrickning.

SA VAD KAN VI GORA SJALVA? Marit Kapla tror att det till viss del dren
liggningsfriga. Att man antingen fods med en bendgenhet till oro, eller
med en kinsla av att det ordnar sig nog”. Sjlv dr hon beskaffad med
den senare egenheten. Samtidigt 4r hon dvertygad om att man precis
som med mycket annat ocksa kan trina upp sin formaga till hopp.

- Till viss del handlar det om att styra bort fokus frin nyheter och
intryck som matar oss med det som ir destruktivt i vir omvirld.
Forsoka vara sparsam med tiden man ldgger pa sociala medier, stinga
av pushnotiser och forsoka fokusera mer pd det man gor for stunden.
Sitt jobb till exempel. Det som ér roligt.

Det betyder absolut inte att man bara ska sla dovorat till for det som
hinder i omvirlden, poingterar Marit Kapla. Utan om att det ska fin-
nas en balans. Ja, virlden 4r pA mdnga sitt en hemsk plats. Men man
miste ocksa skapa rum for sinnesfrid, och tillita sig att kinna glidje
6ver att man faktiskt lever.

Riktigt bra konst ger Marit en stark kinsla av hopp. Aven den konst

— Det &r roligt att det hander sa
mycket i byn nu pagrund av Marits

» | boken ndmner Istvan att han

ska flytta till Osebol. Sonens familj
har nu bott i byn i ett ar och ar det
senaste tillskottet. Lova Clever och

~ Alvar Janson, Istvan Foth, Ake
Axelsson, Per Erik Andersson har
alla samlats for en kopp kaffe i det

som skildrar det mest forfirliga och fruktansvirda. Hon berittar att
hon var pé sin allra forsta Wagnerforestillning for ett tag sedan, nim-
ligen Valkyrian pa Goéteborgsoperan. En opera full av forbjuden kirlek,
arga gudar, uppror och offer.

- Men musiken var en fantastisk upplevelse som gjorde mig upp-
rymd! Samma sak med den novellsamling jag just nu ldser av den pol-
ska nobelpristagaren Olga Tokarczuk. Ménga texter ir undanglidande
och mystiska, anda blir jag glad. Man maste inte kunna kidnna igen sig
i allting. Bra konst kan vara djupt meningsfull bortom det rationella.

EN ANNAN FORFATTARE som hon ofta dtervinder till 4r Selma Lagerlof,
for hennes lysande forméga att vara bide medkinnande och humoris-
tisk, och for det sitt hon lyfter fram att alla manniskor ar lika viktiga.

Osebol ir det roligaste Marit Kapla gjort i sitt yrkesliv, dels for att
det varit som en uppticktsfird tycker hon, men ocksa for att hon fatt
gora ett meningsfullt arbete tillsammans med minniskor hon tycker
mycket om. Nista bokprojekt blir ocksd dokumentirt.

—Jag tycker om det dokumentira
for att det 6verraskar mig. Aven
om jag ocksa dlskar sagor och fan-
tasy, sd dr verkligheten sd mycket
mer fantastisk och komplicerad
in man kan forestilla sig. Det ar
verkligen sant att den Overtriffar
dikten. ®

BERATTELSER
FRAN OSEBOL

Torsdag 26 mars 18.30
Vase Hembygdsgard
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VAGRA ATT

GE UPP LIVET

Onsdag 25 mars 17.30
Varmlands museum,
Karlstad

Ett liv vart att leva(?)

Vi har alla hort floskler om att livet sallan blir som man tankt sig.
Fa av oss har upplevt inneborden sa extremt tydligt som Shahrzad Kiavash.

Sport(snack) som gor livet vart att leva

Ho6r mer om hur Shahrzad Kiavash vagrade ge upp  hur det &r att leva pa hoppet, hur det &r att vara “crossfitprasten” Oskar Arngarden i Sunne eller,

livet, hur Hagforsbordige Anders Olsson inte ser 82 ar ung och elitryttare som Ulla Hakanson eller  beroende pa vader, delta i skid- eller I6ploppet

nagon gréns och hur envishet och mélmedveten-  nar Séren Dalevi méter Sanna Kallur, vérldsrekord-  Arevarvet i Molkom.

het tagit Lina Watz fran Hammar® till Paralympics. hallaren i hacklépning. Platser och tider hittar du pa livetvartattleva.se
Eller varfor inte lyssna nar Stefan Holm beréattar Vill du sjélv réra pa dig kan du tréna med samt i programsidorna 15-16 i detta nummer.
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n torsdag i mars 2012 var Shahrzad
E pa jobbet som ingenjor, ett jobb hon

verkligen gillade, och direfter trainade
hon ett pass. Livet lekte, men nagonting var
inte som det skulle.

Vil hemma kom huvudvirk, hjirtklapp-
ning, magsmartor och andnéd. Ambulansen
som kom tog inte med henne trots en vilopuls
pa 144. De trodde det hela var stressrelaterat
och ridde henne att inte vara ensam. Efter en
stund kom hennes lillebror, och utan hans
hjilp hade Shahrzad troligen inte levt i dag.

D4 hon, bla i ansiktet, f6ll ihop av andnéd
ringde han ambulans nummer tva. Diagnosen
blev nu blodforgiftning avvirsta sort. Likarna
sovde henne for att hindra lungkollaps.

Forst efter tretton dygn vaknade hon och da
hade nistan alla organ — mirakuldst — klarat
sig ganska bra. Men underbenen var sd ska-
dade att det var risk for amputation. Rader av
operationer foljde.

— Under den hir tiden tinkte jag att jag
snart skulle vara frisk, berdttar Shahrzad. Jag
stillde inte in ndgra planer for sommaren. Jag
var naiv, inte realistisk alls.

— Men det var nog bra — jag hade inte klarat
det annars. Jag hade hela tiden hoppet om att
bli frisk och precis som forut.

EFTER OVER 50 OPERATIONER fanns inda
inget annat att gora dn att amputera bigge
underbenen.

- Da tinkte jag pa allt jag inte skulle kunna
gora: inte kunna g, inte ha kjol - inte kunna
leva ett vanligt liv alls.

— Och jag trodde att jag skulle bli ful och
beroende av andra. Visserligen hade jag over-
levt, men tyckte inte att det var mycket till liv
jag skulle fa.

P4 nitet letade Shahrzad efter andra unga
som dubbelamputerats for fa veta hur livet
kunde bli. Hon hittade ingen. Inte heller hade
hon erfarenhet av funktionshinder, vare sig i
sin slakt eller i sitt sociala ndtverk.

— Det blev en existentiell kris, suckar hon.
Jag tyckte ju att jag var en bra mianniska —
varfor skulle jag drabbas av detta?

Hon gjorde nigra mindre lyckade
sjalvmordsforsok, overtygad om
att det vore bist for alla — familj
och vinner skulle ju annars be-
hova ta hand om henne hela
tiden. S tinkte hon dnda
tills hennes lillebror kom pé

henne med det som blev hennes sista forsok:

—Jag sa: ”Jag orkar inte. Det hér dr inget liv
virt att leva.” Min bror bara tittade pa mig, helt
tyst och sdg sd sorgsen ut att det blev skim-
migt. Jag forstod att han tyckte att det var en
otroligt dalig idé och att han skulle bli ledsen.
Det blev vindningen for mig.

Shahrzad borjade pAminna sig sjilv om vem
hon brukade vara - en tuff, ung kvinna som
klarat mycket som vare sig andra eller hon
sjalv trott.

PA SJUKHUSET INLEDDES EN TRAKIG och lagin-
tensiv rehabtrining: armcykling och gitrining
langs en stallning. Inget fér en som varvan att
trina hirt och ofta. S4 snart hon kom hem

borjade hon pa gym igen. I ett rum lite vid
sidan av krop hon omkring och gjorde allt
hon kunde utan underben.

- Hoppet kom tillbaka nir jag borjade gora
saker igen, minns hon. Nir jag trinade blev
jag lingsamt bittre och bittre.

Hon 6vade med proteserna framfor en spe-
gel. Méletvar att ga sa att det inte skulle markas
att hon hade dem. Det lyckades — nistan.

— Det var manga, manga bakslag och jag
hade ofta extremt ont, men dven om hoppet
minskade dé si forsvann det aldrig helt.

Snart gick hon till brevlddan och tillbaka,
dagen efter tvd steg bortanfor brevlddan och sa
fortsatte det tills hon en dag gitt sa langt att
hon inte hittade hem.

- Da tinkte jag att det fick ricka...

TRANINGEN BLEV HENNES TERAPI. Hon tog
sig fran krypande trining till vanliga cirkel-
pass och gjorde allt pa sitt sitt. En personlig
tranare, Kajsa Andersson, hjilpte henne att
anpassa 6vningar, med pepp och skivstings-
sakring. Sommaren 2014 berittade Kajsa om
Stockholm Triathlon: simning, cykling och
16pning i ett svep. Ett dr senare var Shrahrzad
dir och 2016 i Paralympics i Rio de Janeiro.
Dir blev det en sjundeplats efter 750 m sim-
ning, 20 km cykling och 5 km 16pning pa
1:33:45.

Aterigen var hon den unga, tuffa kvinnan
som klarar nistan allt. Som jobbar och trinar
for att ma bra, tivlingskarridren dr over. Hon
har triffat en man, hon som efter ampute-
ringen inte trodde att nigon skulle vilja vara
med henne.

—Jag tinkte pa hurjag sjilv skulle ha reagerat
om jag triffat en kille utan ben... Det siger
kanske nigot mindre smickrande om mig,
men si var det. Vem vill ta hand om niagon
annan resten av livet?

Hur éir det nu, kinner du dig fin och stark?

— Nja, jag far leva med att proteserna alltid
syns och slutar nog aldrig att s6rja forlusten
av underbenen.

Shahrzad hade aldrig lingtat efter barn,
aldrig tinkt bli mamma. Men nir hon inda
blev gravid si kinde hon direkt att det var ritt.
— Nu 4rjag mamma till en underbar
dotter.

Apr du nojd med livet?

- JAAA! siger hon med efter-
tryck utan att tinka efter. Jag har
skapat det liv jag vill ha. ®
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Berattelser behdvs. De ger kunskap om vad det ar att vara manniska.
Och ett'sprak att hantera livet. Leif Stinftlerbomoch’'Séren Dalevi delar
samma 6vertygelse. Men, verkar i skilda boningariTeater och kyrka.

Leif Stinnerbom och Séren Dalevi, tva profilstarka ledare, som tror pa berattelsernas betydelse féor manniskors mojlighet att forsta sin plats i varlden

och ta tillvara livets mysterium.

Pa jakt

efter livets sprak

livet, breder ut sina grenar 6ver den 6de scenen. Lite som korset
i en kyrka.

Tomma binkrader, dunklet och kylan men ocksd skymten avvinter-
ljus genom ladans alla springor utgor dagens kuliss.

Att stanna upp, reflektera och ta in tillvaron. Att férundras 6ver det
okinda. Vi behover det, konstaterar de bida mannen dir uppe pa sce-
nen som stimt mote for att prata om berittelsernas betydelse i vér tid.

Stinnerbom och Dalevi, den ena leder Vistana teater och den andra
Karlstads stift. De kinner inte varandra men har motts nagra ganger
dé virmlandska chefsvigar korsats.

Y ggdrasil, det trid som i fornnordisk mytologi héller samman

text HELENA SODERQVIST bild JOCKE LAGERCRANTZ

Nyfikenhet uppstod. Kanske finns nagot att lira av ett utbyte mellan
berittarbranscherna?

Leif och Soren tycker att bra berittelser — oavsett om de ar fornnor-
diska, lagerlofska eller bibliska — hjalper oss att forsta livet. Sagorna,
myterna, liknelserna — de drvs av generationer och har ett omistligt
virde:

— Utan historia har vi ingen framtid, inget hopp.

Nir Svenska kyrkan i hostas holl nationell samling i Karlstad under
namnet “Lirandefestival — Berittelsen gir vidare” stod Leif Stinner-
bom pé scenen och delade med sig av sin syn pd berdttandets kraft
och nycklar.
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I dag dr formatet min-
dre och publiken okind.
Soren har bjudit in Leif
till sin podd *Minniska
bland minniskor”, en se-
rie webbsinda radiopro-
gram dir biskopen moter
personer han ir lite extra
nyfiken pa.

- Vistana har inget nytt
att beritta. Vi fordjupar
myterna, berittar dem om
och om igen men med
nya tolkningar, siger Leif.

Soéren har samma for-
héllningssitt till Bibelns
berittelser:

- I traditionen ligger for-

nyelse, vi méste tillfora
négot nytt frin var tid {or att halla budskapet angeliget och levande.

Och for att berittelserna ska fa betydelse i det egna livet méste den
som tar del av dem bli berérd.

Att minniskor 6verraskas och forundras 1 motet med berittelserna,
det dr Leifs forhoppning. Han viljer alltid manus med omsorg utifrin
sin egen Overtygelse. Och betonar det grundliggande; att den som
berittar maste vilja nigot, maste tro pd sitt budskap och drivas av det
i motet med varje publik.

- Om publiken bara visste hur viktig den ir, siger han.

Men det handlar inte om att underkasta sig dskidarna utan om att
halla kontakten. Dialog krivs, aldrig monolog. Minniskor lyssnar och
deltar pa olika sitt, ddrfor behovs ocksé olika sprak i rummet.

- Fantasin maiste fa nidring. Allt kan inte sdgas i ord.

Ljud, gester, mimik, rytm, dans... s& minga uttryck kommer fore
orden.

- I begynnelsen var berittelsen, istillet fér ordet, foreslar Leif.

Men de ord som anvinds maste tas pa allvar. Selmas texter, Bibeln,
Shakespeares dramer — dir serveras inget vardagssprak. Att forenkla
och modernisera ér sillan 16sningen. Diremot behover berittaren ga
i nirkamp med orden, anser han.

Beréattelsen gar vidare o - - - - - - _________.

Att Leif Stinnerbom och Séren Dalevi valt samma budskap for framtiden upptécktes strax fore
inspelningen av podden “Manniska bland ménniskor”. Lyssna pa deras samtal, du hittar det hér:

www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/podden-manniska-bland-manniskor

P& www.svenskakyrkan.se/kyrknytt svarar de dessutom pa nagra snabbfragor som vilken

forfattare som betytt mest fér dem och vilken bok de skulle vilja ge varandra.

— For att fa en publik att verkligen lyssna méste vi sjilva fran scenen
forsta texten.

Genom att anvinda teaterns alla uttrycksmedel — musik, dans, ak-
robatik, kostym, ljus, scenografi — forstirks budskapet.

Soren jaimfoér med kyrkan, dir rummet i sig ocksd dr en berittelse
och dir ménga olika sorters sprak samsas runt budskapet. For att na
manga behovs mer av mangfald.

[ de kristna berittelserna dr hoppet centralt. Jesus 6vervann déden
och gav minniskor 16fte om evigt liv. I en tid da undergangskinslan
ir stark behover hoppet virnas, anser Soren.

—Virtid dri desperat behov av ett hopp och en andlighet som férmar
att bdra oss genom tvivlet och ridslan, siger han.

Leif bjuder motstand. Hopp ir knappast det *uppsat han eggas av”
for att anvinda Eddans ord.

— Ett drama kriver konflikter men det far inte sluta nattsvart.

Eddan, forra drets uppsittning i Berittarladan, slutar med Ragnarok.
Naturkatastrofer, hav som hojer sig, virldsbrand, fimbulvinter och inte
minst hatet i mdnniskornas virld leder till underging. Den mytologiska
sagan dr kusligt besliktad med dagens hot mot manskligheten. Men
Volvans sista profetia handlar ocksa om att en ny virld ska uppsta. Nya
minniskor och nya gudar fédas. Och de ska leva i fred med varandra.

Hopp maste finnas i alla berittelser men ér inte det centrala, menar
Leif. Han later Selma forklara och citerar nagra rader ur En herrgdrds-
sdgen:

- ”En olycka kommer sillan ensam, den har alltid ett litet hopp i
slaptag.”

HAR HOS LEIF I LADAN ir Lagerlof husforfattaren. Hon ar den som
betyder mest, om han tvingas vilja. Men biblioteket i det nyinflyttade
arbetsrummet visar att Stinnerboms gudar ar manga. De bla hyllorna,
som ir specialbyggda och gir fran golvplankorna ritt upp i det hoga
taket, innehdller all virldens litteratur, fornnordiska sagor sévil som
ryska modernister. Men Bibeln da? undrar Séren. Nej, den saknas.

Lika passionerat som Leif pratar om Selma karaktirer, pratar Séren
om Bibelns.

— Det finns mycket livsvisdom i de bibliska berittelserna men jag
ir inte troende pa det sittet. Jag ir en andlig person, men jag dr inte
kristen, forklarar Leif.

Det resoneras och improviseras. Den bandade timmen ir sedan
linge till inda. Manus behévde aldrig 6ppnas.

Vid porten in till Loftet, Vistands nya vinterbonade teaterscen, hinger
en skylt med orden *Berittelsen garvidare”. Budskapet ir identiskt med
Lirandefestivalens. Var for sig och ovetande om den andres tankar har
Sorens kyrka och Leifs teater valt samma vig mot framtiden. @
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Uppfoérsbackarna har varit manga och langa. Men designern Jonatan Hedetoft gav aldrig upp hoppet om
en ljus framtid. Drivkraften har varit att ta sin plats och motbevisa mobbarna fran barndomen.
— Men framfér allt vill jag i dag genom mitt arbete som designer och aktivist visa andra att det finns hopp.

Hans design vill Ta oss att ma bra

ppforsbackarna har varit ménga och linga. Men designern
Jonatan Hedetoft gav aldrig upp hoppet om en ljus framtid.
Hans drivkraft har varit att ta sin plats och motbevisa mobbarna
fran barndomen.
- Men framfor allt vill jag i dag genom mitt arbete som designer
och aktivist visa andra att det finns hopp.
Jonatan Hedetoft vixte upp med en felaktig diagnos, nigot som
format och fljt honom genom livet och satt djupa spar.
- Trauman blandat med dngest misstolkades som ADHD. Det ir
latt att se i efterhand. Jag blev ofta simre av den felaktiga medicine-
ringen jag fick.

SKOLAN VAR TUFF, sd langt tillbaka Jonatan kan minnas var skoltiden
fylld av mobbning. Och depressionerna har varit stindigt dterkom-
mande. Ar2015 blev det si tungt och mérkt attJonatan néstan tog sitt liv.

— Skolan var kimpig och funkade inte och efter en rad fot- och
handledsoperationer tvingades jag ge upp boxningen och den fysiska
aktiviteten som jag madde bra av.

Allt slutade med att Jonatan var pd vig att hoppa frin attonde
vaningen. Men hans katt, som var instingd pa toaletten, lyckades
med sina irriterande jamningar tringa igenom och fick Jonatan att
“yakna upp”.

Designern Jonatan Hedetoft vill skapa design och verktyg som kan hjélpa manniskor som mar daligt att ma battre.
Skapandet fungerar samtidigt som terapi fér honom sjélv.

- Man hamnar i nigon form av trans nir man &r i ett suicidalt
tillstind.

Jonatan visste vid den hir tidpunkten fortfarande inte si mycket
om éngest och depression. Han visste bara att han madde vildigt
daligt. Under 2017 kom en ny svacka. D4 sokte han sig till kyrkan i
Dals Lianged.

- Jag hade hort att man kunde fi komma dit och prata, och jag
fick triffa en diakon. De samtalen har hjilpt mig mycket. Vi triffas
fortfarande och pratar.

IBORJAN AV 2018 fick Jonatan problem med minnet och andra neuro-
logiska besvir. Han trodde att han hade fitt en hjirntumér.

- Jag sokte hjdlp och utredningen visade att jag hade en utmattnings-
depression. Jag hade gatt i viggen.

I samband med undersékningarna frigade Jonatan om de ocksa
kunde undersdka hans ADHD-diagnos, d4 han bdrjat tvivla pd att
den stimde. I slutet av aret fick han diagnosen bipolir.

- Sedan jag fick min korrekta diagnos kinner jag enorm littnad och
mar mycket bittre. Jag undrar ibland om saker hade varit annorlunda
om jag hade fatt ritt diagnos tidigare i livet.

Samma ér fick Jonatan dven kontakt med en ny lirare pi HDK-
Valand, hogskolan for konst och design vid Steneby, dir Jonatan
studerar sedan 2016.

— Luka Jelusi¢ har betytt jitte-
mycket for mig. Han forstar vad
jag vill formedla med mina pro-
jekt och har stillt upp och vig-
lett mig.

Alla Jonatans senaste projekt
handlar om mental ohilsa i olika
former.

—Jagvill utveckla verktyg som
kan hjdlpa de som mar daligt att
ma bittre, och hjilpa de som inte
mar déligt att bittre forstd de som
mar daligt.

BLAND HANS designverk finns
bland annat en kropp som visar
hur vara inre organ paverkar va-
randra och hur vissa diagnoser
kommer som biverkningar pd an-
dra diagnoser. Ett annat projekt
belyser makten som dérren och
dess handtag kan ha i vara liv.
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UTSTALLNING
Hotel Plaza
24-28 mars

KREATIVITET, FRUKTAN
OCH TILLIT

Torsdag 26 mars 15.00
Hotel Plaza, Karlstad

Jonatan har skapat objekt
baserade pa diagnoser, verktyg
for att hjalpa oss att prata om
psykisk ohélsa. De kan anvandas
saval i vardagen som i terapi och
samtalsgrupper.

- For de som mar psykiskt
daligt dr dorren jatteviktig, vi
maste dppna den dir forbas-
kade dorren forattnd ut till det
som fér oss att ma bra.

Jonatan designade 38 olika
dorrhandtag med olika syften
och inriktningar, vissa var litta
att dppna och andra svara.

- Ett dorrhandtag, eller ett
handslag, dr ofta det forsta vi
moter, och jag ville demon-
strera hur olika dessa kan upp-
levas for olika personer och be-
roende pé hur vi mar.

Hans drdm iratt genom sin
design bidra till en positiv for-
indring av samhillet samt ut-
mana dess normer.

—Jag gor detingen annan gor
och det ger mig hopp, att jag ser
det som saknas och kan gora
négot it det. ®

En lingre variant av

texten hittar du pa
www.svenskakyrkan.se/
karlstadsstift/kyrknytt

Har pratar
du dig frisk

— Vad hoppas du pa? fragar diakonen och samtals-
ledaren Anna-Karin Berglind.

— Att jag en gang ska bli sa bra att jag tycker att
det ar roligt att leva. Att det ska finnas nanting som
ar mer an... det har, svarar Katarina Eriksson.

[ text ANNIKA N LINDQVIST bild MARIA OBED

tre terminer har diakonen vid Sjukhuskyrkan i Karlstad, Anna-
Karin Berglind, tillsammans med Karin Svedberg lett samtals-
grupper om existentiell hilsa for patienter som ir inlagda inom
psykiatrin pad Centralsjukhuset. De tar hjilp av samtalskort. Nir
Kyrknytt gor reportage om metoden har alla deltagare visserligen
varit inlagda, men ingen 4r inskriven nu.

De haller till i Forgdtmigej-rummet, en motesplats for patienter
och anhoriga som behover prata med nagon med egen erfarenhet av
psykisk ohilsa. Karin arbetar dir, anstilld av Region Virmland som
medarbetare med brukarerfarenhet.

Dagens tema idr forhoppning. P ett kort stir det: *Vad hoppas du pa?
Pa kort och pa ling sikt?”

- Jag hoppas pa att bli friskare, bade till kropp och sjil. Jag har varit
s4 ledsen over att ingen ser till helheten. I psykiatrin 4r det ingen som
bryr sig om mina kroppsliga sjukdomar och i somatiska varden tittar de
bara pa kroppen, det ar helt separerat, siger Cathrin Larsson.

Britt Agren instimmer. Det har bara gitt sju veckor sedan hon skrevs ut.

-1 dag har jag varit pa jobbet for forsta gingen pa linge, det gav mig
hopp. P4 kort sikt hoppas jag kunna fortsitta jobba och ma sa hir bra.
P4 ling sikt hoppas jag fa ut information om hur kroppslig ohilsa hinger
thop med psykisk ohilsa.

Hilsokortleken gruppen anvinder har dtta teman. Samtalsledarna ut-
gér frin dem under de atta triffarna per termin. Antalet deltagare vari-
erar mellan tva och étta, beroende pa vilka som ir inlagda just da och
hur de mar.

- Den som ir inskriven har vildigt lite aktiviteter i dvrigt. Det ar sa
torftigt, man behdver ju si minga saker for att tillfriskna, siger Karin
Svedberg.

Cathrin Larsson minns ett tema som gjorde sa ont att hon var tvungen
att limna rummet. Men hon ir glad att hon varit med pa triffarna.

-Det ir spinnande, man vet aldrig vart samtalet ska ta vigen. Jag saknar
mojligheten att prata om existentiella frigor ute i samhillet. Detvore fint
att fa gora det utan att behova vara inlagd i psykiatrin! @

LIVSMENI.!‘IG - LIVSMOD
- LIVSGLADJE

Tisdag 24 mars
kl11.00-16.30
Kristinehamns
forsamlingshem

Onsdag 25 mars

kl 14.00-16.00
Skogsstjarnan,
psykiatrihuset CSK

En lingre variant av
texten hittar du pa
www.svenskakyrkan.se/
karlstadsstift/kyrknytt
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Tove efter 100 cyklade mil och

fick sova 6ver i huset bredvid
hundgarden utanfor Are. Dagen efter tog
vi en av ledarhundarna och gick rutten som
turisterna far aka pa vintern. D3 star Tove
bakpa hela ekipaget och styr tolv hundar
pa stigarna genom skogen.

Tove har en lungsjukdom som gér
2 att hon har mindre lungkapacitet

och mer infektioner &n andra. Det &r
blédningar, antibiotika och sjukhusbesok
stup i kvarten. Trots det har sjukdomen

aldrig definierat vem hon &r, hon vill leva
ett aktivt liv med hundar. Sa det gér hon.

Kerstin och Elisabet har varit
3 vanner i dver fyrtio ar. Vi alla tre

rakar métas pa vandrarhemmet
som Elisabet driver. Vi dricker rédvin och
pratar tills den jamtlandska natten borjat

ljusna. Tre kvinnor, tre generationer, tre
perspektiv.

De flesta natter spenderar jag i talt.
4 | borjan analyserade jag varje ljud,

1ag klarvaken och lyssnade efter
fotsteg. Sen vande jag mig. Det gar inte
att oroa bort ljud, det gar inte att fa djuren

att sluta bo i skogen. Djuren, insekterna
och ljuden blev en del av vardagen.

1 Jag tréffade hundspannsforaren

TROMSO T OR
— MODERN PILGRIM PA HJUL

Bibliotekshuset plan 2
KARLSTAD
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Det var aldrig cyklingen. Det var aldrig milen, fjdllen, svetten, utsikterna. Det var varje
manniska och det som de beradttade. Nar man ger sig ut for att cykla langt tanker
man att laren kommer bli stérre, flaset kommer bli battre. Men det var ingen som sa

nagot om hjartat. Att det dppnar sig och férandras. Att det ar det manniskorna man
moter och deras historier gor, de tar sig djupt in och slar sig ned dar.
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Biskopen om kristen tro & tradition

Sa Dlev korset en symbol for hopp

ymboler var viktiga f6r de forsta kristna. Vi vet

det, eftersom lirobocker och lektionsuppligg
fran den tidiga kristendomsundervisningen finns
bevarade. Clemens av Alexandria, som var lirare
1 den nordafrikanska staden Alexandria aren 190-
202, hade till exempel undervisning om vilka sym-
boler man som kristen kunde gravera in i en ring:
”Vira symboler kan vara en duva eller en fisk eller
ett skepp ... eller ett ankare”.

Det som ir intressant hir dr att korset inte ens
nidmns. Fér manga kristna var nimligen korset ett
tortyrredskap; inget man nddvindigtvis ville gra-
vera in pd en ring. Men efterhand kom 4nda olika
varianter av korset att dominera. Till exempel ingra-
veringar pa gravar i form av en plog, som ser ut som
ett kors, och som man funnitiJerusalem. Elleri form
av ett skepp med korsformad mast. Eller i form av
sidesslag dir ett kors smugits in.

FOR OSS KRISTNA stir nimligen korset f6r hoppet,
att livet alltid 4r starkare d4n doden. Korset star for
att Jesus dog och begravdes, men att han inte ir
kvar ddr - han har uppstatt! Sa trots att korset var
ett tortyrredskap, dr det en symbol f6r hopp.

En annan vanlig symbol for de forsta kristna var
stjdrnan. De tre vise minnen foljde ju en stjirna
for att komma till Jesusbarnet, och profeten Jesaja i
Gamla testamentet hade talat om att de som vand-

text SOREN DALEVI bild ISABELLE SALLSTROM

rade i morkret en dag skulle se "ett stort ljus”. Ofta
ritade man stjirnan si att den piminde om ett kors.

Fisken, en av de symboler Clement av Alexandria
nimnde i sin undervisning, tyckerjag personligen ir
en av de smartaste kristna symbolerna. P4 grekiska
heter fisk Ixthys och ordet dr en akronym for Jesus
Kristus Guds Son Frilsaren (Iesous Xristos Theou
Yios Soter, det vill siga Ixthys). Dessutom var ju
Jesus larjungar fiskare, och Jesus uppmanade dem
att bli >méinniskofiskare”. Och mittade inte Jesus
tusentals manniskor med tva fiskar och fem brod?
Ja, kopplingarna till fisken 4r manga.

FOR DE KRISTNA I EGYPTEN var situationen spe-
ciell. I den egyptiska mytologin fanns nimligen
redan en symbol som mycket piminde om ett
kors, anch - den nyckel till det eviga livet som
gudarna haller i sin hand pa otaliga egyptiska
bilder. Att ordet anch dessutom betyder
”liv” gjorde kopplingen dnnu lattare;
hade inteJesus sagt att han var "vigen,
sanningen och livet™?

Att ta 6ver anch passade helt en-
kelt som hand i handske {6r de {6r-
sta kristna i Egypten och dn i dag
paminner det kristna, koptiska
korset om de egyptiska gudarnas
nyckel till det eviga livet. ®

Lis mer av biskopen pa www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/biskopen-svarar
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PROGRAM
TISDAG 24-
LORDAG 28 MARS

Andringar i programmet kan komma

att ske. For aktuell info se:

Tisdag 24 mars
BRYTPUNKTEN

11.00 Arenan, Stadsbiblioteket, Karlstad
Anna Sundkvist Krautner férlorade

sin pappa i sjdlvmord nér hon var tre
manader. Steffen Olsen levde som
missbrukare fram till vandningen kom
pa hans dotters fodelsedag. Hor Annas
och Steffens berattelser, om insikter
och féréndring.

LIVSMENING — LIVSMOD — LIVSGLADJE
11.00-16.30 Kristinehamns férsam-
lingshem

En dag med Lena Bergquist utifran
samtalskort om livsmening, livsmod
och livsgladje. Kortens fragor handlar
om hur du ser pa livet; hur du ténker,
kanner och gor i ditt liv. Fragorna lyfter
fram tankar och ménster som
antingen hindrar dig fran

att komma vidare i livet

eller stimulerar dig att

utvecklas och hitta

nya vagar.

CIVILSAMHALLETS ROLL | EN
FORANDERLIG VARLD

13.00-14.00 Arenan,
Stadsbiblioteket, Karlstad

Samtal med landshévding George
Andrén, biskop Soren Dalevi och for-
samlingspedagog Mirjam Oberg om
civilsamhallets roll i var samtid och
framtid. Hur kan foreningar, organisa-
tioner och samfund skénka hopp och
framtidstro?

MUSIKCAFE

14.00 Degerfors forsamlingshem
Opalkéren — Tro, hopp och kérlek.

DET AR HOPPET JAG INTE STAR UT MED

15.00 Arenan, Stadsbiblioteket, Karlstad
Var kan vi i dag finna ett hopp som
rustar oss for att mota, snarare an att
undfly varlden? Mikael Kurkiala, docent
i kulturantropologi och forfattare till
bland annat Ndr sjélen gdr i exil: moder-
nitet, teknologi och det heliga provar
olika satt att ndrma sig hoppet som
bérda, befrielse och plikt.

VERNISSAGE DET BRACKLIGT HALL-
BARA HOPPET

15.00-18.00 pa Naturum, Mariebergs-
skogen, Karlstad

“Hoppet omfamnar det okanda och

det vi inte kan veta.” (Citat av Rebecca
Solnit) Prasten Hans Kvarnstrom visar
bilder, dagdroppar. Vernissage med
efterféljande vandring i hoppets tecken
kl 18.00.

MIN KROPP SOM TEMPEL

17.00 Hotell Selma Spa, Sunne

Vi tréffs i foajén och minglar med energi-
fyllt tilltugg och till hoppfull musik med
Caroline Eriksson Waerme. Klockan
17.30 berattar préasten Oskar Arngar-
den (#crossfitpriest pa Instagram) om
sina tankar kring hur tro och tréning
gar ihop. Klockan 19 &r det tréning for
alla kroppar med Erik Nystrém fran
Klubb Elva i Selma Spas tréningslokal.
Medtag traningsklader.

VANDRING | HOPPETS TECKEN
18.00-19.00 Naturum, Mariebergs-
skogen, Karlstad

Den skdna konsten att ga vilse. Under
ledning av prinsen av furstendomet
Lorenzburg och dess hovnarr.

SOREN DALEVI MOTER SANNA KALLUR

18.00 Scalateatern, Karlstad

Den osannolika resan. Sanna Kallur
drabbades av en méngd bakslag under
sin karridr, men trots det gav hon

sig inte. Har méter hon
biskop Soren Dalevi i
ett samtal om att mota
motgangar och att
hitta kraft att resa sig
igen.

SAGAN, LIVET OCH LAJVET

19.00 Acksjons kapell, Mariebergs-
skogen, Karlstad

En mikroworkshop om att hitta sitt
fantastiska jag! Vem skulle du varaien
vérld dar det fanns élvor, troll och en-
hérningar? Om sagonationen Lorenz-
burg, darefter workshop med Prinsen,
konstnaren och rollspelaren Frei von
Fradhsen zu Lorenzburg.

DET FINNS INGEN GRANS

19.00 Hotell Charlottenberg

Anders Olsson, jarnmannen fran
Hagfors, blev férlamad fran midjan
och nerat och tappade 50 procent

av sin lungkapacitet. Ta del av Anders
beréattelse om hur han kdmpade sig ur
sjuksangen, gjorde sig fri fran lake-
medelsberoendet och i dag tillhér den
absoluta vérldseliten i parasimning.

82 AR UNG OCH ELITRYTTARE

19.30 Scalateatern, Karlstad

Ulla Hakanson, elitryttaren som tavlar
dressyr SM — 82 ar ung, &r en av
Sveriges mest erfarna ryttare. Hon
vann sin férsta OS-medalj i Miinchen
1972, och trots bade diskbrack och
en stroke tavlar hon vidare pa elitniva.
Ulla Hdkanson moter
Lena Skoting, ryttare
och prast i Saffle, i ett
samtal om livet, hastar
och att aldrig ge upp.

Onsdag 25 mars

"FORST FODS MAN JU”

13.00 Studio Molkom, Molkoms folk-
hégskola

Skadespeleri — film och teater ar 2 pa
Molkoms folkhdgskola spelar scener ur
sin slutproduktion. Vid klockan 12.00
finns lunch att kopa i matsalen.

NAR LIVET UTMANAR

14.00-16.00 Skogsstjarnan, psykiatri-
huset CSK, Karlstad

Presentation av samtalskortlek som
bygger pa WHO:s atta teman kring
existentiell hdlsa med Anna-Karin
Berglind, Sjukhuskyrkan och Karin

Svedberg, ambassadér i Hjérnkoll. Karin

berattar &ven om psykiska ohélsa,
aterhamtning och hoppfullhet. Fika.

STICKCAFE — "HOPPFULL STICKNING”
17.30-20.00 Vasterstrandskyrkan,
Karlstad

Ann-Margret Barse berattar om sitt
engagemang att samla in stickade
plagg till barnhemsbarn och gatubarn i
Osteuropa. Hon ger ocksd exempel pa
vilken betydelse stickning kan ha for
bade vart eget och andras vdlmaende.
Ta garna med sma klader eller filtar
som du har stickat och vill skanka. Fika.

VAGRA ATT GE UPP LIVET

17.30 Varmlands museum, Karlstad
Som en blixt fran en klar himmel drab-
bades Shahrzad Kiavash av en mycket
allvarlig blodférgiftning och tvingades
amputera bada benen nedanfér knéna.
Nu har hon tévlat i triathlon. Hor henne
beré&tta om hur hon fick motivation att
orka leva, borja trana och satta upp
nastintill ouppnaeliga mal.

"ALDRIG FOR SENT"

18.00 Lagerlofssalen 1A 305, Karl-
stads universitet

Under manga ar praglades Martin Frisks
liv av missbruk och psykisk ohalsa.
Efter sitt sista suicidférsék motte han
nagon som paminde honom om att

pe)
P
s
livet var vart att leva. En personlig %9
beréattelse med méjlighet till fragor och (Y
samtal.
KONSERT MED TEMA HOPP

18.00 Degerfors kyrka
Med Singoalla, Viva Voce, Anglakéren
och Stjarnkéren.

LEVA PA HOPPET

18.00 Véxthuset, Sveavagen 1, Saffle
Stefan Holm &r en av var tids stérsta
elitidrottare. Med flerfaldiga guld-
medaljer har hans vinnarskalle och
toppform imponerat och féngslat saval
det svenska folket som en internationell
publik. Under kvallen pratar han om
hopp och hur viktigt hoppet ar i livet.

UNG | DEN VARLDSVIDA KYRKAN

18.00 Hagfors férsamlingshem

Miriam Drewes och Tilda Lidell spende-
rade hosten i Costa Rica respektive
Tanzania som deltagare i Act Svenska
kyrkans utbytesprogram Ung i den
varldsvida kyrkan. De beréttar har

om sina erfarenheter, om hopp och
deltagande i motet med ménniskor och
kulturer.

ORD MELLAN HIMMEL OCH JORD
19.00 Acksjons kapell, Mariebergs-
skogen Karlstad

En berattelsekavalkad med Bjérn Séder-
béck, skadespelande berattare och
berattande skadespelare,
som under 40 ars tid
arbetat pa Vastana
Teater.

Torsdag 26 mars
SJUNG FOR LIVET

15.00 Allégardens matsal, Sunne
Allséng for alla med Caroline Eriks-
son Waerme, musikpedagog Sunne
pastorat.

KREATIVITET, FRUKTAN OCH TILLIT

15.00 Hotel Plaza, Karlstad
Designern och aktivisten Jonatan
Hedetoft i samtal med
prasten Hans Kvarn-
strom om psykisk
ohélsa, hallbarhet och
gorandets kraft.

UNDERHALLNING MED HOPP

15.00 Samlingssalen Molkoms folk-
hogskola

Skadespelarlinjen ak 1 p& Molkoms folk-
hogskola underhaller pa temat Hopp.
Fika. Insamling till Act Svenska kyrkan.




ATT GE BARN HOPP | SORGEN

18.00 Vaxnas bibliotek, Karlstad

En temakvall om barn och sorg. Lyssna
pa beréttelsen Hanna och Hoppet

med text av Charlotte Moberg och
illustrationer av Anna Moberg. Anna-
Karin Berglind, diakon i Sjukhuskyrkan i
Karlstad, berattar om hur du som vuxen
kan forsta och stotta ett barn i sorg.

KOR FOR ALLA — MED CAROLINE AF
UGGLAS

18.00 Nojesfabriken, Karlstad
Caroline af Ugglas menar att alla kan
ta ton och bli glada — det &r namligen
vetenskapligt bevisat att man blir
gladare av att sjunga och att

det 6kar valbefinnandet.

Caroline lar ut en an-

norlunda sangteknik,

dar alla som vill kan

vara med!

AFTERNOON TEA

18.30 Nysunds férsamlingshem
Med Nysunds kyrkokér — Méanniskors
méte.

BERATTELSER FRAN OSEBOL

18.30 Vése Hembygdsgard
Forfattarafton med Marit Kapla om
boken Osebol, en liten by vid Klarélven
i norra Varmland. | boken méter lasaren
s& gott som alla byns vuxna innevanare,
intervjuade av forfattaren som sjalv

ar uppvuxen dar. Boken gar rakt in

i hjartat och har bl a belonats med
Augustpriset och Publicistklubbens pris
Guldpennan.

"DET VAR EN GANG...”

19.00 Acksjons kapell, Mariebergs-
skogen, Karlstad

"Det var en gang for lange sedan, i

en tid som aldrig kommer tillbaka och
snart &r hér igen." Lyssna nar arets
Vérmlandsforfattare: lararen och stolta
sagotanten Elisabet Harenstam berat-
tar Selma Lagerlofs legend Ljuslagan.

PROVA PA MEDITATION

19.00 Domkyrkan, Karlstad
Introduktion fér nya 18.30

— Det &r aldrig for sent att inte gora
nagonting!

Fredag 27 mars

LANA EN PRAST ELLER DIAKON
12.00-15.00 Arenan, bibliotekshuset,
Karlstad

Vill du prata om livet? Har du fragor
om dop, konfirmation eller kristen
tro? Lana en prast eller diakon for ett
kortare samtal.

ATT PRATA MED BARN OM DET SOM
GOR ONT

12.30 Arenan, bibliotekshuset, Karlstad
Livet &r inte alltid enkelt, och vi maste
ldra oss att hantera &ven det svara

i livet. lllustratéren Marcus-Gunnar
Pettersson, barnboksforlaggaren Cicci
Sjodelius och biskop Séren Dalevi i ett
samtal om hur vi kan prata med barn
om svara saker och samtidigt inge
hopp. Tillsammans arbetar de tre just
nu med en ny barnbibel.

HALLBAR AW

15.30-17.45 Scandic Winn, Karlstad
Kom och mingla och bli inspirerad av
Gustav Johansson som driver en av
Sveriges storsta vegetariska matbloggar
— Javligt gott. Gustav forelaser om hur
enkelt och gott det kan vara att laga ve-
getariskt, och pratar hallbar mat tillsam-
mans med Marica Mdller fran

Torfolk Gard. Pa plats finns

ocksa flera utstallare s

som ger 0ss annu mer
hallbarhets-boost.

MED ENVISHET OCH MALMEDVETEN-
HET TILL PARALYMPICS

18.00 Skoghalls Folkets hus

Lina Watz, simmaren fran Hammaré
och en av Sveriges framstaende para-
idrottare foddes utan vadben i hoger
ben. | vattnet kdnde hon sig fri. 2010
debuterade hon i para-VM. Nu satsar
hon pa Tokyo 2020 och nyss kunde vi
félja henne i tv-programmet "Vinnar-
skallar". Har beréttar hon om den envis-
het och malmedvetenhet som kravts.

“EN HELT VANLIG DYSFUNKTIONELL
FAMILJ”

18.00 Matsalen, Molkoms folkhégskola
En musikférestéllning av och med
Kristina Grahn med band. Efter fore-
stallningen ar det ett panelsamtal om
dysfunktionella familjer. Kaffe.
Insamling till Act Svenska kyrkan.

DANSMASSA DIN LJUSA SKUGGA

18.30 Domkyrkan Karlstad

Du som har dansat férut och du som
aldrig har dansat — hjartligt valkom-
men att vara med! Har far vi mojlighet
att dansande s6ka inre hopp, kraft och
karlek med hjalp av den vackra texten
och musiken.

Lérdag 28 mars
AREVARVET - ETT HOPPFULLT LOPP
Molkom

Ett skid- eller 16plopp (beroende pa
véder) dar intakterna fran deltagarna
gar till ACT Svenska kyrkan.

KLIMATSMARTA DAGEN

10.00-14.00 Osterledskyrkan, Karlskoga
Aktiviteter i hela kyrkan: lagningsverk-
stad, aterbruksverkstad, tipspromenad,
utstallningar med bl a Naturskydds-
féreningen, soppa och musik.

HOPPKALAS

10.00-14.00 Domkyrkan och forsam-
lingshuset, Karlstad

Hoppfull dag med knep, knap och klu-
riga tankar. Framst for dig som &r barn
men ocksa ditt vuxna séllskap. Gor ett
eget hopprep med riktig repslagnings-
maskin, hoppa hage, sa sma frén och
pyssla aterbrukat med mera. Fika finns
ocksa, saklart.

DJURKOLLEN

— ATT HOPPAS ELLER ATT HOPPA
14.00 smadjursstallet Mariebergs-
skogen, Karlstad

Tillhér du dem som hoppas pa att fa ta

* hand om ett djur? Ett av vara vanligaste

husdjur som alltid lever pa hoppet &r
kaninen. Tillsammans med vara djur-
vardare far du lara dig hur kaninen vill
bo och vilken mat den vill

ha. Och sist men inte

minst; hur kan kani-

nen vara sa duktig pa

att hoppa?

For barn fran 7 ar.

GRONA RUM MED MEADOW CREEK

14.30 Degerfors forsamlingshem
Meadow Creek &r en duo som skriver
mestadels eget material i stilen singer
songwriter. Duon bestar av Linda och
Peter Dahl fran Degerfors.

EARTH HOUR-KONSERT

20.30 Domkyrkan, Karlstad

Karlstads Kammarkor under ledning av
Anders Goranzon héller Earth Hour-
konsert. Johnny Hedlund medverkar pa
saxofon. Miljéskribenten Fredrik Holm
samtalar med landshdvding Georg
Andrén om klimatfragans utmaningar
och méjligheter med Vérmlands nya
klimatstrategi som utgangspunkt.

EARTH HOUR CONCERT

20.30 Sunne kyrka

Musik av bland annat L-E Larsson,
Arvo Pért och John Rutter framférs
av Sunne kyrkokér, Gunilla Hallgren,
Ragnhild Pettersson, med flera.

Andringar i programmet kan komma
att ske. For aktuell info se: E

Flerdags-program

MARIEBERGSSKOGEN | KARLSTAD
BARA VARA-PROMENAD

24,25,26,27/311.00

Folj med pa en avkopplande promenad
i naturen.

TIPSPROMENAD

TEMA: GODA NYHETER

24,25,26/3 11.00-17.00
TEMA: NATVERK

27,28/311.00-17.00
Alla promenader startar vid Naturum.

DET BRACKLIGT HALLBARA HOPPET
24-28 mars Naturum, Mariebergs-
skogen, Karlstad

"Hoppet omfamnar det okanda och
det vi inte kan veta. Ett alternativ

till bade pessimisters och optimis-
ters tvarsakerhet. Optimister havdar
att allt blir bra utan oss, pessimister
sager tvartom: bada en ursakt for att
behova gora ndgot.” (Citat av Rebecca
Solnit). Prasten Hans

Kvarnstrém visar

bilder, dagdroppar.

Vernissage 24 mars

15.00-18.00.

TROMSO TOR

— MODERN PILGRIM PA HJUL
24-28 mars Bibliotekshuset plan 2,
Karlstad

Vad héander med en manniska nar hon
cyklar 258 mil ensam? Fotografen
och skribenten Jessica

Segerberg gav sig av

fran sitt hem i Stock-

holm och cyklade till

Tromsd i norra Norge.

JONATAN HEDETOFT

24-28 mars Hotel Plaza, Karlstad
Utstallning av flerfaldigt belonade akti-
visten och designern Jonatan Hedetoft.
Jonatan vill genom att bryta ny mark
inom design och inredningsarkitektur
riva murar och stigman, bygga broar
och hitta I6sningar for att fylla behovet
foér manniskor som mar daligt.

TRO, HOPP OCH KARLEK

26-28 mars Sunne kyrkas férsamlings-
hem, Fryksdalsrummet

Tors-fre 10.00-16.00, 16r 18.00-
20.30 och s6n 12.00-14.00

En hoppfull konstutstallning med

verk av anstéllda, fértroendevalda

och ideella inom Sunne pastorat. Pa
torsdag och fredag serveras kaffe och
hembakat och kyrkans barngrupper
medverkar genom att samla hopp med
hopprep. Levande musik och valfyllt
bokbord med bdcker pa temat.

Klipp ur och spara!




