LIVET VART
ATT LEVA

Hela programmet
i tidningen

Vad skams DU for?

Utstott som 12-aring



Alla méinniskors sir
lyser i existensens morker.
Brustenbetens stindiga narvaro.
Och iinda gryningars gyllene strilar;
Tro. Hopp. Kirlek.
Fotspadr pd vigen,

i sanningen och livet.

Bild: Hans Kvarnstrom
Folj Dagdroppar pé instagram eller bloggen http://universitetskyrkankarlstad.blogspot.com om du vill se fler.

Or négra ir sedan var jag kursledare pd en ledarskapskurs

knuten till Uppsala universitet. En av foreldsarna berittade
om ledarskapsforebilder tagna ur den grekiska mytologin —
extraordindra och starka hjiltar som besegrade monstret de
hade att mota. Foreldsaren sig dessa hjiltar som arketyper
eller urbilder och talade bland annat om att ta fram vilddjuret
inom sig, om att vdga vara framgangsrik.

Jag minns att jag aldrig tyckte om foreldsningen. Det var
pé miénga sitt sjilva motsatsen till det ledarskap vi méter 1
den bibliska berittelsen, ddr huvudpersonerna ofta ir osikra
och sarbara.

For det ar precis i sirbarheten det spinnande borjar, sjilva
den insikt som vér religion bygger pa. Insikten att allt inte ar
som det ska. Reklamen vill ju annars fa oss att tro att livet
kan bli perfekt, trots att vi alla vet att det inte ar sé livet ser ut.
Vi vet att de glada, snygga bilderna pa Instagram dir vi visar
upp var lycka och vér styrka, inte ir hela verkligheten. Aven
om lycka och glidje ocksa hor till livet, saklart.

Men ganska ofta kan det vara tvirtom. Jag tanker att brus-
tenhet och sarbarhet ir sjdlva utgangspunkten, sivil i livet som
i tron. Uppspikad pa ett kors visar ddrfér var Gud vigen: det
ir bara genom att bejaka sdrbarheten i livet som vi vinner det.

Och att ledarskap... ja, det handlar ocksa om att bejaka och
se det som ar halvt i livet. ®

SOREN DALEVI
biskop i Karlstads stift

Vill du veta vad som hander i kyr-
korna néra dig eller har du fragor
om medlemskapet, dop, begrav-
ning, konfirmation eller giftermal?

HITTA DIN FORSAMLING VIA DATORN
Du hittar din forsamling genom att fylla i
din adress pa webben:
www.svenskakyrkan.se/sokforsamling
Du kan aven skriva in svenskakyrkan
samt din ort i sokfonstret pa din webb-
|asare.

HITTA TILL OCH SE VAD

SOM HANDER | KYRKAN

VIA TELEFONEN

med hjélp av gratis-appen B

Kyrkguiden.
Se www.svenskakyrkan.se/appar

SOK INFORMATION

Ga in pd www.svenskakyrkan.se och
skriv in vad du vill veta mer om i s6k-
rutan, till exempel medlem, dop, sorg,
begravning.

Darfor far du Kyrknytt

Kyrknytt betraktas som samhalls-
information och distribueras av posten
till alla hushall — pd samma satt som
information fran politiska partier,
landsting, kommuner och andra religidsa
organisationer.

Det innebér att dven den som undan-
bett sig reklam far tidningen i brevladan.

las KYRKNYTT péa natet
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt
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12 steg
for
hoppldsa

OLLE CARLSSON har arbetat som prist
1 35 ar, har erfarenhet av eget miss-
bruk och beskriver i sin bok 12 steg for
hopplisavad det kan innebira att bryta
med meningsloshet och tomhet for att
soka efter mening, tillit och helhetivir
tid. I dag dr han kyrkoherde i Katarina
forsamling och Katarinamissan ar Sve-
riges mest vilbesokta gudstjinst. @

Tre olika tillfillen att mota Olle Carls-
son onsdag 13 mars.

Néar & var: 11.00-12.00 Tankfulla ord,
Karlstads kyrkliga Stadsmission

N&r & var: 13.00-15.00 Foreldsning
och signering pd Akademibokhandeln,
MittiCity, Karlstad

N&r & var: 17.00 Missa i Domkyrkan,
Karlstad

Biskopen
moter
Niats
allale

LYSSNATILLETT SAMTAL mellan
biskop Séren Dalevi och Nina
Rung.

Nina ir utbildad kriminolog
och genusvetare och har mang-
arig erfarenhet av normarbete
och prevention kopplat till vald
och sexualiserat vald.

Under flera &r arbetade hon
inom kvinnojoursrorelsen. ®

N&r: Fredag 15/3 18.30-19.30
Var: Scalateatern, Karlstad

ivet

13-16 mars ar det <l
dter dags for temadagarna ~ o

Livet vart att leva

P& www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/livetvartattleva
ser du om programandringar skett efter denna tidnings tryck.
Dar finns dven information om olika férdjupningar av innehallet,
"Eftersnack”. @

Tagga ner!...

... Erika Bergkvist om sin resa i utmattningsdepressionens
tecken.

Erika arbetar som kommunikator och ndrhon drabbades
av utmattning berittade hon om det i sociala medier. Berit-
telserna fick stor spridning och Erika kriver storre forstaelse
och respekt for dem som drabbas av psykisk ohilsa. ®

Nér: Fredag 15/3 19.00-20.30
Var: Gunnar Turessonsalen, Hammarlundens skola,

Hammaro

Att bryta tystnaden

ETT SAMTAL MELLAN biskop emeritus Esbjorn Hagberg
och Anders Kompass.

Ambassadéren Anders Kompass fick stor uppmarksamhet
da han 2014 avslojade att FN-personal i Centralafrikanska
republiken utsatte barn {or sexuella 6vergrepp. ®

Nér: Torsdag 14/3 18.30-19.30
Var: Scalateatern, Karlstad

Las intervjun med Anders Kompass pa:
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/
kyrknytt

Nir: Lordag 16/3

CIRKA 1 500 PERSONER tar sitt liv varje ar. Med utgangspunkt frin tre berittelser
fokuserarvi pa att arbeta forebyggande och forhindra att historien upprepar sig. ‘
Mot Elisabet Greek, Marie Niljung och Susanne Tell. ®

Lar dig psykisk livraddning!

|

12.30-14.30 Tre personliga berittelser
14.30-15.30 Samtal om suicidprevention — moderator Beatrice Hoga
Var: Clarion Hotel Plaza, Karlstad




Karin Sanell har studerat hastterapi vid Ersta Skondal hogskola och
deltar i ett forskningsprojekt dar. | jobbet som prast anvander hon bade
pilgrimsritter alavard med hast: “Jag ar tacksam over att kyrkan

Fakta om hastterapi .

HUT star for Hastunderstodd terapi. Hasten ses inte som ett redskap
utan en part som delvis tar egna initiativ och kommunicerar pa sitt satt
med patienten. Hur ryttaren samspelar med hasten anses ocksa kunna
ge fordjupad information till behandlaren. Tvarvetenskaplig forskning om
hastterapi bedrivs vid Ersta Skondal hogskola.

LASTIPS: “"Hasten, hunden och den ménskliga hélsan: vérd, behandling och
terapi”, en populédrvetenskaplig antologi fran Ersta Skondal hogskola (2015).
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Hastar har ingen dold agenda. De bryr sig inte om hur ndgon ser ut eller mar. De démer ingen.
— Tillit &r det mest centrala i métet mellan hast och ryttare, sdger prasten Karin Sanell som leder bade pilgrims-

ritter och hastunderstddd sjalavard.

”... valdigt speciellt att bli buren”

H an viger ett ton och har fyllt 18, Abrodd, den
stabile nordsvensken. Barbacka och med 16st
hingande tyglar ger sig Karin rakt ut i skogen. Hon
beskriver kinslan av harmoni och samhérighet, att
vara en och samma kropp, minniska och djur.

- Jag litar fullstindigt pd honom. Vi har samma
rytm och andning. Jag tinker galopp och han bérjar
galoppera. Att vara ett, det dr da ridningen ir som
bist.

Karin har alltid levt nira histar, men sedan 15 ar
tillbaka anvinder hon dem dessutom i sitt jobb, som
prist, foreldsare och forfattare.

Samtalet med henne sker 6ver en kopp te i Kristi-
nehamn, mellan tva tig och polisens Bibelstudie-
grupp. Fast Karin botti Sméland de senaste fem aren
har hon kvar delar av sitt engagemang frin tiden som
prést i Karlstads stift. Detvar ocksd hir hon borjade
ordna pilgrimsritter och intressera sig for den sjila-
vardande delen 1 motet mellan minniskor och djur.

- Att rida 6ppnar for ett andligt tillstand. Att
vaggas fram pd histryggen langt utei tyst natur dr 13-
kande f6r bade kropp och sjil.

HASTENS REHABILITERANDE formagor har linge
anvints inom varden. Den forsta ridterapin startade
1 Storbritannien och kom till Sverige pa 1950-talet.
Att stabilitet, styrka, koordination, kroppskinne-
dom och balans trinas vid ridning ir vetenskapligt
belagt. Men dven histens empatiska férméga anses
vara rehabiliterande. Histunderstodd terapi, HUT,
anvinds till exempel vid angest, dtstorningar och
problem med stress.

Karin harsett det s manga ganger, hur minniskor
Oppnar sig i det kravldsa men tillitsfulla motet med
det stora stabila djuret.

- Det arvildigt speciellt att bli buren. I 6verlim-
nandet finns nagot jag kinner igen frin min tro, att
inse attvi aren del av en storre helhet och att [ata sig
biras av den, ndra och tryggt. For mig dr det Gud.

Karin, som héller pa att skriva en bok om djurteo-
logi, svdvar ut i funderingar om djurens betydelse i
skapelsen och hur deras formégor borde ges ett storre
erkinnande inom kyrkan, men atervinder abrupt
och med ett gapskratt till tekoppen:

- Fast en hist dren hist, det dr ett djur. Det fir man
inte gldmma bort. Gud ir storre.

text HELENA SODERQVIST bild MALIN EKBERG

Det ir ndstan som om hon madste piminna sig
sjalv.

Under pilgrimsritter finns ett uttalat fokus pa
livsfragor. For den som vill ges alltid tid till samtal.
Hur mycket prat om Gud det blir beror pa gruppen
och deltagarnas behov.

Ofta kommer funderingar om livet och dess vigval
upp. Ibland uppstar situationer d stress och oro
behover hanteras. Aven sorgebearbetning 4r vanligt,
béde i histterapi och under pilgrimsritter.

- Sorg sitter ofta i kroppen. Ett antal ginger har
det hint att deltagare borjat grita under ritterna.
Fryst sorg har 16sts upp och drabbat dem.

Karins erfarenhet dr att histarna hjilper manniskor
att komma i kontakt med kinslor de knappt visste
att de bar pa.

- Ordl6s sorg far ordlos trost.

ATT SORG DRABBAR di en nirstiende dor, det vet vi.
Men sorgen finns ocksa i andra sammanhang.

— Att inte m4 bra ir ofta det samma som att siga
”jag sOrjer”, menar Karin.

Livet innehaller férluster av sa minga olika slag.
Drommar som inte blivit av, relationer som kirvar,
ensambhet, saknad efter sammanhang och mening.

- Folk hinner inte bearbeta sin sorg. Den blir kvar
i kroppen. Att rida kan vara ett sitt att 6ppna upp,
vaga mota det svira och bli buren.

Karin, som linge ordnade ritterna pa sin fritid,
tycker det dr bra att bide histunderstodd sjalavird
och pilgrimsritter nu blivit en del av kyrkans verk-
samhet.

- Jag dr sd tacksam att jag kan gora det hir i min
tjdnst som prist, siger hon. @

NAMN: Karin Sanell
ALDER: 56

BOR: Vena, Stockholm och
Ménsteras

YRKE: Prést, forfattare, foreldsare

FAMILJ: Kajsa 30, Johan 28, Karl 26,
hunden Elsa 4, hastarna Abrodd och
Ramson 18 resp 11.

RED FORSTA GANGEN: Vid 5 &rs alder.

GOR HELST EN LEDIG DAG: Rider eller
dricker champagne.

BASTA HASTMINNE: Att kénna gladjen
och kraften nér jag galopperar pa
Abrodd, tyglarna hinger och jag &r
fullstandigt trygg.

BAST | JOBBET: Nér det jag gor

bidrar till att det hander saker, att
jag kan hjélpa genom att vara en
mojliggodrare. Det roligaste jag vet ar
nar manniskor far kraft och mar bra.

AKTUELL: Foreldser om hastterapi
och pilgrimsritter under Livet
vart att leva. Ger under varen ut
"Valsignade hastar”, en bok om
djurteologi.

GOR OM FEM AR: Skriver mer, gérna
fler bocker om djur. Sen hoppas jag
kunna bo dér jag har néra till mina
hastar.

NYTT LIV OCH PERSONLIG UTVECKLING
MED DJUR — NATUR - HALSA

N —
~vart att

ool

Li

LORDAG 16 MARS, ACKSJONS KAPELL, MARIEBERGSSKOGEN, KARLSTAD

11.00 Kort pilgrimsvandring med inriktning pa existentiella fragor, ledd av Karin Sanell.
12.00 Karin Sanell om djur som resurs inom hélsa, vard och omsorg.

13.15 Foreningen Gron Arena Gardar i Varmland skapar mojligheter sa att manniskor i
behov av stéd mar bra och far forbattrad livskvalitet. Aktiviteterna utgar fran gardarnas
arbete med djur, natur och tradgard. Morgan Stensson fran Hannemo kursgard berattar.
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Skammen spelar en livsviktig roll i vara liv. Den hjdlper oss att forsta nar vi har gjort nagot fel sa att
vi kan ratta till vara misstag och fungera i sociala sammanhang. Men skammen har ocksa en baksida,
som obearbetad kan vara férgérande.

G oran Larsson har jobbat som psykotera-
peutvid Sankt Lukas i Falun i snart tjugo
ir. Redan under sina forsta ar dir tyckte han sig
se en dterkommande och gemensam nimnare
i nistan alla samtal, nimligen skam.

- Nirjag insdg det borjade jag soka efter lit-
teratur om skam, men fann ingen pé svenska.
Det var dd jag bestimde mig for att skriva en
egen bok om dmnet.

Resultatet blev den hyllade boken Skamfilad
som kom ut ar 2007. Boken behandlar hela ska-
lan av vara olika skamkinslor, fran forligenhet
till forintelse.

- Nir jag borjade gora research infor boken
insdg jag att det handlade lika mycket om mig
som om mina konfidenter. Plotsligt fick jag
ord pd nigot jag inte hade haft ord pa tidigare.

Det blev borjan pa en insiktsfull resa bort
fran den tirande skammen som hallit Géran
i ett orubbligt grepp 1 flera decennier.

cvn.

NAMN: Goran Larsson

TITEL: Prast, psykoterapeut, forfattare
och foreldsare

HAR SKRIVIT BOCKERNA: “Skamfilad” och
"Rétter och Vingar”

FORELASER UNDER LIVET VART ATT LEVA:
Onsdag 13 mars kl 18.00-20.00
Karlskoga bibliotek, Horsalen

Torsdag 14 mars kl 18.30-20.30
Mariagérden, Skattkarr

Loérdag 16 mars kI 15.00 Silvénska
villan, Saffle

FOTO MAGNUS ARONSSON

For manga bérjar den osunda skammen byg-
gas upp redan i barndomen, precis som den
giorde f6r Goran, som sjilv dr uppvuxen i en
skambaserad familj.

- Vi kommer till virlden hundra procent
sarbara och virnlosa, men inte behovslosa. Om
da nédgon inte ser, hor eller {6rstir vara behov
uppstar en spricka inom oss, mellan det vi
behover och det vi faktiskt fir. Den sprickan
fylls med skam. En skam som formar och foljer
oss genom livet.

— Vissa har exempelvis vixt upp med skam
som uppfostringsmetod, kanske genom en
forilders stindigt straffande tystnad. Eller
att man aldrig fatt prata om de kinslor som
funnits i familjen.

DEN SKADLIGA SKAMMEN kan dven drabba
oss senare 1 livet. Att exempelvis bli utsatt for
mobbing ir nagot av det mest skamgivande
man kan rika ut for, oavsett om det dr 1 skolan,
pa arbetsplatsen eller i en relation.

- Mobbing handlar inte bara om att nigon
ir taskig, utan ocksa om att inte fi vara med, att
ingen lyssnar pa en, att bli nedvirderad och sa
vidare. Men dven en traumatisk hindelse, som
att bli valdtagen, kan skapa oerhorda skam-
kinslor. Liksom att bli lurad av nagon nira
eller nigon man anfortrott sig at och litat pa.
I grunden handlar skam om ridslan att inte
duga som vi dr. Och for att hantera dessa kins-
lor tar vi, medvetet eller omedvetet, till olika
strategier som ofta doljer vara verkliga behov.

- Jag brukar anvinda mig av det jag kallar
Skamkorset {or att illustrera skammens effekt
pa oss. I mitten finns den sunda skammen,
som vi ska och bér ha. Har vi inte férmagan
att kinna skam blir vi skamlosa och - i sista
hand - direkt farliga for andra manniskor.

— Skamkorsets axlar representerar fyra olika
psykiska grunddrag som vi anvinder som
forsvar. De fyra dragen dr forsvinna, forfora,
forvandla och forgora, och har fatt sina namn
utifrdn sina ytterligheter. Ju lingre ut pa en
axel man befinner sig desto destruktivare ar
ens beteende.

Vi bir alla drag av de fyra forsvaren inom
oss, men vi ligger ofta ndrmare ett eller tvd av
dem. Vissa kanske har en tendens att dra sig
undan, andra anpassar sig stindigt till omgiv-
ningen, nigra gommer sig bakom humor och

l6gner medan andra gor sig starka pa andras
bekostnad.

For att bli fria frin skammen méste vi mota
den och arbeta igenom den.

- Minga blandar ihop skuld och skam, men
det dr en stor skillnad mellan dem. Skuld be-
tyder att jag har en kinsla av att ha gjort nigot
fel, medan skam ger mig en kinsla av att jag
som person 4r fel.

Osund skam uppstér alltid i relation eller i
brist pa relation. Men det ir ocksa i relation
som vi kan bli fria frin skammen. Skammens
motsats dr nimligen medkinsla.

— Skuld ir en bdrda som vi kan lyfta genom
att be om forlitelse. Men forlitelse biter inte
pa skam, det ir ett sir som behéver lika. Och
det gor vi genom att prata sant om vart eget
liv. Det dr kirlek, sanning och medkinsla som
far skamsdret att lika.

Det dringen enkel process men att prata och
sitta ord pa det och forsoka forstd, tillsammans
med ndgon man kinner sig trygg med, liker.

Innan man har forstatt skammens roll 1 ens
liv 4r man sin egen finge.

- Jag tror att vildigt manga som mér daligt
utan att forstd varfor dr drabbade av skam.
Skam ir dven en drivkraft {6r beroenden och
ligger som grund f6r en hel rad av psykiska dia-
gnoser som depression, tvingssyndrom, bi-
polaritet och fobier. Men nér man far ord pa det
och kommer skammen pé spiren blir det som
en aha-upplevelse och en livslittnad. Plotsligt
ser man pé virlden och sig sjilv pa ett annat
satt.

SKAM AR OCKSA DEN FORSTA kinslan som be-
skrivs i Bibeln, i Skapelseberittelsen. Nar Adam
och Eva uppticker att de dr nakna stir deti den
svenska oversittningen “de kinde ingen blyg-
sel infor varandra.” Och i den engelska upp-
lagan star det "and they were not ashamed” (de
skimdes inte).

- For mig dr Skapelseberittelsen en berit-
telse om skam, for det ir inte ridslan for straffet
som senare fir Adam och Eva att gomma sig
for Gud, utan kinslan av skam.

- Men innan de it av den férbjudna frukten
sd var paradiset en skamfri plats, och kanske ar
det just det som gor paradiset till ett paradis,
att den osunda skammen inte hade tilltride
dit i borjan. @




Forlatelse biter inte pa J




“Jag skéms fér min skrumplever.”
“Jag skdms for att jag forsokt ta livet av mig.”
“Jag skdms for att jag dr annorlunda.”

Den psykiska ohalsan har inget i skamvran att gora.
Anda star den dar och stampar.

Att sluta skammas, att vaga beratta och stotta
varandra. Men ocksa att paverka utat. Det ar malet
med mandagarnas vaga fraga-mdten i Kristinehamns

forsamlingshem.

\/aga fragal

l\/\andagsprat om det som ar svart

- Viirbade sjilvhjilpare och aktionsgrupp pa
samma gang, forklarar Martin Frisk.

Alla har de erfarenhet av psykisk ohilsa,
det giller bide gruppens deltagare och ledare.
Sjalvmordsforsok, depressioner, trotthetssyn-
drom, missbruk, neuropsykiatriska funktions-
nedsittningar, utmattning... var och en bir sin
historia. Hir mots de i det friska, och delar kun-
skap om det sjuka.

- Det finns hopp och det finns hjilp. Vira
erfarenheter behovs.

Tommy Larsson, Martin Frisk och Carina
Haak fixar fram fika och berittar om hurviktig
den hir stunden harblivit, pa ett sitt som ingen
riktigt kunde forestilla sig da de drog igang for
ett halvir sedan.

- Vivill vara en referensgrupp som kan spri-
da kunskap och paverka. Vi vill forindring.

Carina, som ir diakon i forsamlingen, leder
mandagstriffarna. Hon sdg behovet aven mo-
tesplats och bjod in till en vaga fraga-grupp i
kyrkan. Fem, sex personer kommer regelbundet
varje vecka. Fler ir intresserade och dyker upp
da de kan.

-~ text HELENA SODERQVIST bild MARIA OBED

- Det finns en virme hir. Jag iren 1 mdngden
och ingen tittar snett, sdger Tommy.

Att mota andra med likande erfarenheter
skapar trygghet. Runt bordet i férsamlings-
hemmet 4r forstielsen och kunskapen av ett
annat slag in den som finns i virden, hos myn-
digheter, i familjen, bland vinner och grannar.
Den sjilvhjilpande kraften ir stark.

—Jagvet hur viktigt det varit for mig att mota
folk som rest sig ur skiten, sidger Lars. Jag vill
bidra till att fler fir den mojligheten. Forebil-
der behdvs. Till exempel har vi ordnat sé att
Anneli Stihl frain Beroendepodden kommer
hit och foreldser under Livet virt att leva.

LARS SLAR SIG NER mitt emot Anna. De tva idr
varandras motsatser. Han, en man full av ord
och gester som spontant delar sina tankar, hon
lyssnar i tystnad frin sin plats mitt i soffan.
Bada heter egentligen nagot annat men av
olika anledningar viljer de anonymiteten.
Anna funderar en stund 6ver mojligheten att
anvinda sitt riktiga namn, men viljer att avsta.

—Jagvill och jag dr pa vig. Men det laser sig.

Hon berittar gidrna om sin Asberger och
ADHD, men att ta steget ut i offentlighet
kriver en annan form av mod.

- Jag dr inte dar 4n.

PSYKISK OHALSA AR BADE den vanligaste och
snabbast vixande orsaken till sjukskrivning. S4
har det sett ut en lingre tid och visst har bade
oppenhet och kunskap 6kat. Det tycker alla i
gruppen. Men att ha ont i sjilen dr inte ett lika
littpratat mne som en bruten arm.

—Jag skidms for att jag dr annorlunda. Det ir
dumt, jag vet. Men s ir det dnda, siger Anna.

I viga fraga-gruppen forstar alla vad hon
menar. Psykisk ohilsa borde inte vara nagot att
skimmas for. Sa gor man det trots allt, fastnar
dari skamvran. Och till slut skims man for att
man skims.

Fast det handlar inte enbart om vad andra
ska tycka och tinka, flikar Martin in.

- Mot socialen och skolan, da ligger man
medvetet lite lagt. Det finns en misstinksam-
het. Man litar inte riktigt pa att det dr okej att
prata oppet. Det kan sla tillbaka.
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— Det ar ett under att vi sitter har.
Martin Frisk syftar pa mannen i
gruppen. De har missbrukat, mist
kontakten med sina barn och varit
beroende av psykiatrin. Att prata
Oppet och visa vagen framat ar
deras satt att formedla hopp.

—r
o

Sérskilt den som missbrukat alkohol och/
eller droger och mist virdnaden om sina barn
har ofta negativa erfarenheter av myndigheter,
menar han. Erfarenheter som hinger kvar
ockséd da vardagen borjat fungera. Ridslan for
att sabba allt det skora dr ingen hitte-pa-kinsla.

— Man blir extra forsiktig.

For att minska den psykiska ohilsan i sam-
hillet behdvs atgirder pd minga olika plan.
Men behovet av tidiga insatser kan inte nog
betonas, tycker gruppen.

— Att bara vara deprimerad eller ha angest
ricker inte for att fa vard i dag. Det ses som
barnmat i sammanhanget. For att bli inlagd
krivs minst att man dr sjilvmordsbenigen
eller hor roster.

MANNEN DELAR UPPLEVELSEN av en psykvard
som inte finns forrdn det gatt for langt.

- Om man forsoker ta sitt liv, d4 blir det
transport till last avdelning och rum dér det
inte finns duschslang eller lakan att hinga sig
1, inga féremal som kan anvindas for att skada
sig sjilv eller ndgon annan. Uppsikt dygnet

runt. Men den som bara ir ledsen och mar da-
ligt far tre veckor med cipramil.

Gruppen efterlyser samtalsstod och snabbare
hyilp. Det ska inte behov gd sa langt att min-
niskor vill dé.

- Jag lig inne i en hel manad utan nigon
samtalskontakt, berdttar Tommy.

- Du ska ha tur om du far triffa en kurator
eller psykolog, menar Martin.

Vad mer bebover forbiittras?

- Bemotande. Det giller 6verallt. Vad har
hint med minniskovirdet? Vi kliver Gver den
som ligger pd gatan. Det kostar inget att fraga
hur nagon mar.

Motet med andra minniskor har stor bety-
delse ivardagen. Det giller savil kontakt med
virden som samtaleti trappan med en granne,

eller pi gatan med en okind.

- Om nédgon gor det ddr lilla extra nir man
mar skit, nin som ser och bryr sig, det dr jitte-
viktigt, sdger Lars. Motet angar mig, det spelar
ingen roll om vi bara ses en gang, det gor skill-
nad dnda.

- Viga friga. @

SUPER-
DESTRUKTIV

— BEROENDEPODDEN

TORSDAG 14/3 KL 18.00
BROGARDSGYMNASIETS
AULA, KRISTINEHAMN

For bara drygt atta ar sedan
var Annelie Stahl sjuk. Inte bara
i leukemi, blodcancer, utan
ocksa i alkoholism. Inbjuden

av Kristinehamns vaga fraga-
grupp beréttar hon hur hon be-
stamde sig for att vilja leva och
brét med sitt destruktiva liv.
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o0
nda sedan hon var riktigt liten hade
A Charity sett fram emot den dag hon
skulle skdras — riktigt lingtat efter att
fa ldgga sig under kniven och vara med om
the cut”.

— Min mamma sig fram emot det lika mycket
som jag. I min by i ostra Kenya var det den 6ver-
gangsrit man skulle gé igenom for att ses som
vuxen kvinna, bli gift, skaffa familj och motas av
respekt, berdttar Charity och fortsitter:

— Ceremonin verkade si bra. Den omgavs av
danser och sidnger en hel vecka i forvig och de
tio-tolv flickor som skulle omskaras vacktes tidigt
den dag det var dags.

Av nyfikenhet hade hon ocksa varit med da
ildre flickor omskars och haft uppgiften att
hilla iskallt vatten pa den flicka som skulle ska-
ras. Den enda smirtlindring som gavs, innan
stympningen.

— Flickan lag pa en kohud som skulle suga
upp allt blod. En kvinna héll flickan om ryg-
gen, en annan hennes vinstra ben och en tredje

Som 12-daring vagrade
Charity Resian lata sig

konsstympas.

Skammen for familjen blev
sa stor att hon maste fly
for att satta sig i sakerhet.

text CECILIA HARDESTAM

hennes hogra. Den fjirde i mitten var den som
skar. Jag hillde det kalla vattnet for att bedova
innan sjilva ingreppet och fick direfter limna
platsen.

Aven om hon sedan horde flickan skrika var
hon inte ridd for smirtan och ifrdgasatte inte
det som hinde, utan sig fram emot att sjilv fa
visa vem hon var och hur mycket smirta hon
kunde tala.

Men, den dag en grupp danska missionirer
kom till hennes internatskola och visade en
dokumentir om kénsstympning forindrades
hela hennes virldsbild.

— Forst forstod jag inte varfor de skulle visa
filmen, vi flickor visste ju. Fast dér fick jag for
forsta gangen se flickans ansikte da hon holls
ner av de fyra kvinnorna. Det fanns en sidan

hoppldshet i hennes 6gon, en total utsatthet.

I filmen bléder den omskurna flickan till
dods.

- Det chockade mig. Dir och dé bestimde
jag mig for att inte lita mig skiras, sa skulle
ingen fa gora mot mig!

Priset hon fick betala for att skydda sig och
sin framtid blev mycket hogre dn hon trott. D4
familjen och byn fick reda pé att hon vigrade
underordna sig sedvdnjan blev hon utstott,
en icke-person.

- Beslutet att vigra berorde hela samhillet
och alla hatade mig. Ingen ens i min egen
familj stod pa min sida — utom, efter en tid,
mamma. Jag visste inte vad som skulle ske,
kinde mig aldrig trygg och hade ingen att fa
rad av. Jag var tvungen att fora min egen kamp.

Efter en tid blev det fér mycket. Charity
blev deprimerad och mamman hjilpte henne
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att fly till nagra slaktingar. Sjilv hade Charity
planerat att ge sig av till ett skyddat boende
hon hort talas om 1 skolan, men mamman var
emot det.

- Eftersom myndigheterna forbjuder kons-
stympning fanns det risk att bidde hon och
pappa skulle hamna i fingelse.

Sa gick fyra-fem ar da Charity fortsatte i in-
ternatskolan, avstod frén att dka hem pa loven,
madde simre och simre och borjade tinka pa
sjlvmord. Till slut bestimde hon sig for att
hon maste visa hela virlden vad hennes nej
kostat. Hon borjade med att triffa sin pappa
for att beritta hur hon hade det som utst6tt.

Charity Resian som végrade stympas &r forebild for
tusentals unga. Nu studerar hon i Sverige fér att kunna
arbeta internationellt med jamstalldhet, manskliga

— Pappa blev vildigt ledsen och bad om
forlitelse. Han berittade att han varit ridd
forvad sambhillet skulle tinka om honom om
han 14t mig slippa och att han faktiskt trott att
omskirelse skulle varit bist for mig.

Via sin pappa fick Charity hjilp att komma
till lakare och ekonomisk stottning till fort-
satta universitetsstudier. Dessutom ir hennes
pappa nu sjdlv ute och talar om att sedvinjan
maste sluta.

Berittelsen om Charity och hennes mod,
tillsammans med en utbildning kring kvinnlig
konsstympning, har paverkat och paverkar
tusentals unga flickor i Kenya.

- Visst sker konsstympning fortfarande i
hemlighet men allt fler bdde flickor och pappor
siger nej. Vi har alla en rost och en mojlighet
att forindra virlden till det bittre! ®

rattigheter och utveckling.

Skam och kollektiv heder .

Skam &r djup rotad i alla kulturer, men tar sig olika
uttryck i olika delar av varlden.

| kulturer som &r mer kollektiva an individualistiska
kan till exempel kollektiv heder préagla det socialt
acceptabla. Sarskilt géller det kvinnors sociala
beteenden - och alldeles specifikt normer kring
kvinnors kroppar.

Konsstympning — fakta .

200 miljoner kvinnor i 30 lander ar kdnsstympade.
Sedvénjan orsakar mycket lidande: svar smarta,
stress, infektioner och psykiska problem, liksom
kraftiga blodningar, infertilitet och dod. Efter
ingreppet blir kvinnans sexliv ocksa ofta mycket
smartsamt och svart.

Anledningarna bakom stympningen varierar.
| vissa fall ses det som en &vergangsrit for
kvinnans skull, medan andra ser det som ett
satt att undertrycka kvinnans sexualitet. Mdnga
samhallen tror att kénsstympningen kommer
att trygga flickans uppvaxt, framtida ktenskap
eller familjeheder. Vissa associerar det ocksa med
religiosa dvertygelser, dven om inga religidsa skrifter
kréver kénsstympning.

KALLA: Unicef

vart aft

cun.

JAG UNDKOM KONSSTYMPNING

(OBS! Féredraget och samtalet efterdt
halls pa engelska)

ONSDAG 13 MARS KL 18.00-19.30
Scala teatern, Karlstad

Lyssna till kvinnorattskampen Charity
Resians starka historia.

Efter foredraget samtalar Charity med
chefen for Svenska kyrkans internationella
arbete Erik Lysén. Samtalet modereras av
prasten Kristin Molander.
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Biskopen om tro
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Star Gud och religion i skamvran?

Jag tror pa nat, men inte pa gud och jag ar absolut inte religios.
Sa later en ganska sa vanlig trosbekannelse i dag.
Har Gud och religios tro blivit ndgot att skdammas over?

mans med en koptisk prist frain egypten. Den koptiske pristen

borjade, pa lite halvbruten engelska, lektionen med att fraga:
”Hur manga av er ir kristna?” Ingen rickte upp handen. ”Hur méinga
ir muslimer?” Ingen rickte upp handen.

Han sag forvirrad ut. ”Ar ni... ateister?”. Ingen rickte upp handen.
“Men... vad ir ni d&?”.

Ja,vad drvi? Vad ar det att vara kristen, och vad ar det att tro pd Gud
1 2000-talets Sverige? Det ir inte helt enkla fragor, och svaren pa dem
varierar beroende pd vem som far besvara dem. Helt klart 4r att gymnasie-
ungdomarna och den koptiske prasten hade olika syn pa vad "tro” ar. For
den koptiske pristen stod det for en sjilvklar tillhorighet, en tillhorighet
som man fods in i och som alla har. For gymnasieungdomarna stod det
(gissar jag) for ett exklusivt, medvetet intellektuellt val.

Lét oss borja med vad det kan innebira att *tro”. I Nya testamentet
beskrivs pé flera stillen hur minniskor kommer till tro pé Jesus. Det
sker 1 de flesta fall 6gonblickligen. Jag tanker till exempel pa de forsta
lirjungarna, som “genast” limnar sina nit och foljer honom (Markus
1:18).

Det far mig att tro att manga av de forsta kristna i egentlig mening
inte hade sd mycket intellektuella kunskaper om vad kristen tro stod
for, ellervad Jesus stod for. Snarare hade de mott en verklighet som var
storre dn de sjdlva. Kristen tro var for dem inte frimst en intellektuell
Overtygelse, utan snarare ett sitt att leva sitt liv, ett sdtt att forhélla sig
till Gud. De kinde s att siga igen Gud nir de motte honom.

l: Or nagra ar sedan var jag ute i en svensk gymnasieklass tillsam-

GREKISKANS ORD FOR ”"TRO” kan ocksd oversittas “tillit”, och det
ir nog det som ordet "tro” i méinga avseenden avser: att ha tillit till
ndgot. Att tro 4r alltsd snarare nigot kinslomaissigt 4n intellektuellt.
Den aldsta kristna trosbekinnelse vi stott pa dr ocksé péfallande enkel:
Jesus Kristus ar Herre”. Vivet ocksa att manniskori den tidiga kyrkan
hade olika trosuppfattningar. Trots dessa intellektuella olikheter kunde
de alla kalla sig kristna (dven om de ibland hade patagliga problem
att acceptera varandra). Jag skulle darfor vilja hivda att kristen tro i
forsta hand handlar om en tillitsrelation, och 1 andra hand om en lira.

En av de dldsta kristna symbolerna ar en fisk (korset kom in i bil-
den betydligt senare). De fem bokstiverna i det grekiska ordet for fisk,
IXTUS, fick std som forkortning for Jesus Kristus Guds Son Frilsaren
(Iesous Xristos Theos Uios Soter).

Tro handlar alltsd om det jag sdtter min tillit till. Med den judiske

text SOREN DALEVI bild ISABELLE SALLSTROM

tankaren Martin Bubers ord kan man siga att om gudstro handlar om
att tala till Gud, da tror jag. Men, for att citera Buber direkt: "om det
att tro pd Gud innebir att tala om honom i tredje person, da tror jag
nog inte pA Gud”. Eller for att siga det med Olivier Cléments ord, det
handlar om ”att tinka i mysteriet snarare an om det”.

TRO AR ALLTSA INTE forst och frimst ndgot som vi tinker eller forstar,
utan snarare en relation till den som skapat oss. Tro blir darfér nagot
som levs i all enkelhet, i vardagen. Tro 4r nyfikenhet och 6ppenhet, en
attityd som vixer fram inifran. Religis identitet handlar med andra
ord oftare om saker man gor an om ideér man har.

Men detta hindrar inte att det maste finnas ett intellektuellt innehall
i kristendomen. Vad ir det att tro? Som du kanske mérker menar jag att
minga svenskar har missforstitt vad ”tro” innebdr. Man tror att detta
att kalla sig kristen krdver att man ska halla ett stort antal dogmatiska
péastidenden for sanna. Ja, i virsta fall tror man att det att vara kristen dr
liktydigt med intellektuellt harakiri. Man kanske tror att detta att vara
kristen handlar om att se pdvens midnattsmaissa varje julnatt (och tycka
att det dr bra) eller, for all del, att stinga in sig i sin egen inskrinkthet
i sitt eget lilla reservat. Alla dessa fenomen existerar.

Vissa som kallar sig kristna sysslar med intellektuellt harakiri. Vissa
kristna dlskar pdvens midnattsmissa (har jag hort). Vissa som kallar
sig kristna dr plagsamt inskrankta. Trots detta menar jag att kristen
tro inte maste handla om ndgot av ovanstdende. Inte desto mindre dr
det bekviamt att luta sig mot sddana fenomen, och lugnt konstatera:
eftersom jag inte dr sidan, irjag inte kristen. Eftersom jag inte dr sidan,
sd tror jag inte.

MEN SA ENKELT ir det inte, tyvirr. Manga forskare menar nimligen
att en av de saker som just utmirker oss manniskor och salunda skiljer
ut oss fran andra djur ir att vi har behov av att tro pa nagot hogre
utanfor oss sjilva.

Ett utmirkande drag for homo sapiens, tiderna igenom, 4r hennes
religioner. “Minniskan blev minniska den dag hon reste sitt forsta
altare”, som ndgon har uttryckt det. Det ricker inte med att samla
pengar pd hog, det ricker inte med att gora karridr, det ricker inte med
att ha villa, volvo och vovve - minniskan har behov av nagot mer.

Nyfiket soker vividare, provande och sékande. Och lyssnar vi riktigt
noga, kan vi hora en ljus ton inom oss sjilva, en svag rost. Vigen till
tro borjar med att vi lyssnar till den rosten. Vagar vi det? @
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utfragare & foto HELENA SODERQVIST

— Inte si mycket. Jag forsoker att vara
stolt istdllet. Men vi lever i en tid med
miénga krav och det ar litt att kinna
sig otillrdcklig i vardagen, bdde hemma
och pa jobbet. Hos mig leder det till
frustration och irritation. Men skam,
jag vet inte.

Jenny vinder och vrider pa ordet.
Och undrar varfér hon kinner sig o-
tillricklig.

- Kanske dr det trots allt ndgon form
avskam i botten. Det til att fundera pa.
Skam ir en negativ kinsla som baseras
pé ridsla for att misslyckas eller att inte
ricka till. Motsatsen till skam ér kirlek.
Att vara lite snill mot sig sjilv och ha
sjilvmedkinsla tror jag ar viktigt. Det
ar ok att inte vara pé topp jimt. @

Namn: Jenny Sundqvist
Alder: 40

Yrke: Chef for
aldreomsorgen i
Kristinehamn

Bor: Skare

- Oj, detvar svart. Jag skdms inte dver sa mycket. Men
om kompisar gor konstiga saker och inte uppfor sig
bra, d4 kan jag skimmas. Det kan vara olika situatio-
ner, till exempel om man ir inne i en mataffir och
négon skriker och beter sig. Det dr pinsamt. Oftast sd
sdger jag inget, utan bara ignorerar, men man skims. ®

Namn: Jesper Ténnberg
Alder: 20

Yrke: Snickare

Bor: Hagfors

Namn: Gabriella Johansson
Alder: 17

Yrke: Studerar pd gymnasiet
Bor: Sunnemo

— Om jag har fattat fel och siger nagot konstigt,
da skims jag. Att missuppfatta ir skimmigt.
Det dr den dir kinslan av att gora bort sig som
ir jobbig. Sen vet jag att vissa skims for sitt
utseende. Det tror jag dr ganska vanligt. ®

- Detirinte sa att jag gir omkring med
négon skam i kroppen. Men jag kan
skimmas for att jag inte ser alla mianni-
skor, att jag dr mer sjilvupptagen dn

Namn: Richelle
Alder: 14
Yrke: Student
Bor: Hagfors

— Attjag viger for mycket. Man ser
andra som ir jittefina och tunna
och sd tittar man pa sig sjdlv. Man
borde inte skimmas men man
gor det.

- Sen finns det saker 1 skolan,
varfor kan inte jag gora lika bra
som andra? Till exempel om jag far
ett C och ndgon annan ett A. Eller
om man inte har en massa spin-
nande saker att beritta om, sint
tror jag att manga skdms for. @

jag borde vara. Samtidigt 4r det ju bra
att man tar hand om sig sjilv.

- For mig handlar det om tiden jag
lagger pd ndra och kira, jag skullevilja
ha mer tid for dem. I mitt arbetsliv
tycker jag att jag gor det jag ska. Skam-
kinslan kan 1vissa fall vara bra, och bi-
dra till att man haller sig tinkande. ®

Namn: Anders Hojer
Alder: 47

Yrke: Egen foretagare
Bor: Karlstad




PROGRAM

LIVET VART ATT LEVA
13-16 MARS

T e,

Onsdag 13 mars

FRED OCH FORSONING
10.00-11.30 Varmlands museum,
Karlstad

Freds- och konfliktforskaren Kjell-
Ake Nordquist samtalar med biskop
Soren Dalevi om forsoningens roll i
I6sningen av svara politiska konflikter.

BARA-VARA-PROMENAD

11.00 Naturum, Mariebergsskogen,
Karlstad

Folj med pa en avkopplande stund i
naturen. Start vid Naturum Varmland.

12 STEG FOR HOPPLOSA

Tankfulla ord med Olle Carlsson
11.00-12.00 Karlstads kyrkliga Stads-
mission

Féreldsning och signering med Olle
Carlsson

13.00-15.00 Akademibokhandeln,
MittiCity, Karlstad

Méssa med Olle Carlsson

17.00 Domkyrkan, Karlstad

Olle Carlsson, prast, med erfarenhet
av eget missbruk beskriver vad det kan
innebéra att bryta med meningsléshet
och s6ka efter tillit och helhet.

LIVSBERATTARGRUPP
13.00 S:t Lukas, Sandbacksgatan 5,

Karlstad

Ar du arsrik och vill tréffa andra for
gemenskap och samtal om livet?
Vélkommen till livsberattargruppen.

WORKSHOP OM SKAM MED ADA’S
MUSIKALISKA TEATER

14.00-ca 17.00 Stinsen, Melleruds

station, Mellerud
Genom forumspel undersoéker vi var-
dagliga situationer dar skam uppstar.

SJUNG FOR LIVET
14.30-15.30 Brogardens samlingssal,

Sunne
Vi sjunger kénda sanger under ledning
av Caroline Eriksson Waerme.

HOPP | KLIMATANGESTENS TID —
UTSTALLNING

15.00-18.00 Bibliotekshuset, Karlstads

stadsbibliotek, plan 2

Tips och r&d hur du kan bli mer milj6-
och klimatsmart! Greenpeace om lokalt
engagemang och férandringsarbete.
Miljoforvaltningen i Karlstads kommun
om hallbar konsumtion och bilpool.
Restaurang- och livsmedelsprogram-
met pa Tingvallagymnasiet om matens
hallbarhet och hur man minskar mat-
svinnet. Svenska kyrkan om meditation
i rorelse och pilgrimsvandringar.

HOPP | KLIMATANGESTENS TID -
FORELASNING

16.00-17.00 Arenan, Stadsbiblioteket,

Karlstad

Vi star infor en hel del klimatutmaning-
ar. Catarina Rolfsdotter-Jansson fran
klimatorganisationen Foraldravralet
later oss uppleva hur vi lost de flesta
genom en hisnande tur baklénges fran
2050 och lamnar oss med hopp och
handlingskraft.

VAGAR TILL LIVET

17.00-18.30 Hérsalen Arvika bibliotek
Truls Bernhold, andlig vdgledare pa
Kumlaanstalten, om erfarenheter i
kriminalvarden. Truls visar pa hur livet
erbjuder olika végar och hur han led-
sagar folk att valja sin vag.

SKIVSLAPP - VARA LIV
17.00-18.30 Vasterstrandskyrkan,
Sixbacken 1, Karlstad

Séng och musik av och med Fredrice-
lundsskolans arskurs 5. Fika serveras.

LOCKER ROOM TALK
17.30-19.00 for skolungdom
19.30-21.00 fér foraldrar

Scandic Arvika, Torggatan 9, Arvika
Locker Room Talk Sverige arbetar med
jamstalldhet och schyssta attityder for att
forandra snacket i omkladningsrummet.

EN KVALL KRING TRO OCH INTEGRA-
TION | KARLSTAD

18.00-21.00 Restaurang Slussen,

Karlstad

Kort presentation av Tro Méter Tro i
Karlstad och kommunens arbete kring
integration i samarbete med bland an-
nat samfundsrepresentanter. Varmande
soppa finns att kopa.

TANKARNAS TRADGARD — SKAMFILAD
18.00-20.00 Karlskoga bibliotek,
Horsalen, Karlskoga

Mot Goran Larsson och hor hans fore-
lasning om skammens manga ansikten
och langtan efter liv.

VILJA VAGA VARA VUXEN | EN
GRANSLOS TID

18.00 Biblioteket, Charlottenberg
Vaga, vilja och orka vara vuxen i en
granslos tid. Om foréldraskap for for-
dldrar med HG Storm.

JAG UNDKOM KONSSTYMPNING/
| AVOIDED GENITAL MUTILATION

18.00-19.30 Scala teatern, Karlstad
Lyssna till kvinnorattskampen Cha-
rity Resian som stod upp mot en hel by
i Ostra Kenya for sin rétt att bestamma
Sver sin egen kropp nar hon som
12-4rig flicka vagrade lata sig kons-
stympas. Samtal efterdt med Charity
Resian och chefen for Svenska kyrkans
internationella arbete Erik Lysén.
Foredraget och trepartssamtalet
halls pa engelska/The lecture and
the trialogue are held in English

NAR LIVET DRABBAR 0SS
18.30-20.00 Restaurangen i Folkets

Hus, Skogasvégen 3, Skoghall

Patricia Tudor Sandahl, psyko-
terapeut och forfattare, om hur man
forhaller sig till dldrande.

HELANDE DANS

18.30-20.00 Saffle kyrka
Vi dansar for samhorighet, andlig véaxt
och vila i rérelse. Ledare: Maja Aberg.

CAMILLA FORSVANN

19.00-20.30 Kulturbruket Mellerud
"Camilla férsvann" — om tre kvinnor
som lever i prostitution. Nar en av dem
forsvinner tvingas de bada andra att
konfrontera sina liv och tanken pa att
forsoka ta sig darifran. Teaterforestall-
ning av ADA'S musikaliska teater.

Torsdag 14 mars

"ALLT VI INTE PRATAR OM" MED
THOR RUTGERSSON

8.00-9.30 Arenan, Karlstads stads-

bibliotek

Forestallningar om hur mén ska vara
skadar oss alla och tiden har kommit
for killar att ta ansvar for en férand-
ring. Thor Rutgersson, en av forfattarna
till “Allt vi inte pratar om”, jamlikhets-
stiftelsen Make Equal. Kaffe serveras
mellan 7.30-7.50.

NATURGYMPA FOR KROPP OCH SJAL
11.00 Naturum, Mariebergsskogen,
Karlstad

Vi ror oss i naturen for hélsans skull.
Ledig kladsel. Start vid Naturum.

SKAM OCH SKAMLOSHET
14.00-15.45 Torsby bibliotek,
Fabriksgatan 2, Torsby

Foéredrag om skam med Else-Britt Kjell-
quist. Else-Britt satter ord pa subtila
foreteelser i var samtid och menar att
allt genuint sokande i det omedvetna
leder fram till en 6vergripande trans-
cendent dimension, till Gud.

MANGKULTUR, JAMSTALLDHET OCH
LIKABEHANDLING

16.00-17.30 Lagerlofsalen, sal 1A 305,

Karlstads universitet

Edna Eriksson arbetar med kultur,
identitet, mangfald, ménskliga rattig-
heter och diskrimineringsfragor.
Kunskap kring detta kan anvandas som
utgangspunkt fér exempelvis hallbart
ledarskap, kommunikation, rekrytering
och innovationsprocesser.

“FRALST FRAN SKAMMEN ATT INTE
VARA PERFEKT”

17.00-ca 18.30 Stinsen, Melleruds

station, Mellerud

Foredrag av Fredrik Brosché, prast,
kring temat skam som en medfédd
kroppslig kansla samt kristen tro och
skam.

DET GODA MOTET - VAD KAN MAN
LARA SIG AV PIPPI LANGSTRUMP?

17.00-18.30 Vision Bylunda, Olof
Tratéljagatan 29, Saffle

Foreldsning med Bengt Starrin. Hem-
bakt fika.

SUPERDESTRUKTIV
— BEROENDEPODDEN

18.00 Brogardsgymnasiets aula,

Kristinehamn

Annelie Stahl var sjuk i leukemi och
alkoholism och levde ett destruktivt

liv men sa bestdamde hon sig for att
vilja leva. H6r om hennes resa fran
leukemi och alkoholism till swimrun och
ultralépning.

Andringar i programmet kan komma
att ske. For aktuell info se:
WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/

KARLSTADSSTIFT/
LIVETVARTATTLEVA




HOGA VISAN- KARLEK ELLER SYND?
18.00 Saffran & Vitlok (restaurang),

Sunne

Samtal kring skam, moral och karlek
med utgangspunkt i Hga Visan. Sen-
suell musik med Anna Andersson Vass
violin och Martin Hultén gitarr.

DET OSYNLIGA BARNET; SKAM,
SKULD, FORLATELSE OCH FORSONING

18.00-21.00 Stallet, Karlskoga
DramaAkademin bjuder pa en drama-
tisering av Tove Janssons bok "Det
osynliga barnet.” Darefter soffsamtal
om skam och skuld, forlatelse och
férsoning.

PROVA PA MEDITATION
18.30 Introduktion for nya, 19.00

Meditation, Karlstads domkyrka
"Inne i dig 6ppnar sig valv bakom valv
oandligt”.

SKAMFILAD

18.30-20.30 Mariagarden, Skattkarr
Mé&t Goran Larsson och hér hans fore-
lasning om skammens manga ansikten
och langtan efter liv.

ESBJORN HAGBERG MOTER ANDERS
KOMPASS

18.30-19.30 Scala teatern, Karlstad
Ett samtal mellan biskop emeritus Es-
bjorn Hagberg och ambassadéren An-
ders Kompass som varit verksam inom
FN. Kompass fick stor uppmaérksamhet
2014 efter sina avsl6janden av sexuella
overgrepp utférda av FN-personal.

LIVSKVALL

18.30-20.00 Degerfors kyrka

Sanna Brading blev “Tanja i Tre Kronor"
med hela svenska folket. For att fly
prestationsangest slutade Sanna att
ata. Sjalvsvalt blev till alkoholmissbruk
som blev till knarkande. En dag kunde
hon inte fly langre — fran skam till liv.

SA VILL JAG BLI

19.00 Munkfors Férenings- och
Konferens Center

Langtar du efter att kunna se pa livet
och tillvaron med lite andra 6gon?
Musikaliska tolkningar av Afzelius och
Wiehe for att bidra till mer livsmod.

Fredag 15 mars

VALD MOT KVINNOR, TJEJER OCH
BARN

10-00-12.00 Férsamlingshuset,

Vastra Kyrkogatan 5, 2 van, Karlstad
Foéredrag om Vald mot kvinnor, tjejer
och barn av Elisabeth Bjérk. Inleds med
gestaltning i ord och dans av Christina
Gabrielsson och Katarina Johansson.

BARA-VARA-PROMENAD
11.00 Naturum, Mariebergsskogen,

Karlstad
Folj med pa en avkopplande stund i
naturen. Start vid Naturum Varmland.

AR DET SVENSKA TECKENSPRAKET
EN SKAM?

13.00-15.45 Arenan, Karlstads stads-

bibliotek

Personer med dévhet och horselned-
sattning moter osynliggérande och
férdomar. Hur &r det att vara en del av
dovrorelsen ar 20197 Foreldsning och
panelsamtal. Tal- och teckenspraks-
tolkning.

FATTIGFALLAN

16.30—17.30 Arenan, Karlstads stads-
bibliotek

Foredrag med Charlotta von Zweig-
bergk om boken Fattigfallan. Vi tror att
det finns ett tryggt skyddsnat men allt
fler glider genom skyddsnétet.

KLUBBDANSA
17.00-21.00 Danslokalen i férsamlings-
huset, Vastra Kyrkogatan 5, Karlstad

Kom och dansa och ha kul. Alkohol- &
drogfritt. Ta garna med fika/matsack.

0J, KOPTE JAG GARN NU IGEN?

17.30 Vasterstrandskyrkan, Karlstad
Ibland &r skam-+stickning=sant! Ta med
din stickning och kom! Gerd Brodén
fran Glad i Garn beréttar och inspirerar
om stickcaféets betydelse.

ETT LIV UTAN SKAM?
18.00-ca 20.30 Stinsen, Melleruds

station, Mellerud

Sofia och Eva Petrén pratar om hur du
kan lyckas att ma bra i ett samhélle som
gang pa gang sager att du inte duger.
Fika finns att kopa.

SOREN DALEVI MOTER NINA RUNG

18.30-19.30 Scalateatern, Karlstad
Nina &r utbildad kriminolog och genus-
vetare med mangarig erfarenhet av
normarbete och prevention kopplat till
vald och sexualiserat vald.

TAGGA NER!
19.00-20.30 Gunnar Turessonsalen,

Hammarlundens skola, Hammaro
Erika Bergkvist berattar om sinresa i
utmattningsdepressionens tecken.

Lérdag 16 mars

VI VILL LEVA HELA LIVET
10.00-16.00 Kulturbruket pa Dal, Park-

gatan 8, Mellerud

Man behéver inte begrénsa sig bara for
att man har kommit upp i aren. Fore-
drag, utstéllare och underhallning.

GRATIS BAD FOR ALLA ALDRAR
10.00-16.00 Radahallen Sport & Frisk-
vardscenter, Mellerud

Njut av Radahallens simhall.
25-metersbassang, rehab-basséng
uppvarmd till 35 grader, barnlandskap,
bastu och bubbelpool samt caféteria.
L&s mer pé radahallen.se.

ATT TA HAND OM DJUR

11.00 Lillskogen, Mariebergsskogen,
Karlstad

Visamlas i Lillskogens sméadjurstall for
en stund tillsammans med djur. 8-12 ar.

PILGRIMSVANDRING

11.00 Acksjons kapell, Mariebergs-
skogen, Karlstad

Kort pilgrimsvandring ca 45 minuter, 2
km. Ledare: préasten Karin Sanell.

NYTT LIV MED DJUR — NATUR — HALSA
12.00 Acksjons kapell, Mariebergs-

skogen, Karlstad
Forelasning av Karin Sanell om djur som
resurs inom hélsa, vard och omsorg.

BRYT SKAMMEN OCH KROSSA FOR-
DOMAR

12.30-14.30 Tre personliga beréattelser
14.30-15.30 Samtal: suicidprevention
Clarion Hotel Plaza, Karlstad

Cirka 1 500 personer tar sitt liv varje
ar. Vi fokuserar pa att arbeta férebyg-
gande for att férhindra att historien
upprepar sig. Mot Elisabet Greek, Marie
Niljung och Susanne Tell.

PERSONLIG UTVECKLING VIA GRON
ARENA

13.15 Acksjons kapell, Mariebergs-
skogen, Karlstad

Foreningen Gron Arena Gardar i
Varmland forbéttrar livskvaliteten for
manniskor i behov av stéd. Morgan
Stensson fran Hannemo kursgard
berattar.

SKAMFILAD

15.00-16.00 Silvénska villan, Saffle
Mot Goran Larsson och hor hans fére-
lasning om skammens manga ansikten
och langtan efter liv. Filosofiskt Café
efterat.

DANSA EN GUDSTJANST, GAR DET?
18.00 Holken, Mariebergsskogen,
Karlstad

Kom och prova de enkla stegen i méassan
“Uppbjudna till dansernas dans”.
Koreograf och liturg: Hans Kvarnstréom.

UTSTALLNING

13/3-10/4 man-so6n 11.00-17.00
Naturum, Mariebergsskogen, Karlstad
Temautstéllning av elever i arskurs

4 och 5 pa Fredricelundsskolan. En
tankvard och innehallsrik utstéllning pa
temana “Skam” och “livet vart att leva”.

DAGDROPPAR

12/3-18/3 man-ons 13.00-18.00, fre
13.00-20.00, Pedros Café, Ostra Kanal-
gatan 2, Karlstad

Hans Kvarnstrém stéller ut Dagdrop-

par och jordenSalt gér en pagaende
installation.

SKAMS!?

13/3-19/3 10.00-19.00
Stadsbiblioteket, Karlstad

Hans Kvarnstrém stéller ut Dagdroppar.
jordenSalt fragar folk vad de skams for,
om de skams, som en pagaende instal-
lation och héndelse.

VAGEN HIT — ETT BRODERIPROJEKT
12-17/3 man-ons, fre, [6r 9.00-16.00,
tors, s6n 9.00-18.00 Domkyrkan i
Karlstad

Under ett integrationsprojekt i Syssle-
back har kvinnor fran en rad lander
broderat sina erfarenheter kring krig,
hemland, flykt, drémmar och liv.

Andringar i programmet kan komma
att ske. For aktuell info se:

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/
KARLSTADSSTIFT/
LIVETVARTATTLEVA




