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Biskopen funderar

Checklista pa vad som dr OK - och inte OK
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A antrader andaktigt farden
in i tid och rum.

dppnar émsint dorren
ut ur tid och rum.

P
P

Bild: Hans Kvarnstrom
Folj Dagdroppar pa instagram eller bloggen http://universitetskyrkankarlstad.blogspot.se om du vill se fler.

et enda vi med sikerhet kan siga om en minniskas

liv 4r att det en dag tar slut. Déden ar pé sa sitt en
realitet som vi alla en dag ska méta. Och en av den krist-
na trons huvudpoinger &r att livet inte slutar nér vi dor.
Jesus sjdlv uttryckte det i orden: Jag dra och o, borjan och
slutet”. Fast det ér lite daligt Gversatt.

Nya testamentet ir skrivet pa grekiska, och diranvinds
den forsta och den sista bokstaven 1 det grekiska alfabetet,
alfa och omega. S egentligen siger Jesus: “Jag dra och 6,
borjan och slutet”. Med det menas att Jesus finns dir nir
vi fods, men ocksa att han iar med oss nirvi dor. Men inte
bara d4, utan dven darefter.

Som prist harjag mott manga soérjande. En inte ovanlig
erfarenhet minga av dem bir med sig dr att den dode, pa
nagot markligt sitt, anda fortfarande dr nirvarande. Det
ir inte ovanligt att man talar med den dode. Urett kristet
perspektiv dr det inte konstigt. For doden ir inte slutet,
tvirtom tror vi kristna att det fortsétter. Vi har bara sett
a; 6 ligger langt bortanfor vart synfilt. Och vi forstar inte
allt, vet inte allt. Som Paulus siger: *Annu ser vi en gatfull
spegelbild; da skall vi se ansikte mot ansikte”.

Déden handlar f6r ménga av oss om sorg, saknad men
ocksd om ridsla. Dirfor dr det kristna hoppet viktigt att
paminna sig om. Jesus ir A, men han ir ocksa O.

Han finns dir nir vi fdds, och han bir oss nir vi dor. @

Hz SOREN DALEVI
L biskop i Karlstads stift
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Vill du veta vad som hander i
kyrkorna ndra dig? Har du kanske
fragor om medlemskapet, dop,
begravning, konfirmation eller
giftermal?

HITTA DIN FORSAMLING VIA DATORN
Du hittar din férsamling genom att fylla i
din adress pa webben:
www.svenskakyrkan.se/sokforsamling
Du kan dven skriva in svenskakyrkan
samt din ort i s6kfonstret pa din webb-
|asare.

HITTA TILL OCH SE VAD
SOM HANDER | KYRKAN h
VIA TELEFONEN

med hjélp av gratis-appen

Kyrkguiden.

Se www.svenskakyrkan.se/appar

SOK INFORMATION

Ga in pd www.svenskakyrkan.se och
skriv in vad du vill veta mer om i s6k-
rutan, till exempel medlem, dop, sorg,
begravning.

Darfor far du Kyrknytt

Kyrknytt betraktas som samhalls-
information och distribueras av posten
till alla hushall — pa samma satt som
information fran politiska partier,
landsting, kommuner och andra religiésa
organisationer.

Det innebdr att dven den som undan-
bett sig reklam far tidningen i brevladan.

LAS mer artikelmaterial p&
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt
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| HOST STARTAR KYRKSONDAGAR i Karlstads domkyrka for dig som
vill tala tro. Du viljer sjilv om du vill delta hela eller delar av dagen.
Alla drvilkomna, ingen anmilan krivs. @

30/9 Ordet och orden - att mota och forstd Bibeln 1
21/10 Ordet och orden — att mota och forstd Bibeln II
18/11 Trons hemsprik — bon, samtal och vard for sjilen
9/12 Hjirtats sing - om musik som sprik {6r tron

NAR & VAR:

11.00 hogmaissa i Domkyrkan, 12.00 lunch i Férsamlingshuset,
12.45-15.00 Trons ABC

Vanskapsvandring med picknick-knyt

VALKOMMEN TILL SKOGSVANDRING och knytkalas for integration. Biade du som har bott

i Sverige sedan du foddes och du som kom hit nyss dr vilkommen.

Efter vandringen i Mariebergsskogen blir det gemensam picknick. Ta med vad du vill
ita och girna lite extra som du kan bjuda ndgon annan pd. Vandringen avslutas med en
andakt i Acksjons kapell. Ingen anmailan krivs. @

NAR: Sondag 2 september kI 16.00-18.30
VAR: Mariebergsskogen, Karlstad. Samling innanfor grindarna.

"Laten barnen komma till mig” — med en app

SVENSKA KYRKANS SENASTE APP "Kyrkan” riktar sig till den yngre generationen och dren
virtuell presentation av kyrkans virld med glada firger, mysig musik och ett kyrkorum
att leka sig fram i. Hir kan man bland annat gora egen orgelmusik, mala kyrkfonster och
tanda ljus. Det gér ocksa att titta pa filmer om brollop, dop och begravningar.

- Filmerna kan anvindas for att forbereda ett barn infor till exempel en begravning.
Men de berittar ocksé pa ett enkelt sdtt varfor dessa
tre livshandelser dr viktiga for Svenska kyrkan. Och
da passar filmerna bade barn och vuxna, siger Lise-
lotte Rogberg, ansvarig for digital utveckling pa
kyrkokansliets kommunikationsavdelning. ®

LAS MER PA:
www.svenskakyrkan.se/om-appen-kyrkan

Mer Gud
pa Bokmassan!

BOKMASSAN | GOTEBORG i borjan av varje host
ar ett unikt ssmmanhang dar kyrka och kulturliv
ger och fir impulser av varandra. [ ar forstarker
Svenska kyrkan sin medverkan med en ny mon-
ter, Teologiska hornan, dir besokarna kan mingla
med intressanta forfattare och forskare och prata
om livets stora fragor.

- Vi har sett hur fragor om Gud, mening och
existens engagerar massbesokarna och erbjuder
nu en ny arena for detta, siger Sara Wrige, prast
och ansvarig for Teologiska hornan.

Nagra av de runt 40 deltagarna ir drkebiskop
Antje Jackelén, biskop Susanne Rappmann, Ola
Sigurdson, Susanne Wigorts Yngvesson, Cristina
Grenholm, Jesper Svartvik samt Jonas Eek. ®

SE MER om Ovriga delar av programmet den 27-30
september pd www.svenskakyrkan.se/bokmassan

Tilsemmens!

Friskvard for par

VILL NI BLI BATTRE pd att forstd och prata
med varandra i er parrelation? D4 idr kanske
en prep-kurs nigot for er. Kursen ger dig och
din partner konkreta verktyg for att littare
klara av ett liv tillsammans och innebér ocksa
personlig utveckling.

I korthet handlar det om att ge enkla och
effektiva redskap for bittre kommunikation
och dirmed stirka och utveckla forhéllandet.
Kursen ir ett pedagogiskt forebyggande pro-
gram - inte terapi — och ldmpar sig ddrfor inte
for par som befinner sig i kris.

Tre vardagskvillar + en hel 16rdag. For mer
upplysningar kontakta familjeradgivare Asa
Bernling och Elisabet Flyman, 054-14 14 21. @

ANMALAN: www.sensus.se/varmland
VAR & NAR: Munkfors start 16/10
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Vad hander nar nagon dott? Mot personer som tar hand om den doda
kroppen med respekt och vardighet.

text BORGE NILSSON & HELENA SODERQVIST bild @YVIND LUNDH & BORGE NILSSON/TEXTRA

Anna Larsson moter doden varje dag. | jobbet lindrar hon smarta, illa-
maende och angest nar livet tar slut.
— Men jag tror aldrig man vanjer sig vid doden.

Hon ir en av atta sjukskoterskor, fem ldkare, tvd kuratorer och en sjukgymnast i palliativa
teamet i Karlstad. De tar vid ndr varden inte lingre formaér att bota, bara lindra.
Patienterna kan finnas hemma, pa olika boenden eller
i sjukvéarden.

[ N J
- Vért mél 4r att symtomlindra. Det ér inte alla som
e e ’ O e n blir symtomfria men si gott som.
Likaren ligger upp en behandlingsplan och stir for
K -

ordinationen. Distriktsskoterskan ger preparaten, sjuk-
skoterskan utvirderar. Kurator och sjukgymnast kommer in nir deras specialiteter behovs.
De flesta patienter har cancer och kan ha langt kvar.

— Vi har patienter som varit inskrivna hos oss 1 ett ar.
e Anna Larsson borjade arbeta i dldrevarden pA Hammard redan pa 1990-talet och fortsatte
sedan hon vidareutbildat sig till sjukskoterska. I palliativa teamen har hon arbetat ett ér.

Mainga har dngest nir de ska d6. Den kan ha olika orsaker, berittar kuratorn Chatarina
Grammenis innan hon ska ge sig ut pa patientbesok.

- Den kan vara fysisk, existentiell eller social och handla om de efterlevande. En del sdger
’jag har skott allt. Hur ska de klara sig?’, sdger Chatarina Grammenis.

Angesten kan vara hemsk att se, berittar Anna Larsson. Bade samtal med anhériga, som
kan ge patienten trygghet, och ritt dos likemedel ir viktigt.

Nir patienten dr “terminal”, alltsi nir kroppen dr pd vig att stilla in sig pA déendet genom
att kroppsfunktionerna avtar, ir perioden av angest forbi.

Det kan ga tre, fem, sju dagar. Palliativa teamet stiller dit en trygghetslada som innehéller
de vanligaste likemedel man behdver nir man ska dé.

Anna siger att sjilva doendet kan vara vackert.

— Det ir s3 stillsamt. Personen ligger dir i singen, kanske ir det barnbarm som springer
runt. Nan lagar mat. Det ir vildigt fint nir man kommer till ett hem dir det ir liv och
rorelse nir nagon ligger ddende, dir det inte dr kndpptyst.

D3 ir vér ridsla for att do redan historia och det handlar om ren omvardnad. Andra liget
1 singen, fukta lipparna, kanske ge ett cerat.

Familjen kan ha haft sina sista samtal, rett ut saker, gjort livets bokslut. De anhorigas
fragor kan handla om hur ling tid det ir kvar. Och om de sedan har fragor kvar kan de fa
ett efterlevandesamtal inom nagra veckor for att littare kunna ga vidare.

Den kropp som blir kvar och ska tvittas och klis ir en fore detta minniskas doda kropp.

- Och sa 6ppnar vi ett fonster sa att sjdlen ska ta sig ut.

Anna Larsson sdger att doden och gamla minniskor ligger henne varmt om hjirtat.

- Det ska vara ett fint avslut och det spelar ingen roll vem man har varit. Alla ir lika
mycket virda.

I jobbet dr hon van vid déden. Privat vinjer hon sig inte.

— Det tror jag inte man gor. Om jag skulle fa en sjukdom och kimpar och kimpar mot
den, si kanske jag skulle dndra instillning. Men
nu har jag vildigt svart att tinka mig att do.

Sa du éir ocksd ridd?

-Ja. ®

*Och sé 6ppnar vi ett fonster...”




“En del kdnns tomma,
andra fulla av liv”

b '

Alla Martin Ahlbergs patienter har
avlidit. Fragan ar varfor.

— Det ar det mitt jobb att ta
reda och det kan vara ett riktigt
detektivarbete.

Alla passar inte for att jobba som obduktions-
tekniker, tror Martin Ahlberg pa Centralsjuk-
huset i Karlstad. En sort ska absolut inte jobba
hir, siger han:

— Det ir grubblarna, de som tinker pd vad
som hinder efter doden. Det tror jag blir for
tungt att bira, du maste kunna slippa jobbet
helt nir du gar hem.

Intill obduktionssalen finns ett rum for an-
horiga, ett for tvagning och ett for att ta avsked
fran en nira som gatt bort.

Det dr méten som Martin och hans kollega
far hantera.

- Det dr viktigt {or manga att fa en bekriftelse
pa att personen har dott — att det verkligen ar
han eller hon 1 kistan, att det har hint.

Det kan ricka att se en detalj, ett fodelsemir-
ke eller en hand med ett sirskilt kinnetecken.

I avskedsrummet finns biblar, psalmbdcker
och ett exemplar av Koranen i ett glasskip.
Och nir en buddist gick bort ville en trosfrin-
de vistas med den dode i ett helt dygn med r6-
kelse och allt.

- Det gick inte. Nir vi slutade {6r dagen fick
han ga hem. Men vi forsoker vara sé tillmotes-
giende det gar.

Sjilv tror inte Martin Ahlberg pa nigon re-
ligion och han vet inte vad som hédnder nir vi
dor.

- Men kroppar ir olika. En del kinns tom-

-

ma, andra fulla av liv. Det har inte med alder
eller storlek att gora och jag har ingen annan
forklaring. Jag tinker pa det som ndgot som ir
kopplat till begreppet sjil.

Alla déda kroppar obduceras inte. Finns
det misstanke om brott, sjilvmord eller annan
dodsorsak som avviker frin det normala, si ob-
duceras kroppen hos rittsmedicin i Linkdping.

I Karlstad gors kliniska obduktioner, dé sa-
danakrévs. I Virmland blir det cirka 260 per ar.
Syftet r att ge underlag till att faststilla dods-
orsak nir den dr okind och att utreda var en
cancer haft sin primirtumor, allt viktig kun-
skap for forskningen.

— Man gér igenom organ for organ, kartlig-
ger vart och ett. Det krivs ett trinat 6ga for att
se vad som dr friskt och inte.

Att utvecklas i jobbet ir en yrkesstolthet.

- Man blir aldrig fullird. Den vetskapen dri-
ver mig och fir mig att tycka om mitt jobb.

Andra kan tycka attyrkesvalet ir mirkligt. Ar
Martin pa fest svarar han inte alltid sannings-
enligt pd fragan ”a va jobbar du me da?”.

- Bara om jag kinner mig helt trygg med dem
som dr ddr. Annars finns det ofta nagot kniapp-
huvud som hakar upp sig pa det och s har du
den efter dig hela kvillen.

En del avjobbet r att utbilda likarstudenter.
Martin tycker att ett visst motstind mot att ska-
ra i ddda minniskor ir sunt.

— Det dr bittre med en tvekande instillning
n attvara gapdig eller macho-aktig. Det passar
sig inte.

Martin Ahlberg och kollegan Roger Jallméhn
skimtar ofta nir de arbetar.

- Men aldrig om den vi obducerar. Det vore
respektlost. Det dr mianniskor vi hanterar, siger
Martin. ®




Christopher Janson arbetar med
manniskor. Nagra ar déda. Andra
deras efterlevande.

— De anhoériga ar varda ett
minnesvart avsked av en manni-
ska som levat.

Christopher Janson pé Jansons begrav-
ningsbyréer i Arvika har jouravtal med
polis och riddningstjanst. Ibland maste
han ta hand om minniskor som détt en
valdsam dod.

—Man ir nog lite speciell. Det dr inte for
vem som helst att gd ut mitt i natten med
pannlampa och sick och leta kroppsdelar.
Men jag forsoker alltid minnas att det dr
en minniska jag hanterar och gora det
som om hon var levande, siger han.

Han ir fjirde generationen iyrket. Som
tondring hade han inga planer pa att ga i
fars, farfars och farfarsfars fotspar.

Christopher valde industriprogrammet
pa gymnasiet, ville arbeta med maskiner.
Men det behévdes inte manga minader av
fastjobb pa ett gjuteri innan han dndrade
sig. Nu knyter han slipsen nir han gar
till jobbet dir han funderar pa blomster-
uppsittningarnas form, firg och givarnas
relationer, for att arrangera dem s vackert
och dndamalsenligt som mojligt.

Detaljerna ir viktiga.

—Jag brukar tinka: Om detvar min egen
mamma? Hur skulle jag vilja ha det da?

Alla krav och konventioner maste inte
foljas. Om nagon har ilskat Elvis Presley
over allt annat s dr det Elvis rost som
ska eka 1 kyrkan, inte en solosingare som
sjunger Elvis.

Och en chockrosa kista med en rosa
pussmun i dédsannonsen, kan passa fint
till en 90-arig fristant som alskat att dansa.

Visst finns det granser. Highway to Hell
ar ingen begravningsmusik.

- Det far inte bli parodi.

Men We Will Rock You, den Queens-lt
som brukar kallas hockeysingen, kan vara
ett perfekt avsked till en hockeyfantast.

- Vi har haft den pa kyrkorgel och det
blev riktigt miktigt.

Livet tringer sig obonhorligt pa i ritua-
lerna for de déda. I Virmland 4r Gunnar
Ehnes dikt Kvéllshbina (Har du non skog i
din himmel du Gud?) och Mando Diaos
tonsittning av Gustav Frodings dikt Stréo-
tdg i hembygden, givna inslag.

- Strovtag har jag nog varje vecka men
sdger inte att den dr uttjatad. Gisterna ir
inte pd begravning varje dag.

Alla begravningar ir inte ljusa och vack-
ra minnen av dlskade familjemedlemmar.
Christopher har haft begravningar med
fem personal och en anhorig. Ja, han har
faktiskt sjdlv varit den enda gisten.

- Da giller det att inda gora en virdig
begravning.

Kyrka ir inte alltid sjalvklart. Arvika har
miénga borgerliga begravningar och pa
sjukhuset finns ett tvagningsrum dir de
nidrmaste kan tvitta sin slikting enligt
muslimsk ritual. Ett fatal muslimska jord-
fastningar har hallits utomhus.

- Men de allra flesta vill begravas i
hemlandet.

Sjilv vill Christopher jordfistas, inte
brinnas. Och han vill ha begravningen
hemma i tridgarden.

- Delvis fir detaljerna 6verlatas till bar-
nen, men jag har skrivit i mitt livsarkiv att
jag vill ha en kamouflagemalad jigarkista
och att den ska std pa en vedstapel.

Han ir inte troende.

— Men jag har svért att tro att det bara ar
slut. Man vill att det ska finnas nagonting.
Vi har ju sa kort tid hér pé jorden. ®

Avslut behovs

Sorgen kan vara lika stark for
ett forlorat foster som for
ett barn.

— Och vi maste fa lov att
sorja, sager sjukhusdiakon
Anna-Karin Berglind.

Grinsen 4r knivskarp. Ett barn som
blivit 22 veckor i moderlivet ir juri-
diskt sett en minniska. Om det be-
hovs sittervarden in alla tinkbara re-
surser for att ridda dess liv.

Om barnet indé dor si begravs det.

Innan dess dr det ett embryo. Ett
tamligen oformligt foster pa tio, fem-
ton centimeter. Om det limnar mo-
derlivet féds inte ett barn, da sker ett
sent missfall.

- Det ir den grins vi har i svensk
lagstiftning och vi behover en grins.
Men for dem det giller ir det inte
riktigt s enkelt, siger diakon Anna-
Karin Berglind i Sjukhuskyrkan pa
Centralsjukhuset i Karlstad.

Allt oftarevill dven de som férlorat
ett foster ha ett avslut, en ritual.

Hos keramikern Kamilla Kvarnevik
granskar Anna-Karin den snicka i ke-
ramik som Sjukhuskyrkan ska anvin-
da for dessa ritualer i framtiden.

— Den ir sa fin! Manga tinker sig
ett samband mellan att vi féds som
ett 4gg och havet och snickan. Det
finns ett hopp 1 snackformen.




Hon berittar om paret som for-
sokte fa barn arton ginger. Som mest
klarade sig fostret till vecka 16.

- Nu hade de bestdmt att inte gora
négra fler forsok och da blev det s
viktigt att ha en ritual.

Som sjukhusdiakon méter Anna-
Karin ofta doden och tankar om do-
den. Nir en fullt frisk trettiodring si-
geratthen intevill leva, kan vetskapen
om ddden som mojlighet ge styrka
att fortsitta.

Eller en sjuk sjudring som fantise-
rar om ett himmelrike med stora,
perfekta fotbollsplaner och fontiner
som sprutar lask.

- Han fragade om jag trodde det
kunde vara si och da sa jag att det
trodde jag ocksa.

Men dd liog du viil?

- Nej, varfor skulle inte himlen
kunna se ut sd f6r honom dven om
den inte ser ut si for mig?

Innan hon blev diakon var Anna-
Karin Berglind sjukskoterska, specia-
liserad pé palliativ vard. Hon vet att
for den som levt ett helt liv, ir doden
inte nddvindigtvis ett problem.

- Da kan den vara en befrielse.

Men insikten om attvi fods och att
vi doroch attvi inte kan styra vare sig
detena eller andra, tycker hon saknas
i dag.

Virden erbjuder fosterprover for
att eliminera handikapp och vi far ti-
digt veta vilket kon barnet har.

- Jag tog aldrig reda pa det innan
mina barn foddes, men nu tror jag
nédstan ingen avstar.

Vi kriver si mycket perfektion,
har sa stort kontrollbehov. Och det
gor det svarare att acceptera livet och
doden.

- Nir det inte
gir som planerat,
nér det inte ir ett
barn som man far
med sig hem, s
blir det ocksa ett
slags misslyckande
for det egna livs-
pusslet. ®

Mikael Skoog ar
krematoriemastare i Arvika.
Varje ar branner han 400
kroppar. Manga vet han
vilka de var i livet.

For 21 ar sedan, di Mikael hade si-
songsjobbat pd kyrkogarden och fick
frigan om han ville ta 6veri krema-
toriet, tvekade han. Brinna ddda min-
niskor, var det verkligen det jobb han
ville ha?

- Det drett udda yrke. Men det ar
meningsfullt.

Ensam i killaren under Korsets
kapell i Arvika har han sitt kontor,
vigg 1vigg med kyl och frys for kis-
tor, urnforrdd for de redan kreme-
rade och sd rummet med ugnen, den
stabilt fyrkantiga och blankt rostfria.

Persiennerna dr neddragna. I fons-
tret samsas leksaker och gosedjur, till
och med nagra tomma sm4 spritflas-
kor och en patron.

— Det dér idr saker som jag inte
vill kasta.

Mikael berattar att alla smagrejerna
legat pa kistor, medskickade som en
sista halsning, men att de innehaller
material som inte fir brannas. Da be-
hover de tas omhand pé annat sitt.

- Det hirjobbet far aldrig bli slen-
trian. Vardag blir det, men med vir-
dighet.

Mikael utfor 400 kremeringar om
dret och ansvarar for 350 nedsitt-
ningar av urnor. Forradet ar fullt. Pa
rad starurnori olika storlekar och ma-
terial. Och hogst upp de smé papp-
kartongerna vars innehdll ska till
minneslunden.

De flestavill sdtta ner urnan under
sommaren. Men det finns en laglig
grins hur linge askan fir forvaras dir
pa hyllan. Efter ett ar méste stoftet
ijorden.

- Da pdminner vi. Det har hint
attingen hort av sig, att jag fatt ga ut
med urnan sjilv. Det ir sorgligt nir
manniskor blir s& ensamma.

Absolut svarast i jobbet ar att ta
hand om ddda barn. Han berittar
om en flicka som dog i cancer. Hon
stod honom nira. Arbetskamraterna
erbjdd sig att ta hand om kremerin-
gen men Mikael kom fram till att
han faktiskt ville gora det sjilv.

- Ingen annan skulle in... jag ville
veta att det skottes fint.

Dethinder ganska ofta att Mikael
vetvilka han brinner. Stan ir liten.
Ibland vill dven de anhoriga delta vid
sjdlva kremeringen, kanske till och
med ta askan ur ugnen. Han tycker
det édrbra att mojligheten finns. Men
visst 4r det en anspdnning att lotsa
sorjande genom den sista hantering-
en av en dlskad anhorigs kropp. Det
finns inget rutinmdssigt i det motet.

- Det frestar pd men jag vill inte ha
det ogjort. Det jag gor kinns viktigt.

Mikael forklarar att han utfor upp-
gifterna pa det sitt som han vill att
hans egna anhoriga, och dven han
sjilv, ska tas om hand den dag de dor.

Jo, hanvill bli kremerad. Det drett
bra slut for kroppen. Vad som even-
tuellt hinder med sjilen ar inget Mi-
kael fordjupar sig i. Han dr medlem
i kyrkan men kallar sig inte kristen.

— Eller ja, hur ska jag forklara, jag
har en grundtro av nagot slag, jag
tror ju pa nagot, det gor jag. ®

Vardag blir det, men

aldrig slentrian
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En liangre variant av texten hittar du pa
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt

ATT LEDA
DE SORJANDE

text HELENA SODERQVIST bild MARIA OBED

"Av jord har du kommit. Jord skall du ater bli.”

Tanken om kretslopp och vila, kérlek och respekt, men fram-
for allt hoppet om att vi ar en del av ett gemensamt och stérre
sammanhang, det vill prasten Eva-Lott Isaksson férmedla vid

varje begravning.

— Vi hanger ihop. Det finns nagot som ar stdrre an oss sjalva,
och som bar oss vidare. Jag kallar det Gud, sager hon.

m en stund ringer klockorna.

_‘ Det dr dags att ta farvil av

“l Ann-Marie, en kvinna som

ki levt ett langt liv, som ndrmade
. sig de hundra.

Familjen ar pa vig. Barn, barnbarn, barn-
barnsbarn. Finklidda och samlade. Grannar
och vinner sluter upp. Dimpat smaprat 6ver-
gar i tystnad.

Eva-Lotts uppgift i dag ir att lotsa dem alla
genom begravningen. Forutsittningarna kan
vara s olika, sorg foljer inga manualer. Den
personliga lyhordheten men ocksa en trygghet
infor det svara hor prastyrket till.

- Vi har en arbetsordning som bir, jag vilar
1 ritualen, forklarar Eva-Lott.

Att vara prist ir forst och frimst att vara
medmaénniska, tycker hon. Minniska, kristen,
prast — i den ordningen.

Kantorns toner frin orgelpiporna dr vemo-
digt dova.

— Vi har samlats hir i dag for att ta avsked
av Ann-Marie. For att bli stilla infor bade livet
och doden.

Avsked och tacksambhet tar vid innan frid

och vilsignelse avslutar den gemensamma
stunden i det kyrkorum som burit bade glidje
och sorg alltsedan 1696.

Eva-Lott tar av sig mikrofonen, invintar att
alla [imnat kyrkan och gir sen snabbt vidare
till minnesstunden.

INNE IKYRKAN fortsitter arbetet. Begravnings-
byridns personal har hingt av sig kavajerna.
Tunga lyft vantar. Kistan med Ann-Marie ska
ut och en ny in. Om tva timmar borjar nista
ceremoni. En man mitt i livet har hastigt lam-
nat allt. Sorgens ansikte ir av ett helt annat
slag. Men kyrkans ritual ir den samma.

- Det dr en ordning som bir oss alla och
som tar oss vidare. Det hir yrket ger mig be-
fogenhet och mojlighet men ocksd ansvar att
leda den ritualen, siger Eva-Lott. Vi far motas
och vara delaktiga i ett ssmmanhang som ar
storre dn oss sjilva.

Och det handlar inte bara om sjdlva begrav-
ningsakten. Det finns ett fore och ett efter ddr
kyrkans roll ocksé ir tydlig, tycker hon.

Innan begravningen dr det mycket som ska
hinda. Som prist 4r Eva-Lott med och leder

processen. Det praktiska runt ceremonin ska
bestimmas men moétet med de nirstdende har
ocksa en annan funktion:

— Att 6ppna for samtal. Runt varje dodsfall
finns berittelser. Att fi beritta vad som hint
ar sjdlavard.

Tacksamhet och fina minnen, sjalvklart, men
ofta ocksa kinslor av helt annat slag, vet Eva-
Lott. Sarskilt nér allt gatt fort, anhoriga kanske
inte hunnit fram i tid eller kinner att de inte
rackt till pa det sitt de velat. Att rannsaka sig
sjalv dr en del i sorgeprocessen.

Alla vill inte prata men det dr valdigt sdllan
det inte finns behov av kontakt. Det ir Eva-
Lotts erfarenhet.

—Vileverien sekuldr virld men 6nskan om
gemenskap 4r stor.

Genom att stilla frigor om det som hint
och hur den sista tiden varit bjuder hon in till
samtal.

— Det blir ofta goda samtal mitt i sorgen.
Jag fir ta emot fortroenden.

Men Eva-Lott vet ocksa var grinserna gir.
Hon dr prist, inte terapeut. Motet ska leda fram
mot begravningen. Hennes roll ir att leda de
sorjande.

Kyrkans ansvar stricker sig ocksd bortom
begravningen, tycker Eva-Lott. I manga for-
samlingar far alla som mist make/maka eller
sambo/sirbo en personlig inbjudan att delta
i sorgegrupper. Det finns ocksa grupper for
barn som mist en familjemedlem.

- Kyrkan ska stotta minniskor att ga vidare
i livet. Nir vi Oppnar oss for varandra och
delar svira skeenden hinder nagot som bar
oss vidare. @

FoTnoT: Namnet Ann-Marie dr fingerat.
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\ad far man géré vid en begravning? ...

etdr manga lagar och regler som styr det som ska ske frin ett dods-
fall till en gravsittning.

Jordbegravning eller kremering ska ske senast en manad efteratt en
person avlidit. Om kroppen kremeras ska askan gravsittas inom ett
ar efter kremation.

I mojligaste man ir det den avlidnas 6nskan som ska tillgodoses
vid begravningen, men i slutdndan dr det dodsboet som bestimmer.

En begravningsbyrd kan hjilpa till med allt det praktiska.

DEN SOM AR MEDLEM | SVENSKA KYRKAN kan utan extra kostnad ha
sin begravning i kyrkan. Prist, kyrkomusiker och vaktmistare ingir,
medan solister kostar extra.

Sjilva begravningsordningen finns lingst bak i psalmboken. Ord-
ningen dr fast och vissa moment ska skotas av pristen, i 6vrigt sker
utformningen i samrdd med de anhdriga.

Oftaviljer de anhoriga, i samrad med pristen, att bidra pd en mingd
olika sitt: val av psalmer, singer och musik liksom av texter och dik-
ter. De anhoriga kan ocksd hélla tal och avsluta med att lysa frid dver
kistan.

EN BORGERLIG BEGRAVNING ordnas genom kommunens forsorg
och har ingen fastlagd ordning utan kan utformas helt fritt. Svenska
kyrkan tillhandahaller lokaler, ofta ett kapell dir de religidsa sym-
bolerna kan tas bort. Begravningen kan ocksa héllas hemma eller i
naturen. Den kan till exempel ledas av en vin eller representant frin
kommunen. Dédsboet star {6r kostnaderna.

Om anhoriga till en person som inte ir medlem dnda énskar en
begravningsgudstjinst i Svenska kyrkan kan det vara mojligt, men
det 4r alltid viktigt att respektera den dodes 6nskningar. Dédsboet
star {6r kostnaderna. @

Ordna med svepning/
svepdrakt

Anvanda eget bartacke,
dekorera kistan

Béra och transportera kistan
Hjalpa till i kyrka, kapell eller
ceremonilokal

urna

urnan

Tala med kyrkogdrdsforvaltningen forst

Tillverka och valja kista och
Lagga saker i kistan eller

Vélja musik och sang,

Oppna grav pé allman
begravningsplats

Gravsatta i familjegrav utan
tillstand fran gravrattsinne-

FOTO MARIA OBED

Ta med “egen jord” till mull-
pakastning vid begravnings-
gudstjansten

Ordna med begravning i
ceremonilokal enligt egen
trosuppfattning

Ordna minnesstund eller
samkvam

Formulera dédsannons.

musiker och sdngare havaren

Spela i kyrka, kapell eller Sjélv grava ner eller stro
ceremonilokal askan i minneslunden
Gravsatta, sjalv stro askan i Flytta gravsatt kista eller
hav eller natur urna mellan gravplatser
Gravsatta, sjalv sanka kistan Kremera — men du far
eller urnan narvara vid kremeringen.
Tillverka och valja gravsten.

e

ol

MER om begravningar...

... hittar du pa www.svenskakyrkan.se/begravning

HAR KAN DU som exempel ladda ner skriften Om begravning som
forklarar mer om hur begravning fungerar i Sverige, vad begrav-
ningsavgiften innebir och vad som ingér i begravningsavgiften. ®




STATEN HAR BESTAMT att alla som dr skrivna i Sverige och betalar kommunal-
skatt ska betala begravningsavgift, oavsett tro. Svenska kyrkan ansvarar for
begravningsverksamheten i hela landet, férutom i Tranas och Stockholm.

Nivan for begravningsavgiften faststills varje ar. For 2018 ir den 24,2 6re
per 100 kr skattepliktig inkomst. ®

Detta ingar i avgiften:
Gravplats i 25 ar. Direfter kan de efterlevande forlinga avtalet. Begravs
ytterligare en person i graven forldngs avtalet automatiskt med 25 ar.
Eventuell kremering.
Lokaler for forvaring och visning av stoft.
Trosneutrala lokaler for avskedsceremoni.
Vissa transporter.
Personal som skdter om begravningsplatserna, administrerar gravritter och
gravrittsinnehavare, maskiner for grivning, klippning och annan skotsel.

"Dobra" kort
hjalper oss mota doden "Déden

DET NATIONELLA forskningsprogrammet
Do6Bravill hjilpa den déende och de an-

horiga att tala med varandra och kinna d [ ra d d ]CO 1

sig mer forberedda i motet med livets slut-

skede skrattet”

Ett av verktygen dr DoBra-kortleken
som bestar av 37 kort med pistienden om FORDRYGT tva och ett halvt

Grav
eller hav?

Det finns fem satt att gravsatta:

Kist-/urngrav — En gravplats for
kista eller urna. Ofta med gravsten
och planteringsyta.

Minneslund — Gemensam anonym
begravningsplats dir de anhoriga
inte farvara med da askan grivs ner.

Asklund/askgravlund — En skotselfri

gravplats dir de nirmast anhoriga
kan vara med da askan grivs ner.

Kolumbarium — Smi fack for ask-
urnor i sarskilda kammare.

Askan stros i hav eller natur -
Kréver tillstind fran linsstyrelsen.

TR T e——
Bk b s
h-u-v--lh-—l---—r e

" e Diden
m ar radd far skrattet

sant som kan vara viktigt i livets slutskede ir sedan avled Virmlands-
till exempel: *Attvara fri frin smirta”, *Att konstniren Ake Griitzelius.
ha mina nirmaste kring mig”, "Att behalla En intervju med honom
min humor”, Att kunna be”. om livets styrka nira doden

s g =
SRR ey

Personen 1 livets slutskede sorterar kor- finns pd www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt

ten i tre hogar: Inte viktigt, gansk
viktigt och mycket viktigt sd att
omgivningen ser, forstar och kan

prioritera det hen upplever som
mest betydelsefullt. ®

L&s mer pd www.dobra.se

Varfor ser begravningsplatser ut som de gor?

| DET 20-SIDIGA HAFTET *Kyrkans begravningsplatser forr och nu” kan vi bland annat
ldsa att medeltidens kyrkogardar frimst formades utifrin nyttoaspekten: de skulle bide
bereda de avlidna plats i jorden och samtidigt kunna anvindas som marknadsplatser.

Vi far ocksa veta att mangkulturen péd vara svenska kyrkogirdar inte dr nagonting
nytt. Redan i 1686 ars kyrkolag hivdades att de som tillhorde annan religion och dog i
Sverige skulle *njuta fuller kyrkogard och ligerstad”. I dag finns ett lagstadgat krav pa att
forsamlingar som 4r huvudmain for begravningsverksamheten ska tillhandahalla sirskilda
gravplatser for dem som inte tillhor négot kristet trossamfund. Sarskilda gravplatser for
bland annat muslimer, judar, romer och bahaier finns som avskilda kvarter pA minga
allminna begravningsplatser. ®

Ladda ner haftet som pdf fran www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt

Lastips om doden

Déden ar livsviktig: Om
livet, doden och livet
efter déden

av Elisabeth Kiibler-Ross
Hej da! Begravnings-
boken

av Lotte Méller

| taket lyser stjarnorna
av Johanna Tydell

Konsten att ta hand om ett dodsbo
av Susanne LJ Westergren

Min syster ar en angel
av UIf Stark

Ytterligare ett trettiotal tips som pa olika satt
kretsar kring doden hittar du pa
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/
kyrknytt




Gud, var ar du?

Kyrkan talar ofta om Gud som karlek. Men det racker att sl& pa nyheterna pa TV for att se att
mycket i tillvaron ar halvt. Hur kan man forhdlla sig till det?

fta talas det i kyrkliga sammanhang
O om att Gud ér kirlek. Vi citerar girna

det dubbla kirleksbudet *Allt vad ni
vill att minniskorna ska gora mot er, det ska
ni ocksd gora for dem” (Matteus 7:12), eller
varfor inte den genialt humana berittelsen
om dktenskapsbryterskan (Johannes 8). Vidare
berittar vi girna berittelsen om den forlorade
sonen (Lukas 15) och om den barmhirtige sa-
mariern (Lukas 10).

Och for all del, vi gor ritt i att beritta dessa
och liknande berittelser. Det dr berittelser
utifran vilka vart samhaille byggts upp, berit-
telser om godhet och humanitet som vi inte
far glomma bort.

Men det ir ett faktum att livet inte bara ir
kirlek, medminsklighet och glidje. Och det
ar ett faktum att Gud, sidan vi moter honom 1
Bibeln, har flera ansikten. Det finns en mirklig
dubbelhet, en oberiknelighet i hans visen.

SPECIELLT I GAMLA testamentet aterkommer
ging pa gang synen pa Gud som givare av bade
det goda och det onda i livet. Som Job uttryc-
ker det: "Herren gav och Herren tog, lovad
vare Herrens namn” (Job 1:21).

Denna dubbelhet dr ndgot specifikt for den
judiskt-kristne guden. En dubbelhet som kan
ses som en spegling av livet sjilvt. For allt i
livet dr sannerligen inte gott och kirleksfullt;
allt ar inte liv. Tvirtom: barn dor i1 cancer,
naturkatastrofer drabbar oskyldiga, livet ir
alltfor ofta halvt och orittvist. Om Gud ir
livets Gud maste han ocksd kunna stillas till
svars for det som dr halvt i tillvaron.

text SOREN DALEVI bild ISABELLE SALLSTROM

En bok som brottas med dessa fragori Bibeln
ir Jobs bok. Den handlar om Job, som ér en
rttfirdig och god minniska, men som dnda
drabbas av smirta, sjukdom och déd.

I BOKEN, SOM AV MANGA anses vara en av
Gamla testamentets litterira hojdpunkter,
stills de grundliggande fragorna kring lidan-
dets varfor. Ofta med stark kritik mot Gud. I
den judekristna traditionen anses det nimli-
gen vara okey att ifrdgasitta Gud, att vara arg
pa honom, att fa stilla honom till svars. Till
och medJesus kan pd korset vinda sig till Gud
och citera Psaltaren 22: "Min Gud, min Gud,
varfor har du 6vergivit mig?”.

I poesins form bearbetar Jobs bok pé lik-
nande sitt frigorna kring lidandets varfor.
Varfor méste vi till exempel do?

“For ett trid finns det hopp: om det fills, kan det
véixa upp igen och skjuta nya skott.

Aven om rotterna dldras i jorden och stubben
multnar i mullen, spirar det pd nytt nér det anar
vatlen och grenar sig som en ung planta.

Men ndéir en man dor, dr allt forbi.

Nir en ménniska gitt bort, var finns hon da?
Om din vatinet tar slut i havet, floderna sinar och
torkar ut, reser sig aldrig en dod igen. Forr skall
himlen rimna in han vaknar, aldrig véicks han
ur sin somn.”

(Job 14:7-12)

I SLUTET AV JOBS BOK, i kapitel 38 och 40:6,
kommer si Gud in pd scenen, och svararJob i
tvd miktiga poetiska verk. Och det intressanta
dratt Gud inte svararJob genom intellektuella

argument eller med filosofiska spetsfundig-
heter, utan genom att visa p universums och
skapelsens skonhet. Inte minst pipekar Gud
sin egen storhet.

“Har du ndgonsin kallat fram morgonen, har du
visat gryningen dess plats, ndr den skall gripa om
Jordens hiorn och skaka bort de onda?

Har du varit framme vid havets killor eller
vandrat genom de dolda djupen?

Har du skidat didens portar, portarna till det
yttersta morkret?

Kan din tanke fatta jordens vidd?

Var gdr végen tll [usets hem, var dr den plats
ddir morkret bor?

Har du varit vid forrdden med snd, har du sett
Sforraden med hagel?”

(Job 38:12ff, urval)

KANSKE KAN MAN siga att Gud svarar Job
genom att hinvisa till tillvarons och univer-
sums storslagenhet. Men Gud svarar ocksa
genom vara ndrvarande, snarare dn att ge de
enkla svaren. Det dr som att Gud vill siga: jag
har aldrig lovat att livet ska vara enkelt, men
jag kommer alltid att vara med dig. Aven nir
det inte verkar eller kinns sa. Och nir du ser
hur fantastiskt universum ir, forstd att det ir
mycket vi aldrig kan forsta.

I métet med ddden, sor-
gen och livets halvhet kan
det dessutom vara en trost
att inte bara Job, utan ock-
sa Guds egen son kunde
vinda sig till Gud och siga:
Gud, var ir du? @
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Faktaruta o-..- ... ________|

Oversattningen av Gamla
testamentets poetiska bocker till
svenska ar fantastiskt vélgjord.
Det géller inte minst Jobs

bok. Kanske inte sa konstigt,
eftersom poeter och forfattare
som Tomas Transtrémer och
Gun-Britt Sundstrom ingick i
Oversattarteamet som stilister.

Jobs bok bestar av en
beréttande prolog (kapitel 1-2)
och en avslutning (kapitel 42) i
prosa, medan 6vriga delar (kapitel
3-39) kan ses som en poetisk
antologi som bestar av de olika
svar man kan ge pa fragan om det
orattvisa lidandet.

Tva grundlaggande fakta ges
lasaren i prologen: Job &r en
rattfardig man, och han lider
oskyldigt — dessutom med Guds
tilldtelse. Detta ar grunden till den
problematik som boken sedan
kretsar kring.

For lasaren &r det svart att inte
lagga in sina egna erfarenheter i
lasningen: Hur ska jag forhalla mig
till lidande och dod?

Lis mer av biskopen pa www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/biskopen-svarar
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Att vandra har blivit det
nya Mallorca. Eller det nya
andliga.

De manga svenskar som
sager sig tro pa "nat” har
ofta naturen som sitt
tempel och hdmtar naring
at sjalen bland stadiga furor
och 6ppna angsmarker.

Kyrknytts medarbetare har
testat en av de leder som
gar genom Karlstad stifts
markinnehav.

text MARGARETA JONILSON
bild CHRISTER HOGLUND
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Las mer pa natet .

- Om fler vandringsleder pa stiftets mark.
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/
kyrkoreservat

- Om forskningsstudier som visar naturens

lakande kraft.
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/
kyrknytt

< Tina Westlund, jagmastare och
miljoledare pa Karlstads stift.




”Q, hur saligt att fa vaaandra...”

ndr vi tillsammans med var hund Cheeta

passerar Knappedshojden och pustaruti
den behagliga utforslopan som foljer efter en
kvarts rejil stigning till slalombackens kron.

Det dr annandag midsommar och det kinns
som ett reningsbad att komma ut i skogen efter
en kvills stoj och stim i goda vianners lag och
direfter en dag pd Lunedets camping med
timme efter timme med skrillande covermusik
fran restaurangen.

Nu ar viifred. Nu drdetbaravi och fagelkvitt-
ret. Eller vinta nu... var ir kvittret?

- Vi har ju passerat midsommar, pipekar
Bobo. Nu gommer figlarna sina ungar i tyst-
naden.

Detta konstaterande fir oss att sjilva fort-
sitta en lang stund under djup tystnad.

Cheeta gor ett plotsligt utfall mot ett trid
som antagligen har rymt en ekorre nigon gang,
men knappast nu. Vi manniskor varken ser eller
hor minsta tecken pé livi den miktiga tallen,
och ekorrvittring dr vi inte kapabla till.

Ibland brytervi tystnaden med funderingar
kring vandring.

— Nir jag triffade stiftets jigmaistare Tina
Westlund hir hiromdagen pratade vi om vad
som skiljer en vandring frin en promenad,
siger jag. Vad tycker du? Ar det strickans lingd
eller nagot annat?

Bobo funderar.

— Ar det inte sjilva terringen? Att det inte dr
envig, utan en stig? Inte maskingjord utan upp-
trampad.

Tina Westlund:

— Nér man behover kingor. Di tycker jag att
det dr vandring.

S 4 gastar min medvandrare Bobo och jag

PA LUNEDSLEDEN BEHOVER vandraren defini-
tivt kingor. Denna sommar dr leden kruttorr,
men den gar genom klassisk dstvirmlindsk
mark med stenar 6verallt och rikligt med luriga
tradrotter, sd det giller att vara stadig pé foten.

Som jigmaistare och miljoledare for stiftets
markinnehav har Tina Westlund det 6vergri-
pande ansvaret for hur det ska planeras och var-
das. Det mer handgripliga jobbet styr tre skog-
vaktare over.

— Nir det giller vandringsleder har kom-
munerna ansvar for att hilla dem 1 skick, men
som markigare ligger det pa oss att hilla snyggt
omkring dem, forklarar Tina Westlund. Efter

en avverkning, till exempel, fir vi inte limna
skogsavfall efter oss.

?Q, hur saligt att i vaaandra...” Den gamla
frikyrkodingan ir nigot pa sparen. Sillan
tidigare har si manga blivit saliga av att helt
enkelt gd. Vandringsresor har, tillsammans med
trinings- och yogaresor, blivit researrangtrernas
riddningsplanka i internetbokningstider, varje
kommun med sjilvaktning erbjuder en karta
over traktens leder, och det borjar bli ett socialt
handikapp att inte ha gitt "Compostelan”, pil-
grimsleden i Pyrenéerna.

Fragan ir vad det dr som gor oss sa saliga
ndr vivandrar. Japanerna lanserade begreppet
”skogsbad” och har en mingd kemiska forkla-
ringar till vad som hinder med oss nir vi in-
super utsondringar frin tridens barr eller 16v.

Andra talar om kroppens egna substanser,
som endorfiner som aktiveras av sjilva rorel-
sen och stresshormonet kortisol som istillet
gérner, bide av rorelsen och avupplevelsen av
frid.

Sjélv dr jag inne pa den andliga dimensio-
nen. Kinslan av tillhorighet, samhorighet
med alltet, skapelsen. Det kan lata hogtidligt
och klichéartat men ar just darfor antagligen
giltigt for manga. Ens egna bekymmer far rim-
liga proportioner bland de stadiga triden och
oppna vidderna.

Tankar om mojligheter strommar till. En
forestiende forhandling eller ett jobbigt samtal
kan provas, en text formuleras. Och nir stor-
mar skakar mig sd stir den unga bjorken i sko-
gen och ger mig trost och stadga. Eller sa kan
den totala blankheten fi utrymme.

Det sdgs att var nordiska naturilskan har ger-
manska rotter och forekommer fran Tyskland
och norrut. S6der dirom har naturen ofta en
mer inkomstbringande roll och skogen kan
rentav uppfattas som hotfull eller som ett gom-
stille i tringt lige.

Detta pratar Bobo och jag om nirvi slir oss
ner pa en sten och plockar upp kaffet och mac
korna med stekt dgg. Vi kanske inte hann go-
ra nagra skogsvandrare av de flyktingar frin
Mellandstern vi triffade under vért ar som
asylboendevirdar pA Hammaro, men fran dag
ett matadevi in allmént naturvett i vira géster.

“Naturen ir svenskarnas tempel”, forklarade
vi. ”Om ni skrdpar ner i naturen dr det lika illa
som om vi skulle kliva in i er moské i bikini.”

Det var kanske att ta i, men det tog skruv.

Askkoppar och papperskorgar svimmade 6ver
men grismattan var ren som ett salsgolv. Och
minnena frin den dir magiska dagen da vi
tog med alla barnen ut i blibirsskogen och
plockade hinkar fulla virmer dnnu.

Efter lite googlande inser jag att det inte ir
oproblematiskt i alla kretsar att kalla naturen
vart tempel. Dagens Nyheter gjorde en artikel-
serie pd samma tema for ett antal ar sedan dir
en skogsplanterare citerades: “Att ga uti skogen
och krama trdd ger mer 4n om jag skulle be-
soka en gudstjanst. Den andliga upplevelsen ar
storre.”

DET FICK EN DEL att protestera och mena att
det dr viktigt att halla isdr skapelsen och ska-
paren och att det borde vara den senare vi
vinder oss till.

— Vad ir skillnaden, undrar Bobo, men vi
limnar frigan obesvarad. Fir grunna pé det
under en annan vandring.

Eller kanske bara citera nobelpristagaren i
fysik 1984, Carlo Rubbia:

”Ju mer jag studerar naturen, desto mer ver-
vildigande blir kinslan av hur fantastiskt allt ar
organiserat. Dir finns en intelligens som ar sa
makalos att jag maste komma till slutsatsen att
det finns ett fornuft och en skapare bakom.”

Lunedsleden ir tretton kilometer ling och
garmellan Lunedets friluftsgard och Odlingen
i Karlskoga. Hir finns den magnifika utsikten
6ver Bergslagskanalen fran Knappedshojden,
forstirkt av ett utsiktstorn. Har finns *vanlig”
ostvarmlindsk stenig skog, ett stycke olindig
vildmark och kommunens hogsta punkt Fal-
bergshojden pa 195 meter 6ver havet.

Ett skont stopp ér rastplatsen vid Paddtjdrn,
vilutrustad med en vinglig brygga och en eld-
stad med vindskydd.

Vir midsommarvandring tar oss ungefar
halva vigen innan vi vinder tillbaka till Lun-
edet och ett dopp i Bergslagskanalen.

Hade vi gétt en liten bit till hade vi kommit
fram till Paddtjarn, men nu rdkade vi ha glomt
myggstiftet 1 bilen och gav upp lite i fortid.
Men jag var ddr nagra dagar tidigare med Tina
Westlund och fotograf.

— Det syns att leden verkligen anvinds och
skots om vil, konstaterade Tina, som tillbrin-
gar merparten av sin arbetstid ute i skogen.

— Och det ir ju vildigt bra — det ar darfor
lederna finns. ®




VAD TROR DU
HANDER NAR VI DOR?

— Jag tror att det blir ett annat liv och om jag
har gjort bra saker hamnar jag i paradiset.
Det ir ett fint stille. Bilden finns hir, 1 mitt
huvud. Vi siger Behisht pa persiska. Nir jag
var liten och morfar hade dott trodde jag att
jag skulle gi till honom. Nu hoppas jag ocksa
triffa min pappa. Jag vet inte hur han levde
sitt liv men tidnker att alla som &r forildrar och
tagit hand om sina barn gjort bra saker och
kommer till paradiset.

Hur téinker du dig matet?

— Inte med kroppen, den forsvinneri graven
men vi manniskor har inte bara kroppen. Vi
har ménga kinslor och det dr de som lever
vidare, antingen i paradiset eller i helvetet. Var
vi hamnar beror pd hur vi har levt vara liv hir.
Jag dr inte ridd for att d6 men jagvill leva. @

Namn: Mohammad Ahmadi
Alder: 19

Bor: Arvika

Yrke: studerar pa gymnasiet

- Detdiridrju ndgot man girna fortranger
men sedan min man fick Parkinson har
jag tinkt mycket mer pi doden. Jag tror
och hoppas att det finns en fortsittning.
Vi pratar ofta i familjen om hur vi kinner
kontakten med svirmor, hon ir med oss
i vardagen fast hon inte lever lingre. Vi
pratar baide om och med henne. Det dr
inte sd att vi gar till kyrkogarden utan hon
finns med i tanken och kinslan.
Var tror du att hon finns?¢

- I en annan virld. Men paradis och
helvete och sint, det tinker jag aldrig pa.
Det ir inte intressant. Jag forestiller mig
det mer som en fantasivirld, lite som 1
dag fast i ett annat visen. Man triffas, en
glidjefylld kontakt i en andlig virld. Det
ir vad jag tror. @

Namn: Birgitta Gustafsson
Alder: 63

Bor: Tosse

Yrke: kemist

ODR TOTAL

Namn: Gunnar Feucht

Alder: 58

Bor: Brunskog och Norrképing
Yrke: revisor

- Det som hinder efter doden dr lika for alla.
Men vi dorju av olika saker och da kinns det
olika att d6. Om man varit gammal
och sjuk ir det nog skont. Eller om
man tar sjalvmord och vill do. Det
finns de som tror att man kommer
till ett paradis, det har vi pratat om

i skolan, men det tror inte jag. Jag
tror att det blir svart. Fast forst ser
man hela sitt liv som en film, allt
man varit med om spelas upp och

sen blir det svart. ®

M

- Jag hoppas att det blir ndgon form av fortsittning
och att dterfa kontakt med dem som gatt fore. Det ar
inte bilden av paradiset jag tinker mig. Inte att triffas
rent fysiskt utan ndgon form av kinsla, att tanken lever
vidare. Det later diffust men det drvad jag hoppas pa.
Ar det ocksd vad du tror?

—Ja, jag har svart att acceptera att det bara blir slut.
Det dr en besvirande tanke. ®

Namn: Maja Olsson

Alder: 9

Bor: Forshaga

Yrke: studerar pa lagstadiet
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