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LIVSFRAGOR OCH KRISTEN TRO

fran Svenska kyrkan i Karlstads stift
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Vad gor
LIVET VART

ATT LEVA?

14-17 mars staller
vi fragan igen
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Sa kan Johan dnda kdanna tillit

2018
Efter #metoo i kyrkan




Vill du veta vad som hander i
kyrkorna nara dig? Eller har du
kanske fragor om medlemskapet,
dop, begravning, konfirmation
eller giftermal?

Kanske dr det littare
att byfta
om vi dr fast rotade?

HITTA DIN FORSAMLING VIA DATORN
Du hittar din férsamling genom att fylla i
din adress pa webben:
www.svenskakyrkan.se/sokforsamling
Du kan dven skriva in svenskakyrkan
samt din ort i s6kfonstret pa din webb-
lasare.

HITTA TILL OCH SE VAD
SOM HANDER | KYRKAN h
VIA TELEFONEN

med hjélp av gratis-appen -
Kyrkguiden.

Se www.svenskakyrkan.se/appar

SOK INFORMATION

Ga in pa www.svenskakyrkan.se och
skriv in vad du vill veta mer om i sok-
rutan, till exempel medlem, dop, sorg,
begravning.

St

ot

i

Darfor far du Kyrknytt

Bild: Hans Kvarnstrom | Kyrknytt betraktas som samhaélls-
Folj Dagdroppar pé instagram eller bloggen http://urliversitetskyrkankarlstad.blogs.pgt.se om du Yill se fler. ‘, S “ information och distribueras av posten
Den 14-17 mars kan du dven se ett urval droppar pa bibliotekshuset i Karlstad. [ till alla hushall — Pé samma satt som
information fran politiska partier,
F or fem ar sedan var vir familj pa semester pa Mallorca. Vi landsting, kommuner och andra religiosa
strosade i folkvimlet utefter en trispang. Plotsligt var vir organisationer.

dé sexariga dotter borta. Hon var ingenstans; och vi kunde Det innebdr att dven den som undan-
inte hitta henne. Minuterna gick och vi kunde inte hitta Sara. DeibE s ek e el g [ birevtan.

Panikartat sprang jag ner till hamnen, tittade i vattnet. Flera
andra borjade hjilpa oss leta. De vérsta tankar slog mig, och

vi sprang ner och tittade i batarna 1 hamnen - hade nigon LAS mer artikelmaterial pa
tagit henne? www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt

Det visade sig att Sara gatt och tittat pa nagra histar, och
en forsiljare pa gatan lade mirke till henne och tog henne
till oss. Det som gor hindelsen intressant var hur snabbt jag
kom in pé tanken att ndgon kidnappat min dotter.

Tillit ir den hardvaluta med vilken vi bygger ett barkraftigt ansvarig utgivare och redaktor
land. I detta nummer av Kyrknytt méter du dirfor artiklar Cecilia Hardestam 054-14 15 32
som belyser olika typer av tillit i vart samhille. cedillenardestam@svenskaiykaiiise

Forresten: det bibliska ordet for "tro” kan lika girna Gversit- redaktionsrad
tas med tillit. Nir Jesus siger "G4, din tro har hjilpt dig” kan Charlotte Hartwig Lund, Louise Hedberg,
vi lika girna dversitta "G4, din tillit har hjilpt dig”. Marie Lundstrom, Greta Sjobom, Helena

Vad har du tillit till? @ Sdderqvist och Peter Pasalic Ostborg
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yllningen
till livet

Pask — for manga kanske en lugn familje-
helg utan krav som man kan fira lite som
man vill och kanhanda valkomna varen.
Men pa samma gang, enligt den

kristna tron, en kraftfull paminnelse

om livets seger dver doden!

PASK INFALLER I AR | SLUTET AV MARS, ir
kyrkans absolut viktigaste hogtid och en
mustig berittelse om att det faktiskt aldrig
arkort. Nir nagonting dor kommer négot
annat istillet. o
Egentligen ir det samma monster som “““ 7:7/;
upprepas i hela vir tillvaro: Det kommer
nya krokusar dir de gamla vissnade och dog,

mﬁﬁr

solen gar upp igen - trots att den kvillen fore
limnade oss for att ge plats at morkret. ®

LAS MER om pésken pa www.svenskakyrkan.se/pask

BARNMASSAN

23-25 mars medverkar Svenska kyrkan pd
barnmassan i Karlstad

ATERRUPPSTANDEN

BARSELAR, BARNVAGNAR, dregglisar, napp-
flaskor, leksaker, klider, barnmat, mamma-
trining och ansiktsmélning, men ocksa drop

in-dop for bade stora och sma.

Dessutom hoglisning ur Barnens bibel i
~ kyrkans egen monter samt mojlighet att pro-

scenprogrammet. @

Se mer p4 www.barnmassan.se

R

Fortsatt satsning pa tidningar

VIAR MYCKET GLADA Over att Karlstads stift fortsitter att dela ut Kyrknytt
till alla sina hushall. Produktionen skeri samverkan med oss 1 Karlstads

pastorat och varje nummer trycks i drygt 190 000 ex.

Nu fortsitter stiftet sin satsning och samverkan kring tryckta tidningar.
Fran och med i &r far alla de drygt 2 000 anstillda, fortroendevalda och
ideella medarbetarna dven tidningen Korsvdg hem i brevladan. En

va pa barnrytmik med kyrkans pedagoger i

- Livet

vart att leva

Den 14-17 mars ar det ater dags for Karlstads stifts
uppskattade Livet vart att leva-dagar.

Aron Andersson
— aventyrare och

Inspirator

ARON ANDERSON harvarit med i tre olika spor-
ter i fyra olika Paralympics, akt flera Vasalopp,
cyklat till Paris och simmat till Aland. Dess-
utom har han genomfort
en Svensk klassiker pi un-
der 24 timmar och bestigit
Kilimanjaro. Allt detta utan
hjilp av sina ben.
Trots att cancern drabbat
honom flera ginger vigrar
Aron Anderson att sldppa ta-
get om livet och idrotten. ®

Nir: Torsdag 15 mars 18.30
Var: Degerfors kyrka

| DETTA NUMMER AV KYRKNYTT kan du ldsa mer om allt
det som hinder under Livet virt att leva-dagarna, bland
annat gor "Malisvensken” Johan Gustafsson sitt forsta
offentliga framtridande torsdagen den 15 mars och berit-
tar hur han 6verlevde fem och ett halvt ar som finge hos
Al-Qaidas nordafrikanska gren Agim.

Dagen fore, den 14 mars, moter Alexandra Pascalidou
den fore detta nazisten Martin Karlsson. Trots att han
hotat och hatat henne under ling tid tvekade hon inte att
mota honom di han bad om forlatelse. Samtalet leds av
biskop Soren Dalevi. ®

FLER PROGRAMPUNKTER hittar du pa sidorna 14-15 samt
pa nitet www.livetvartattleva.se

OM DU HAR TANKAR kring vad du vill ldsa 1
de bada tidningarna mejla:

cecilia.hardestam @svenskakyrkan.se

intressant och innehéllsrik tidskrift, som produceras av Géteborgs stift

och som liksom Kyrknytt har ett brett och dppet perspektiv. ®

(Kyrknytt) eller Torgny Lindén (Korsvig) pa
goteborg.korsvag@svenskakyrkan.se

Cecilia Hardestam, ansvarig utgivare och
redaktor for Kyrknytt




om person ger Johan Gus-
S tafsson ett lugnt, lagmalt och
o6dmjukt intryck:

- Vi gér ofta runt och oroar oss
over hemska saker som kan hinda.
Men det finns en fara i att vara
ridd, min erfarenhet ir att de allra
flesta manniskor vill vil. Under
min forsta tid som turist i Mali
motte jag manga vinliga och hjilp-
samma minniskor.

Vad ska du prata om néir du kom-
mer till Karlstad?

- Jag vill ge en mer nyanserad
bild av situationen 1 Mali, hur det
drattlevaidknen och ocksé forsoka
forklara vad som driver mina fing-
vaktare.

Johan rekommenderar den som
vill lyssna till honom att titta pa
dokumentiren Orphans of the Sa-
hara (se bakgrundsfakta), for att
forstd mer om folkslaget Tuareger-
na i Sahara, religios sekterism och
gerillarorelse.

I programmet sigs norra Mali
vara en av virldens storsta gisslan-
regioner. Minst 50 visterlinningar
har kidnappats dir och fér varoch
en har miljontals dollar begirts i
16sensumma, vilket manga regerin-
gar uppges ha gatt med pa.

Betalades ndgot penningbelopp
Sfor dige

- Jag hoppas inte det, men jag
vet inte.

Hur kéindes det att komma hem till
Sverige igen?

- Jag har motts av en vildigt
stor omtinksamhet och forstaelse.
Ibland blir jag dverraskad av den
oerhort positiva sida folk visar. Jag
*stillde;ju till det” genom att bli kid-
nappad, astadkom en massa pro-
blem som tog tid, pengar och resur-
ser i ansprék frin myndigheter och
andra.

Att sambo Wen fanns kvar var
forstas underbart:

- Vi hade varit ihop i sex ar nir
jag reste ivig. Wen hade ju kunnat
triffa ndgon ny, men det gjorde
hon inte.

Hur klarar man mentalt fem dr och
sju mdnader i fangenskap?

- Det gillde att ta en dag i taget.
Jag forsokte bygga rutiner, det ir
vildigt viktigt. Varje dag drevs jag
av att komma framit, att trina,

ldra ndgot nytt och bli starkare. Jag
ville gora det bista av situationen,
inte hamna i svackor.

— Forsta tiden var tuffast. Under
manga manader levde jag i kon-
stant skrick. Jag fruktade att de
skulle skjuta oss, de dodade ju en
man som végrade folja med. Det
varen plaga attvakna varje dag, jag
madde déligt, hade ont i magen.

Nir det efter ett par manader vi-
sade sig vara omdjligt att fly, valde
Johan att konvertera till islam i ett
desperat forsok att ridda sitt liv.

Ar du kristen?

— Nej, jag har ingen kristen tro.
Just da visste jag inte om det skulle
hjilpa mig att konvertera, men i
efterhand tror jag att det kan ha
riddat mitt liv. Aven om mina
fangvaktare kanske inte trodde pa
mig var det deras plikt att ta hand
om mig, lira mig om den muslim-
ska tron, ha bonestunder och ita
tillsammans med mig.

- Det var en overklig kinsla att
sitta med sina fingvaktare, kalla
dem broder och be ihop, men
detvar en charad som fungerade.

Efter ett dr i fingenskap kinde
Johan en viss trygghet; han fick
mer frihet och kunde rora sig re-
lativt fritt pa dagarna.

Har du fatt ndgra fysiska men?

- Nej, jag tror inte det. Men
under fingenskapen hade jag ont
i kroppen pa flera stillen, fick nog
en del bristsjukdomar.

Vad saknade du mest, forutom
dina néra och kéras

-Bocker! Jag hade last precis vad
som helst. Man hade mycket tid
att fundera. Ofta lag jag och tink-
te igenom mina pluggbdcker frin
studietiden pd Chalmers — hade
girna velat ldsa om dom.

Hur kommunicerade du med dina
viktare?

- Det var svart. Nagon kunde
lite engelska men de flesta talade
bara Hassaniyya, en lokal arabisk
dialekt. Det kindes hotfullt att
inte forstd eller sjilv kunna gora
sig forstidd, men jag lirde mig lite
grann av deras lokala sprak.

Hur holl du reda pa dagarnas

- Vira fingvaktare hade ju kloc-
kor. De hade @ven GPS och laptop.
Man lirde sig nir det var manads-

Namn: Johan Gustafsson
Alder: 42 &r
F6dd i: Karlstad

Yrke: Utbildad ingenjor, eventuellt
blivande forfattare — skriver pa en
bok om tiden i fangenskap

Bor i: Stockholm

Familj: Sambon Wen Zhang

skifte. Jag fick tag pa penna och lite
papper och skrev dagbok. Men det
var nervost, jag var hela tiden radd
att bli anklagad for att spionera sa
jag holl mitt skrivande s hemligt
jag kunde.

Hur hanterade du tankarna pd
ndra och kira déir hemma?s

— Deras oro var nistan det virsta.
Att jag ofrivilligt vickt deras rid-
sla, paverkat deras liv och vardag
under s ldng tid.

Kinde du skuldkénslor?

- Man maste skjuta ifran sig
skulden for att overleva. Men jag
vill forsoka gora ndgot gott av
mina erfarenheter, bide for min
familj och andra.

Har det varit svdrt att anpassa sig
till svenskt vardagsliv igen?

- Nej, jag har levt utomlands
tidigare och vet hur det ar att ater-
vianda. Det svaraste var att anpassa
sig 1 Mali, det tog flera ar. Det var
vildigt frustrerande och péfres-
tande att vara frihetsberdvad. Att
dag ut och dag in leva med sniva
ramar, med bara medfingar och
fangvaktare och dessutom i ett
mycket tufft klimat.

Bakgrundsfakta o----------

- Vintrarna var ldttast att uthir-
da, infor somrarna kinde jag alltid
enviss bivan. Da kunde det bli 50
grader varmt och vid stormar var
den hetavinden extremt uttorkan-
de.Jag lirde mig bygga hyddor av
pinnar till skydd och om jag hade
tur fick jag ta med mig materialet
nérvi flyttade till nista plats.

Du verkar vara en vanlig mdin-
niska med ett ovanligt ide. Vad har
du lirt dig om dig sjiilv genom dina
upplevelser?

- Svir fraga. Men kanske att
mina erfarenheter har stirkt min
lust att leva si enormt. Jag har trif-
fat vinner som lever i frihet och
overflod hir hemma men som inte
kinner ndgon mening med sina
liv. Att kimpa for livet har visat
mig hur mycket det dr virt attleva.

Vad dr det bista som hint dig
sedan du kommit hem?

- Forutom att Wen fanns kvar
och att alla i min familj ar vilbe-
hallna ir det nog att jag blivit vil-
komnad hem p4 ett s fint sitt, till
och med blivit Arets Smalinning
2017. Med tanke pa hur mycket jag
flyttat runt i min uppvaxt, var det
vildigt generdst att uthdmna mig
till den titeln. S det visar sig att
smalinningar som sigs vara snila
kan vara vildigt generésa med om-
tanke! ®

“Han var terroristernas fange”
Lyssna till Johans féredrag
torsdag 15 mars 19.20
Wermland Opera, Karlstad

/Livet

JOHAN GUSTAFSSON KIDNAPPADES hosten 2011 av bevipnade min
fran al-Qaidas nordafrikanska gren Aqim nir han reste med motor-

cykel genom Afrika.

Johan, sydafrikanske Stephen McGown och nederlindaren Sjaak
Rijke togs till fainga i Timbuktu i Mali. En tysk man som vigrade
folja med dddades av terroristerna.

SE MER: www.aljazeera.com/programmes/Orphans-of-the-Sahara
eller sok pa titeln. I del tva, efter 23,5 minuter, dr Johan och hans
medfingar med i en kort sekvens.

LAS
MER

Lis en lingre variant av texten pa
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt
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— Jag har haft en enorm tur! Det kunde ha slutat Iangt tidigare och langt varre.
Trots att Johan Gustafsson, "Malisvensken", var terroristernas fange i drygt fem och ett halvt ar
kanner han en grundldaggande tillit till andra manniskor.

2040 dagar

som terroristernas fange

L o~
ot

T i‘rj .

“mina
erfarenbeter
har stirkt min
lust att leva sd
enormt.”

III . [ \?‘ _. I
Efter hemkomsten fran Mali har Johan Gustafsson varit sparsamt med intervjuer. Fér Kyrknytt gér han ett undantag infér Livet vart att leva, hans forsta offentliga

framtradande.
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blir riktig kris s vet frisoren Benjamin Bezatto, 32, 1 Karlstad
vart han ska vinda sig.

- Det ar familjen. Den kan jag alltid lita pa. Den harjag alltid kvar.

Familjen r assyrier/syrianer och invandrade fran sydostra Turkiet
pé den tid da svensk industri sokte personal i Turkiet.

ArBenjamin hemma hos forildrarna i Sodertilje en sondag forsoker
han gé i kyrkan. I Karlstad finns ingen syrisk-ortodox kyrka.

— Senast var jag inne i en vanlig kyrka hir i Karlstad och tinde ljus
for min bror som har gatt bort.

Under julhelgen ilskade svenska politiker att prata om integration
och svenskhet i jultal och andra utspel. Och pa en punkt skiljer sig
den sa vilintegrerade frisdren fran Karlstad frin det som betraktas
som svenskt.

Medan han litar till familjen litar svenskar traditionellt pa sig sjdlva,
pé individen. Och pa staten.

H an arbetar och betalar skatt som alla andra. Men den dag det

1 BOKEN A7 svensken minniska? Gemenskap och oberoende i det moderna
Sverige (Norstedts 2015), tecknar historikerna Henrik Berg-
gren och Lars Trigardh bilden av ett land med virldens hog-
sta tilltro till individen, staten och att lagen ir lika for alla.
Sverige har haft fria bonder som fattat gemensamma be-
slut om néra ting, haft ett eget stind 1 riksdagen och hjalpt
kungen att marginalisera den jordigande adeln.
Kontraktet mellan timligen fria individer och en stark
stat har mejslats fram av tinkare som Erik Gustaf Geijer
och Jonas Love Almqvist och putsats av folkrorelser for
frikyrklighet, nykterhet och arbetarritt.
Socialdemokraterna axlade rollen som statsbarare och lit
den svenska arbetaren ta den fria bondens plats i berittelsen
om svenskhet. I sitt beromda folkhemstal skapade Per Albin
Hansson pa 1930-talet den inkluderande nationalism som

.. . . 1 - . . . Karlstad.
politiker frin hoger till vinster dn i dag siger sig std bakom.

16 mars kl 18.00
talar professor Lars
Tragardh om tillit i
ett mangkulturellt
samhalle pa Arenan,
bibliotekshuset i

Alva och Gunnar Myrdal forfinade systemet. Barnbidrag till alla. In-
dividuell beskattning sa att bide kvinnor och min har ekonomiska skal
att forvirvsarbeta. Forildraforsikring och en kraftigt utbyggd barn-
omsorg.

Den "heta” tilliten, den som Benjamin Bezatto kidnner till sin familj,
ar ritt lag 1 Sverige.

- Vi tycker om att kalla oss toleranta, konstaterar Lars Tragardh.

Men toleransen ir starkt villkorad.

— Den bygger pa att alla stiller upp pé vira gemensamma virderingar
som att vi arbetar och betalar skatt. Nir det giller frigor som barns rit-
tigheter, homosexuellas rittigheter och jamstalldhet sa ar vi inte toleranta
mot dem som bryter mot det sociala kontraktet.

MEN SVENSKAR BRYR SIG INTE sirskilt mycket om varifran folk hir-
stammar.

Det mirks i forskningsprojektet Social tillit i Sverige, som Lars Tri-
girdh arbetar med som professor pa Ersta Skondal Bricke hogskola.
I somras gjordes nya intervjuer for projektets tillitsbarometer, som ska
presenteras under viren.

— Nirvi stillde frigor om svenskhet var det nistan ingen
som tyckte det var viktigt vilken etnisk grupp vi tillhorde
ellervarvara forildrar var fodda. Men nistan alla tyckte att
respekten for svenska lagar och regler var central.

Det ger stort utrymme for att inkludera manniskor som
kommer hit.

. —Men samtidigt ett starkt krav pa att de som kommer hit
— ocksd accepterar vissa gemensamma regler.

Vi kan tala en utebliven handhilsning, men inte att kvin-
nor forbjuds arbeta utanfér hemmet.

— Vissa saker dr fundamentala i det svenska samhaillskon-
traktet. Och det mest fundamentala ir arbetet. Allt bygger
pé att alla arbetar och betalar skatt.

Hans slutsatser har kommit att dlskas av de stora politiska

FOTO SOFIA RUNARSDOTTER
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Vem tar emot om

jag fa

ler?

"Jag har ett kontrakt med Gud. Sa jag gér som jag vill.” Sa sjunger Jocke Berg
i rockgruppen Kent. Det ar inte riktigt svenskt. Svensken har ett kontrakt med staten som
garanterar ratten att leva sitt liv som man vill. Och att samhallet ar att lita pa.

partierna i Sverige. Integration och svenska virderingar ser ut att bli
ett huvudnummer i arets valrorelse.

Det tycker Lars Trigardh ér bra.

— Jag tycker inte vi ska vara speciellt dngsliga men lite mer irliga
och mindre flummiga. Nér Sverige dr som bist dr det ett mycket in-
kluderande samhille som ocksd dr attraktivt for individerna, sdger
Lars Tragardh.

Benjamin Bezatto uppskattar bade Sverige och sin familjs historiska
ursprung.

Ar du svensk?

— Det dr en bra fraga. Jag dr fodd och uppvuxen i det svenska sam-
hillet. Visst kinner jag mig svensk, men man vill inte gldémma bort
sina traditioner och var man kommer ifran.

Han ir inte gift och har inte barn. Traditionen bjuder att han gifter
sig inom gruppen kristna syrisk-ortodoxa.

- Men det drjattesvart det ddr. Helst ska det ju inte vara en muslim,
enligt religionen, men man vet aldrig. Kirleken ir blind.

IFAMILJENS KRISTNA HEMBY var det [angt till nirmsta moské. Nu kan
hans hemstad Karlstad fa en egen moské, efter en tidvis hitsk debatt.

- Jag har inte reflekterat alls &ver det. Jag har valdigt nira vinner
som 4ar muslimer och det dr inget problem att umgas med dem, sdger
Benjamin Bezatto.

Linda Nilsson i Karlstad kinner inte heller att Karlstadsbori allman-
het har ndgra svarigheter att umgis med muslimer.

I alla fall inte med henne, folkhilsovetare pa Karlstads universitet
och ldrarvikarie pa lagstadieskolor i trakten. Nistan aldrig far hon
konstiga blickar eller kommentarer.

- Jag kinner inte att jag fir det. Kanske ir det for att jag inte bryr
mig, men jag blir bra bemott och dnda triffar jag jattemycket personal,
forildrar och barn, siger hon.

Det 4r inte si att det inte syns att hon dr muslim. Hon bir sjal, ber
fem ginger om dagen och har kldder som doljer hennes kroppsfor-

mer. Uppvixt i ett icke-troende hem péd Skoghall blev hon katolik i
gymnasiet och konverterade till islam for atta ar sedan.

Som troende litar hon pid Gud.

— Det ar klart. Allt som hinder mig, bade bra och daligt, hinder av
en anledning och sker f6r mitt bésta, 4ven om jag kanske inte forstir
det just da.

Fast nir hennes muslimska forsamling vill ha en moské, skapar det
stor brist pa tillit.

— Det blir lite 1¢jligt. Vi har ju en férsamling, den finns redan. Det
ar sjilva byggnaden det handlar om.

NU BEHOVS KUNSKAP OCH DIALOG. Linda Nilsson har bidragit som
deltagare i en grupp for religionsdialog som kristna och muslimska
kvinnor startade i Karlstad langt innan debatten om en moské pd Rud
i Karlstad tog fart.

Dir har funnits allt frin krav pd folkomrostning till hotfulla demon-
strationer av hogerextrema organisationer vid kommunfullméktiges
sammantride.

Andra har oroats dver att konservativa riktningar ska fa inflytande
och att det ska bryta ned vad de uppfattar som det unikt svenska, vart
inkluderande och jimstillda samhallskontrakt.

Att oron frodas ir ett tecken i sig, menar historikern Lars Tragardh.

— Forsvenskningen av islam har inte natt dithdn att man uppfattar
en moské som en naturlig del i samhillsbygget.

Dirfor krivs det mer kunskap. Forskare behover forska, journalister
behover granska budskap och finansiering.

- Da kan ett moskébygge vara ett sitt att konkretisera det hela s3 att
vi kan fd en mer mogen diskussion, siger Lars Trigardh. ®

LAS
MER

Lis en lingre variant av texten pa
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt
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Tillit utvecklas i dmsesidighet och nar den brister ar det ett
dmsesidigt arbete att reparera den.

o----------- text ELIN EKLOF  ----------=

. mg olsiy Eld,

| ang tid.
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samtalen hos familjerddgivarna Elisabet Flyman och

Ase Bernling pa Svenska kyrkans familjeradgivning

1 Karlstad spelar tillit en central roll. Efter ett svek
krivs nimligen bade tid och arbete frin bada parter for
att kunna lika och ga vidare. Att tillsammans med dem
som soker hjdlp samtala och utforska vigar till forind-
ring och forbittring dr bide utmanande och spinnande,
konstaterar Elisabet:

- Och dven om vi talar om svara saker kan ocksa skrat-
tet vara nirvarande. Det drviktigt att ha hogt i tak och en
tillitande atmosfir.

Hon och hennes kollega Ase bidrar med fasta ramar
och struktur, vilket skapar ett tryggt samtalsklimat. De
vanligaste besokarna ir tvd parteri en kirleksrelation, men
samtalen kan ocksd gilla forhallandet till andra nirsta-
ende som syskon och forildrar. Att komma tillsammans
till ridgivningen ér en fordel, men det fungerar ocksa
att komma ensam.

VI HAR TRAFFATS for att tala om tillit och begreppets
innebord och betydelse. Ase och Elisabet menar att just
formagan att kinna tillit dr en grundsten 1 oss alla som
individer - och i alla véra relationer. Dérfor dr det ocksé
logiskt att tillit 4r en central komponent i de samtal som
fors pa familjerddgivningen.

— Stor tillit visar sig 1 nirhet, kirleksfullhet, att jag kan
vara som jag dr. Tilliten 4r grundldggande for goda for-
hallanden, siger Ase.

Vilken forméga vi mianniskor har att lita pd och knyta
an till andra hinger 1 mangt och mycket ihop med véra
tidigaste relationer, men ocksa de erfarenheter vi gjort
senare under livet. Ju tryggare vi dr, desto mer generdsa,
6dmyjuka och kirleksfulla kan vivara gentemotvarandra.

Nir fortroendet brustit kan forhillandet ha skadats.
Det ar svart att ha ett ndra och vilfungerande forhallande
utan att kunna lita fullt ut pa varandra.

- Hos oss pa familjeridgivningen pratar vi om att *vizet”
har forsvagats: nir den styrka och innerlighet som fun-
nits dr svar att aterskapa, nir vardagskonflikterna avloser
varandra eller tystnaden breder ut sig, d4 sdker man hjilp.

Men det kan ocksa vara en kris som gor att forhallandet
drigungning, till exempel pafrestningar som arbetsloshet
och sjukdom.

OTROHET AR ETT SVEK som kan skada tilliten,och vi ska
strax drdja oss kvar vid det. Forst vill Ase och Elisabet
bara betona att det finns andra svek dir tilliten kan hotas:

- Overenskommelser som brister, att man inte haller
avtal eller gor sddant som skapar tvivel och misstro hos
den andre.

Finns det hopp om likning vid ett allvarligt svek?

- Ja. Absolut. Men det ir viktigt att komma ihag att
forlatelse inte dr ndgonting som sigs en ging och sedan
dr det bra. Forlitelse dr en process, och det gir inte att
veta pd forhand om den som blivit sviken kommer att
kunna forlata.

Vid otrobet — vad krivs for att ett sddant svek ska kunna
reparerass

- Det utforskar vi hir, tillsammans. Parternas vilja och
motivation, lyhérdhet och engagemang for varandra och
relationen har storst betydelse i forindringsprocessen.

Det ar noédvindigt att bada dr beredda att ligga ner
ett stort arbete; den som ir sviken behéver fa mota den
andres anger och vilja till férindring.

— Den viljan maste synas tydligt, betonar bade Ase
och Elisabet.

Ase ligger till att hon tycker det ir si tydligt att tillit
inte ir ndgonting som bara byggs upp verbalt. Ord och
handling méste samspela, det dr hela grunden. I praktiska
handlingar visar vi att vi menar allvar med det vi siger.

HUR LANGE DET DROJER for den som blivit sviken att
iterfa tilliten dr naturligtvis svart att siga. Tiden i sig dr
en viktig komponent. Att bli medveten om att det tar
tid, ofta lang tid, dr en del 1 likningsprocessen. For den
som blivit sviken 4r det viktigt att f prata om det som
har skett. Att fa stilla alla de frigor som finns ir ett arbete
som gors for att pa alla plan forsta.

— Det som hint behover fa sjunka in och bli en accep-
terad del 1 livshistorien. Forst d kan forutsittning finnas
for att ateruppbygga tilliten.

Den som harvarit otrogen eller pa annat sitt svikit be-
hover vara beredd bade pa att frigorna maste fa stillas
och att svara pa de frigor som finns, det 4r Elisabets och
Ases erfarenhet.

Fast att dterkommande fa prata om det som har hint
har ocksa sin begrinsade tid, nigonstans gir en grians dér
den svikne behdover slippa det som skett.

— Hir servi att triffarna med oss fyller en viktig funk-
tion. Attvi ger en struktur for samtalen sa att det pa sikt
blir en hjilp att ga vidare.

Forlatelseprocessen kriver alltsd att bida parter gor sin
del. Den ene tar ansvar for det som skett, den andre har
ansvar att se sin partners vilja till f6rindring. Hir kan
tilliten borja vixa.

Pa fragan hur de sjilva behaller sin tillit och tro pd att
en positiv forindring dr mojlig, hinvisar de till den er-
farenhet de har i méten med minniskor.

— I samtalen som fors hir ser vi att midnniskor har mod
att utmana sig sjilva, varandra och sina relationer. Det
ger oss tro och ir bevis pa att forindring dr mojlig . ®

Svenska kyrkans familjeradgivning o---------oooo_.

Radgivningen ligger i Karlstad och hit kan alla som bor i Karlstads stift, det vill sdga Varmland
och Dalsland, s6ka sig. Den finns till for familjer, par och enskilda med samlevnadsproblem,

kriser och konflikter.

De bada familjeradgivarna har grundutbildning som diakon respektive socionom samt
vidareutbildning inom individual- och familjeterapi. De arbetar under stréng sekretess och for
inga journaler. Ett besok kostar 120 kronor och de som kommer far vara anonyma.

Kyrkans familjeradgivare har dven utbildning och beredskap att samtala om livsaskadnings-

fragor.
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- Vi behover prata mycket mer, och djupare,
om hur vi beter oss.

Vid ett av ménga runda bord i fdrsamlings-
hemmet i Amal triffas Amilia Uttersiv, Isabell
Arvidsson och Theo Svensson. De dralla fodda
iborjan pa 2000-talet och har valt att efter kon-
firmationen stanna kvarsom unga ledare i kyr-
kan. For dem ir vdgen framéit om inte enkel,
sa anda sjilvklar.

- Omvi tidigt lirde oss att pa riktigt respek-
tera och lyssna pad minniskor skulle s3 mycket
vara annorlunda.

Theo tyckeratt tiden som ung ledare har gjort
att han moter andra pa ett nytt sitt.

—Jag kanske inte haller med, men jag fors6-
ker forstd. Och dd domer man inte lika litt.

For att moten ska bli trygga och trakasserier
ta slut behovs respekt.

— Det gar inte bara att utgé fran det man sjilv
tycker, sdger Isabell. Man maste lyssna pa fler.

Var behovs samtalen?

- Overallt!

De svarar i mun pé varandra.

—Hemma, i skolan, 1 medierna, 1 idrottsfore-
ningar, i kyrkan - ja, verkligen Gverallt. Respekt
for andra fir liksom inte missas i nigot sam-
manhang.

— Fast det dr ju det som sker hela tiden, pa-
minner Theo.

00-TALISTERNA HAR VAXT UPP med ordet vir-
degrund, frin dagis till gymnasiet. Vuxenvarl-
dens styrdokument ir fyllda av rutiner for hur
krankningar ska forebyggas och hanteras.

— Men det betyder inte att det funkar. Det
har vil hela den hir hosten visat.

NirIsabell, Theo och Amilia siger eller tin-
ker metoo ir det inte frimst sexuella 6ver-
grepp de hinvisar till - utan till mobbning.
Normerna ir sniva. For bade killar och tjejer.
Alla tre har sett eller sjilva varit utsatta for olika
grader av utfrysning och sirande behandling.

- Det dr extremt vanligt, inte sd mycket fy-
siskt som psykiskt. Men vuxna mirker sillan,
dtminstone inte i tid.

Om metoo-rérelsen ... ________

Mobbning maste tas i tu med direkt. Och
att flytta den som ir utsatt r ju bara konstigt,
tycker ledarna. Som om problemet da skulle
vara lGst.

Makt ir ett annat amne som borde disku-
teras tidigt, menar de. Innan saker har hint.
Barn moter och hanterar hierarkier hela tiden.

— Men det dr nagot vi aldrig har pratat om i
skolan. Hirskartekniker och sitt att missbruka
makt drju jatteviktigt att ta upp, tycker Amilia.

RESPEKT HANDLAR OCKSA OM att vuxna ska
lyssna pa barns berittelser. De unga ledarna
tycker att det lyssnas for lite Gverallt, att det dr
ett genomgdende problem 1 var tid.

— I skolan ldrvi oss att argumentera. Jag tror
att det vore bittre om vi diskuterade mer och
lirde oss lyssna istillet for att Gvertyga andra
om viér egen asikt, siger Amilia.

Hon menar att det 4r for mycket fokus pa
ritt och fel. Och att det hela tiden forstirks i
sociala medier.

- Argumenterandet blir ett sitt att trycka
ner andra, vi ir sd vana att vi inte tinker pa det,
tror Isabell.

I utbildningen till unga ledare har de fatt
trina pa att flytta fokus till att lyssna. De ir
6verens om att det har varit utvecklande.

Annci Carlsson ir férsamlingspedagog i
Amal och har métt hundratals konfirmander
och unga ledare i sitt arbete. Hon dr hoppfull:

- Attityder och virderingar forindras, det
gar 1 ritt riktning men vi maste jobba aktivt.

I kyrkans verksamheter far det inte forekom-
ma mobbning. Ingen ska hamna utanfoér pa
grund av kon, uppvixtforhallanden, hudfirg
eller sexuell liggning. Riktlinjerna dr tydliga.
Det ir alla ledares ansvar, och giller savil i
forsamlingens grupper som bland de anstillda
och fortroendevalda.

METOO VISAR ATT det trots allt dr en bra bit
kvar till malet. Problem forekommer pa alla
arbetsplatser, kyrkan ir inget undantag.
- Den insikten méste finnas och tas p4 allvar.
Vi behover reagera och forindra, siger Annci.
Mari Ahrstrém tar vid fran ett annat runt
bord och en annan horisont. Hon &r prist i

Nar Hollywoodproducenten Harvey Weinstein pekades ut som sexférbrytare och skadespelaren Alyssa
Milano uppmanade sina foljare pa Twitter att dela med sig av sina egna erfarenheter under hashtagen
#metoo tog uppropet fart pa allvar. Det var den 15 oktober forra aret.

Kampanjen mot sexuella dvergrepp och trakasserier spreds 6ver hela varlden men har blivit sérskilt stor i

Sverige med &ver 40 olika branschupprop.

Fram till arsskiftet hade cirka 63 000 kvinnor undertecknat de olika uppropen, som vittnar om utsatthet i
alla delar av samhéllet. | bérjan av aret holls metoo-fackeltag éver hela landet, pa Guldbaggegalan férenades
kvinnorna i en aktion for rérelsen och i Karlstad anordnade Centrum for genusforskning offentligt samtal

kring vad upproret innebar.

Barnens katedral i Karlstad och en av initiativ-
tagarna till kyrkans nationella upprop #varde-
ljus, som i november undertecknades av 1382
anstillda och fortroendevalda.

"Det dr nog nu”, forklarade kyrkans kvinnor
med gemensam rost.

—Jag har alltid kint att ndn ging kommer vi
att fa beritta. I host var det dags.

FORST FANNS EN ORO bland kyrkans kvinnor:
”Vad hinder med medlemmarna om vi berit-
tar om sexovergrepp och bristande respekt ini-
frin en organisation som predikar alla min-
niskors lika virde. Borde inte kyrkan om ni-
gon arbetsplats vara fri frin hirskartekniker
och sexuella maktspel?”

- Vi brottades med lojaliteten, forklarar
Mari. En ridsla for att sanningen skulle driva
bort medlemmar.

Men ridslan var obefogad. Tvirtom blev kyr-
kans upprop ytterligare ett bevis for att trakas-
serier och Gvergrepp finns overallt, att det inte
pé nigot diffust sitt ar kopplat till yrke, kultur,
religion eller klass.

— Att gora problemet synligt. Och generellt.
Och sant. Detvar hdstens stora gemensamma
vinst.

Men det far inte stanna dir. Forandring mas-
te ske.

Vad inskar du ska hinda?

— Att vi pratar med varandra, eller att min-
nen gor det. Det borde startas mansgrupper.
Jag skulle girna se ett kollektivt ansvar fran
minnen. Och att arbetsgivare signalerar att er-
farenheterna frin metoo-kampanjen har hogsta
prioritet.

Hon tycker att de unga i Amal har ritt nir de
pratar om respekt genom att lyssna.

- Vikvinnor har berittat, men vilka har lyss-
nat?

MARI VANTAR pi att minnen ska svara. De be-
hover sdga ifrdn som grupp, tycker hon. Och
erkdnna de strukturer som mojliggor att min
krianker kvinnor. Inte alla min, sa klart, men till-
rickligt ménga for att det ska vara ett struktu-
rellt problem.

— Nu respekterar vi varandra. Punkt. S3 en-
kelt borde det vara. Men jag tror att vi maste
borja med att gora problemet synligt for bada
parter.

Mari menar att kyrkan borde vara vil forbe-
redd. Dir finns beslut pé hur trakasserier och
sexuella vergrepp ska hanteras. Utbildningar
och information om trygga moten har tagits
fram for linge sedan. Men det som stari doku-
menten mdste forverkligas.

- Och det kan vi bara gora tillsammans. Det
gar inte utan minnen. ®
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#Metoo-kampanjen. Forst reaktion. Sen férandring. Hostens kvinnoupprop fran i stort sett alla

branscher ar pa vag in i en nya fas.

Problemet med trakasserier och évergrepp blev synligt. Och sant. Det ar den insikt som férand-

ringen maste bygga pa. Men hur ska det ga till? Att respektera varandra.

R text HELENA SODERQVIST bild @YVIND LUND ~ ---------- -©
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LYSS
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Biskopens bibelguide J

Om du hamnade pa en 6de 6, vad skulle du ldasa da? Chansen ar stor att du skulle Idsa Bibeln. Men
varfor vanta pa att hamna pa ett 6de 6? Folj med biskop Séren pa en upptacktsfard i béckernas bok!

Genvagen genom Bibeln

---------- text SOREN DALEVI bild ISABELLE SALLSTROM ~ ----------

for att kunna forstd visterlandsk tro, musik, konst, litteraturoch ~ Bibeln fran pirm till pirm. De har startat i Forsta Moseboken, for
historia. Det ir med andra ord nddvindigt att kinna till Bibeln  att sedan stranda i allmdn trotthet och tristess nagonstans i Tredje
inte bara av religiosa skil, utan ocksa for att kunna bottna i kulturen. Moseboken, med 74 bocker kvar att ldsa. ..

Men hur ska man ldsa? Bibeln bestér trots allt av 77 bocker, dir de Detta ir uppenbarligen ingen god vig framat! Hir kommer ddrfor
dldsta delarna i nedskriven form ar fran 1200-talet fore Kristus, medan  en genvig genom Bibeln, dir du istillet for 77 bocker ldser sju bocker,
de yngsta dr fran 100-talet efter Kristus. Hir samsas historiska texter ~samt plockar godbitar ur nigra andra utvalda bibliska bocker.
med lagsamlingar, brev, visdomsord, apokalypser och evangelier, allt
i en salig blandning som gor det svart, rentav mycket svart, for den  LAT 2018 BLI ETT AR dé du liser Bibeln i urval, och pa s sitt forstar
ovane att sitta sig in i det bibliotek som Bibeln trots allt ar. mer av den kultur och de berittelser som skapat vart samhille. ®

Q tt kinna till Bibeln och dess biarande berittelser dr avgorande Fler 4n en kan vittna om att de i gott mod haft intentionen att ldsa
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174

Gamla testamentet »

FORSTA MOSEBOKEN. Hir finns de
klassiska berittelserna om skapelsen,
Kain och Abel, Noa, Babels torn och
patriarkerna. Ett maste, med andra
ord.

ANDRA MOSEBOKEN. I kapitel 1-20
samt kapitel 32-34 ryms de klassiska
berittelserna om Mose, de tio pli-
gorna samt tio Guds bud. Och guld-
kalven!

TREDJE MOSEBOKEN. Gamla testa-
mentets trakigaste bok rymmer trots
allten del guldkorn. Lis till exempel
kapitel 19: "Du skall dlska din nista
som dig sjalv” (3 Mos 19:18).

FJARDE MOSEBOKEN. Innehiller till
exempel den vilkinda vilsignelsen,
i kapitel 6 vers 24ff.

ANDRA SAMUELSBOKEN KAPITEL 11
— FORSTA KUNGABOKEN KAPITEL 2.
Savil Samuelsboken som Konunga-
bockerna rymmer flera av Bibelns
mest kinda berittelser, till exempel
den om David och Goljat.

Hir finner du ocksa historien om
David och Bat-Seba, en berittelse
som ménga anser vara en av Gamla
testamentets litterdra hojdpunkter.
TIPS: Lis Torgny Lindgrens bok Bat-
Seba samtidigt.

JOB. En bok om oskyldigt lidande.
Jag skulle rekommendera kapitel 1-7
samt kapitel 27-42, men hela boken
ir lasvird.

o\-\\

PSALTAREN - Templets singbok. Hir
ir mina favoriter: Psaltaren 1,2, 8, 22,
23, 51, 119 och 139.

ORDSPRAKSBOKEN. Bestar av ett stort
antal ordsprak, med en inledande in-
troduktion (kapitel 1-9). Bliddra i
boken, lds nagra ordsprak pa mafa
- men inte for manga 1 taget.

JESAJA. Jesaja dr ett maste. Lis kapitel
1-11 och 40-55, dir finns flera av de
klassiska texterna.

Nya testamentet »

LUKASEVANGELIET. Det finns fyra
evangelier — vart och ett bra pa sitt
eget sitt. Men 1 Lukas, och bara hos
Lukas, finner du flera av de mest kin-
da berittelserna. Bland annat Den
forlorade sonen (kapitel 15:111f) och
Den barmhirtige Samariern (kapitel
10:32ff), men framforallt: historien
om Jesus, hans budskap, hans dod
och hans uppstindelse. Emmaus-
vandringen (kapitel 24:13ff) 4r en
liten personlig favorit.

JOHANNESEVANGELIET. Hir fir du
en annorlunda vinkling pa samma
historia. Missa inte den vilkidnda be-
rittelsen om Aktenskapsbryterskan

(Johannes 7:53ff).

GALATERBREVET. Paulus skrev flera
brev, detta ir ett kort brev dir huvud-
delen av hans poinger presenteras.
Men det dr ingen enkel bok - Paulus
ar svar.

FORSTA KORINTHIERBREVET. I kapitel
13 finner du Kirlekens lov.

UPPENBARELSEBOKEN. Kapitel 12-22
rymmer flera kinda bibeltexter som
odjurets tal (666) och de sju plégorna,
men dven den om kunskapens och
livets trdd fran Forsta Moseboken.

LAS MER av biskopen pa: www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/biskopen-svarar

Vanliga fragor vad géller Bibeln o - ...

Vad menas med “Gamla” och "Nya” testamentet?
De kristna delar in Bibeln i Gamla och Nya testamentet.
Testamente betyder i detta fall forbund, och star for de
olika pakter som Gud sluter med olika manniskor under
berattelsens gang.

Judarna gar i sin tro tillbaka pa det forbund som Gud
sluter med Abraham redan i Férsta Moseboken kapitel
17. Men profeten Jeremia skriver i kapitel 31:31-34
om ett nytt forbund som ska komma. De kristna menar
att detta forbund, detta testamente, kommit i och med
Jesus.

Bendmningarna "Gamla” och "Nya” testamentet
ar alltsa kristna bendmningar, dar de 39 bocker som
ingar i Gamla testamentet & gemensamma for judar
och kristna, medan de 27 bécker som ingar i Nya
testamentet enbart ingdr i den kristna Bibeln.

Hur forstar jag indelningen i kapitel och verser?
Sedan antiken har Bibeln delats in i olika bocker.
Indelningen i kapitel och verser &r daremot sen och
blev en realitet forst i och med boktryckarkonsten pa
1500-talet.

Férsta Moseboken 1:2 betyder sedan dess Forsta
Moseboken, kapitel 1, vers 2 och forkortas 1 Mos 1:2.

Kapitel- och versindelningen &r dock inte bra gjord
och 6verensstammer darfor inte alltid med textens
innehall. Det blir tydligt redan i Férsta Mosebokens
borjan, dar den forsta skapelseberattelsen slutar
mitt i andra kapitlets fjarde vers, medan den andra
skapelseberéttelsen (ja, det finns tva skapelse-
berattelser) borjar mitt i den andra delen av versen.

Man sager sélunda att den forsta skapelse-
beréttelsen aterfinns i 1 Mos 1:1-2:4a medan den
andra aterfinns i 1 Mos 2:4b-3:24.

Vad ar apokryferna fér nagot?

Apokryf ar ett grekiskt ord som syftar pa de elva
bocker som finns mellan Gamla och Nya testamentet.
Detta ar bocker som skrivits efter att Gamla testamen-
tet blivit klart, men innan Nya testamentet skrevs.

Gamla testamentet &r skrivet pa hebreiska, och
i den hebreiska bibeln finns inte dessa elva bocker
med. Gamla testamentet dversattes dock redan pa
200-talet fore Kristus till grekiska, den tidens engelska,
och i den 6versattningen finns apokryferna med.
Eftersom de forsta kristna i normalfallet laste den
grekiska 6versattningen, ingick darfor apokryferna i
deras bibel, och de har darfor ofta varit med i kristna
biblar.

Nar Martin Luther pa 1500-talet 6versatte Bibeln
till tyska utgick han ifran de hebreiska texterna, och
kunde da notera att apokryferna saknades. Han ansag
dock att apokryferna var “god och nyttig lasning”.
Det stdmmer; flera av dem ar lasvérda. Jesus Syraks
Vishet och Salomos Vishet ar tva vishetsbocker som
rekommenderas.
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FOTO ROBERT HANSEN

-Orstd
-Orlata

ita pa

ag vixte upp bland fattiga minniskor. Bland

minniskor som tvingats fly och bérja om pa
nytt bortom sin egen jord och bli och forbli frim-
lingar.

Jag vixte upp bland obildade minniskor som
tvingades kimpa hért for sitt levebrod. Minniskor
som levde i ridsla for morgondagen.

Men mitt i misdren fanns inda ett matt av tillit
till den egna kampen och kraften och orken och
overlevnadsinstinkten. Och den tilliten strickte sig
ocksa utdver den innersta kretsen. Vi var tvungna
att lita och tro pd varandra.

Aven om ingen trodde pa oss.

Nir vi flyttade till Sverige och Rinkeby hamnade
vi mitt i virlden bland minniskor som kommit
fran all virldens krigs-, kris- och konfliktzoner. Det
endavi hade gemensamt var att vi var sd annorlun-
da att minga sdg snett eller sig ner pa oss. Vi var
helt enkelt inte lika vackra, viktiga, virdiga. Vi var
snarare finn fem fel. Det var fel pa vir brytning,
var hir- och hudfirg, var kultur, vir bostadsort, vart
ursprung, vart kon, vira klider.

Att vixa upp bland marginaliserade minniskor
blev min storsta lirdom. Det lirde mig att jag helt
enkelt ingenting vet om andra innan jag gett dem
chansen att visa vad de gar for.

Det gjorde mig till en godtrogen minniska. Jag
tror mianniskor om gott tills de bevisar motsatsen.
Det dr en minniskosyn som gor livet littare och
roligare men som i dag allt oftare kallas "naivt”.

Men hellre godtrogen dn ondtrogen.

EN DAG FICK JAG ETT MAIL frin Martin som skrev
att han varit nazist och hotat och hatat mig i ett
decennium. I brevet bad han om forlatelse. Nir
jag fortjust berittade for mina kompisar sa de:
”Du ir sd naiv. Nagot borde du ha lirt dig efter
alla ar av forfoljelser och trakasserier. Hur kan du
lita p4 en nazist?”

Nigra veckor senare stod jag i Virnamo for att
triffa en av dem som gjort livet surt, svirt och

smirtsamt. Hjirtat dunkade och andningen gick
upp i paniklige. Men jag ville forsoka forstd. Och
forlata. For min egen skull. Att forldta dr att frigora
sig fran bordan, frin ridslan, fran ilskan.

ATT FORLATA AR ATT GA VIDARE och fortsitta hop-
pas och tro pd minniskans inneboende kraft att be
om och att fa forlatelse.

Vem ir jag att doma en annan minniska? Aven
om denna minniska skrimt upp mig, min familj
och till och med mina arbetsgivare som emellanat
backade. Inte backade upp mig som var maltavla
utan backade av ridsla. For att hatet inte skulle
skada dem.

Under sina r som nazist vigrade Martin tala
med invandrare. Men man behéver inte vara dver-
tygad nazist for att leva avskirmad bland sina spe-
gelbilder. Vi lever i ett si segregerat och splittrat
sambhille att de osynliga murar som skiljer rik fran
fattig och svensk fran invandrare blivit sa hoga
att vi inte ens springer pd varandra. Dessa murar,
som inte skapades av Gud, utan av minniskor
med makt hindrar oss frin att métas och forsta
varandra. Och dir, i vallgravarna, vixer misstron
och misstinkliggorandet.

I detta vakuum frodas fruktan och fientlighet
som star fullkomligt oemotsagd. Det ir minga
destruktiva krafter som sprider skrick for att trasa
sonder tilliten — den som gor oss till mianniskor
och binder oss samman. ®

Alexandra Pascalidou,

% hatet och forlatelsen

FORE DETTA NAZISTEN Martin Karlsson hotade
och hatade Alexandra i flera ar.

Onsdag den 14 mars kl 18.00 mots de bada i
ett samtal under ledning av biskop Séren Dalevi.

Var: Sundstaaulan, Karlstad

Alla manniskor ar fodda fria och lika i varde

— manskliga rattigheter da och nu

VAD INNEBAR DET att alla minniskor ir lika i virde
och rittigheter? Hur har de minskliga rittigheterna
utvecklats genom historien? Forelisning med Liv
Hoglund vid Brottsforebyggande Centrum i Varm-
land. ®

Onsdag 14 mars 12.00
Svenska kyrkans forsamlingshem, Kristinehamn

Hur behdller vi tilliten i ett

mangkulturellt samhalle?

FORELASNINGAR MED Lars Trigirdh, professor i historia,
och Orjan Wallin, Myndigheten for stod till trossamfund.

Foreldsningarna foljs av panelsamtal om hur trossam-
fund och offentliga organisationer kan bidra till ett 5ppet,
demokratiskt och jimstillt samhille. ®

Nar: Fredag 16 mars 18.00 Nar:
Var: Arenan, bibliotekshuset, Karlstad Var:
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Den langsta resan ar inat

STEVE SJOQUIST VAR BARA DAGAR FRAN ATT DO, nir han som en av de
allra forsta patienterna fick tillging till de nya bromsmedicinerna. Det
riddade hans liv.

I ar dr det exakt 30 ar sedan han fick sin hiv-diagnos och beslutade
att vara helt 6ppen med sin sjukdom. Genom aren har Steve fortsatt
som aktivist, skrivit bocker med hiv och aids, utanforskap och stigma
som tema och ir nu diakon pd Sankt Gorans sjukhus.

Filmvisning och samtal tillsammans med Steve. ®
Nar: Onsdag 14 mars 14.00
Var: Sjukhuskyrkan, Centralsjukhuset i Karlstad, inging Klarilvsentrén

Nar: Torsdag 15 mars 13.30
Var: Missionskyrkan, Tingshusgatan 2, Torsby

FOR UPPDATERAT PROGRAM | HELA STIFTET, OCH
FOR ATT INTE MISSA NAGRA NYHETER, FOLJ LIVET
| VART ATT LEVA PA FACEBOOK, OCH HALL KOLL PA

Vaga vara
foralder
— dven pa natet!

BARN OCH UNGA LEVER | DAG en stor del av sina liv pa nitet
samtidigt som manga forildrar tycker det dr svart att forsta
tjusningen med dataspel, snapchat och smarta telefoner.
Det ir en harfin grins mellan integritet och ansvar men
att som vuxen mota sina barn i det sammanhang dir de
trivs och utvecklas handlar inte om teknik, det handlar
om intresse.

P4 samma sdtt som man engagerar sig i andra fritids-
intressen kan man enkelt visa intresse for den tid barnen
tillbringar online och pé sa sitt bygga tillit mellan gene-
rationerna.

Henrik Pallin, socionom och kommunikationsrddgivare
med fokus pé sociala medier, ger tips och svarar pa frigor.
Kaffe finns frin klockan 17.30. ®

Nar: Torsdag 15 mars 18.00
var: Storaaulan, Alystrandens bildningscentrum, Hagfors

Lana en prast eller diakon

VILL DU DISKUTERA existentiella frigor? Har du frigor om
Svenska kyrkan eller kristen tro? Lina en prist eller diakon

for ett kortare samtal. ®
Nar: Fredag 16 mars 10.30-16.30
Var: Biblioteket, Torsby

Nar: Lordag 17 mars 11.00-15.00
Var: Bibliotekshuset, Karlstad

Mellanrummet

— utrymmet for tillit

MUSIK OCH ORD f6r alla kring tema
*tillit”. Kom och lat dina tankar vidgas
och hjirtat virmas av ord och musik!
Med Tor&David - Virmlands svar pa
Hasse och Tage. ®

Nar: Onsdag 14 mars 19.00
Var: Biograf Stjdrnan, Torsby

FOTO ALEX & MARTIN/IKON

Fran koksbordsrasism
till organiserad nazism

PETER SUNDIN var under ling tid engagerad i den rasideologiska
miljon. I dag arbetar han som handliggare pd Brottsforebyggande
Centrum i Virmland. Nu berittar han om hur kéksbordsrasism
fostrade en ung kille in i den rasistiska miljon, och senare ocksd in
i den vildsamma nationalsocialismen. ®

Onsdag 14 mars 10.15
Svenska kyrkans forsamlingshem, Kristinehamn

Nar:
Var:

Tillitstullt ledarskap

HUR BYGGER MAN TILLIT i en organisation? Ar tillitsbaserat ledarskap
mojligt? Panelsamtal med Séren Dalevi, biskop, Kathrine Lofberg, sty-
relseordforande i Lofbergs, Mia Nilson, generalsekreterare pd Hela
Minniskan Sverige och Claes Wallenius, universitetslektor pa Forsvars-
hogskolan. Moderator drJohan Quist, forskare vid Centrum {6r tjanste-
forskning, Karlstads universitet. ®

Nar: Fredag 16 mars 14.00
Var: Arenan, bibliotekshuset, Karlstad




Appropa tillt...

ODR TOTAL

Kan man lita pa folk?

—Ja, det tycker jag. Jag viljer ofta att hellre
tro folk om gott 4n motsatsen. Det ir ett
skonare sitt attvara pa, det ger en mer po-
sitivsyn pa virlden. Under min uppvixt
i Virmland har jag fatt lira mig att allt
ir mojligt. Det blir som en sjilvuppfyl-
lande profetia, tror man andra om gott,
s blir det ofta sa.

Vem litar du pa?

—Jag dri dverkant naiv manga ginger. Jag
litar nog pé de flesta men forsoker vara
lite kritisk till sociala medier ddr man be-
hover ta reda pa vad som ér sant och falskt.
Kan folk lita pa dig?

- Ja, det vill jag girna tro. Jag forsoker
vara arlig och rak s mycket jag bara kan.

Namn: Mona Brorsson

Alder: 28 i mars

Gor: Elitidrottare i skidskytte. Tagit en
paus i studierna i statsvetenskap och
internationella relationer

Bor: Ostersund. Uppvéxt i féraldra-
hemmet i Koppom

Tavlar: For varmlandska Finnskoga IF.
Uttagen till vinter-OS i sydkoreanska
Pyeongchang

Kan man lita pa folk?

— Inte oreflekterat, inte. Makthavare mdiste man syna i sommarna nir de for-
samrar a-kassan och sjukersittningen eller forsoker skaffa sig sjilva forméner.
Jag foljer med i debatten och har skrivit sdkert hundra insindare 1 Varmlands

Folkblad och Arvika Nyheter.
Vem litar du pa?

- P4 mina barn forstas. De ir snilla och vill mig vil. Och sjukvarden. Jag ir
ofta pé sjukhuset i Arvika med mina besvir nufértiden. De tar mig pa allvar

och forsoker aldrig bli av med mig.

Kan folk lita pa dig?
—Ja, jag tror det. Jag forsoker vara drlig.

FOTO PER DANIELSSON

Namn: Marit Paulsson

Alder: Fyller 92 i april

GoOr: Pensiondr. Har varit barnskotare,
vardanstalld och fritidspolitiker

Bor: Langlanda, Charlottenberg
Drivkraft som arg insandarskribent:
liska och saknad 6ver ett Folkrorelse-
sverige som gatt i graven

Namn: Bjorn A. Ling

Alder: 43

Gor: Underhallare

Bor: Stockfallet, Karlstad

Filmroller i urval: Pélsa i Smala Sussie,
Robin i Brollopsfotografen, Pontus i
teveserien Ack Varmland i TV4

Kan man lita pa folk?

—Ja, jag gor det som regel. Jag kanske dr naiv men
man maste utgd ifran att folk dr drliga. Jag tror att
det folk sdger dr sant. Hur skulle man ens kunna
dka och handla annars, om man inte trodde att
kassorskan skulle gora ritt?

Vem litar du pa?

- Robert Lind i Kramfors! Nej, jag har ndgra bista
vanner, min fru forstis och mamma. Men jag
har ju redan sagt att jag litar pa alla.

Kan folk lita pa dig?

- Ja, det kan de. Jag ir ganska slarvig och kan
glomma bort saker. Dirfor forsoker jag se till att
det inte dr jag som ska ringa ett visst klockslag,
det dr bittre att andra gor det. Men jag ljuger inte.
Och luras bara nirjag irironisk mot mina barn.

Namn: Maisam Akbari

Alder: 18

Gor: Gar vard- och omsorgs-
programmet pa Tingvallagymnasiet

i Karlstad. Har demonstrerat mot
utvisningar till Afghanistan tillsammans
med andra ensamkommande. Aktiv

i natverk pa sociala medier under
hashtag #ungisverige och #vistarinteut

utfragare & foto BORGE NILSSON/TEXTRA

Kan man lita pa folk?

— Det beror pa. I Sverige finns tio miljoner
minniskor. Du kan inte lita pa alla. Sjilv litar
jag inte pa Migrationsverket som gor alders-
bedémningar som inte dr sikra och inte pa
lagen och inte pé politikerna. Jag studerar pa
gymnasiet och de har sagt att det ska ge uppe-
héllstillstind, men det har jag inte sett.

Vem litar du pa?

—Jag blir férvanad nir jag tinker pa det, men
det 4r jittesvért att lita pa ndgon.

Kan folk lita pa dig?

- Det beror pd vad du har for uppfattning
om mig. Forst far du lira kinna mig, men jag
tycker absolut att du kan lita pd mig!




