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Undrar du vilken férsamling du
tillhér? Vill du veta vad som hander
i kyrkorna néra dig? Behdver du
hjalp att hitta till kyrkan? Eller har
du kanske fragor om medlemska-
pet, dop, begravning, konfirmation

eller giftermal?
Det kommer g

en gryning!
Kommer du?

HITTA DIN FORSAMLING VIA DATORN
Du hittar din férsamling genom att fylla i

A Y

Bild: Hans Kvarnstrém.
Folj Dagdroppar pé instagram eller bloggen http://universitetskyrkankarlstad.blogspot.se om du vill se fler.

ir min storebror Stefan var fyra ar gammal fick han folja

med pappa till jirnverket i Bjorneborg. Efter visningen
fragade Stefan nir han fick komma tillbaka nista ging. "Nir
du dr femton ar” svarade pappa. Underforstitt: och dd kom-
mer du att jobba hir. Hir hade morfars far jobbat, hir hade
morfarjobbat, hir hade pappa jobbat, hir skulle bide jag och
min bror jobba. Fér min bror blev det ocksa s4, iven om han
borjade péa bruket efter gymnasiet ndr han var 19 ar och inte
direkt efter hogstadiet som pappa trodde.

Formin egen del blev det inte alls sa. Nagot hade hint i Sve-
rige, nya mojligheter, och nagra ar senare var bade jag och min
bror prister i Svenska kyrkan. Ibland bjuder livet pd nya moj-
ligheter, pa nystarter, som ir omdjliga att forutsiga.

En nystart dr det ocksa att Karlstads stift, som forsta stift
i Sverige, skickar ut en tidning till hushéllen i Dalsland och
Virmland. Syftet dr att mota vira medlemmar dir de befinner
sig och stimulera till samtal om livsfragor och kristen tro ute
bland minniskor. Oavsett om de befinner sig i kyrkor eller
pa jarnverket i Bjorneborg. @

SOREN DALEV!I
biskop i Karlstads stift

SR
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din adress pa webben:
www.svenskakyrkan.se/sokforsamling

Darefter klickar du dig vidare till férsam-
lingens sidor for att se telefonnummer,
aktiviteter och sa vidare.

Du kan aven skriva in svenskakyrkan
samt din ort i sokfonstret pa din webb-
|asare.

HITTA TILL KYRKAN MED

TELEFONEN

Gratis-appen Kyrkguiden

hjadlper dig att hitta till

kyrkan med mobiltelefonen. | appen kan
du ocksa se vad som hander i kyrkorna
och planera gudstjanster och annat som
du inte vill missa. Sok via karta eller
kyrkans namn.

Se www.svenskakyrkan.se/appar

SOK INFORMATION

Det finns aven mangder av information
pa Svenska kyrkans webbplats.

Ga in pa www.svenskakyrkan.se

och skriv in vad du vill veta mer om i
sokrutan, till exempel medlem, dop, sorg,
begravning.

las KYRKNYTT pa natet
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt
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@ Dalsland och Varmland.

TIDNINGEN, SOM DU NU haller 1 handen, har Svenska
kyrkan under manga ar delat ut till alla som bor i Karl-
stad och Hammaro.

I vira genomarbetade reportage kring livsfragor, dir
du som ldsare fir ta del av intervjuade minniskors tan-
kar, asikter och erfarenheter, vill vi skapa ett utrymme
for att tala om livets visentligheter. Samtidigt vill vi
visa pd kyrkans samhillsnytta och 6ka kunskaperna i
kristen tro — kort sagt bidra till att fylla medlemskapet i
Sveriges storsta medlemsorganisation, Svenska kyrkan,
med mening. Naturligtvis hoppas vi pd samma gang att
ocksd du som inte ir medlem ska finna det vi skriver
om ldsvirt och intressant.

[ arets fyra temanummer Nystart, Livsorientering, Val-
fribet och Hemligheter kommer du att m6ta minniskor
som berittar om det mesta mellan himmel och jord:
kirlek och hat, sorg och glidje, tro och tvivel, kropp och
sjdl, ridsla och mod, arbete och fritid... Och pa hem-
sidan www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt
fyller vi pa med texter och fakta som inte ryms i den
tryckta tidningen.

Oavsett om du dr medlem i Svenska kyrkan eller ej ar
vi nyfikna pa vilka tankar tidningen vicker. Vilkommen
att kommentera, debattera, stilla fragor eller beritta vad
du vill lisa om. @

MEJLA MIG cecilia.hardestam @svenskakyrkan.se
eller skriv till Karlstads pastorat, Cecilia Hardestam,
Vistra Kyrkogatan 5, 652 24 Karlstad

Cecilia Hardestam, ansvarig uigivare och redaktor

vill lyfta fram och prioritera vissa frigor?

' INTRESSERAD? Kontakta valhandliggaren

Ingrid Kéwe, 054-17 24 50
LAS MER: www.svenskakyrkan.se/kyrkoval

' pa Karlstads stiftskansli Kyr

Tidningen Kyrknytt 6kar i ar upplagan rejalt for
att nd alla hushall i Karlstads stift, det vill sdga i

Kdirlek, hat, sorg, glidje,
tro, tvivel — och mycket mer

kyrkan ska arbeta i framtiden? Ar ni kanske en grupp minniskor som !

Infor kyrkovalet 2017 finns mojlighet att stilla upp i en nominerings-
! grupp, som fungerar pa samma sitt som partierna i de allminnavalen. |  velserfick du syn pa? Piverkades stressniva, andhimtning, somn?
Du kan antingen engagera dig i en redan existerande nomineringsgrupp | Anade du det gudomliga? Blev samtalen med familj och vinner
i eller registrera en ny grupp senast den 15 april 2017. @

koval LAS...
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Kan en ko
ﬂjréndra ||V? T

GENOM KO- OCH KALVPROJEKTET i Tanzania far familjer som lever i fattigdom
en mojlighet till forindring. En ko ger mjolk, vilket leder till en inkomst, stirkt
sjilvkdnsla, skolgdng och nya investeringar. Och det dr bara en del av ko-effekten.
Forindringen borjar med en mitt mage. ®

LAS MER om ko-effekten pd svenskakyrkan.se/fastekampanjen

VILL DU SKANKA PENGAR? SMS:a KO till 72 905 och ge 100 kr, Swisha valfritt
belopp till 900 12 23 eller sitt in pengar pa PG 90 01 22-3 alt BG 900-1223

Avsta for att upptacka

KANSKE HAR DU HORT talas om den muslimska fastemanaden
Ramadan, men visste du att kristendomens storsta fasta som pa-
gér i 40 dagar precis borjat?

Fastetiden ir en tid som handlar om att flytta centrum for sin
uppmirksamhet genom att lata bli ndgot man brukar gora och
ge utrymme fOr eftertanke: Lever jag som jag vill? Vad ir viktigt
pa riktigt?

Att avsta frin nagot i en dryg ménad ir troligen svért, men for
den som vill nystarta dr det ett gyllene tillfille att under nigra
dagar forslagsvis:

AvSTA godis eller kott, tobak eller alkohol, nyheter, sms, Facebook,
Twitter, bloggar eller forstroelse som radio, teve, musik, dataspel.

\Vad tyC ker du att Svenska kyrka n ska g ora? TESTAATT bara képa absolut nodvindiga saker och ge de sparade

DEN 17 SEPTEMBER fir 5,2 miljoner rostberittigade mojlighet att paverka @ Pengarna till ndgon som behdver dem bittre, laga vegetarisk mat,
Svenska kyrkans framtid. Vill du vara med och paverka hur Svenska

anvinda ekologiska produkter, halla vattenkonsumtionen lig,
' cykla eller dka med allminna transportmedel.

' EFTERAT KAN DU FRAGA DIG: Hinde ndgot unikt under fastetiden,
ndgot som annars inte skulle hint? Vilka tankar, kidnslor, upple-

i annorlunda? Okade din medkinsla? Var du mer nirvarande? Mer
uppmairksam och lyssnande? Eller... helt enkelt uttrakad? @

... om journalistparet Annika Lindqvist och Bérge Nilsson
som tog en veckas nyhetsfasta, sidorna 8-9
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— Nar Fiskartorpet blev vart kande jag gladjen anda inne i mig for forsta gangen
sedan Bjorn dog. Och den finns kvar, om &n sida vid sida med sorgen.
Det sager Louise Alstréom, mamma till Bjorn som dog 15 ar gammal.

m ndgra méanader dr det fem ar
sedan Bjorn hittades dod i sin
sing pd morgonen utan att
man egentligen har fatt svar

pd vad det var som hade hint
med hans kropp i sémnen.

Hela familjen, som ocksa bestdr av pappa
Pelle och barnen Ebba, nu 17 ar, och Petter,
15 ar, rasade ner i ett svart hal.

- Detvar Kristi himmelsfirdshelg, en varm
och fin férsommar och det var obegripligt
att livet kunde g vidare dér ute, minns Pelle.

Linge gick tillvaron for Louise och Pelle pa
zombieartad tomgang. Efter en lingre sommar-
ledighet an vanligt, och fortsatta sjukskrivningar
pé deltid lang tid framover, tuffade de dnda
igang sina liv hjilpligt under hosten och hade
starkt fokus pa Ebba och Petter. For barnens
skull mastevardagen helt enkelt komma igng.

Men de avstod ocksa fran mycket. Sant som
helt enkelt var for svart.

- Det drojde mer dn ett halvéir innan jag va-
gade prova att umgis med andra minniskor
in de allra ndrmaste pa en tillstillning, berit-
tar Louise.

Under den forsta hosten var familjen dar-
emot vildigt aktiv med att gora egna saker till-
sammans.

- Vi hade ju tva levande barn att ta hand
om, och jag kinde ofta — och kdnner fortfaran-
de - att Bjorn absolut inte skulle ha velat att
jag blev en ledsen och trikig morsa, ler Louise.

S4 alla tog sats och ség till att saker fortsatte
att hinda.

- Vigick aktivt in for att skapa nya fina min-
nen tillsammans. Vi akte till Barcelona pa host-
lovet, till London &ver en helg och gjorde flera
resor till fjdllen 1 Norge och Sverige.

Bjorn hade en autismspektrumstdrning och
ett starkt behov av planering och férutsigbar-
het.

- Det hindrade oss inte fran att gora ganska
dventyrliga resor och fjillturer, men vi la upp
rutten ett dr i fo6rvag och varvana vid att nog-
grant gi igenom varje planerat steg med Bjorn.

Nu kom denna erfarenhet av livet med Bjormn
att bli ett verktyg 1 arbetet med att sorja for-
lusten av honom.

— Tack vare Bjorn hade vi lirt oss att ligga
in roliga saker i schemat langt i forvig och se

till att fullfolja planerna nistan vad som dn
hinde. Sa detvar vad vi fortsatte att gora. Och
gor fortfarande.

— Det dr en av méinga givor fran Bjormn att
vi fick det redskapet, siger Pelle och tilligger
att familjen ar lyckligt lottad som har haft rad
att skapa just den hir typen av minnen, det dr
inte givet for alla.

Hela familjen alskar ocks3 att vara ute i na-
turen och tranar mycket. Efter Bjorns dod kom
triningsrutinen till pass pa ett annat sitt:

—Jag har helt enkelt trinat pd att vara utan
Bjorn och bit for bit vant mig vid situationer
da jag saknar honom som mest, siger Louise.

- Bjorn ilskade Stockholm och storstads-
vimlet och skulle ha flyttat dit s fort han
kunde. Jag idr ofta i Stockholm 1 jobbet och da
harjag ging pa ging traskat pa de gator och be-
sokt de platser som jag har varit pd med Bjorn.
Ibland blirjag ledsen, andra ginger blir jag glad
av ndgot minne som flyger upp.

EN GOD HJALP under den fOrsta kaotiska tiden
var de triffar som familjen deltog i och som
arrangerades av kyrkan, Familj och sorg”.

- Vi triffade andra familjer som hade forlo-
rat ett barn, och att prata med dem var sé helt
annorlunda 4n att prata med dven véra bista
vanner och nirmaste anhoriga, eftersom vi ha-
deen erfarenhet som vi delade med dessa famil-
jer.

Samtalen med andra familjer gav en insikt
om att sorg kan se ut pd manga olika sitt och
att inget dr ritt eller fel. Var och en maste fa
sOrja pa sitt eget sitt.

- Det 6ppnade ju ocksd for samtal inom
var egen familj. Utan motena med de andra
familjerna hade vi nog behillit mer inom
oss sjilva och det hade dréjt mycket lingre
innan vi hade kunnat komma framit i véir
sorgeprocess.

Pristen Linda Ganters var linge en trogen
och mycket vilkommen besokare hos familjen
Alstrom.

- Hon var med och skapade en vardag hos
oss. Spelade kort med barnen, tog en kopp
te, bara fanns hir. Det var en vildigt stor
hjalp nir det gillde att skapa ndgon form av
normalt liv igen.

En vindpunkt kom nir familjen fick mojlig-

het att kopa sitt dromstille i ostort lige med
Vinerstrand.

— Det var en drom vi hade haft i manga ar
och nu uppstod plotsligt mojligheten, ndgra ar
tidigare dn vi egentligen tinkt oss. Det kindes
hisnande, men nir vi vil tog steget kidnde vi
att det var sa ritt.

— Detvar forsta gingen sedan vi miste Bjorn
som jag kinde att Lolo var glad igen, siger Pelle.
Inte bara utét, utan rakt igenom.

- Ja, det var precis si det var, instimmer
Louise. Hela min kidrna kinde verklig lycka.
Och det var sa skont att kunna kidnna sa igen,
dven om sorgen fortsitter att leva i mig den
ocksa. Den harblivit en foljeslagare som, tvirt-
emotvad jag trodde de forsta dren, faktiskt gar
att leva med.

Det kan lita materiellt att ett huskop kan pa-
verka en sorgeprocess, men Fiskartorpet be-
tyder sd mycket mer dn ett vackert boende for
Louise och Pelle.

— Torpet har blivit var nya fasta bas, det
nav som avgor vara val i framtiden, utvecklar
Pelle. Det har gett en ny stadga och mening it
var tillvaro. Vi hankar oss inte bara fram och
forsoker gora roliga saker, vi borjar verkligen
bli ldkta pa riktigt.

Louise:

— Det ir Fiskartorpet och véra bida andra
barn, tillsammans med tiden som gar, som fatt
saret att sluta gora sd ont. Saknaden finns dir
ju alltid, och Bjorn dr alltid med oss. Men inte
med samma djupa smdrta lingre, utan med
stor tacksamhet for att vi fick ha honom den
tid vi hade.

P4 Bjorns begravning pratade Linda Ganters
om “framtida minnen” av Bjorn. Tillfillen da
man skulle siga "Det hir skulle Bjorn ha gillat!”
eller ”Undrar vad Bjom skulle ha gjort nu?”

Skulle Bjorn ha gillat Fiskartorpet?

- Ah ja, han skulle ha ilskat det! Han skulle
ha njutit enormt av friden och tystnaden dér-
ute. Sa jo, han ir allt med oss dir ocksd. @

Kyrkan ochsorg oo}
Att forlora ndgon innebar en stor livskris. :
Svenska kyrkan erbjuder stéd, se
www.svenskakyrkan.se/sorg




Bjorn, som ofta hade ansvar for hunden
Kvicks eftermiddagspromenad, finns alltid
med Louise och Pelle Alstrom.

— Men numera kanns inte smartan lika
djup. Vi & mer tacksamma for den tid vi fick
ha honom, séger de fem ar efter Bjorns dod.
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Sven Larsson fran Erikstad och Samer Jouma fran Aleppo bor numera bada i Bralanda. Varje mandag mots de pé Kulturcaféet.
Att prata svenska ar en viktig del av umganget. "Det ar har vi har lart oss spraket och fatt nya vanner”, sdger Maha Aljundi och Maher Saifo med barnen Jude och Rita.

Behovet av att skapa en motesplats var akut

Forsamlingen i Bralanda vill medverka till ett bra mottagande
och skapa ett samhélle dar manniskor kan leva gott
tillsammans. Tolken Hermine Monradian (tv), som kom

fran Libanon for 35 ar sedan, ar en ovarderlig lank mellan
svenskan och arabiskan, tycker Britta Johansson och Omaya
Naklhe som trénar varandras sprak.

Ahmad Jomaa med sonen Ivan: "Jag kom ensam forst.

Nu ndr man har familjen runt sig blir allt s& mycket lattare.”
Unga ledarna Johanna Gardebrandt och Amanda Palm tar
hand om barnen medan féraldrarna umgas 6ver sprakspel
och surfplattor.
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Pa Kulturcaféet mots nya och gamla Bralandabor. Varje vecka. | drygt tva ar har verksamheten funnits.
— Forst kom vi hit for att ldra oss svenska, nu kommer vi hit for att traffa vara vanner, séger Ahmad
Jomaa och lyfter upp ettarige sonen Ivan i knat.

Nya vanner Tor bade
intfodda och nyanlanda

tt virna manniskors ritt till liv och
trygghet oavsett bakgrund, tradi-
tion eller religion ar viktigt for
Svenska kyrkan. Darfor satsas i
r 60 miljoner kronor pa att ut-
veckla arbetet med integration.

I Karlstads stift far 16 projekt extra stod.
Kulturcaféet i Brilanda ir ett av dem.

Forsamlingshemmets dorrar Sppnade med
pepparkaksbak till julen 2014 och har sedan
blivit en sjalvklar motesplats for manga famil-
jer i Bralanda. Varje mandag samlas ett 70-tal
personer.

Britta Johansson, forsamlingsassistent och
initiativtagare, forbereder kvillens aktiviteter.
Hon plockar fram sprikspel och ldsplattor, tin-
der marschaller, instruerar unga ledare, hilsar
vilkommen i hallen och byter ord bade pd
svenska och arabiska.

- Jag har lirt mig en del. Far jag godkant?
undrar hon och kramar om Mousa Alissa.

Under tiden ser Maria Gustavsson till att
koksregionen dr under kontroll. Frivilliga
hinder assisterar och fikat ar fixat. I en nyre-
noverad forsamlingssal med valstrukna dukar
och vértulpaner pa borden dr omtanken tydlig
i manga detaljer.

Helt plotsligt ar det folk 6verallt. Prat, skratt
och spring. Kvillens yngsta har inte fyllt ett in
och den ildsta har passerat 80. Erfarenheter,
tro och tankar blandas. Mangfald ar sa mycket
mer 4r bara nationalitet.

De flesta av kvillens besokare dr stammisar.
De berittar att i borjan kretsade det mesta
kring spraket och information om hur saker
funkari det nya landet. Det kunde gilla allt frin
myndighetsrutiner till sopsortering och alle-
mansritt. Akuta behov styrde innehéll och
fragor.

- I dag dralla mycket mer inriktade pa att um-
gds. Vi har blivit vinner. Vi ses hir men ocksa
pé affdren och i skolan. Det dr inte nytt lingre.

text HELENA SODERQVIST bild CARINA OLANDER

Men spraket ar fortfarande centralt. Alla
pratar svenska och placeringen ar vald, bade
nya och gamla Bralandabor vid varje bord. Det
arviktigt. Men det som forst handlade om att
gora saker for de nyinflyttade har forindrats
till att gora saker med dem.

Att Britta dr en lokal spindel och elds;jil
rader det ingen tvekan om. Hon har linge job-
bat utitriktat och 1 olika former av samverkan,
bland annat med skolan.

- Jag dr dér vissa raster och leker med bar-
nen. Det dr ett samarbete som funnits linge
och som gor att jag kinner manga.

NAR DE FORSTA FLYKTINGARNA kom hdsten
2014 sdg hon snabbt hur behoven vixte.

— Allt gick vildigt fort, en dag var de bara
hir. Vi hade aldrig haft invandrare i Bralanda
tidigare, inte pa det sittet. Det var en over-
rumplande kinsla.

Britta visste att kyrkan kunde gora skillnad.

- Vi har ett stort och viktigt uppdrag nar
det giller integrationen. Inte minst handlar
det om att skapa ett samhalle dir vi kan leva
bra tillsammans.

I Brilanda ar Sverigedemokraterna starka. I
det senaste valet hade partiet ndstan 25 procent
lokalt och fraimlingsfientliga toner hordes 1
trakten. Det oroade manga.

Britta var 6vertygad om att moten mellan
svenskar och nysvenskar var bista sittet att
skapa forstielse och forebygga rasism.

- Det finns nagot gott i sjilva motet. Jag bir
med mig det frin min egen uppvixt da vi tog
emot minniskor frin Libanon.

Behovet av att skapa en motesplats var akut,
beddmde hon. Till lilla Bralanda med 1800
invanare flyttade pa kort tid 120 flyktingar,
frin i huvudsak Syrien, Somalia och Eritrea.
Skolan fick 40 nya elever.

- Det blir litt motsittningar. Integrationen
gér inte av sig sjilv.

Svenska kyrkan, frikyrkorna, idrottsrorelsen,
foretagarforeningen och hushallningssillska-
pet triffades for att diskutera hur de gemen-
samt kunde mota den nya situationen.

— Manga vill hjilpa till. Det giller att finga
upp och samordna alla krafter.

Attvara flexibel 4r ocksd n6dvandigt for att
né resultat, tror Britta. Att viga testa och om-
virdera. Allt blir inte bra.

- Som praktikplatserna. Vi forsokte, men
det funkade inte. Det var for tidigt. Da maste
man tinka om.

Kulturcaféet har forblivit grunden for for-
samlingens arbete med integration.

— Sen ordnar vi olika aktivtiter for att fa
med fler familjer, bade svenska och nysvenska.
Behoven dndrar sig och vi maste anpassa oss
och erbjuda det som behdovs just nu.

Omaya Naklhe bliddrar bland bilder i mo-
bilen och visar sommarens utflykt till havet och
resan forra manaden, da tvi fulla bussar med
Bralandafamiljer kte till leklandet i Uddevalla.

— Det var valdigt kul och vi triffade manga
svenskar som aldrig varit med hir pd manda-
garmna.

Att gora saker tillsammans och dela upp-
levelser over sprak- och kulturgrinser skapar
den samhorighet som behovs for att bygga ett
gemensamt sambhille, tror Britta.

— Det giller bade barn och vuxna. Vi maste
motas. Och kunna prata.

Sen kommer nista steg
med praktikplatser, jobb
och egen forsorjning. @

Forsamlingspedagog Britta Johansson ar
en drivande kraft pa Kulturcaféet

LAS en ldngre variant av artikeln och mer
fakta pd www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift
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Borge Nilsson och Annika
Lindqvist ar frilansjournalister
med utflugna barn. De bor pa
en gard i Motterud utanfor
Arvika och prenumererar pa
Dagens Nyheter, ETC, ATL,
Arbetet, flera lokaltidningar
samt en rad andra tidskrifter
som kommer mer séllan.
Radions P1 star pa for det
mesta och de foljer oftast
SVTs nyhetsprogram.

/

| Tasteveckan vadrades sjalen

Journalistparet Bérge Nilsson och Annika Lindgvist tog en modern fasta och levde utan nyheter under
en vecka. Det blev en prévning fér paret som annars laser och lyssnar pa nyheter i timtal. Och gott

om tid att tanka Gver sina prioriteringar.

Goossssssos text ANNIKA N LINDQVIST & BORGE NILSSON bild BORGE NILSSON/TEXTRA ---------- -

Just innan mobilens alarm gir iging dréommer Annika att vi dr i en
sommarstuga. Vigen ramar pd nigot mirkligt sitt in huset genom att
gd runt det, bilarna bullrar s4 att rutorna skallrar och radion vrélar
hardrock. Plotsligt blir hon medveten om ovisendet och vriker sig
fram mot radion. Hon ryter "men kan det inte vara TYST!” och vrider
av. D4 upphor trafikbullret ocksa.

Littnad. Frid.

Drémmen f6érvanar henne.

Det ir tredje dagen av var nyhetsfasta. Hennes medvetna jag har

inte uppskattat den tystnad som uppstar nir radions P1 inte stindigt
star pa. Tvirtom har hon saknat radion. Bide flodet av nyheter som
vidgar hennes vetande samtidigt som hon mockar, diskar eller lagar
mat, och att pratet ibland blir ett rogivande sorl medan tankarna
vandrar till annat.

P4 fastans forsta dag hade hon laddat ner en ljudbok och glupskt
spelat igenom den. Nu tolkar hon drémmen som att det finns nigot
dolt i tystnaden, nigot visentligt.

Det blir ingen mer ljudbok under fasteveckan.
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Borge har dlskat att inte radion statt pa i koket for jimnan. Att avstd
fran nyheter i en vecka var litt att bara. Om han tvingats avstd frin
musik lika linge hade han tackat nej.

Han anvinder musiken som en kuliss, s& som Annika kan gora med
radion i koket. Musiken blir en meditativ vin som upprepar samma
sak om och om igen och sprider en befriande kinsla av vilbehag i
hela kroppen. Hir finns ingen strivan efter impulser utifrin, ingen
onskan att ldra ndgot nytt. Musiken bygger en mjuk, trygg och vil-
bekant kokong dir hans egna sysslor och tankar far ostort utrymme.

Vivisste nog inte hur djupt rotade vira vanorvar nir mobilens alarm
ringde p&d morgonen den forsta dagen.

Nir Annika slog pa kaffebryggaren i koket och inte satte pa radion.
Nir hon ledde ut histarna ur stallet och inte satte pa stallradion. Nar
hon kom tillbaka in och la merved i spisen och inte satte pa radion.

Flera ganger var hogerhanden pa vidg mot knappen. Hon undrade
vad som hade hint i virlden och i Virmland men hon hejdade sig
och det forblev tyst.

Borge lit bli Twitter, han gjorde det. Avstod fran kinslan att Andreas,
Birgitta, Niklas, Dunja och Masha pekade ut vad de hade skrivit eller
ldst och gav honom chansen att gora det samma och sprida deras val
till dem som foljde honom.

Till dem som foljde honom.

Smaka pa orden, det ligger inte sa lite hybris 1 den meningen.

Att lata bli att folja andra. Att 6verge dem som foljde honom.

Annika uppskattade oerhort att han inte hade blicken fastlast 1
mobilen. Att vi sig varandra mer i 6gonen 1 en hel vecka.

Men hon saknade sina riter: radion i bakgrunden och lisandet av
de dagliga tidningarna.

Den insikt som vixte fram blev glasklar: Onskan att nigon annan ska
forindra sitt beteende ligger mycket ndrmare till hands 4n att uppriktigt
vilja gora det sjilv. Det dr ingen ny slutsats, den blev bara sa tydlig.

Det fanns en smasinthet dold 1 diskussionerna om vilka regler vi
skulle stilla upp. Det idr roligare att forsdka dndra pa nigon annan dn
pa sig sjdlv.

Att vi fastade tillsammans och sjilva skulle formulera reglerna
blottlade denna missunnsamhet och smaésinthet.

Att avsta fran dagstidningar och nyhetssdndningar p radio och teve
var sjdlvklart, liksom alla program som relaterar till nyheter. Men hur
var det med hockeymatcher pa teve? Ar det ett brott mot fastan att
titta pA dem? Och om den ene inte fir se hockey, fir den andra da
titta pa amerikanska feelgood-klassiker?

ATT FASTA AR ATT AVSTA FRAN NAGOT {0r att vinna nigot annat. Den
ska ge tid for eftertanke och boén, att komma nirmare Gud och bli
en tid 1 livet ndr vi stannar upp, liser vi pd Svenska kyrkans hemsida.

Nirmade vi oss detta gudomliga? Nej, men vi kom nirmare blott-
liggandet av var egen smasinthet och vart regelfrosseri.

Var det en virdefull vetskap? Javisst! Hur ska man annars kunna
strdva efter att bli en bittre mdnniska om man inte vet vilka brister
man bekimpar?

Stannade vi upp?

Ja. Borge upptickte att det uppstar ett sirskilt ljud nir sonens hund
flyttar pa den tomma hundskalen i forhoppningen att matrester har
dolt sig 1 den renslickade rostfria ytan. Det ljudet hade han aldrig hort
forut nir radion sttt pa.

Vann vi annat?

Ja, helaveckan lade vi oss tidigare, fick en mer gemensam dygnsrytm.
Och vi pratade mer. En kvill samtalade vi linge och innerligt om en
tung period i bérjan av vart gemensamma liv.

Just den kvillen hade vi knappast haft det samtalet om det inte varit
for nyhetsfastan. Borge hade tittat pd Nyhetstimmen pé teve. Annika
hade list tidningarna.

Vivann ocksa ny kunskap.

Nigra dagar efter att nyhetsfastan tagit slut, svirs Donald Trump
in som Forenta staternas president och Virmlandsforfattaren Bengt
Berg twittrar:

”Man blir trott pd *virldsnyheter’. D4 ir det dags att stiga upp och
vidra sjdlen!”

Vi gjorde nog det, vidrade sjilen. Och vann ny kunskap.

Vi ldste mer fack- och skonlitteratur. De forsta dagarna ldste Borge 1
ren desperation ut en bestseller som han frin forsta sidan hade domt
ut som skrép.

Han fortsatte med Henrik Arnstads Alskade fascism och fick nyttiga
och intressanta lirdomar om hur viktig roll medierna spelade under
mellankrigstiden for fascismens framvixt 1 Italien och Tyskland. Han
drog paralleller till dagens hatkampanjer pa sociala medier och blev
dirmed lite klokare.

Annika hann med en mastebok om mansnormen och fick tid att
njuta av julklappsboken Hennes nya namn, andra delen 1 Elena Ferrantes
romansvit Min fantastiska vininna.

KANSKE VAR DET I DODTIDEN som vi vidrade sjdlen. En kvill satt Borge
i en tyst och tom bil och vintade pa ett forsenat tig med vilket yngsta
dottern var pa vdg. Han lyssnade inte pa radio. Han liste inte Twitter.
Han gjorde ingenting och han tinkte pa att han istillet for de vanliga
intrycken faktiskt inte tinkte pa nigonting alls.

Han bara vintade.

Nir han korde fram och tillbaka till Stockholm pa en dag for att
bevaka en demonstration hade han i normala fall lyssnat pd radions
P1. Nu gjorde han inte det. Istillet rullade Arvo Pirts korverk Kanon
Pokajanen pa Spotify. Om och om igen.

Bist virderade vi var vecka nir den var slut.

Hur Annika inte krivde att dottern skulle stinga av sin favoritmusik i
koket nir det var dags for lunchekot och istillet lade mirke till lyriken
1 texterna.

Hur Borge satte pa sig sina favorithdrlurar men inte musiken och
inda uppnadde frid och ro och flykt f6r tanken.

Hur Annika nir hon gick och la sig den forsta fastefria kvillen egent-
ligen lingtade efter att fortsitta lisa Elena Ferrantes roman, men valde
Dagens Nyheter i ndgon slags nyttighetstink.

Det giller att hitta balansen, tinker hon efterat. Absolut inte sluta
folja nyheterna, det vore att avskirma sig frin samhillet och sina
medmainniskor, men inte lita mediekonsumtionen mekaniskt sta 1
vigen for annat.

Eller nir Annikas yogaledare avslutar ett pass med att sdga: *nu har
du fatt energi. Kanske har du ocksa fatt kraft att ge till nigon som be-
hover tas om hand lite extra”.

Brukar hon siga sa? Det idr vackert hursomhelst, och det 4r vil det
som dr meningen med bdde yoga och fasta. Att titta inat, reflektera
over sitt liv och sedan vinda sig ut mot virlden som en mer 6dmjuk
och generés medminniska.

Blevvi det? Nja, inte si vildigt mycket. Men lite 6kad sjilvkinnedom
och négra tankefron om féridndring av livet har fastan gett. ®

Vill du ocksd prova att avstd ndgot en tid?
Forslag pa moderna sitt att fasta hittar du pa sidan 3
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NAMN: Isabella Gunhild Helén
Lundgren. “Pappa ville dopa
mig till Rebecca efter tjejen i
Ivanhoe”, men strax innan jag
foddes handlade mamma i en
kiosk, ndr nagon ropade till en
ung flicka: 'Kom nu Isabellal™

FODD: 21/12 1987 i Karlstad.

FAMILJ: Tolv ar &ldre sambon och
trummisen Daniel Fredriksson,
pappa, mamma och en syster.

YRKE: Jazzsangerska. "Det
friaste yrke jag kan tanka mig”.

BOR: | lagenhet pa Kungsholmen,
Stockholm.

KARRIAR: Har studerat vid New
York University och upptratt
med Gavin DeGraw, Moby

och Woody Allens bandledare
Eddy Davis. Pabdrjade 2010
studier till prast vid Teologiska
Hogskolan i Stockholm.
Skivdebuterade 2012 med "It
had to be you”. Sjunger i bandet
Isabella Lundgren & Carl Bagge
Trio. Har tilldelats utmérkelserna
Jazzkatten, Anita O'Day-priset
och Gyllene skivan.

FAVORITMAT: Japanskt,
libanesiskt “och allt flottigt och
salt som dr veganskt. Om man
identifierar sig som kristen och
vordar livet, forstar jag inte hur
man kan ata kott.”

FAVORITDRYCK: Lask i alla dess
former.

FAVORITLASNING: Just nu
ekonomen och filosofen F A
Hayeks "Frihetens grundvalar”.

FAVORITFILMER: Dokumentérer,
klassiska rullar ur Hollywoods
gyllene era och den ryska
[Leviathan” som delvis bygger
pa Jobs bok.

FAVORITPLATTOR: Bob Dylans
“The times they are a-changin”,
Joni Mitchells “Blue”, Billie
Holidays “Lady in satin”,

Ella Fitzgeralds och Louis
Armstrongs “Ella and Louis”,
Rage Against the Machines
debutalbum.

OKAND TALANG: “Jag kan alla
replikerna till alla Sagan om
ringen-filmerna. Pratar till och
med lite alviska.”
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En lysande stjdrna pa den svenska jazzhimlen. Men det var i den mérkaste avgrunden hon métte Gud.
Isabella Lundgren, 29, for fran Karlstad till New York och hamnade i missbruk, angest och sjalvforakt.

"Plotsligt dppnac

c

sig en helt ny varld”

Den ene livskamraten spelar trummor i hennes eget jazzband. Den
andre hittades pa ett majsfilt tillsammans med sina déda bréder och
riddades till livet i ett ruminskt kloster.

Isabella Lundgren kidnner sliktskap med dem bada.

Att hon gér bra i takt med en pojkvin som delar hennes storsta
intresse i livet ar kanske foga forvanande. Men dven hos en fore detta
vilsen, utsatt och pliagad byracka finns drag som hon dessvirre kinner
igen dven hos sig sjilv.

For dven Isabella Lundgren vet vad det innebir att vandra i dods-
skuggans dal.

- Hur allvarligt mitt lige var? Mycket allvarligt...

Siger hon och minns fyra ir som kunde blivit hennes undergang.
Att flytta frin Karlstad till USA var tondrsdrommen som forvandlades
till en helvetesresa. Manga fina musikaliska upplevelser, absolut. Men
ocksd en malstrdm av droger och alkohol.

—Jag hade en romantiserad bild av New York. Hade sett alla filmerna,
kunde se som i scener hur mitt liv skulle bli. Hur jag skulle bli en stor
stjdrna, skapa och bli sedd.

- Jag borjade med att bo hos min kusin och hennes familj i New
Jersey och tog varje dag taget in till Manhattan. Strovade runt, gick pa
fik och hingde pa jazzklubbar. Problemet var att jag varje kvill drack
mig ritt packad. Jag var ung, blev full alldeles for litt, men tinkte: ?Ah,
jag lir mig med tiden”. Men istillet 6kade bara mingden och antal till-
fillen.

21 4r gammal var [sabella Lundgren redan redo for behandlingshem-
met. Dessutom hade sdngrosten tystnat; den som varit hennes stolt-
het och trost genom hela uppvixten. Hon orkade helt enkelt inte sjunga
lingre.

Hemma hade det aldrig varit riktigt tyst.

— Mamma och pappa hade alltid ndgon skiva pa, ofta jazz eller opera.
Sjilv var jag fyra ar nir jag forsta gingen forstod musikens kraft. Satt
framfor videon och tittade pd “Den lilla sjojungfrun”.

- Det finns en scen, dir Ariel sjunger att hon dnskar att hon var nagon
annanstans, som fullkomligt fortrollade mig. Jag minns fortfarande hur
jag tvingade mamma att spela den om och om igen. Bar till och med
VHS-kassetten med mig, nir jag hilsade pd hos kompisar.

text PETTER KARLSSON bild IZABELLE NORDFJELL

Passionen skulle fora henne till musikklasser och solonummer pé
gymnasiespexen. Men mitt i framgéngen fanns ocksa ndgot som gnagde
och skavde. Hybris blandades med sjilvforakt. Stunder av hopp med
bottenlds fortvivlan.

- Jag har alltid kint en kombination av férundran och férakt infor
den hir virlden. Vad ir egentligen min plats i den? Den kinslan har
skapat mycket dngest och morker, men ocksa en lingtan och en driv-
kraft. Ett desperat behov att férsoka skapa mening i en virld som i
grunden ir ett mysterium f6r mig.

Sd vad for slags barn var du?

- En som stindigt vandrade in och ut i olika fantasivirldar. Ibland
var jag hixa, ibland advokat, ibland prinsessa. Jag dlskade Nalle Puh
lika mycket som Spice Girls och kunde vara sa ridd fér vampyrer att
jag maste sova med vitlok runt singen och kors runt halsen. Nista dag
var jag istillet djupt kristen och gick omkring och bad fér alla.

Och som tondring?

- Ganska inatvind. Jag kom sent in i puberteten, satt hellre hemma
och ldste bocker dn gick pa fester. Att umgas med andra minniskor
har alltid varit komplicerat for mig. Ibland har jag tinkt att jag dr fodd
med ett hal i hjartat.

Barndomsvinnen Lovisa brukar beritta hur jobbigt det var att gi
runt i Karlstad tillsammans med Isabella nir de var sma: ”Sé fort du
sdg nagon som verkade ledsen pa gatan, skulle du stanna och be. Eller
begrava nigon figel som just hade dott.”

— Jag har alltid haft starka kdnselsprot utat. Aldrig riktigt kunnat
slappna av i andras sillskap. Aldrig riktigt vigat tala om mig sjilv av
ridsla for att folk skulle tréttna och sticka. Alltid trott att jag maste
vara till f6r andra f6r att vara vird att dlskas.

Det diir halet i byirtat?

—Ja, och som jag alltid trodde maste fyllas med nagot. Alkohol, till
exempel. Att dricka blev min grej, ett sitt att stinga av sjilvforaktet.
Men nir det hade gitt tillrickligt lingt, blev effekten snarare den mot-
satta.

Hon beskriver en scen i Lars von Triers film "Melancholia”, dir Kir-
sten Dunst vandrar runt i ett dromlandskap med en sorts gra nystan
kring fotterna.
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—

— Det ir en fantastisk bild av depression. Jag har ocksd upplevt det dir; hur sorgen blir sd stark att
tillvaron bara kidnns som tjocka gra viggar.

Sommaren 2011 atervinde Isabella Lundgren hem till Virmland som missbrukare. Skimdes som
en hund Over sitt misslyckande. Skrev i desperation in sig pé ett behandlingshem och borjade gi pa
moten med Anonyma Alkoholister. Fick en impuls att till hosten soka in pé en pristutbildning.

Blev frilst.

—Ja, aven om jag vill vara forsiktig med just det ordet, sa fanns det just da inget battre uttryck. Plots-
ligt 6ppnade sig en helt ny virld for mig. Det kindes som om jag hade fitt tillbaka mitt liv. Dittills
hade sdngen varit det enklaste sittet for mig att kinna mig bekriftad, uppskattad och ilskad. Men nu
befann jag mig dntligen i ett sammanhang dir folk accepterade mig som jag var.

Musikens likande krafi, das

-Jo, den finns ju dir ocksé; det siger dven forskningen. Jag kan sjilv sitta pd mig horlurarna pa
bussen och plotsligt far hela den fula morka verkligheten ett nytt skimmer. Musik kan forflytta, for-
ankra och sitta ord pa det jag inte klarar att sitta ord pa sjilv. Men just den hir perioden behovde jag
komma ifrdn den. Att sluta sjunga blev markligt nog ett sitt att lika.

Aven bdlet i hjirtat?

— Nej, snarare forstod jag att det handlar om att acceptera att det finns. Stirra ner i avgrunden, men
anda vilja att leva vidare - trots att det gor ont.

Men nédgon prist blev Isabella Lundgren inte. Jazzmusikens dragningskraft visade sig snart for stark.
Gudsmotet anno 2011 priglar dock fortfarande hennes vardag.

- Jag vixte inte upp i nagot troende hem. Pappa har snarare alltid varit valdigt protestmdssig nar det
gillt religion. Satt alltid kvar i kyrkbinken nir alla andra stod. Daremot ansags det viktigt att fundera
over de stora livsfrigorna.

- Hos mormor och morfari Ostra Amtevik bad vi visserligen kvillsbén och tackade Gud for maten,
men diskuterade aldrig det teologiska innehéllet. For mig kindes det befriande att slutligen hitta en
miljo dir man kunde prata allvar, filosofi, etik och moral.

Sin nuvarande gudsbild vill hon helst undvika att diskutera. Siger att problemet med Bibeln ar att
den alltid dterger minniskors bilder av Gud, aldrig Gud sjilv. Kallar sig "liberalteolog” och nojer sig
med att konstatera att det vore mirkligt om det bland alla galaxer och sfirer inte skulle finnas nagot
som ar mycket storre an manniskan.

— Annars skulle jag bli superdeprimerad. Men jag dr ocksd anarkist och vill inte organisera min tro.
Jag kan be och ilskar att ga i hogmassan, ta nattvarden och ldsa syndabekidnnelsen. Men jag kan ocksa
uppleva Gud i en judisk gudstjanst eller i ett buddhisttempel.

For kanske allting till sist handlar om att forsoka hitta en sorts frid i kaos? Isabella Lundgren hittade
delvis hem nir hon blev troende, men ocksd nir hon motte pojkvinnen Daniel Fredriksson. Siger
att de delar samma intensitet, samma slags musikaliska besatthet. Men att Daniel dessutom formar
balansera hennes déliga sidor.

- Jag ir en vildigt slarvig, glomsk och besvirlig person. Gor ena dagen 140 miljoner saker — bara
for att nasta vilja stinga av virlden helt. Daniel fir mig att fungera i vardagen; att dven gora sadant
jag inte vill, men dndd maste.

Den andre som hjilper henne att handskas med det svara som kallas verkligheten heter Kraken.
Han ligger just nu och slickar hennes hand vid fikabordet.

- En dag nir jag far mer pengar ska jag kopa ett stort hus pa landet och skaffa honom minst 40
kompisar — hundar, katter, kor, hons och grisar som ocksd behover riddas. Kraken fick jag via ett
hundhign i ruminska Constanta. Han var den ende vid liv i en 6vergiven valpkull som hade hittats
av tvd munkar. En riktig dverlevare.

Precis som hon sjilv. ®

text & bild CECILIA HARDESTAM

Kakfarare | kloster

Nittar vidare
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Har far de goda sidorna plats att gro, medan de samre bearbetas. Rapporten "Roster om att ga i
tystnad” visar att de flesta intagna som provat klosterverksamheten pa Kumla ar positiva.

Jag tycker om den hir kristna miljon, att bli
inbjuden att vara med. Jag vixer pa det sittet
och forsoker vara Oppen... Samtidigt har jag
blivit allergisk mot mitt gamla jag. Jag har svrt
1 dag for kriminellt snack” citeras en av de in-
tagna 1 rapporten och en annan konstaterar:
”Jag har verkligen fatt mojligheten att bearbeta
mycket saker”.

Klosterverksamheten vid Kumlaanstalten har
funnits sedan ar 2001, foljer jesuitpristen Igna-
tius ovningar och har ddrmed en tydlig kristen
profil. Under dren har ndrmare 800 intagna sokt
sig hit for att 1 grupper om sju via vecko- eller
manadslinga retreater lira kinna sig sjdlva med
hjalp avriter och andliga évningar som att leva
sig in i bibelberittelser och meditera.

PRASTEN BOEL-MARIE Lennartsdotter var re-
treatledare vid klostret frin 2008 till 2015 och
ansvarade for verksamheten nir de intervjuer
rapporten bygger pa gjordes. Varje dag under
retreaterna hade hon enskilda samtal med var
och en av deltagarna.

- Vi Onskar ju att deltagarna ska hitta till-
baka till sig sjdlva, till den person de egentligen
droch finna en vig i tillvaron. Da dr det viktigt
att lyssna pa och acceptera varje person, oav-
sett vad den gjort. Jag tror stenhart pa att alla
manniskor kan lika, berittar hon for Kyrknytt.

Studien konstaterar att klostervistelsen {or
flera av deltagarna lett till en forméga att kinna
tillit till andra och sig sjilv och dirmed komma
vidare i sin utveckling.

Aven om undersokningen inte studerat sjilva
iterfallsrisken, uppger de intervjuade fingarna
att de erfarenheter de tar med sig fran tiden 1
klostret handlar om att géra medvetna val och
kunna kommunicera och hantera den stress de
upplever finns i samhillet. Flera nimnde ock-
sd att deville fortsitta den andliga resa som pa-
borjats.

I rapporten konstateras dven att bade intag-
na och personal har respekt for retreaternas
religidsa dimensioner. Samtidigt dr kristen
tro inte nagot krav och alla, oavsett trosupp-
fattning, kan delta. Som en av de intervjuade
konstaterar:

"Det dr ingenting som siger att jag behover
tro pa alla berittelser om Jesus, men du kan
stimma av ditt eget liv mot dem. Allt detta
lidande och sorg, glidje och svek och allt vad
det kan vara, samma kanslor harvi ju alla varit
med om.”

Under den manadslinga retreaten borjar
varje dag strax fore klockan atta da celldor-

rarna ldses upp samtidigt som retreatledaren
sjunger en psalm. Efter frukost ir det en halv-
timmes promenad och kvart 6ver nio hélls
morgonbon dir deltagarna fir ett bibelord
eller liknande att meditera 6ver. Under f6rmid-
dagen idr det enskilda samtal med retreatle-
daren samt enskild meditation.

KLOCKAN TOLV its gemensam lunch foljt av
en timmes vila pd rummen. Klockan kvart 6ver
tvé dr det ater en halvtimmes promenad, medan
resten av eftermiddagen dgnas it enskilda sam-
tal, andliga 6vningar och meditation.

Halv fem ir det kvillsmat, foljt av andakt
eller missa klockan sex. Efter en gemensam
samling vid halv atta dr det inlasning klockan
atta.

— Varje retreat innehaller dessutom riter som
symboliserar olika kidrnbudskap, underlittar

den kinslomaissiga delaktigheten och gor att
budskapet sitter sig 1 kroppen och inte bara i
intellektet, berittar Boel-Marie och ger exem-
pel pa de riter som praktiseras:

Under forsta veckan far deltagarna skriva ett
bekinnelsebrev, ett brev som sedan eldas upp
vid en forlitelseceremoni. Under den tredje
veckan far de uppleva vad som hinde under
skirtorsdagens sista maltid och leva sig in 1 kors-
fistelsen. Och i slutet av retreaten skriver varje
deltagare ett si kallat testamente som bland
annat tar upp vad man vill ge vidare till de
broder som senare kommer till klostret.

— Ibland 4r det de man minst anar som det
hinder mest med, siger Boel-Marie.

— Det gar inte riktigt att forklara vad som
sker ndr minniskor 6ppnar sig for ndgot storre
och kan gi vidare. Det ger hopp for minsklig-
heten! ®

Prasten Boel-Marie Lennartsdotter ansvarade for verksamheten vid Kumla
nar utvérderingen gjordes. Efter en tid i Fryksande pastorat i norra Varmland

arbetar hon numera i Karlstad och leder bland annat meditation i Domkyrkan.

LAS MER om klostret och ladda ner rapporten Rdster om att gi i tystnad av Lena Roxell,
Susanne Alm och Valerie DeMarinis pA www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt
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Han hette inte
L uther




| dr, 2017, ar det 500 ar sedan en obetydlig och okdnd munk spikade upp 95 teser pa en kyrkdorr i
Wittenberg, en liten och perifer ort vid “civilisationens grans”.

Denna enkla garning kom att leda till att Europas karta for evigt ritades om, den fick stora politiska
och kulturella konsekvenser, och kom att géra den lille okande munken till en av de mest inflytelse-
rika personerna i Europa under det senaste artusendet. Munkens namn var Martin Luther.

ller snarare: hans namn var
E inte Martin Luther. Han

foddes som Martin Ludher,
dir Luder hade samma dubbla be-
tydelse som det har i svenskan dn
i dag: skrip, "luder”.

En av Luthers stora insikter, som
han fick 1 30-arsildern, var att alla
minniskor ir ”luder” men ocksa
att alla minniskor — oavsett det — dr
ilskade och accepterade av Gud.

Minniskan dr samtidigt skrip
och ilskad av Gud, det var en av
hans stora upptikter. Nar han hade
gjort den insikten, indrade han
ocksa sitt efternamn till Luther.
Och det fanns en djupsinnig an-
ledning till detta.

SOM DEN BIBELFORSKARE han
var (Luther var professor i bibel-
vetenskap vid det nyinrittade uni-
versitetet i Wittenberg) hade Lut-
her ldst hebreiska. Bland annat
hade han ldst om hur Abram bytte
namn till Abraham 1 Forsta Mose-
boken (1 Mos 17:5). Vad som hade
hintvar att Abram hade fatt ett”h”
fran Gudsnamnet Jahve. Abram
blev Abraham péd samma sitt som
ndr tva personer gift sig och tar ett
gemensamt efternamn.

Luther valde att géra samma sak.
Han tog helt sonika bort "dh” i
mitten av sitt namn och ersatte det
med “th”. "Th” dr nimligen den
mittersta bokstaven 1 ordet eleu-
theros, det grekiska ordet for *fri-
het”. Och frihet var vad Luther
kinde att hans insikt om Guds kér-
lek hade lett till. Han hade blivit
en fri minniska. Luther - den frie.

Men lat oss se Luther och hin-
delserna i hans liv i perspektiv.

Luther foddes 1483 och dog
1546. Han vixte alltsa upp under

medeltiden. Under denna period
levde de flesta midnniskor mycket
osikra liv. Pesten kunde komma
imorgon och déda halva staden
man bodde i. Det var en vildsam
och osiker tid; déden var hela
tiden en realitet. Det gjorde att
fragor om himmel och helvete
var mycket levande i minniskors
forestillningsvirldar. Det var vik-
tigt att veta var man hamnade nir
man dog, viktigt att veta om man
var “rittfirdig” infor Gud.

I BILDER FRAN MEDELTIDEN por-
tritteras ofta Jesus som en allvarlig
domare, med svirdetiden ena han-
den, och fridens liljori den andra.
Nir man motte domaren - Jesus
— var det viktigt att vara forlaten.

Men den unge Luther, som led
av depressioner och panikingest
(pa den tiden kallat ”anfiktelser”),
kinde att han inte dog. Han fruk-
tade ett liv i helvetet.

Som ett sitt att fA Gud pa bittre
tankar kom Luther att bli munk;
nu skulle vil Gud dnda acceptera
och ilska honom? Men munken
fick ingen sinnesfrid. Anfiktel-
serna fortsatte. Liljorna uteblev.

Forskarna ir oense om nir det
hinder, men 1 sina studier av Bi-
beln kommer bibelforskaren och
munken Luther en dag till en pas-
sage i Romarbrevet dir aposteln
Paulus skriver att det ir tro, inte
gdrningar, som dr det viktiga.

Luther inser plotsligt att min-
niskan inte sjilv kan gora nagot
for att uppné sin riddning, sin
frilsning, utan att det ir Gud som
gor allt. Gud moter oss sa att siga
alltid med fridens liljor, det 4r bara
upp till oss att ta emot dem.

Och det dr den insikten Luther

formulerar i de 95 teserna: {orla-
telse ges oss gratis av Gud, vi kan
inget gora sjdlva, inte ens sjdlvaste
péven kan gora nagot — det ir
Jesus som gor allt for oss. Det dr
huvudpoingen bakom de 95 te-
serna, som forfattades pé latin och
spikades upp den 31 oktober 1517
pé en dorr i den lilla oansenliga
staden Wittenberg. Lite som att
sdtta upp en lapp pé franska pa en
anslagstavla i Bjérneborg — ingen
ser det och skulle ndgon se det ir
det troligen ingen som bryr sig.
Och dir hade det mycket vil
kunnat sluta. Men nagon ser lap-
pen, oversitter de 95 teserna till
tyska, trycker upp dem och spri-
der dem i Tyskland. Luther siger i
teserna saker som manga holl med
om men som fd vigade siga — dess-
utom ibland med glimten i dgat.

STENEN KOM I RULLNING och det
vi i dag kallar for reformationen
var ett faktum. Och munken, som
genom sina anfiktelser lidit sd
mycket, vigrade att ta tillbaka det
han skrivit - for Luther var detta
djupt personligt, en hjirtefraga.
Det dr darfor 2017 ar en sddan
stor sak, eftersom reformationen
(som var en storre rorelse an Luth-
er!) pd ménga sitt startade 1517.
Pivens f6rsok att forst tysta och
senare doda Luther fick motsatt
effekt: Luther blev pé sa sitt en
symbol och en hjilte fér ménga.
Nir paven sitter en bannbulla pa
Luther flyr han till en borg i Wart-
burg och dversitter Nya testamen-

tet till tyska, vilketi sin tur eldar pa
reformationen dnnu mer.

Inte minst Luthers tanke om det
allmidnna pristadomet — att alla
kristna minniskor hade ritt att
ldsa och tolka Bibeln - var revo-
lutiondr. Tidigare var detta nigot
som var forbehillet pristerna. Nu
kunde folk sjilva ldsa och avgora
- var det paven eller Luther som
hade ritt i frigan om forlitelsen,
om “rittfirdiggdrelse genom tro”?

HUR SNABBT reformationens idéer
spreds visas av att bara fem ar se-
nare, 1526, finns Nya testamentet
oversatt till svenska. Reformatio-
nen var nu inte bara en tysk utan
en nordeuropeisk angeligenhet.

Atttill fullo forsta Luther drinte
det enklaste. Han dr en mangbott-
nad person, och ménga ir de som
1 historien antingen velat glorifiera
eller demonisera honom.

Och det finns brinsle fér bada
dessa inriktningar: de som vill be-
tona hjilten fokuserar pa hans
mod och hans manga tinkvirda
tankar, de som 6nskar demonisera
honom lyfter fram till exempel de
antisemitiska texter som han skrev
mot slutet av sitt liv.

SANNINGEN OM LUTHER forstod
han nog bist sjilv: han varett Lu-
der som blivit forlaten och fri.
Eller, pa teologiskt sprak, han var
*rittfirdig och syndare samtidigt”.
Sanningen om Luther ryms sa-
lunda i hans namn. Han var bade
Ludher och Luther. ®
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POSTENS GRUPPFORSANDELSER

VARFOR AR DU MEDLEM
| SVENSKA KYRKAN?

- For mig handlar det om kulturarv. Och ~ Namn: Roy Andersson
tradition. Kyrkan forvaltar en stor del ~ Alder:738r
o . . Yrke: Regissor

av vart kulturarv och jag har 'respekt f6r  gor: stockholm, men for dagen p
det. Att besoka kyrkor ar speciellt, tycker  pessk hos sin dotter | Molkom
mycket om miljon, sirskilt de stora kate-  Besskte en kyrka senast: Minns
dralerna ute i Europa. Men jag dr inte  inte exakt men gar garna in i kyrkor Alder: 36 4

troende, tvirtom. Jag dr ateist. utomlands Vrke: Frivilligarbetare

De flesta minniskor bér pa en lingtan Bor: Séffle
efter négot, resonerar Roy, men forhonom Besdkte en kyrka senast: | sondags, pa EFS gudstjanst
ir inte sokandet kopplat till en Gud. Jesus
ddremot refererar han girna till.

- Bergspredikan, allt vad ni vill att min-
niskorna ska gora ... , har inspirerat mig.

Kontakten med Jesus dr av det profana
slaget. Roy betraktar honom som “en etisk
riktningsgivare for mellanminskliga rela-
tioner”. Inte som Guds son.

- Det finns mycket att himta om vi slutar
att se Jesus som gudomlig.

Isin senaste film Om det odindliga som dr
under inspelning, berittar Roy Andersson
bland annat om en prist som tappat sin
tro pA Gud och drommer mardrémmar
om att han blir korsfist. @

Namn: Karola Sjékvist

— Svenska kyrkan ir grunden fér mig. Jag vixte upp

med barntimmar och korer och olika ungdomsgrupper.
Jag skulle aldrig limna kyrkan, dven om jag i dag ir
omdopt och tillhor en pingstférsamling.

Att delta pa olika stillen ger inspiration.

— Jag vill inte ldsa mig till en forsamling. Gér ofta
pé gudtjanster och har behov av omvixling. Det be-
rikar att mota nya manniskor och olika traditioner.
Svenska kyrkan hir i Siffle har ocksd manga bra sys-
selsdttningar. Har till exempel gatt pa gitarrkurs och
helande cirkeldans.

Karola tycker om att vara tillsammans med andra
som dr troende.

- Genom LP-stiftelsen har jag 6vervunnit ett miss-
bruk, jag har landat i tryggheten att Jesus ir med mig.
Jag behover Gud och Jesus. Det ger mig styrka och
trygghet. Och mycket glidje. ® ...

- Kyrkan ir ett rum f6r bade glidje och
Namn: Mikael Huhtala sorg. Jag dr inte speciellt kyrklig och gar
Alder: 44 &r Namn: Elisabeth Andersson inte pd vanliga gudstjinster, diremot tyc-
;Lkr‘?:K:ﬁ;Eggearatér Alder: 41 &r kerjag om att gd dit nir det dr hogtidligt.
Besdkte en kyrka senast: For nio ;:(re,:KSrJiEEZZZZen?nka Hon félj klarar meq.lerps’lfapet som "na-
och ett halvt &r sedan, d& sonen Beséikte en kyrka senast: got natl{fllgf, som hor till”.
Sebastian doptes i Lunedskyrkan Forra véren, p en begraviing - Jag dr dopt och konfirmerad och det
i Kristinehamns kyrka var sjdlvklart att sonen skulle d6pas. Jag
- Det finns inget litt svar, men det dr ndgot med virdering- tycker om den kyrkliga inramningen vid
arna och sittet man ar fostrad. Kyrkan hér till. Jag tror, men familjehogtider.
jag vet inte pd vad. Tron dr ocksa en viktig del, men svérare
Mikael tycker att livsfragor blivit viktigare med aren. Andra att precisera.
tankar och perspektiv tar plats. Sirskilt tydligt blev det efter - Jag drju absolut inte ateist. Jag tror pa
att sonen foddes. néagon form av andlighet och i botten ir
— Saker dndrar sig ju dldre man blir. Inte minst doéden bliren vi kristna, det drvar tradition och jag kiin-
del av livet pd ett helt annat sitt. Som ung var man odédlig. ner mig hemma dr.
Han har mist flera nirstdende och tycker att kyrkan gett ett Elisabeth tar bonen som exempel.
bra stod. Det dr ocksa en viktig anledning att vara medlem. - Jag ber aldrig annars men i kyrkan
— De kan det dir pa ett sitt ingen annan kan. Jag antar att tycker jag om att be Faderwvir tillsammans
det handlar om erfarenhet av att mota manniskor som har med andra. Det finns en gemenskap dir
sorg. Den kunskapen ir virdefull. ® som jag vill tillhora. @




