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Redaktoren har ordet

Medmdnsklighet dr gratis

ar du hort talas om diakonins
manad? Diakoni i sig kan beskri-
vas som medminsklig omsorg,
grundad i Kristi kiirlek, uttryckt i
kyrkans liv, som genom barmhirtighet och
solidaritet vill méta ménniskor i utsatta livs-
situationer (Sveriges kristna rad, 2014), och
varje ar i september siitter ett viixande antal
kyrkor och samfund fokus pa just detta.

Satsningen kallas naturligt nog for Diakon-
ins manad. Den inleds vanligtvis den sondag i
kyrkoéret som har temat Medménniskan och
som infaller i slutet av augusti eller i bérjan av
september. Temat for 2019 &r dldres psykiska
ohilsa.

Psykisk ohélsa ér ingen naturlig del av ald-
randet, men det dr vanligt hos éldre personer
och depression ir en av de vanligaste folk-
sjukdomarna bland #ldre. Enligt studier lider
cirka var femte dldre person av psykisk ohiil-
sa. Ohilsan dr ofta dold, bade for personen
sjilv och for de som star nira.

Trots detta saknas det viktiga insatser fran
sjukvarden, 4ven om det pagar ett utveck-
lingsarbete runt om i landet. Hir kan de olika
kyrkornas kontaktyta med dldre vara ett
viktigt och vérdefullt komplement. Verksam-
heterna kan bidra till att bade forebygga, upp-
mérksamma och bemota dldre med psykisk
ohilsa, samt hinvisa vidare till annan profes-
sionell hjilp nir sa behovs.

I detta nummer av Kyrkfonstret far vi med
hjélp av var skribent Anna Bergstrom titta

“Enligt studier lider cirka
var femte dldre person av
psykisk ohdlsa. Ohdlsan dr

ofta dold.”

Kyrkfonstret

in pa Edestrands och Alvstrands ildreboen-
den i Harads dir man arbetar aktivt for att
mota och forebygga psykisk ohiilsa bland
sina boenden. I artikeln ”Med hjértat pa
ritta stéllet” berédttar Anna om en héngiven
personalstyrkas vilja att ge sina vardtagare
lite guldkant i vardagen. Trots alla sparkrav
inom varden menar de att inget dr omojligt
att forverkliga tillsammans med de dldre, oav-
sett om det giller utlandsresor eller en enkel
fisketur.

- Medminsklighet dr nagot vi alla kan ge,
det kostar inget extra, siger Maria Forsberg,
som arbetar pa dldreboendet.

Jaglater Marias kloka ord fa avsluta dessa
rader, medménsklighet dr alldeles gratis, och
onskar er alla en riktigt fairgsprakande och
trevlig host!

CAMILLA ARVIDSSON
kommunikator 0921-775 32
camilla.arvidsson@svenskakyrkan.se
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En hjédlpande hand.

Ovningimedkdnsla

| de flesta andliga

traditioner aromsorgen
omandra central. Modern
lyckoforskning visar
dessutom att enmanniska
mar bra av att hjalpa ochvara
vanligmot andra.

SENAGON | 5GGONEN

Ge nagon full uppmérksamhet en
stund genom att se honom eller
henne i 6gonen medan ni pratar.
Ogonkontakt skapar nirvaro och
kénsla av att vara sedd.

FORSOK FORSTA

Sansa dig en stund nér du scrollar i
sociala medier. Ligg en stund pa att
forsoka forsta innan du skriver en
upprérd kommentar. Eller sitt ner
en stund med nagon som du inte
haller med och f6rsok forsta i stiillet
for att 6vertyga.

HJALP EN FRAMLING

Var lite uppmirksam pa minniskor
i omgivningen som verkar behova
hjilp. Ga inte bara forbi den trétta
fordldern med barnvagn pa bussen
eller barnet som inte nar upp till
pantautomaten.

SAG IFRAN!

Reagera niir du ser enskilda perso-
ner eller grupper behandlas orétt-
vist. Blimedlem i en forening, eller
kyrka, sa fler tillsammans kan driva
opinion, paverka samhillet och
politiker.

BE FOR ANDRA
Kénns det vil utmanade att géra
som Jesus féreslog och be for dina
fiender? Borja med att be for, eller
tdnka gott om, ménniskor du bara
har lite svart fér. Kanske en om
dagen.

ULRIKA LJUNGBLAHD

tidningen Spira

FOTO: DEREK OYEN/FLICKR

varandra.

Ett nytt bud ger jag er: att ni skall
dlska varandra. Sa som jag har
dlskat er skall ocksa ni dlska

JOHANNESEVANGELIET 13:34
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En enkel hdlsning
kan lysa upp tillvaron

— PRATAR DU med mig?
undrar den éldre damen
férvanat och ser sig om-
kring for att férsikra sig
om att min héilsning inte r
riktad till ndgon annan.

- Ja, svarar jag och ler.

- A tack, du ér den for-
sta jag pratar med pa tre
dagar ochidag ir det min
fodelsedag,

berittar hon med tarar i
ogonen.

- Grattis pa fodelseda-
gen, utbrister jag spontant
och ibrist pa annat.

- Tack, svarar hon och
lyser upp.

Jag onskar henne en
bra dag och vi skiljs at. Jag
kéinner att vi bada gar déri-
fran med littare steg.

Under 2016 samlade vi
in berdttelser om Svens-
ka kyrkans diakoni.
Berdttelserna finns nu
samlade i boken Sve-
rige mellan stolarna
och speglar bdde var-
dagsndra omsorg och
livsavgorande maten.

Du ar inte ensam om att fundera over livet.
Valkommen att bli konfirmand!

Mer information pa
www.svenskakyrkan.se/boden/konfirmation



De vandrade till Santiago de Compostela

’Detta maste
fler fa uppleva”

I maj packade de ryggsiackarna och akte till
Spanien for en klassisk pilgrimsvandring.

Under fem dagar genomforde Carina Westbrandt
och Mikael Dapefrid vandringen till Santiago de

Compostela.

CAMINO DE Compostela ir formodligen viirl-
dens mest omtalade pilgrimsvandring. For-
samlingspedagogerna Carina Westbrandt och
Mikael Dapefrid, som bada arbetar i Svenska
kyrkan i Boden, genomforde i maj den 117
kilometer langa sista delen pa vandringen dér
Santiago de Compostela ir slutmaélet. Tanken
ir att atervinda dit med tva grupper under
nista ar. Carina kommer att leda en grupp
med vuxna, medan Mikael kommer att ta sig
an ungdomar och unga vuxna.

- Detvi har gjort nu i ar gjorde vi for att vi
ville kéinna oss for. Sa att vi kommer med ett
bra uppligg nir det dr dags nista var, séiger
Carina.

“Ndr vivar ddir i
gudstjdnsten kdnde jag en
samhorighet med nagonting
som dr sa mycket storre {n
detvi kan se och roravid.”

Hon synar samtidigt sitt lilla kort som nu
har stimplar som vittnar om vilka hirbirgen
och férsamlingar som hon har besokt lings
végen. I handen haller hon ocksa en vackert
malad snicka.

- Det ér skalet fran pilgrimsmusslan. En
symbol som fick félja med mig under hela
vandringen.

Det finns en rad olika strickningar dér
slutmalet éir staden Santiago de Compostela.
Den franska leden dr den mest kiinda. Viljer
man att ga hela den leden bérjar man i Frank-
rike och vandrar sedan 6ver Pyrenéerna och
vidare in i Spanien. Da handlar det om 80 mil
till fots.

- Vimotte ju ménniskor som hade varit
ute i nistan en hel manad, berittar Carina.

HON HAR i manga ar varit nyfiken pa den hir
pilgrimsvandringen - och nu har hon och
Mikael ocksa genomfort en del av den.

- Den har funnits i 6ver tusen ar och jag
har ocksa list en del om den. Och jag har
lange tinkt att det skulle vara kul att fa prova
pa att ga den nagon gang, siiger hon.

Mikael Dapefrid har lett manga vandringar
iden svenska fjillvirlden och han séger att
han dlskar allt vad vara fjill har att ge. Pil-
grimsvandringen i Spanien var dnda nagon-
ting annat.

- Alla dr dir av en orsak, och det dir kin-
ner man ocksa vildigt tydligt. Det handlar
om en resa dir man ska ta sig fran punkt a till
punkt b, men samtidigt dr det ocksa en inre
resa. Jag kdinde en stor samhorighet med dem
som vi gick tillsammans med. Att det ir en
andlig vandring blev uppenbart fér mig. Det
dr nagot som hinder under vandringen som
man kanske inte hittar i den svenska fjillvérl-
den, siger han.

Nér de kom fram till Santiago de Compos-

Vandringen gar genom den spanska landsbyg-
den, men ibland passerar den genom industri-
omraden for att fortsitta langs stora bilva-

gar. FOTO: CARINA WESTBRANDT

tela gick de pa pilgrimsmaissan som holls dar.
Dir talas en speciell dialekt som gor att det
ar svart att férsta vad som ségs dven for den
som normalt behérskar spanskan hjélpligt.
Lika fullt blev deltagandet vid miissan en stor
och speciell upplevelse for bade Carina och
Mikael:

- Niér vi var dir i gudstjinsten kinde jag en
samhorighet med nagonting som ir sa myck-
et storre dn det vi kan se och rora vid. Det &r
nagot som 4r sa otroligt stort i det hir, och det
vill jag vildigt gdrna formedla till andra. Det
hir visar ocksa pa att kyrkan ér en enhet. Ja,
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Nar férsamlingspedagogerna Carina
Westbrandt och Mikael Dapefrid atervan-
de hem till Boden efter pilgrimsvandring-
en bar de p& manga nya intryck.

FOTO: MIKAEL DAPEFRID

vi dr olika katolikerna, vi ir olika baptisterna,
men hér hittar vi hjértslagen, hir hittar vi
pulseni det kyrkan &r, siger Mikael.

NAR MAN aker mot ett kiint resmal har nog
manga en bild av hur det kommer att vara.
Mikael och Carina tycker att deras vandring
var annorlunda mot vad de hade forestillt sig.

- Jag upplevde nog sjilv att jag hade en
vildigt romantisk bild av Camino de Com-
postela. Vi gick genom den spanska lands-
bygden, men ibland passerade vi genom
industriomraden for att fortsétta att vandra
lings stora bilvigar. Det dr mycket folk och
ibland gar man inne i stider. Det r inte en
pilgrimsvandring déir man bara gar i tystnad,
siger Mikael.
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Samtidigt tycker han att det ir en bild av
livet sa som det verkligen &r.

- Vi gar fran punkt a till punkt b. Samtidigt
far man tid att reflektera 6ver den resa vi gor
som ménniskor, dir himlen finns vid viigens
slut. Den livsresan och den vandringen vi
gorivara liv, den dr ju ocksa kantad av allt
det hir. For mig blev det en vildigt bra bild.

NU TAR man alltsa sikte pa att genomfora tva
vandringar med deltagare fran Boden.

- Det hiir vill vi att fler ska fa uppleva. Jag
vill gérna tillbaka dit igen, séger Carina.

- Ja, och vi ska tillbaka dit igen. S&. Den
som #r intresserad kommer att kunna anmila
sig ldngre fram, avslutar Mikael.

JOAKIM NORDLUND

Musslor
och stimplar

Forr gick pilgrimen
ut till havet for att
hamtasig skalet av
pilgrimsmusslan som
minne av vallfarden.
| dag kan man képa
skalet langs leden.

Efter varje dagsetapp
sover man pa enkla
hérbargen. Da far
man ocksa en stam-
pel som bevis pa
attman har
varit dar.

FOTO: JOAKIM NORDLUND



W e o TR AT

Utflykter till fina miljoer ute i friska luften for de

boende pa Edestrand och Alvstrand i Harads.

Med

hjarta
paratta sta

Har blir det hembakat dar den som
vill far hjalpa till.

Vardagssysslor och sméprat haller humér och sinne
igdng.

FOTO: EDESTRAND/ALVSTRAND

P4 Edestrands och Alvstrands dldreboenden i Harads i allménhet,
och pa avdelningen Torggrand i synnerhet, r omsorg och omtanke
ett sjdlvklart och naturligt inslag i vardagen. Inget ar omojligt,
oavsett om det giller utlandsresor eller en fisketur med de boende.

— DETARJU for dem vi &r hir, vi gor det for
att vi tycker det dr roligt och ser hur gott

de mar. Ingen ska séga att det inte gar. Allt
beror pa vad man prioriterar, siiger Anne-
maj Granstrom, som ir en av de drivande pa
Torggriind tillsammans med kollegan Maria
Forsberg.

De har arbetat linge ihop och delar till-
sammans med den 6vriga personalgruppen
viljan att ge sina vardtagare lite guldkant i
vardagen.

- Medmiinsklighet dr nagot vi alla kan ge,
det kostar inget extra. Aven i dessa sparkrav.
Hur vill jag bli bemott som dldre? Att se gldd-
jen ideras 6gon ger oss personal sa mycket

tillbaka. Att gora saker som vi kan ta for givet,
som en tur i skogen, se vattnet forsa, sitta vid
en eld ute och grilla korv, siger Maria Fors-
berg.

Nya anstéllda som kommer rycks snabbt
med i andan. Totalt dr de sex tillsvidarean-
stiillda i arbetsgruppen, med atta boende.

HAR SITTER nagra av de boende ute med
solhattar under ett parasoll i solen och tittar
pa avdelningens hénor som kommer hit varje
sommar. I glasrummet pa andra sidan sitter
Eivor och Lasse och mar gott. Hit gar de ofta
efter maten och smapratar, lyssnar pa musik
eller tar en liten tupplur med den blomman-

de hiiggen och gronskan utanfor. Bada kom-
mer fran Boden och har ingen anknytning till
Harads men har #nda valt att bo hér.

- Jag har varit ambulansforare och jobbat
pariddningstjinsten innan, sa jag har varit
hir manga ganger och sett hur de arbetar.
Allt &r bra hir. Verkligen allting. Sa jag ville
komma hit, siger Lasse med ett leende.

- Jag tinkte nir det var dags att vilja ett
boende att vad ska man vilja? Men jag hade
hort att det var s bra mat hir, sa det blev
Harads. Och det &r jéttegott, varje dag, siger
Eivor, som ocksa tycker om att baka och laga
mat tillsammans med personal och andra
boende.
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De bakar bullar och mjukkaka, har sur-
strommingsskiva, och grillar korv. Den som
vill kan ibland fa ett glas vin eller en 61 till
maten: ”Och nagon gang nér det finns lite
ben tar vi en svingom”. Tva av de anstiilldas
ursprung i Thailand bidrar ibland till serve-
ring av hemlagad thaimat och tillagning av
thaildndska varrullar tillsammans med de
boende till mangas fértjusning.

UNDER HELA sommaren har Torggrind haft
inplanerade utflykter en gang i veckan. Till
fisketjirnar, Laxholmen, Hignans hembygds-
omrade, Storforsen, 6vernattningar i stugor
pa fina stillen, bes6k pa gardar med djur eller
birplockning. Vintertid hor det till att gora
en skotertur och fa pimpelfiska, dka till Jokk-
mokks marknad och att fa ga till ljusrummet i
huset for ljus, virme och ompyssling. Tidiga-
re ar har de dven rest utomlands, till Rhodos,
Mallorca och Kreta, med de anhorigas och
chefernas godkénnande. Varje resa kriver
rullstolar, fardtjénst, lyft och krafttag, férbe-
redelser och planering. Vid 6vernattningar

ir det arbete dygnet runt. All personal gar pa
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“Medmdinsklighet dr ndagot
vi alla kan ge, det kostar
inget extra. Aveni dessa
sparkrav. Att se gladjen

i deras ogon ger
o0ss personal sa
mycket tillbaka.”

MARIA FORSBERG

sitt vanliga schema med ordinarie 16n &ven
nir de reser bort. Deras insats bygger helt pa
frivillighet.

— Ibland far vi pussla for att 16sa saker men
det handlar om att ge och ta, konstaterar
Maria Forsberg.

De jobbar oftast tre 4t gangen men de dagar
som de aker ut har de lagt schemat sé att de
ar fyra.

Att kunna arbeta sa hir kriver ocksa en
positiv och forstaende arbetsledning som kan

r.
&f*

//

Beréring behdver alla! F&r man
inte det, da lever man inte, sa-
ger Annemaj Granstrém och ger
Lasse Hahto en bamsekram.

FOTO: ANNA BERGSTROM

och vill ga utanfor ramarna.
- Det dr vi villdigt tacksamma for, séger
Maria och Annema;j.

LENA NILSSON, enhetschef, har f6ljt deras
arbete under manga ar och menar att hon
under aren har sett att bade brukarna och
personalen far en fantastisk ssmmanhallning
och teamkiinsla.

- Att som enhetschef kunna skapa utrym-
me och ge resurser at personalen leder till
meningsfullhet, engagemang och att arbets-
glidjen hojs pa arbetsplatsen. Alla ir gladare
och brukarna lever linge pa upplevelserna.
Aven om det ibland maste sittas in lite perso-
nal vid utflykter sa sparar vi in det pa annat.
Viktigast av allt dr att brukarna &r n6jda och
har en meningsfylld tillvaro, séiger Lena Nils-
son.

Engagemanget har uppmérksammats av
Edefors forsamling som hirom aret skiinkte
en gava pa 10 000 kronor till all personal pa
Edestrand och Alvstrand for deras arbete med
vara dldre.

ANNA BERGSTROM



Pausi arbetet

Oppna sinnen i dlgjaktstider

ngefir den hir tiden varje ar dr det

nagot som samlar tusentals perso-

ner runt om i landet. Fér manga ér

aret uppdelat i tiden fore och tiden
efter. Det jag tiinker pa dr naturligtvis dlgjak-
ten. Vissa arbetsplatser hamnar i stillestand,
och det ér inte att tinka pa att ha nagra vik-
tiga moten under dlgjaktens forsta intensiva
veckor, medan andra arbetsplatser inte alls
mirker av det engagemang som dlgjakten
innebér.

Kanske tror nagon att det bara ér att ta
ryggsicken, jaktgeviret och sétta sig pa en
stubbe nagonstans i skogen. Eller att det
bara ir att koppla jimthunden och sldppa 16s
henne i skogen for att sedan fa lyssna till ett
rungande standskall. Visst kan man gora sa,
att med ett minimum av férberedelser bara
ge sig ut. Men manga av oss som &r delaktiga
paett eller annat sétt vet att det ligger manga
timmar och mycket arbete bakom ilgtorn,
skottfiltsrojning, utplacering av saltstenar,
och manga manaders trining av hundarna
for att de ska vara pa topp under de veckor
det dr dlgjakt.

JAG AR en av alla dem som forsoker ta ledigt
helt under den mest intensiva veckan av ilg-
jakten. Fragan dr varfor jag gor det? Varfor dr
det sa viktigt att mycket annat far sta tillbaka
till forman for tidiga morgnar, mygg, langa
promenader till passet och i véirsta fall sena
och nattliga eftersok av paskjutna djur? Att
det ir trevligt att aterse vinner och kamrater
ar sa klart en del, men att behova slita och sli-
paidetvider som det rakar vara ir en annan
del av jakten.

For min del dr det en mojlighet att fa kom-
ma nirmare mina rotter och de forfider som
har gatt ut fére mig. Visst ir det fantastiskt
spannande att fa dlgar pa passet, att fa skjuta
och glidjas 6ver att dlgtjuren, dlgkon eller
ilgkalven, blir liggande och man kan borja
ta hand om djuret och det kommande kottet.
Men ska jag vara érlig s& dr det manga, manga
timmar som inte alls dr sé s#rskilt spinnande.

KANSKE AR det just den tiden, da nir inget
annat héinder, som ocksa drar i mig, Det r vid
den tiden da lite sker, eller da vidret dr simre
sa chansen att se eller hora élg dr minimal,
som jag far tid att tAinka mina tankar fardigt.
Da finns mojligheten att 1ata tanken fara at
olika hall utan att man maste stoppa den,
eller avbryta den for att den kommit bort fran
det som var meningen. Egentligen &r det nog
tyvirr sa att det inte finns s manga andra
tillféllen i vardagen da jag far tinka mina tan-
kar helt klart. Hur ofta blir jag inte avbruten

FOTO: HANS JOHANSSON

“Varfor dr det sa
viktigt att mycket
annat far sta tillbaka
till forman for tidiga
morgnar, mygg, langa
promenader till passet
ochividrsta fall sena
och nattliga eftersok av
paskjutna djur?”

av att telefonen ringer eller bara plingar till,
eller av att jag inte sjilv tillater mig att stanna
upp tillrackligt linge. Méanga ganger ir det
allt det ddr som bara maste géras som gor att
vi inte ger oss tid att vara, tinka, och mota oss
sjilva.

DARFOR AR det kanske inte sa konstigt att
manga i Sverige kénner sig nira Gud nér de
far vara ute i skog och mark, for i stillheten
och i ensamheten ges vi tillfille att lyssna.

Vi far mojlighet att lyssna inat och samtidigt
lata oss hiinféras av soluppgangar och vyer,
som bara de som sjélv har sett dem kan for-
sta. Sa pa ett sétt ir vi fortfarande ett natur-
folk, trots all elektronik, teknik och var tids
bekvimlighet som vi bade omger oss med och

som siljs in for att gora oss lyckliga. Manga
med mig sover allra bist nir underlaget dr
hart och luften vi andas ér sval och kall. Nar
vi far anstringa oss fysiskt, och det kiinns i
musklerna att vi gjort nagot under dagen,
Oppnas andra rum inom oss. Under jaktens
olika utmaningar far vi &ven mojlighet att
mota Gud som skaparen och livgivaren. Vi
far paminna oss om uppdraget att ta hand om
skapelsen, forsvara naturen mot utnyttjande
och skovling,

DE DAR dagarna nir inget héint eller da tyst-
naden varit total kanske man far kommenta-
ren att det var onodigt, bortkastad tid, eller
ett sloseri med lediga dagar. Men det dr inte
bara resultatet, hur manga och stor #lgar

som skjutits, som riknas. Minst lika viktigt

ir upplevelsen och moétet med oss sjélva och
med Skaparen. Var Gud talar sa ofta till oss pa
det sitt som vi kan ta emot. Under &lgjakten
ir jag siker pa att han talar till oss genom
vara sinnen och tankar, genom det vi upple-
ver de hostdagar da luften ér hog och klar och
det doftar av dlgjakt nir vi gar utanfor doérren
pa morgonen.

Aven om vi inte alltid samlas till dlgsmals-
bon infor jakten sa kan vi alla be for den tid
som ligger framfor oss, be for djur och jagare
sa att Gud haller sin hand 6ver oss och beva-
rar oss fran olyckor och lidande.

Vil mott efter dlgjakten, da atergar allt till
det normala igen!

HANS JOHANSSON
din kyrkoherde i Svenska kyrkan Boden
hans.johansson@svenskakyrkan.se
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- enriktig
hjdltinna

eriittelsen om den judiska flickan

Ester dr inte sa kiind av alla, men har

en viktig plats i den bibliska histori-

en. Dels for att den ligger till grund
for den judiska Purimhdgtiden, men &ven for
att den lir oss nagot om att lita pa Gud.

Ester viixer efter sina fordldrars d6d upp
hos sin kusin Mordokai i Persiens huvudstad
Susa, och det dr med hans hjilp som Ester
blir en hjilte, da hon med mod och list riddar
det judiska folket fran att utplanas.

Vigen till att Ester riddar sitt folk tar sin
borjan da hon, som en av manga unga flickor,
fors till kungens hov. Dér lyckas hon med
sin skénhet vinna perserkungen Xerxes
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kérlek, och han gor henne till sin drottning.
Mordokai, som arbetar nira hovet, hér sedan
talas om att ett kungligt pabud, som skulle

ge judarnas fiender riitt att utrota dem, har
gatt ut. Mordokai ber da Ester att anvinda sin
position till att ga och vidja till kungen for
sitt folk. Forst vagar inte Ester, men da upp-
lyser Mordokai henne om att det kanske var
for just det hir uppdraget som Gud hade satt
henne vid kungens sida. Med livet som insats
siger Ester till slut ja, men forst ska hon fasta
i tre dygn for att férbereda sig och hon kriver
att alla judar ska gora likadant.

DAREFTER GAR Ester till kungen som tar
emot henne, och lovar att ge henne det hon
onskar sig. Vid den festmaltid, som Ester
sedan ordnar, ber hon da kungen om att han
ska skona hennes folk. Kungen har fram till
nu inte vetat om att Ester 4r judinna, och
hon dr medveten om att hon tar en stor risk
genom att berétta det. Men Ester har tur.
Kungen lyssnar pa henne, och @ven om det
pabud som gatt ut inte gar att aterkalla ger
han nu judarna ritt att férsvara sig. Pa sa sitt
anvinder Ester den position hon har fatt till
att ridda sitt folk undan dem som vill forgora
dem. Hon har ingen hjélp av 6vernaturliga
krafter. Hon offrar det hon har - sig sjilv.

Historia

FOTO: WIKIPEDIA

Ester lyck-
as med sin
skénhet
vinna per-
serkungen
Xerxes kar-
lek, och han
go6r hen-

ne till sin
drottning.

Nir judarna sedan har vunnit 6ver sina
fiender star det att ”till plundring réckte de
icke ut sin hand”. Det visar att Guds bud dnt-
ligen hade gatt ner i hjértat pa dem. De beter
sig inte illa at, trots att det #r krig. Gud ir nér-
varande i deras hjirtan.

VIKAN lisa texten om Ester som en upp-
muntran. Ester hade en enda chans och hon
tog den. Hon var en ung flicka i hinderna

pa en framgangsrik man, men hon valde att
anvinda situationen som ett redskap. Histori-
en om Ester skulle kunna bli ett bra manus till
en spinnande film. Ett svart drama, en modig
hjéltinna och ett lyckligt slut, med tydliga
kopplingar till det som sker dven i var tid.

Nir Ester riddar judarna fran férintelse
formar hon dven en religios lag, da hon instif-
tar Purimhggtiden till minne av det som har
hént och bestimmer hur den ska firas. Pa det
sittet dr hon med och formar judendomen én
i dag eftersom hogtiden fortfarande firas pre-
cis som hon foreskrev.

Vill man veta mer om drottning Ester och
hennes liv sd kan man lisa Esters bok i Bibeln.
Dér far man f6lja Ester pa hennes spinnande
vig genom livet.

ANNA NILSSON
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Jubileum

IYiLlcorna
itiax Boden

——

Det har val knappast undgatt nagon
att Boden firar100 arsom sstad.Aven
kyrkornavill deltaifestligheterna.
Sista helgenimajanordnades darfor
enrad aktiviteter for att fira jubilaren
och Kyrkfénstret fanns givetvis pa
plats.

Det dr BKS, Bodens kristna samarbetsrad,
ihop med Studieférbundet Bilda som stod
bakom arrangemanget diir den réda traden
var Mats Nyholm. Den Visterasbordige
direktorn i Sankta Klara kyrka i Stockholm
deltog bade pa fredag, 16rdag och séndag i
olika typer av evenemang i Pingstkyrkan,
Overluled kyrka, forsamlingsgarden och Ror-
vikskyrkan.

- Det hér dr min Bodenpremiir, konsta-
terade Mats innan sondagens gudstjénst dir
han skulle predika. Och det lingsta norrut jag
variti Sverige.
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Kyrkoherde Hans Johansson ledde guds-
tjinsten. Det var nog manga som kénde Guds
nérvaro under den. Men vidret dr ddremot
inte alltid lika palitligt, sa den palysta fri-
luftsgudstjinsten fick hillas inne i Overluled
kyrka istéllet for ute pa hembygdsomradet
som planerat. Bonséndagen paverkade sa
klart gudstjdnstens innehall. Under denna
ekumeniska gudstjinst bad representanter
for de olika BKS-medlemmarna f6r Boden
och dess framtid. Béner som sedan ihop med
en blombukett tacksamt togs emot av kom-
munfullmiktiges presidium.

MORS DAG uppmirksammades av dagens
kantorer, Lena Engvall pa flygel och orgel,
samt Kjell Sandberg pa dragspel, med en frej-
dig Fodelsedagsvals till Mona som avslutning
pa gudstjinsten. Sedan begav sig besdkarna
till Férsamlingsgarden for efterféljande kyrk-
kaffe med tarta.

Vid fikaborden pratades det livligt och i

W N i

FaT -

LY | -
l\?énga hesokare deltogdvid den
avalutande festgudstjansten
i Overluled kyrka.

I

koket var det full aktivitet med pafyllning av
mer kaffe, tarta och saft.

Maénga ville komma fram och personligen
tacka Mats Nyholm for hans predikan, och
fa vixla nagra ord med honom. Kyrkfénstret
lyckas ocksa fa en kortare intervju mellan
tarttuggorna.

Mats &r sin fodelsestad Visteras trogen.
Han pendlar varje dag med tag till Sankta
Klara kyrka i Stockholm. Dir dr han direktor,
motsvarande kyrkoherde. Férsamlingen ir
kind for sitt diakonala hjilparbete bland
Stockholms hemlésa, nagot som Mats livfullt
berittade om i sin predikan. Han blev frilst
som sextonaring och har sin bakgrund i EFS,
men dr nu fullt behorig prist i Svenska kyr-
kan. Manga av de som besokte gudstjansten
och kyrkkaffet prisade, likt Mats Nyholm,
samarbetet i BKS och hoppas pa fler arrang-
emang likt denna helg. Mats &r ute en till tva
ganger per manad och talar runtom i vart
avlanga land.
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Mats Nyholm ar till
vardags direktor
vid Sankta Klara
kyrka i Stockholm.

Dagen efter var det mycket lugnare i
forsamlingsgarden nér vi slog oss ner i kyr-
koherde Hans Johanssons arbetsrum si att
han kan beritta mer om den helg som just
avslutats.

- BKS &r ett organ som funnits i manga ar.
Dir samlas Svenska kyrkan och olika frikyr-
kor i Boden kring det som vi har gemensamt,
och planerar aktiviteter ihop sdsom den arli-
ga gbkottan pa Gruvberget. Vi triffas en gang
per kvartal. Infor storre arrangemang som
denna helg sa mots vi mer intensivt. Det har
pagatt planering infor helgen i ett ar. Mats
Nyholm, en karismatisk forkunnare som pas-
sade de olika medlemmarna i BKS, bokade vi
in ritt tidigt sa vi var sdkra pa att han kunde
komma. BKS hoppas kunna arrangera fler
evenemang av denna typ framéver.

HANS BESOKTE sjilv flera olika program-

punkter under helgen och kunde gléidjas at
att se hur medlemmarna i de olika kyrkorna
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besokte varandra. Pa fragan vad han tar med
sig fran helgens olika aktiviteter &r det just
det goda samarbetet och glidjen 6ver att till-
sammans fa be for Boden, vilket dr nagot vi
gor varje vecka i stadshuset men som nu kan-
ske blir mer kint bland bodensarna. Det, och
det starka budskapet i Mats Nyholms predi-

kan. Att han hade nagot for alla i sitt budskap.

Oavsett om du varit kristen linge eller nyss
kommit till tro. BKS har ett gott samarbete
med kommunen och det kiinns skont att fa
gora nagot glddjefullt som inte &r relaterat till
en akut situation for var kommun och dess
invanare.

I HOST fortsitter Svenska kyrkan i Boden
hundraarsfirandet. Det blir i samarbete med
100-ars jubilerande Féreningen Norden.
Dombkyrkoorganist Markus Wargh kommer
att halla en konsert, och i slutet pa november
blir det en svensk-finsk gudstjinst som leds
av biskop emeritus Hans Stiglund.

“Det hdr dr min
Bodenpremidr. Och
det liingsta norrutjag
varit i Sverige.”

Nar det ar kalas serveras det
naturligtvis tarta till kaffet.

- Vivill betona gemenskapen 6ver Nordka-
lotten, berittar kyrkoherden.

Under sondagens gudstjinst berittade
kommunfullméiktiges ordférande Eivy Blom-
dahl om niir Boden fick sina stadsrittigheter:
panyarsafton 1918 gick ett fackeltag fran
centrum upp till kyrkan, dir beslutet fran
kungen att ge Boden stadsrittigheter listes
upp av polisen och sedermera ordféranden i
stadsstyrelsen August Berg.

- Det var till kyrkan man gick, reflekterar
Hans Johansson. Den har alltid under dessa
hundra ar varit en lika naturlig som relevant
samlingsplats for bodensarna.

- I ar pa nyarsafton gor vi om fackeltaget
pa eftermiddagen. Kyrkokoren kommer att
sjunga och nagon representant fran kommu-
nen kommer att tala. Ett passande avslut pa
ett hundraarsfirande dir Bodens virldsliga
och andliga ledare mots.

JOHAN E. SKOGLUND
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ljustiindning

—tredjeklassare samlas i kyrkan
for att prata om doden

Varje host, infor alla helgons dag, bjuder Matteuskyrkan i Boden
in till temasamlingar for kyrkans granne Torpgéirdsskolan. Som
ett komplement till spoken, bus och godis, far barnen komma till
Skogskyrkogarden, prata om doden, se kyrkogarden, urnor och
gravstenar och hora om vart svenska allhelgonafirande.

TREDJEKLASSARNA FRAN Torpgirdssko-
lan anlénder till Skogskyrkogardens kapell
iBoden. De delas in i grupper, som far alter-
nera mellan olika stationer. Barnen far triffa
forsamlingspedagogen, en prist och en av
kyrkans volontirer, samt Svenska kyrkan

i Bodens kyrkogardsansvarige. Med sang,
musik, samtal och ljustindning férmedlas pa
ett pedagogiskt vis vart svenska allhelgona-
firande, som &r nagot helt annat in képmén-
nens och det amerikanska halloweenfirandet
som vi har anammat i Sverige.

- Jag tycker att det dr viktigt att kunna
erbjuda skolan denna samling for att prata
om vara traditioner runt allhelgonahelgen
och déden. Vi pratar ju vanligtvis inte sa
mycket om déden sa det hir &r ett siitt att
nirma sig den pa barnens niva, siger Carina
Westbrandt, férsamlingspedagog.

Hon ldser for barnen ur en barnbok som
handlar om att férlora en anhérig. Tillsam-
mans med barnen resonerar hon kring bud-
skapen och bilderna. Barnen ir genast med
panoterna och vill beritta sina historier. Om
katten, hunden, kaninen, guldfisken, morfar,
farmor. Alla saknade och sorjda.
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Aven levande minniskor kan skapa sorg
och saknad. En kompis som har flyttat langt
bort. Eller en mamma och pappa som har
separerat sa man inte far triffa den ena sa ofta.

Carina svarar och agerar bollplank i bar-
nens funderingar som #r bade kloka, genom-
tdnkta och kan leda till langa samtal. Som
avslutning pa hennes stund med barnen far
de som vill tinda ett ljus i ljusbédraren. Barnen
blir andiktiga och samlade. Att tinda ljus
for nagon eller ndgot som man vill tinka lite
extra pa dr bade spédnnande och fint, tycker
manga av dem.

I GRUPPEN som pristen Anna Nilsson och
volontiren Johannes Uddling tar emot far
barnen bekanta sig med kyrkorummet och
kyrkans traditioner runt alla helgons dag.
Anna berittar om sitt arbete som prist, om
begravning och om det svenska allhelgonafi-
randet. Barnen far stélla fragor och de sjung-
er tillsammans.

Nyfikenheten &r stor. Varfor har présten en
sadan dér vit krage? Vad betyder korset? Hur
gar det till nir man begraver nagon?

Den tredje gruppen far ga ut pa kyrko-

garden med kyrkogardsforestandare Ingvar
Oberg. Han visar gravarna och berittar om
Bodens kyrkogardar, vad som giller pa en
kyrkogard, och att det finns olika sorters gra-
var. Barnen far ocksa veta att vi tinder ljus pa
vara anhorigas gravar vid allhelgona och en
del har varit med och gjort det tidigare.

Ett vildigt intressant moment som fangar
barnens uppmiérksamhet dr nir han visar hur
enurna ser ut. En del har sett sddana ocksa.
Ingvar beréttar hur de anvéinds och barnen
kommenterar och stéller fragor.

FRAN TORPGARDSSKOLAN sida ser de
naturliga kopplingar till liroplanen och de
delar som de ska arbeta med tillsammans
med barnen.

- Vi tycker att Matteuskyrkan dr vildigt
bra pa att halla sig neutrala. De prackar inte
pabarnen ett kristet budskap. Vi brukar
ocksa folja upp besoket efterat pa skolan
och diskutera hur olika religioner gor, att det
hér dr ett sdtt att tinka, och att alla 4r fria att
tycka och tro vad de vill, sdger ldraren Anna
Eriksson.

TEXT OCH FOTO: ANNA BERGSTROM
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Kyrkogardsfére-
standare Ingvar
Oberg berit-
tar om Bodens
kyrkogardar fér
barnen.
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. & =~ AVILLDU
Tredjeklassarna fran Torp- VETA MER?

géardsskolan samlas i kapel- .
let p& Skogskyrkogarden. Ardin skolaintresserad
aventemasamling?
Kontakta férsamlingsexpedi-
tionen, telefon 0921-77 500.

Barnen kan tan-
da ett ljus for
nagon eller na-
got som de vill
tanka lite extra
pd i ljusbéraren.




"Alla masten forsvinner.
Jag har bara de
superenkla dagliga
rutinerna att forhalla
mig till. Jag har tid att
komma ikapp mig sjilv.”

— P o




BILDER FRAN

" UTSTALLNINGEN.
Katedralen och solen
valkomnade Béatrice till
Santiago de Compostela
(stora helsidesbilden).

Sierra Nevadabergen
breder ut sig nar Béatrice
narmade sig Quéntar
(mindre bilden).

FOTO: BEATRICE KARJALAINEN
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Ur en pilgrims perspektiv

Béatrice Karjalainen fran Torpgérdan
iBoden arentrogen pilgrimsvandrare.
I somras stallde hon ut bilder

frdn en av sinavandringar pa
Havremagasinet.

Intresset att genomfora pilgrimsvandringar
av olika slag har vuxit. Béatrice Karjalainen
fran Boden har blivit riktigt biten. Fem av
de senaste sex aren har hon pilgrimsvandrat
hela 480 mil lings olika leder dér slutmalet
hela tiden har varit Santiago de Compostela.

Som héngiven amat6rfotograf har hon
alltid med sig kameran nér hon ir ute. Nu
har hon sammanstillt nagra av bilderna fran
férra hostens 153 mil langa vandring. De foto-
grafierna visade hon i en fotoutstillning som
pagick pa Havremagasinet fram till den 7 juli.

- Det hir var ju férsta gangen som jag
visade mina bilder s hir offentligt. Det kéin-
des roligt och samtidigt lite nervost, siger
hon.

Under den senaste vandringen var hon ute
140 dagar och gick i genomsnitt 38 kilometer
varje dag.

- Jag gar ganska snabbt och jag gar en
ganska lang distans varje dag. Inte for att jag
maste utan for att jag trivs med att ga
pa det sittet, séiger hon.

Var kommer lusten att pilgrimsvandra
ifrdn?

- Jaghar alltid tyckt om att ga. Jag
horde ocksa talas om Santiago de Com-
postela och Camino de Francés som &r
den franska leden och blev nyfiken. Jag
bestdmde mig for att nér jag fyllde 40 ar
sa skulle jag ga.
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Ochdet gjorde du?

- Ja, det gjorde jag. Jag planerade helt
enkelt for det. Jag hade ganska sma barn
hemma, sa det handlade om att férbereda
familjen ocksa eftersom jag skulle vara borta
i fem veckor.

D& gick du den franska leden?

- Ja. Och dir &r allting vildigt vdlordnat.
Du behover inte ha med dig nagot télt och dar
finns 6vernattningsméjligheter. Du behover
heller inte ha med dig nagon mat. Allt det
underlittar och skiljer sig mot om man till
exempel vill ga hela Kungsleden. Da maste
man biira med sig allt, bade t#lt och mat.

Béatrice Karjalainen

Bor: Boden

Alder: 46 &r

Arbete: IT-konsult

Familj: Sambo och tva barn.

Aktuell: Mellan den 10 juni—7 juli stallde hon
ut fotografier pd Havremagasinet. Bilderna
ar fran forra hostens 153 mil langa pilgrims-
vandring pa Camino Mozarabe.

Som hangiven
—~amatorfotograf
har Béatrice alltid
. med sig kameran.
B =
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Dublev biten direkt?

- Det kan man séga. Det talas om att man
kan bli biten av ”the camino bug”. Jag gjor-
de tre leder i ett enda svep redan den férsta
gangen.

Vad far duut avatt ga?

- Lugnet dr en sak. Det ger mig ocksa otro-
ligt mycket tid att tiinka. Vem dr jag? Vad &r
jag? Vilka virderingar har jag? Allt sant dér.
Sadant man annars inte har tid att dgna sig at
som smabarnsforilder, och med ett stressigt
arbete.

Du har nu genomfort Idnga vandringar fem av
de sex senaste aren?

- Jag aker ju for att fa den dér tystnaden
inom mig. Alla masten férsvinner. Jag har
bara de superenkla dagliga rutinerna att
forhalla mig till. Jag har tid att komma ikapp
mig sjélv.

Vad bor den som drintresserad av att ga géra?

- Lésa pa om de olika lederna. Manga kén-
ner bara till den franska leden. Den dr en bra
forsta led. Det finns samtidigt manga andra
leder att vilja mellan. Man kan lsa pa innan
man aker, och fraga sig vad man vill ha ut av
resan och vilja utifran det.

Vilka leder rekommenderar du om manvill
vara ute cirka tva veckor?

- Camino Primitivo gar genom fantas-
tiska omgivningar. Otroligt vackert med
varierad natur, ddr man gar 6ver berg,
genom filt och genom stider. Den ir vil-
digt fin. Sedan dr Camino San Salvador

ocksa otroligt fin men den ér lite tyngre,
det &r mer som att gé i fjillen.
TEXT OCH FOTO: JOAKIM NORDLUND
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