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Ddden, doden.
Férsamlingsbladet

Né&r Astrid Lindgren och hennes systrar blev aldre, berattas det att de bérjade KYRKFONSTRET, NR 4 | 2018
sina telefonsamtal med orden "déden, déden”. Det &r en minst sagt ovanlig Delas ut av Posten som oadresserad
oppningsfras. Men kanske &r den ocks& ovanligt klok? samhallsinformation til alla hushall

L . o . o inom Stenungsunds pastorat
For dven om systrarna snabbt ville fa &mnet avklarat, sa att de kunde prata (Norums och Odsmdls férsamlingar).
om annat, kravs det mod att kalla déden vid dess ratta namn.

. .. . - - Ansvarig utgivare:

| doagens"Sv?rlge har QOd ?ch begravnlng b|l\lolt ett ?Ilt mer Iadd?t dmne som T e .
manga forsoker undvika sa gott det gar. Vi haller déden pa avstand och talar elinor.johansson@svenskakyrkan.se
sdllan om den till vardags. Dartill sdger de sociologiska undersékningarna 0303 - 660 02
att svenska folket i lagre grad prioriterar att ga pa begravning s& som man

gjorde forr. Arbetsgrupp:

KOMMUNIKATOR Andreas Hanberger
andreas.hanberger@svenskakyrkan.se

Kanske &r inte detta sa konstigt. Déden &r ett svart &mne. Hur skall vi na- 0303 - 660 14
gonsin kunna acceptera att livet, sa som vi kanner det, faktiskt tar slut? Och KOMMUNIKATOR Sandra Mattsson
hur skall vi kunna hantera det faktum att manniskor som vi &lskar ocks& dér? sa”dra‘mag;é%”_@g\é%nigakyrka”‘Se
KOMMUNIKATOR Per Jonsson
Rent instinktivt &r vi darfér manga som vill ; p ; 9 per.s.jonsson@svenskakyrkan.se
»
" » livet dr aldrig sa S

fortranga doden. Fragan ar bara om det ar s 57 3
klokt? For déden och livet hér samman. | den mkaet liv” som Omslaasbild:

stund vi inte kan tala om ddden, kan vi heller i dodens ndrbet « Kransb]ndnlj:;.a[:%:o;lpe-r_]onsson.
inte tala om livet i alla dess nyanser. Dessutom

ar vi manga som har erfarit att livet ar aldrig s mycket “liv" som i dédens

narhet. Dar uppskattas varje dag. Vi kan helt enkelt inte séga "déden, déden” Dan:;g:;fitho

utan att ocksa samtidigt séga "livet, livet”! (Miliécertifierade enligt ISO 14001)
@“ENM"‘%)

| denna tidning talar vi om bade liv och déd. Vi far méta sjukhuskyrkans per- 7///)

sonal pa Kungalvs sjukhus, dar tankarna pa déden &r standigt narvarande. Vi '*III//

far ocksa titta in bakom fasaden pad Nordens storsta krematorium i Kviberg. M el

Dessutom reder vi ut begreppen pa de olika gravskick som finns pa vara
kyrkogardar. N&r allhelgonahelgen sa smaningom kommer inbjuds vi till kyrko-

gardarna dar vi far smycka gravar, tanda ljus och minnas. . . .
Forsamlingsexpedition:

Kristinedalsvéagen 2,
Tidningen i sig &r alltsd en uppmuntran till oss att géra som Astrid och hennes 444 47 Stenungsund

systrar. Vi far 6va pa att sdga "doéden, déden” och i samma andetag “livet, 0303 - 660 00

livet”. Nar vi gor det &r den kristna tradition en stor hjalp. | kyrkan finns ett www.svenskakyrkan.se/stenungsund
sprak som har ord fér dod och liv och evighet. Men viktigare &n sa ar att Jesus
ger oss hopp. N&r Jesus talar med sina vanner om déden sdger han gang pa
gang "var inte radd”. Sa &r det t.ex. i Bibelns sista bok. Dar sdger Jesus:

”Var inte rddd. Jag dr den forste och den siste och den som lever.
Jag var dod, och se, jag lever i evigheters evighet, Folj oss pa
och jag har nycklarna till doden och dodsriket.” facebook.

For mig ar de orden &r de viktigaste. De haller att leva pa. SvenskaKyrkanStenungsund

ELINOR JOHANSSON, KYRKOHERDE

Svenska kyrkan =

elinor.johansson@svenskakyrkan.se STENUNGSUND
0303 - 66002
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FOTO: GUSTAF HELLSING/IKON

Oppna kyrkor i
allhelgonahelgen

| samband med allhelgonahelgen beséker manga kyrkogardarna
for att varda sina anhérigas gravar. Norums kyrka och Odsmaéls
kyrka ar 6ppna under helgen - vdlkommen in i vdrmen en stund!
Dar finns mojlighet till samtal, att tanda ljus och fika.

Norums kyrka &r 6ppen: Fredag 2/11 kl.16.00-21.00
Lérdag 3/11 kIl.12.00-21.00

Odsmals kyrka &r 6ppen: Onsdag 31/10 kl. 11.00-17.00
Torsdag 1/11 kl.11.00-19.00
Fredag 2/11 kIl.11.00-19.00

Stenungsunds pastorat inbjuder @
dig till minnesgudstjinst. @)

Valkommen till Norums kyrka eller

Odsmals kyrka Iérdag 3 november kl. 16.00

Vid minnesgudstjansten minns vi de personer som avlidit.

Vi far mojlighet att tanda ljus, lyssna till texter och pa musik.
| &r sker ingen namnuppldsning utan de avlidna kommer att
representeras pa annat satt i gudstjansten.

Kransbindning vid Odsméls kyrka fredag kl. 13-17, Norums kyrka lordag kl. 13-17.

Kom och prova att binda din egen gravkrans! Var vaktmastare Peirina hjélper dig pa traven.
Vi tillhandahaller material och binder tills det tar slut. Du kan naturligtvis ta med dig eget material ocksa! Sid 7 -

Sista kyrkfonstret

Sedan 2002 har férsamlingsbladet for Norums
och Odsmals forsamlingar hetat Kyrkfonstret.

Nu &r det dags for en nysatsning!

Fran och med nasta nummer kommer det har férsamlingsbladet bade se lite
annorlunda ut och ha ett nytt namn, "Klockrent". Ett namn som vi hoppas
ska representera dina kanslor om tidningen. Vi vill expandera vart fokus och
erbjuda nya vinklar pa @mnen som tangerar det kyrkliga. Vi vill erbjuda las-
varde till alla i pastoratet, oavsett om du ar en flitig kyrkobesokare eller inte,
och vi hoppas att du tycker att var satsning ar lika klockren som vi tycker.
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» Special: Pa plats pd Kvibergs krematorium

Utbyggnaden av Kvibergs krematorium dr ritad av Erséus arkitekter.

Narmare 85% av alla avlidna i Goteborgsomradet kremeras och de flesta passerar
krematoriet pa Kvibergs kyrkogard. Kyrkogarden ar Sveriges stérsta och numera
kan krematoriet kalla sig Nordens storsta. Under oktober 6ppnas den nya till-
byggnaden som far kapaciteten att ga fran drygt 6 000 kremationer arligen

till dver 10 00O0.

P& utsidan ar det mycket lite som avslojar att krematoriet i
Kviberg ar just ett krematorium. Den dldre delen &r inhyst i
det gamla Heliga Korsets kapell och bredvid ligger den nya
delen, en arkitektritad byggnad i betong och glas. Man far
titta noga for att lagga marke till skorstenarna.

P& insidan i den gamla delen &r det tydligt att det har varit ett
kapell en gang i tiden. Tva stora férgyllda anglar pa varsin

TEXT: PER JONSSON FOTO: SANDRA MATTSSON

sida om det som tidigare var koret vakar éver verksam-
heten. Har inne finns fyra ugnar med en kapacitet pa runt
20 kremationer dagligen. | anslutning finns en kyl med néra
60 platser.

Kistorna flyttas mellan intaget, kylen och ugnarna med
vagnar och fors in i ugnarna med sarskilda handtruckar.
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Processen ar hart kontrollerad och allting ar markt med
streckkoder som scannas i samband med varje moment.
Ingenting far hamna pa fel plats.

Ugnarna ar datorstyrda och héller en temperatur pa minst
700 grader under hela dagarna. Under en kremering gar
temperaturen upp till mellan 900 och 1100 grader.

Innan kistan fors in i ugnen tas alla metalldetaljer pa utsidan
bort. Finns det metall inne i kistan, s& som titanskruvar eller
en konstgjord led, separeras dessa fran askan efter kreme-
ringen. Sedan 2016 atervinns all metall fran kremeringar i
Sverige, innan dess gravdes den ner pa kyrkogarden.

En kremering tar cirka 90 minuter. Nar ugnen gjort sitt tas
askan ut och mals till stoft rakt ner i sitt slutgiltiga for-
varingskarl beroende pad hur och var den ska begravas.
Askan efter en manniska upptar i genomsnitt 2-5 liter.

KYRKFONSTRET #4 | 2018
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| den nybyggda delen finns nu ytterligare 170 kylplatser och
fyra nya ugnar. Huset ar en lyckad fusion av verkstad och
andaktsfull vardighet foér de som besdker krematoriet. Rymd
och ljus &r ord som dyker upp nar man rér sig genom lokalerna.

Forutom kylarna och
ugnarna finns har ett
andaktsrum dar an-
horiga kan fa en sista
stund med urnan och
det finns ocksa ett sar-
skilt rum dér anhériga
kan fa vara med och se
nar kistan fors in i ug-
nen, en 6nskan som blir
vanligare och vanligare.

De fyra nya ugnarna &r
mattbestallda fran Neder-
landerna. De a&r speciella
bade vad galler design och
funktion. De gamla ugnarna
tar kistor som ar 71 centi-
meter breda, att jamfora
med de nya som tar 107
centimeter breda kistor.
Befolkningen blir stérre och

stérre och dven krematorier maste anpassa sig. Tidigare
kunde det hdnda att bredare kistor fick skickas till Boras
eller Stockholm men nu kan de alltsd hanteras pa plats i

Kviberg. m

Vill du titta pd krematoriet sjilv?

Kyrkogdrdsforvaliningen pa
Kvibergs kyrkogdrd har
oppet bus pa Alla helgons dag
3 november mellan kl. 11-17.

Da finns dven mojlighet att
ldra sig mer om krematoriet.

6

KYRKFONSTRET #4 | 2018



» Tips: Blomsterarrangemang

Steg for steg:

Vir vaktmdstare Peirina lar dig
grunderna for att binda
en egen gravkrans eller

blomsteruppsatining!

TEXT & FOTO:
PER JONSSON
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» Tips: Blomsterarrangemang

Tid: 60 min

Fdst spoltrdd runt stommen och vdv in det gréna
du valt tills stommens framsida dr téckt. | vért fall
dr det thuja och gran.

Ytterligare dekorationer. Peirina har valt korallkornell,

martorn, kastanjer och en kotte.
TIPS: BGj till korallkornellen innan du féster den pd

kransen. Vdlj de spddaste grenarna fér bdsta resultat.

TIPS: Peirina har klippt av martornsblommarna och fért in

en bit stdltrdd underifrdn fér att kunna fdsta den i stommen.

Kom och prova att .
' binda din egen krans!

®  Odsmals kyrka fredag kl. 13-17
Norums kyrka lérdag kl. 13-17
Vér vaktmdstare Peirina hjdlper dig pd traven.
Vi tillhandahdller material och binder tills det
tar slut. Du kan naturligtvis ta med dig eget
material ocksd! Varmt vélkomna!

8 KYRKFONSTRET #4 | 2018

Bestdm vad som dr upp och ner och bérja dekorera

din krans. Hér dekorerar Peirina med ytterligare ett
lager grént bestdende av pors och eucalyptus.

[] f X g

q -
Vill du ha en hdngande krans knyter du ett band
eller snére upptill. Kransen passar naturligtvis dven
liggande eller lutad mot ndgot.

» Det finns inget fel sdtt att
binda sin egen krans pa.
Det dr smak och fantasi
som sdtter ramarna! (

TIPS: Anvénd spillbitar fér att géra en
annan typ av krans. Peirina svdngde

enkelt ihop ndgra korallkornellgrenar
i en ring och fdste det gréna som blev
over runt den!



TIPS: Tillverka smé& hakar
av grévre stdltrdd for att
fdsta saker som spretar.

Du behover:
Stomme + Gront
Dekorationer * Staltrdad
Verktyg « Band

Ytterligare ett exempel pd krans som dr gjord av
praktikant Kajsa Rundblad, Hdr dr grunden mossa, 0
thuja, gran och lingonoxbdr och dekorerad med ett
band, dpplen, kastanjer, korallkornell och en kotte.

Tips pa material...

| I Lingonoxbér (Cotoneaster horizontalis)
2. Pors (Myrica gale)

3. Korallkornell (Cornus alba siberica)

A. Thuja (Thuja occidentalis)

3. Granris (Picea abies)

6. Eukalyptus (Eucalyptus polyanthemos)
4. Martorn (Eryngium alpinum)

8. Murgrona (Hedera helix)

9. Mossa

10. Kransstomme av halm

11. Kottar, mossa, dpplen & kastanjer
12. Bindningstrad/stalrad, jutesnore,
sekator & avbitartang
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Det stéd som sjukhuskyrkan kan ge omfattar inte bara patienter och anhériga, utan dven sjukhusets personal.

Kyrka dar livet hander

Pa de flesta sjukbus i Sverige finns sjukbuskyrkan representerad. Har
berdttar personalen pa sjukbuskyrkan pa Kungdilvs sjukbus om sitt arbete.

| sjukhuskyrkan p& Kungalvs sjukhus ar
vi tre medarbetare som alla ar anstéllda
av Kungalv-Ytterby férsamling.

Sjukhuskyrkans uppdrag é&r att be-
driva andlig vard inom ramen for kyrka
och hélso- och sjukvard. Vi har ett rent
medmanskligt och diakonalt uppdrag
dar vi vill stédja, hjalpa och pa olika
satt finnas dar manniskor behoéver oss.
Nar man blir sjuk hamnar fokus ofta pa
det sjuka. Dar vill vi bidra med att se

till hela manniskan — kropp, psyke och
sjal. Sjukberéttelsen har en plats i livs-
berattelsen. Man kan sammanfatta
vart arbete med att vi jobbar med tre
kategorier. Patienter, anhériga och
sjukvardspersonal.

Vi arbetar mycket med samtal. Det
mesta av det vi méter ar sorg och
kris kopplat till livskris, sjukdom och/
eller dod. Att bli sjuk eller att ha ndgon
ndra som ar sjuk kan innebdra manga

kanslor, fragor och funderingar. Det
kan handla om sorg, ilska, trotthet,
oro, fortvivlan och maktléshet. Detta
behdver man fa prata med ndgon om
och satta ord pa sina kénslor och sina
fragor. Har vill vi vara sarskilt lyhorda for
de existentiella och andliga fragorna
som var tid manga ganger undviker.
Det kan vara frdgor om mening, en-
samhet och att métas och att skiljas.
Vi vill mota personen dér den befinner
sig och tala om det den behéver tala
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om. Det &r latt att tro att man maste

tala om Gud ndr man kommer till sjuk-
huskyrkan men som sagt sa ar detta
inte fallet. Daremot har vi en lang er-
farenhet av att tala om livets svarig-
heter och i det finns &ven trosfragor.
Sen kan vi manniskor sétta olika rubriker
pa var tro.

Ofta far vi kontakter via sjukvards-
personalen men det kommer &ven
personer utifran for att fa samtala.
Det galler inte bara i ndromradet utan
hela sjukhusets upptagningsomrade.
Och i enstaka fall aven utanfor detta.

Aven sjukvérdspersonal behoéver f&
mojlighet och tid till att stalla de
djupa fradgorna och tillfélle till att
samtala om dem. Vi ser det som en
viktig uppgift att ge utrymme for att

» Vi kinner att vi dtnjuter stort fortroende och
har ett fint samarbete med Kungilvs sjukhus.
Det hoppas och ber vi naturligtvis skall fortsdtta.

Det dr en forman att fa folja manniskor en bit
pa vigen och fa ta del av deras berittelse,
deras fragor, vanda och relationer. Vi far vara
bollplank, stottepelare, vittnen och lyssnare.

Sjukbuskyrkan vill, med eller utan ord,
formedla det bopp och den kdrlek

som finns i den kristna tron.

lyfta de andliga och existentiella fra-
gorna. Vi erbjuder samtal och reflek-
tionsgrupper dar man far prata om sin
situation och det som méter i arbetet.

Som exempel kan ndmnas:
Reflektionsgrupper for AT-lgkarna.
En av oss moter i olika grupper alla
AT-lakarna pa sjukhuset for utbildning
och samtal.

?Det handlar om livet dir déden dr
en naturlig del” Vi har en kurs dar
vi tillsammans med vardpersonal talar
doden och livet. Trots att manga inom
varden kommer ndra déden s& ar det
inte alltid I&tt att tala om den. Och
vdagar vi inte tala om den kan det vara
svart att ndrma sig en ddende och
vdga prata och vara nara den.

Palliativ vard. Vi ar ocksa knutna till
det palliativa teamet som en resurs.
Ett team som bestar av flera olika
professioner. Palliativ vard handlar om
vard i livets slutskede.

For nagra ar sedan startade vi sorge-
grupper for barn som forlorat en for-
dlder eller ett syskon. Nagra av oss

jobbar med barnen medan ndgra av oss
sitter med den kvarvarande foraldern.
| dessa grupper far man bearbeta det
som hant. Att fa hora att ndgon annan
sdger det man sjalv kanner ar véldigt
stort och starkande. Det blir en véldigt
fin gemenskap i dessa grupper.
Tidigare skrevs inte barn in som anhériga
nar ndgon kom in pa sjukhus. Det gérs
nu. Vi ser det som valdigt viktigt att
barnen far ta plats nar ndgon anhdrig
ar sjuk.

En annan sorgegrupp &r for de som
forlorat ett barn. Vi kan se hur det
hjalper dem att fa hoéra varandras be-
rattelse och att sjalv fa sétta ord pa
det man varit med om.

Varje torsdag och séndag kl. 15.00
har vi gudstjanst. Dessutom firar vi
under terminerna morgonmassa en
gang i manaden. m

MARIE PERVIK, SOCIONOM OCH
LEG. PSYKOTERAPEUT.

PIA THORSON, DIAKON.
PER-OLOF HOLM, PRAST.
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Forsta hjalpen
vid sorg

Konkreta tips som gor det lite lattare att
finnas dar for nagon som sorjer.

Sorg kan inte botas, men genom att dela den kan sorgen géras mer uthardlig.
Tipsen har nedan ar baserade pad Svenska kyrkans ldnga erfarenhet av att
mota och stotta manniskor i sorg och ar bara nagra av de manga saker vi som
medmanniskor kan géra for den som sorjer. Underskatta inte det lilla, dven en

liten insats kan f& stor betydelse.

Du hittar fler konkreta tips p& svenskakyrkan.se/forstahjalpenvidsorg

)

v

Ta ansvar for kontakten

Viktigast av allt &r kanske att vi inte lagger
ansvaret for kontakten pa den sérjande. Vi kan
undvika att sdga “"Ring mig om det &r nagot,
jag finns hér” eftersom risken &r stor att den
sorjande inte orkar vara den som hor av sig.
Da ar det battre om vi sager “Jag ringer dig pa
tisdag igen, svara om du orkar”. Ibland far vi
inget svar och det &r helt okej, den sérjande
orkar inte alltid svara, men da kan vi ringa till-
baka, igen och igen.

Bryt tystnaden

Manga kanner att det ar svart att hora av

sig till en medmaénniska som sorjer. Vad ska

jag sdga? Tank om det bara blir tyst eller om
personen borjar grata? Men det viktiga ar

inte vad vi sdger utan att vi bryter tystnaden.
Och ibland &r ett sms en battre I16sning &n ett
telefonsamtal eftersom det kan vara lattare att
bade skicka och svara pa.

Ge utrymme

Ofta ar det manga som sérjer en manniska
samtidigt, dar alla har haft sin egen relation
och historia med den som détt. Det ar viktigt
att vi later den narmast sorjande vara i fokus
och undviker att ta 6ver med véra egna minnen
och kanslor. Vi maste komma ihag att lata den
sorjandes kanslor, oavsett vilka de ar, vara

de som géller. Vara tankar och beréattelser ar
saklart ocksa viktiga — men inte viktigast.
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KYRKANS SAMTALSMOTTAGNING

Vi erbjuder stédsamtal, krissamtal,
sjalavardssamtal och parsamtal.

&N

42} 0303 - 660 22

Vill du ha st6d eller ndgon att prata med? Svenska kyrkan i Stenungsund
erbjuder mojlighet att fa samtala med en diakon, antingen vid besék
hemma eller i ndgon av kyrkans lokaler.

Pastoratet erbjuder "Leva vidare-grupper" dar man far traffa andra
sorjande. Ofta ar det vardefullt att fa traffa andra som &r i liknande
situation, for att ga vidare i sorgearbetet.

Fér mer information eller fér fragor, dr du varmt vdalkommen att kontakta

ndgon av vdra diakoner.

Asa Wulfsberg,
Sara Wallstrom,

tfn: 0303 - 660 15
tfn: 0303 - 660 16

mobil: 0765 - 01 06 15
mobil: 0730 - 68 03 16

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/STENUNGSUND

Svenska kyrkan

STENUNGSUND

Ta initiativ

Det &r bra om vi som stéttar kan vara den som
foreslar en helt vardaglig aktivitet. Bjud pa fika,
kolla pa en film eller ta en promenad i all sin
enkelhet. Manga som sorjer langtar efter en
paus i sorgen och lite vanligt liv. Tank pa att
den vi bjuder in kanske tackar nej och att det &r
helt okej, det viktiga ar att vi fragar — och att
vi vagar fraga igen.

ILLUSTRATION: STINA LOFGREN. k17757

Visa narvaro

Ménga av oss ar radda for att tranga sig pa och
det slutar ofta med att vi inte hor av oss alls.
Kanske tanker vi att den sérjande behéver vara
ifred eller att man ska vénta lite med att hora
av sig tills “det vérsta gatt 6ver”. Det ar viktigt
att vi tydligt visar att vi finns dér sa att den
sorjande inte kanner sig isolerad, utanfor eller
ignorerad.

Ha talamod

Varje sorjande har sin egen sorgeprocess, vilket
vi behover ha forstaelse for och tdlamod med.
Det kan finnas en risk att vi forsoker trosta bort
sorgen eller visar frustration 6ver att den haller
i sig. Sorg har inget bast-fére-datum och det
finns ingen normal eller onormalt lang tid som
det tar att sorja. Vissa saker behover helt enkelt
berattas om och om igen, sa lat din medmanniska
&lta det som har hant, det kan vara en viktig del
i att forsta och bearbeta sorgen.
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GRAVSKICK T STENUNGSUND

Gravskick ar ett ord for pa vilket satt vi begraver de doda. | pastoratet finns
fem olika gravskick; Kistgravar och urngravar finns pa samtliga vara kyrko-
gardar. Minneslund finns pa alla kyrkogérdar utom Odsmaéls gamla kyrkogéard.
Fran 20712 finns en askgraviund pa Norums kyrkogard, och askgravplatser pd

Norums kyrkogard och Odsmaéls nya kyrkogard.

KISTGRAVPLATS

Kistan gravsatts pa en
utvald plats eller i famil-
. jens grav. Anhoriga kan
., deltaga vid gravsatt-
ningen. Kistgravar finns
med enkel eller dubbel
gravbredd och upplates
med en gravréattstid pa 25
ar, vilken sedan kan forlang-
as. Om markférhallandena till-

later kan upp till fyra kistor placeras
inom en dubbelgrav. Sjélva gravplatsen kostar inget, men
innehavaren ansvarar fér och bekostar gravsten och an-
ldggande och skotsel av plantering. Ansékan om gravsten
inlamnas till kyrkogardsférvaltningen, vissa restriktioner
kan gélla. Gravskotsel kan kopas.

URNGRAVPLATS

Urnan gravsétts pa en
utvald plats eller i en be-
fintlig grav. Anhériga kan
deltaga vid gravsattningen.
Urngraven uppldtes med
en gravrattstid pa 25 ar,
vilken kan férlangas. Mellan
fyra till sex urnor kan placeras
inom samma gravplats. Sjalva
gravplatsen kostar inget, men inne-
havaren ansvarar for och bekostar gravsten och anldggande
och skoétsel av plantering. Ansékan om gravsten inldmnas
till kyrkogardsforvaltningen, vissa restriktioner kan galla.
Gravskotsel kan kopas.

TEXT: HELENA LINDHOLM
FOTO: MAGNUS NATT OCH DAG

MINNESLUND

Minneslund &r ett grav-
skick av kollektiv och
anonym karaktar. Askan
placeras inom ett ge-
mensamt omrade och
anhoriga tilldts ej del-
taga vid gravsattningen.
Upplates utan gravratt.
Kyrkogdrdsforvaltningen
ombesdrjer all smyckning. Snitt-
blommor far endast sattas i kyrko-
gardsforvaltningens vaser och gravljus far sattas pa anvisad
plats. Ingen annan smyckning far placeras i anslutning till
gravplatsen. Gravsattning i minneslunden kostar inget.

ASKGRAVLUND

ar en utveckling av min-
neslunden men med gra-
verad namnplatta. Pdsen
med askan satts ned
inom ett gemensamt
omrade och anhdriga far
deltaga vid gravsattningen.
Den uppldtes utan gravratt.
Kyrkogardsférvaltningen om-

besérjer namnplatta och plantering
inom omradet i 25 ar. Snittblommor far endast sattas i
kyrkogardsférvaltningens vaser och gravljus far sattas pa
anvisad plats. Ingen annan smyckning far placeras i anslutning
till gravplatsen. En extra kostnad tas fér namnplattan, for
nédrvarande 1700 kr.
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ATERANVANDNING
AV GRAVPLATSER

Pastoratet ateranvander sedan manga ar gamla
aterlamnade gravplatser. Gravarna kan over-
tagas med gravsten och ram. Ny inskription pa
gravstenen bekostas av ny gravrattsinnehavare.
Dessa gravplatser finns pa alla kyrkogardar i
pastoratet, framst pa de aldre delarna.
Vaktmastaren pa respektive kyrkogard vet vilka
som dr lediga.

P& kyrkogardarna har vi ett antal gravplatser, s.k.
kulturgravar, som bedémts som sarskilt varde-
fulla och dérmed ocksa viktiga att foérvalta och
bevara infor framtiden. Dessa &r inte tillgangliga
for nyupplatelse.

~ ASKGRAVPLATS

Askan gravsdtts pa
utvald plats. Anhériga
kan deltaga vid grav-
sattningen. Uppldts
med en gravrattstid
pa 25 ar, vilket kan

forlangas. Kyrkogards-

forvaltningen ombesorjer
namnplatta och gravsmyck-

ning. Snittblommor, endast i
kyrkogardsforvaltningens vaser, och gravljus far sattas

pa anvisad plats. Ingen annan smyckning far placeras i

anslutning till gravplatsen. Upp till 4 stycken askpdsar

kan placeras i varje grav. Kostnad fér namnplattan och
del i plantering for 25 ar ar for narvarande 6600 kr.

Hostig gqulasch!

En mustig gulasch ar den optimala
hostsoppan!

2-3 timmar 1® 4 stycken
INGREDIENSER:

600 g hogrev (skuren i térningar)
1 stor qul 16k (skivad)

2 vitloksklyftor

3 msk tomatpuré

1 burk krossade tomater

1 | vatten

1 rod paprika (skuren i bitar)

3 potatisar (skurna i tarningar)

2 morotter (skurna i slantar)

2 kottbuljongtarningar

1 msk kummin

1 tsk paprikapulver

Salt & peppar efter behag

En skvatt rodvin om andan faller pa

GOR SA HAR:

1. Bryn kott och 16k.

2. Halli gryta med vatten, buljongtarningar, salt, peppar,
vitlok, paprikapulver, tomater, tomatpuré, kummin och
eventuellt vin. Koka upp och hall i paprika och morot.
Koka i 1-2 timmar (tills kottet ar mort).

3. Hall'i potatis och koka tills potatisen ar mjuk.

4. Servera med en klick creme fraiche eller matyoghurt,
och toppa med persilja.

Dagens tips serverades pd en av vdra gemenskapsluncher i
pastoratet. Lds mer om verksamheten pd vdar webb:
www.svenskakyrkan.se/stenungund



‘I LIVETS VILLERVALLA"
Fredag 26 oktober kl. 10.30 Sondag 28 oktober kl. 17.00 i Kristinedalkyrkan

i Norums kyrka
En musikgudstjanst med kéren MEDIAVITA om det ibland hérliga,

Valkommen till gudstjénst ibland svara i Livets villervalla.
med de allra yngsta. — Naér det blaser upp till storm, nar det &r svart att orka och man
Vi firar denna enkla gudstjanst har svart att se Ljuset i tunneln, da galler det att finna sig sjélv och
tillsammans med sin Skapare, for att ater finna gladjen och ga starkt ur striden.
kyrkans 6ppna forskola. Prast: Elinor Johansson

Prast: Lisa Maria Strandberg I samarbete med studieférbundet Sensus. ’

FAMILJEGUDSTJANST

Séndag 11 november kl. 10.00
i Kristinedalkyrkan

Prast: Catarina Holmgren Martinsson

FAMILJEMASSA

Soéndag 18 november kl. 11.00
i Norums kyrka

Prast: Elinor Johansson

SATT KRYDDA PA VARDAGEN

Onsdag 21 november kl. 16.30 i Norums kyrka/férsamlingshem

Valkomna hela familjen till en harligt fargglad onsdag i Norum. TAIZEMASSA
Vi kommer fran olika hall och méts mitt i veckan for
att ata och ha det kul tillsammans! Séndag 25 november kl. 17.00
Prast: Elinor Johansson i Kristinedalkyrkan

| samarbete med studieférbundet Sensus. Prast: Catarina Holmgren Martinsson




