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| en orolig varld ... finns anda ett hopp

Maénga uttrycker en oro for laget i virl-
den idag. Vart dr vi pd vig? Kommer
ocksd vi att drabbas alltmer av terror
och krig? Varfér finns det s& ménga
déliga ledare som férstor for sitt land
och for sitt folk — och for hela virlden?
Hur blir det med klimatet? En oro och
riddsla som verkligen kan kinnas befo-
gad men som ocksd kan férlama och
gora att vi alltmer vill dra oss undan till
vart eget. Ibland kan det kinnas som
att vi helst av allt vill halla allt som ho-
tar 1&ngt borta - vi orkar inte hora eller
ta in mer. Det 4r nog ganska manskligt.

En maénad efter terrorattacken i
Stockholm bestkte jag platsen. Jag vet
att manga av er ocksd varit dir. Fort-
farande samlas manniskor dir fér att
ligga blommor, sitta upp lappar pa
den tillfalliga viggen i varuhuset. Dir
fanns tusentals lappar och budskapet
var skrivit pa flera sprik men innehal-
let var ungefir detsamma. "Tillsam-
mans ir vi starka’,” Kirleken ir starka-
re 4n hatet”, "Kirleken ska segra”. Mitt
i det virsta terrordiddet som drabbat
Sverige kommer minniskor samman.
Tillsammans grater man, tillsammans
blir man arg, tillsammans kidnner man
att det hir inte ska knicka oss och gora
oss ridda for varandra och fér andra.

D4 finns det ocksa ett hopp kinner jag.
Ett hopp om att vi 4r manga som vill
kimpa for det goda och 6ppna samhil-
let.

Oro och hopp i vara férsamlingar

I véra férsamlingar i Vattholma pas-
torat har vi naturligtvis pratat om det
hir, bett for offren och burit fram var
oro och var ridsla i gudstjinster, men
ocksa firat hoppet om att kirleken &r
starkare dn hatet och livet starkare
in déden. Inte minst i paskens guds-
tjanster uttrycks detta vildigt starkt.
Tillsammans far vi som kyrka vara
hoppets birare.

I Vattholma pastorat och dess tre
forsamlingar dr virterminen nu slut.
Grupperna har avslutats och vi ser
fram emot sommar och en del ledig-
het. Men mycket hinder 4nd3; guds-
tjanster firas varje sondag, caféer ar
O6ppna fér gemenskap, liger av olika
slag genomférs och dven ndgon resa.
P2 kyrkogardarna ir det fullt upp med
vattning och grisklippning. Det finns
alltid ndgon i tjanst fér samtal.

Till hosten kan vi se fram emot Kyr-
kovalet 17 september, da vi ska vilja
fortroendevalda. Det dr en viktig dag

och jag hoppas att minga forsam-
lingsbor anvinder sin rost. Det gér bra
att férhandsrésta ocksa. Pa réstkortet
stér allting.

Séndagen den 24 september firar vi
en visitationsmassa i Arentuna kyrka
kl .00 med var prost Fredrik Fager-
berg. D3 sjunger vara korer och vi
hoppas att det blir en riktig fest.

P4 fastighetssidan har alla fonster i
Tensta kyrka renoverats och i Arentu-
na kyrka har fonstren maélats. [ Lena
kyrka har mégel upptidckts och det
kommer bli en del sanering. P4 Lena
kyrkogard ska belysningen forbittras
och vi har dven planer pa att anligga
askgravlundar pa alla tre kyrkogar-
dar. Eftersom vi méste ha tillstdnd av
Linsstyrelsen s tar det ibland vildigt
lang tid innan arbetena kan pébérjas.
Men vi jobbar p&. Du ir alltid vilkom-
men att hora av dig med fragor och
funderingar !

Onskar dig en god sommar med lagom
regn och solsken!

Din kyrkoherde Eva Asjo

KYRKBANKEN utges av Svenska kyrkan i Vattholma pastorat. I pastoratet ingar Tensta, Lena och Arentuna férsamlingar.
Ansvarig utgivare: Eva Asjo, kyrkoherde. Redakt6r: Ann-Christin Lindstrém Larsson, tel 12 8479, 070-663 23 52,
anki@lindstrom.be. Tryckeri: Atta45, Stockholm. Omslaget: Musikalen om Luther och hans ungar i Storvreta férsamlingsgard.
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Olika satt att lasa Bibeln

Att Bibeln ir viktig fér kyrkan kom-
mer knappast som en OSverraskning.
Men att varje kristen kan ha och lisa
en egen Bibel ir egentligen en ganska
sen féreteelse. Samtidigt dr det en stor
vilsignelse! Med den stora tekniska
utveckling som skett har vi nu littare
in nagonsin att lisa Bibeln. Tar vi vara
pa den mojligheten?

Det finns manga sitt att nirma sig
Bibeln pa. Att borja frén bérjan och
lasa parm till pdrm, som man gér med
de flesta andra bocker, dr nog ett av de
siamsta. Bibeln ir ju inte en bok utan
manga, med olika stil och genre. Men
att bara l4sa lite hir och lite dér 4r inte
heller sarskilt bra. D4 blir det svart att
fa grepp om helheten och man kanske
missar viktiga bitar.

Vill man ha hjilp kan det vara bra
att foélja ndgon bibelldsningsplan.
Svenska Kyrkan har en sddan som
utgdr fran kyrkodrets texter och har
kompletterande texter for varje dag
pa aret. Den finns pd www.svenska-
kyrkan.se/lektionarium

Fér den som vill lisa Bibeln varje
dag finns ocksd Anta utmaningen, ett
projekt fran bl a Bibelsillskapet och
tidningen Dagen. De har olika vari-
anter dir man kan vilja att lasa hela,
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halva eller en fjirdedel av Bibeln pd
ett 4. Man kan g8 in pd hemsidan,
http://antautmaningen.se och se da-
gens texter eller s kan man anmila
sig och f& dem skickade till sig via e-
post. Anta utmaningen har ocksd en
grupp pa Facebook dir man kan dis-
kutera sin lasning med andra som f6l-
jer samma plan.

Nir det giller sjilva lasupplevelsen
tycker jag att lite slr en klassisk 13-
derinbunden pappersbibel. Den gor
sig lika bra i fatéljen med en kopp
kaffe som i solen vid sommarstugan.
Men samtidigt 4r den ganska stor och
tung. Det finns ménga olika bibel-
appar man kan ha i sin telefon, sjilv
anvinder jag en som heter YouVersion
och dr en av de storsta. Ibland kan det
vara det intressant att jamféra olika
Sversittningar av en text och i You-
Version finns flera svenska biblels-
versittningar — plus biblar pd mer in
tusen andra sprak! I appen finns ocksa
manga olika bibelldsningsplaner, en
del utifrén olika teman.

Attlisa Bibeln 4r spannande, ofta gi-
vande men ibland svart. Nir jag stoter
pa svéra texter forsdker jag fraga "var
finns Jesus i det hir?" Jesus ir trots
allt Bibelns "stjidrna och kirna". Ibland
finns det andra texter som behandlar

samma #mne och kan hjilpa en att
forstd, ibland fir man, som Luther sa,
"lyfta p& hatten och ga vidare".

Men maste man lisa Bibeln varje
dag? Sjilvklart inte! Bibelldsning ska
ses som en moijlighet, inte som ett
tvang. Man ska forstas l4sa s ofta eller
sillan som man vill, men det ir helt
klart littare att halla igdng om man
gor det hyfsat regelbundet. En kort
stund pa morgonen eller kvillen kan
vara ganska litt att ta sig. Eller kanske
pa lunchen?

Ett annat sitt att f4 lite Bibel d& och
da dr att ha appen Bibelcitat p8 sin te-
lefon. D& far man korta texter skick-
ade till sig ndgra ginger i veckan. Det
roliga med appen i#r att utskicken inte
ir automatiska, utan varje ging det
plingar till s3 har utvecklaren valt ut
en text och klickat pd "skicka". N&dgon
annan har engagerat sig i din bibellds-
ning!

Och det dr en annan viktig sak med
att lisa Bibeln. Bibeln #r kyrkans bok
och hér hemma i kyrkans gemenskap.
Prata med andra om det du liser! For
dven om personlig bibelldsning kan
vara till stor vilsignelse, blir den &nnu
storre nir vi laser tillsammans.

Pontus Adefjord
Forsamlingsassisten i Vattholma pastorat



Britt — ny kyrkvard
| Tensta férsamling

Vi ses en hirlig dag i borjan av maj
utanfér Kyrkans hus i Skyttorp.

Vem &r du?

—Jag #r en hitflyttad sjil som funnit
ett hem i Kyrkans hus och nu gladeli-
gen tackat ja till att bli kyrkvird i Ten-
sta férsamling, Jag har varit aktiv hir
sedan 2015.

— Det bérjade med enskilda samtal,
sedan blev det katekumenat och ar-
betstraning i Kyrkans hus och i fér-
samlingsgarden i Storvreta.

F6r den som inte vet, vad ar kateku-
menat?

—Det dr en samtalsgrupp som ocksd
kallas En vuxen vig till tro. Kateku-
menatet var min resa till att f6rstd vad
tron innebir och det kristna livet. 28
februari 2016 doéptes och konfirmera-
des jag av dig i Lena kyrka som en del
av katekumenattiden.

—Nu ir mitt engagemang i férsam-
lingen och i Kyrkans hus starkt. Jag
har bland annat varit en bidragande
del till att komma i géng med Oppet
hus-kvéllarna pd mandagarna i Kyr-

kans hus. Engagemanget
har hjélpt mig i min forank-
ring i bygden och i mitt liv
som kristen. Férsamlingen
och pastoratet dr for mig en
viktig motesplats.

Vad har du fér tankar om
kyrkvardskapet?

- Det ir med glidje jag har
tackat ja till att bli kyrkvird
i Tensta férsamling efter-
som det ger en méjlighet
att bade ldsa och férmedla
Guds ord. Det har ékat mitt
intresse for bibeln och &r en
anledning till att jag nu har
sokt Johannelunds bibel-
skola.
- Som kyrkvird far jag moj-
lighet att forverkliga mitt
engagemang i foérsamling-
ens verksamheter bade var-
dag och helg. Jag ir en stolt
kugge i kyrkans arbete, och
dmnar att s8 forbli.
Intervju med Britt Ovragard
av Kristina Lockner

Britt tillsammans med sin
dopprdist Kristina. Bilden
togs dd Britt doptes in i kyr-
kans gemenskap en februari-
dag 2016.

Torsdag 3/8 till sondag 6/8 ordnar vi sommarldger for alla dldrar pa Lejdet, en
dryg timmes resa fran vart pastorat. Vi har egen buss som aker torsdag morgon
och kommer tillbaka till séndag lunch. Fér den som vill blir det organiserade
och fria aktiviteter samt mdéjlighet till bon, samtal och férdjupning.

For mer information och prelimindr anmalan,
kontakta Pontus Adefjord, 073-2485371 eller
pontus.adefjord@svenskakyrkan.se
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En kdnsla av evighet

Vi var fyra barn och tvd vuxna in-
knélade i en gammal Citroén. Som
barn bodde vi i sédra Tyskland, men
nir sommarlovet dntligen kom s3 tog
vi oss till mormor och morfars som-
marstille i Dalarna, mellan Insjén och
Leksand. Jag minns att det blev bade
rorigt och skriapigt i bilen. P4 golv och
siten fanns kuddar, ticken och tid-
ningar.

Detta utspelade sig pa so-talet och
saddant som surfplattor eller birbara
DVD-spelare fanns inte. Ibland lyss-
nade vi pa ljudbok, ibland riknade vi
rdda eller vita bilar. Resan tog ungefir
ett dygn och den sista biten innan vi
kom fram var jobbig. Som barn blev
jag latt dksjuk, och har du akt bil pa
smavigar i Dalarna sa vet du att vigen
inte 4r rak. Vigen gar upp och ner,
den svinger till hoger och vinster.
Det ir lite prastens lilla kraka 6ver vi-
gen, men vi for aldrig i diket.

Ni kan nog forestilla er att det varen
ritt svettig och slitsam resa: Fyra barn,
tva vuxna, en gammal Citroén och ett
dygns restid. Men nir vi néstan var
framme s& hinde nagot. Jag piggnade
till och spanade forvintansfullt efter
den lilla skogsvagen vi skulle svinga
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av pa, den dir det ofta skrapade i bi-
lens underrede. Den sista biten tuta-
de vi, och nu kindes allt bekant. Jag
kinde igen den forfallna sdgen, den
stora stenen och de sista guppen. Sen
sag jag stugorna, kusinerna och mor-
mor och morfar. Vi barn snubblade ur
bilen, dntligen var vi framme. Blabir,
bad och lek vintade pa mig.

Fortfarande vill jag atminstone fa
vara nagra dagar i stugan varje som-
mar, for det 4r en hoppfull plats for
mig. En plats dar nuet var sa starkt att
den gav en kinsla av evighet.

Har du en plats som ger dig
hopp?

Den fragan stillde jag fér nagra ar se-
dan till mina arbetskamrater. Nagra
tinkte en stund, andra svarade di-
rekt. Precis som i min berittelse om
resan till sommarstillet sd berittade
de flesta om platser som hade med
sommaren att gora. Nagon berittade
om skirgarden, kinslan av att g8 ner
till klipporna och sitta ner fotterna
i det kalla vattnet och liksom rysa
till i hela kroppen. En annan berit-
tade om somrar pa Oland och kinslan
nir de passerade Olandsbron. Nigon
lyfte fram sin tridgdrd, nir pionerna

Foto: Gustaf Hellsing, IKON

blommade kinde han hopp.

Nir jag skriver det hir s8 ir vi enligt
kyrkodret fortfarande kvar i paskti-
den. I pasken finns hoppet som Jesus
vill ge. Jesus déd och uppsténdelse vi-
sar att livet dr starkare an déden. Upp-
stdndelsen vill ge oss hopp om att det
finns ett liv efter déden. Det hoppet
handlar ocks& om det hir livet - att ny
livslust kan komma till alla som har
det morkt och svért av olika anled-
ningar. Martin Luther skrev: "Guds
16fte om uppstandelsen ir skrivet inte
bara i bécker, utan i vart och ett av
varens blad.” Jag tror att Gud anvin-
der bdde minniskor och natur fér att
vicka hoppet hos oss, och utifran det
kan vissa platser fa sirskild betydelse
for oss. En plats som dr fylld av goda
minnen, lek och liv.

Jag hoppas att du har en plats som
ger dig hopp. Om den platsen har
med sommar att géra s& ir du kanske
pa vig dit, eller s3 hor den till det fér-
flutna men finns alltid med dig.

Elsa Westberg
prast i Vattholma pastorat



Rl

Svensk-norsk i koren.

Korbesok fran Tromso

Vid Tensta & Lena kyrkokérs kérov-
ning infor Kristi Himmelsfirds dag
pa kvillen den 24 maj droppade de in
en efter en — de 1dngviga gisterna frén
Tromse lingst upp i Norge. 17 timmar
pa tag och dnda bankade de sig i stim-
morna och fann sig snabbt tillritta.

Att Tromsg-kéren kom just till
Vattholma och Tensta beror pd att
en av medlemmarna i Tromsgkoren,
Hékan Salomonsson, tidigare bodde i
Vattholma och da var medlem i kyr-
kokéren hir.

De flesta av de norska gisterna in-
kvarterades hos de svenska koérkolle-
gorna under de tva dagar som besdket
pagick. Det blev en tuff Kristi Him-
melsfards dag for gisterna, som kan-
ske inte var helt forberedda pa denna
dags svenska tradition. Halv 8 p& mor-
gonen var det nidmligen samling vid

klockstapeln i Tensta for sedvanlig
Gokotta. Efter en likaledes sedvanlig
grotfrukost i Bygdegdrden, serverad
av syforeningen, blev det utflykt till
Salsta slott for en mycket uppskattad
visning av bygdens eget imponerande
slott.

Men huvudsyftet med resan, vid si-
dan av forbrodring kérerna emellan,
var den gemensamma varkonserten
i Lena kyrka pa eftermiddagen. D3
sjong korerna var fér sig och tillsam-
mans, de bada korledarna Ulrica Sjo-
strédm och Erlend Karlsen byttes om
som dirigenter. Inspirerande tyckte
koérsdngarna, dels att stimma samman
de bida kérerna till en enhet, men
ocksé att lyssna pd varandra och att f&
préva pa varandras repertoar. Ett sam-
arbete som var roligt och larorikt och
gav mersmak.

e
b

elsfirds dag.

Ottesdng pd Kristi Homm

Text och bild
Anki Lindstrém Larsson

Dylan i ord och toner

30julikl 18.00 i Lena kyrka.

Thomas Cervin, gitarr och munspel
Stefan Jernstedt, elbas

Fa musikartister har satt sa stor pragel pa populdrmusiken som 2016 ars nobelpris-
tagare i litteratur, Bob Dylan. Drygt 20 gammal slog han kulturvarlden med hapnad
nar han férde samman folkmusik med texter av stor poetisk kvalitet.

Vi far félja Dylan fran hans genombrott under 1960-talet med sanger som speglar
hans personliga engagemang och erfarenheter fram till 2010-talet.

En del sénger &r prisbelonta dversattningar av Thomas Cervin, som sedan nagra ar
haft flera konsertserier med Dylans musik.
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Sommarcaféer i
Tensta forsamling

Kyrkans hus, Skyttorp:

Veckorna 24-25 (ej midsommar)
kl. 9-13. Forséljning av fika, glass.
Vi hoppas pa fint vader sa vi kan
sitta ute i trddgarden.

Nar personalen gar pa semester
tar férsamlingsborna 6ver och da
galler féljande:

Kyrkans hus, Skyttorp, tisda-
gar veckorna 26-33 kl 9-12.
Tisdagen den 11 juli avslutas med
lunchmissa kI 12.

Sockenstugan, Tensta, freda-

gar veckorna 26-32,kl 11-16.
Syfoéreningen bjuder in till café med
kaffe, saft och hembakat fikabrod.
Se annons.

Skyttorpsda'n

Lérdagen den 17 juni kl 10-16 &r
det dags for den 8:e Skyttorpsdan!
En fartfylld familjedag dar Skyt-
torps maskinmuseum slar upp por-
tarna och visar sin maskinpark i ar-
bete. Brandkaren kor dig pa en tur i
brandbilen, Knallar, hantverk, loppis
mm.

Skyttorpsda’n i Kyrkans hus

KIl. 10-16 &ar Kyrkans hus 6ppet.
Servering av soppa, smorgdsar
m m.

KI. 14 gar Psalmtoppen av stapeln
under ledning av Lars Thisner, Mar-
gareta Ranudd och Kristina Lockner.

Under dagen finns mdjlighet att
ldmna sitt bidrag om “basta psal-
men”. Nar det sedan ar dags for
Psalmtoppen sjunger vi igenom
nagra av de forslag som kommit in,
for att slutligen ga till omréstning.
Vilken blir 2017 ars popularaste
psalm i Tensta férsamling?

Oppen kyrka i Tensta

Ett stort antal frivilliga gor att Ten-
sta kyrka kommer hallas 6ppet l6r-
dagar och séndagar 1/7-13/8 kl.
11-15. Da finns det mojlighet att
besoka kyrkan, samtala, lyssna pa
stilla musik, se de fina malningarna
och ténda ljus.
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.. TENSTA
FORSAMLING .

Sommarcafé
i Sockenstugan

Varje fredag
30 jumni = 11 augusti
Kl 11=16

kan du fika i
; Tensta Sockenstuga

d Larsson /Tkon Pasi Mamm

Syféreningen bakar och skanker behallningen
till vilgérande dndamal.

o —

ina Stran

A N e N -

Musik i sommarkvall
| Tensta kyrka

Den 9 juli kl 18.00 kan man lyssna till "Sommarljuva toner med Kristina och
Ingvor” i Tensta kyrka, Medverkande 4r, som titeln antyder Kristina Lockner,
sopran och Ingvor Stagling, piano.

Stort tack till alla barn och vuxna
som pa olika satt deltagit i vara verk-
samheter i Kyrkans hus under var-
terminen, vi onskar er en skon som-
mar sa ses vi igen till hosten.

Kyrkoval

17SEP2017

Emmeli, Pontus, Kristina och Bjorn.

~ 4
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Ett ar som konfirmand

Konfirmanderna har nu vandrat ut
ur kyrkan, blivit fotade i sina képor
och kan néjt se tillbaka pé det gdngna
aret. Det 4r med lite separationsdng-
est i magen som var och en dker hem
till sitt for att fira.

Varje onsdagseftermiddag under
knappt ett ar har ett ging konfirman-
der och ledare triffats i férsamlings-
garden i Storvreta for att utforska den
kristna tron tillsammans, i samtal,
lekar och umginge. I mitten pa varje
vecka har de fatt en paus fran skolan,
dar de fikat, fnittrat och kunnat ligga
undan vardagens bekymmer ett tag.

I borjan av varje traff har man moj-
lighet att fika, for att sedan sitta sig
i den nagot f6r mjuka soffan for att
ga igenom hur dagen kommer se ut.
Direfter foljer antingen en bibeltév-
ling, en virderings6vning eller ndgon
annans sorts aktivitet. Uppligget har
sett lite olika ut, beroende pa vad te-
mat for dagen har varit men samtal,
pyssel, tivlingar och teater dr exem-
pel pd aktiviteter som konfirman-
derna fatt géra. Som avslutning av
varje traff har konfirmander och le-
dare samlats i kapellet for att ha en
andakt. I kapellet har de bett for var-
andra, lyssnat pé en ledare som lést en
bibeltext och sjungit sénger.

Det beromda mars-lagret uppe i
Undersvik var denna grupp sdklart
en del av. En blandning av sné, lekar,

andakter och samtal har ledarna kom-
mit fram till 4r ett vinnande koncept.
Férutom det stora ldgret har vecko-
konfan varit med pa ett upptaktsliger
och dven LAN-6vernattningar som
dgt rum i Storvreta.

Konfirmander har sjilva uttryckt att
gemenskapen ir ndgot som de kom-
mer ta med sig frdn den hir tiden.
Flera i gruppen kinde inte varandra
innan liséret borjade, men idag um-
gas de dven pa fritiden. I en grupp dir
man triffas varje vecka, och pratar om
ibland ganska djupa och tunga &mnen,
ir det inte ovanligt att gemenskaps-
banden blir starka och fértroendet
stort. Men &ven lekar, tivlingar (dér
man kan vinna efterlingtat godis) och
littsammare aktiviteter bidrar till att
gemenskapen stirks. En gemenskap

[ A

Foto: Alice Pettersson

Foto: Alice Pettersson.

som nu har tagit konfirmanderna dnda
fram till konfirmationen.

Text: Stina Claesson
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Foto: Torbjorn Ivarsson

Luther, Kdthe och deras ungar

Under tva sondagar i maj kunde man
bekanta sig med familjen Luther i en
festligt lekfull och vilspelad musikal.
Musikalen "Luthers ungar” utspelar
sig &r 1539 i Wittenberg, en alldeles
vanlig dag tillsammans med Hans,
Magdalena, Martin, Paul, Margarethe
och deras forialdrar Martin Luther och
Katharina, Kithe, von Bora.

Barnen i pastoratets barnkorer och
teatergrupp tillsammans med nigra
vuxna ur Tensta & Lena kyrkokor och
pastoratets personal har hela viren ar-
betat med att 6va in férestillningen.
Med hjilp av sdnger som Asknatten,
Nunnan i tunnan, Soli Deo Gloria,
gyckelspel om avlatsbrev och utbild-
ning och samtal kring bordet, beritta-
des hindelser ur Luthers liv och refor-
mationshistorien.
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Det blev en imponerande férestill-
ning med vilklingande kérsdng och
frimodigt agerande av sévil barn som
vuxna. Drivande kraft med stort an-
svar f6r helheten har varit kyrkomu-
siker Ulrica Sjéstrém, med hjilp av
ménga kreativa med-
arbetare.

Barnen, flera av
dem riktigt unga,
sjong sang efter sdng
helt utantill med
samma fina klang
och uttryck. Luther
sjalv, Lars Thisner,
och hans hustru Ki-
the, Helena Carlsson,
béda ur kyrkokoren,
imponerade stort i
sina roller.

Férestillningarna samlade fulla hus
bade i Lena kyrka och Storvreta fér-
samlingsgard.

Text: Anki Lindstrém Larsson




VOICE OF HEART

“Luther till Laleh”

Lena kyrka 18 juni kl 18.00
Fri entré

Svenska kyrkan =

TEMSTA- LENA-ARENTUNA
FORSAMLINGAR

Sommarens friluftsgudstjanster

24 juni
Midsommardagen kl 9.30 vid Lena sockenstuga. "Ska-
pelsen - skénhet och skérhet”.

25 juni

Den helige Johannes Déparens dag kl 11.00 i Férsam-
lingsgardens tridgérd, Storvreta. Vi sjunger sommar-
psalmer.

16 juli

Apostladagen kl .00 vid Salsta fornborg. Medtag kaf-
fekorg. Vid regn i Trekanten.

10

Om Salstaborg

Pd vig 290 mellan Vatthol-
ma och Osterbybruk finns en
skylt strax norr om avfarten
till Salsta slott som markerar
en fornborg. Tar man av dt
higer ndr man borgen efter
knappt tvi kilometers féird
léingst en liten skogsvdig. Bor-
gen har ett imponerande liige
uppe pd en brant bergklack

av urberg.

De som byggde borgen en
gang under yngre romersk
jdrndlder (200-400 e Kr)
eller under folkvandringstid
(400-550 e Kr) har forslat
upp ett otal stora stenar som
tillsammans bildar en yttre
och en inre vall.

De bdda vallarna dr kon-
struerade i kallmursteknik.

Detta innebdr att man utan
att anvinda sig av murbruk
fogade samman stenarna
sd att de skulle bilda en na-
gotsandir jamn vall, ungefiir
som en vdl lagd stenmur men
naturligtvis mycket hégre och
bredare. I likhet med mdnga
stenmurar dr vallarna bygg-
da i skalmursteknik, d v s
mellan insidans och utsidans
storre stenar finns en fyll-
ning av smdsten. Avstandet
mellan de bdda wvallarna
varierar men dr ca 10 meter.
Det finns tvd ingdngar, en i
soder och en i sydvdst. Man
kan fortfarande urskilja vil
lagda trappsteg i de bada in-
gangarna. Innanfor den inre
vallen finns det en platd med
en yta pd kanske 40 ganger
8o meter.

(Kalla: Kultur i Uppland.)

Tack alla barn och fordldrar for en harligt roligt
och inspirerande termin i forsamlingshemmet Tre-
kanten! Vi onskar er alla en skon och vilsam sommar.

Vi ses igen v 36.

Sommarkramar fran Bella, Maj-Inger, Ulrica och

Mari.
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Sommarcafé

Véalkommen att besdka vart sommar-
café 12-23 juni kl 9.30-14.30 i For-
samlingsgarden i Storvreta.

Kaffe, te och saft med gott kaffebréd,
och lite annat smatt och gott finns till
forsaljning. Forhoppningsvis blir det fint
védder och da kan man sitta ute i solen
med kaffekopp och saftglas. Blir det
regn soker man skydd i foajén.

Varje dag kl 10 blir det sang eller tea-
ter med var egen teatergrupp. 16 juni
kI 11-14.30 far vi besok besok av 4 H-
gardens djur.

Foto: Alex & Martin/IKON

Oppna kyrkor under sommaren

KYRKBANKEN nr 3 2017

Tensta kyrka

Under sommarens hdgperiod, 26 juni till 13 augusti, ar
det mojligt att besoka Tensta kyrka varje dag. Kyrkan
ar generellt 6ppen vardagar kl 9-15 (ring expeditio-
nen 018-36 62 10 i férvdg om du vill vara saker) och
helger kl 11-15. Vardagar haller vaktmastare kyrkan
O6ppen medan helgerna bemannas av frivilliga och for-
troendevalda. Passa pa att bestka katedralen pa lan-
det, lara nagot om de fantastiska kyrkmalningarna,
ténda ett ljus och bara vara en stund. For att vara saker
om kyrkan ar 6ppen for besok ring expeditionen 018-
3662 10.

Lena kyrka

Kyrkan ar under sommaren generellt 6ppen vardagar
kl 9-15, om kyrkvaktmdstaren ar pa plats.

For att vara saker om kyrkan ar 6ppen for besok ring
expeditionen 018-36 62 10.

Arentuna kyrka
Kyrkan ar under sommaren generellt 6ppen vardagar
kl 9-15, om kyrkvaktméstaren ar pa plats.

For att vara saker om kyrkan ar 6ppen for besok ring
expeditionen 018-36 62 10.

Under Arentunaveckan 29/6-3/7 géller andra tider,
se program pa sidan 1.

Midsommarfest

Valkommen att fira midsommaraf-
ton fredagen den 23 juni vid For-
samlingsgarden i Storvretakl 11.00-
14.30.

Lévad skrinda avgar fran ICA vid IP
10-11.30 for alla som vill dka med.
Plocka ett fang blommor och kom
och kld majstangen kl 10. Stangen
reser vi kl 12. Det blir dans till Tensta
spelmanslag. Kl 13 upptrader Tensta
folkdanslag med spelman. Sommar-
cafeet har 6ppet och fiskdamm finns
pa plats.

Musik i sommarkvallen
| Arentuna forsamling
23/6 kl 23 i Arentuna kyrka

Den valkdnda folkmusiktrion Ditte
Andersson — nyckelharpa, fiol, Cajsa
Ekstav — nyckelharpa, fiol, Anders
Bromander — orgel, piano medverkar
i "Musik i midsommarnatten", en kon-
sert som blivit en kar tradition i Aren-
tuna kyrka vid midsommar. Temat i &r
ar "Hundra ar och tusen sjoar”.

2/7 kl 18 i Arentuna kyrka

That other quartet — strakkvartett.
En ensemble som bestar av fyra pro-
fessionella frilansmusiker baserade i
Stockholm. Konserten "Love notes"
handlar om karleken och konsten att
férmedla sin kansla genom musiken.

Musik av Leonard Cohen, Frida Hyvo-
nen och Bjork samt Leos Janacek.

20/8 kl 18 i Storvreta kapell

Maja Langbacka och Matilda Bada-
gard (séngerskor, latskrivare och mu-
siker)med konserten "Inspiratérer”.
Det blir musik av enbart kvinnliga
tonsattare, textforfattare och visba-
rare. Tidig musik, psalmer och visor
samsas med pop och folkmusik.

1



Sa kom den da, dagen for var efter-
lingtade korresa. Vi hade planerat,
samlat fakta, gatt igenom 6nskemal
pé vad vi ville se och gora.

P3 flygplatsen i Ziirich blev vi mot-
tagna av vér forra diakon Siv Rang
Pettersson och hennes man Mats Wil-
helm, som arbetar f6r Svenska kyrkan
i utlandet. Efter incheckning pa ho-
tellet, som var beliget i Gamla stan,
blev vi guidade av en svenska som bott
40 3r i staden. Vi sdg kyrkorna Gross-
miinster och Fraumiinster och lirde
kianna Ziirich frén ovan vid utsikts-
platsen Lindenhof, dir vi blickade ut
6ver floden Limmat och bort mot den
glittrande Ziirichsjén och snékladda
berg i fjarran. P3 kvillen avnjot vi det
schweiziska koket — ostfondue med
tillbehor.

Lordagen inleddes med ett besok pa
Landesmuseum, nationalmuseet, med
landets historia och kultur fran fornti-
den fram till idag. Efterat gjorde ngra
en sightseeingtur med bat, andra tog
sig till Lindtfabriken dir de berémda
chokladkulorna framstills. Négra sig
de berémda fénstren i fargat glas som
ritades av Marc Chagall 1970. Fonst-
ren har bibliska motiv i klara firger.

Tidigt pd séndagsmorgonen &kte
vi med ett lokaltdg till Uetliberg. Vi
vandrade sista biten upp for att se den
miktiga utsikten fran berget.

Vart mal och fokus fér resan var
sondagens musikgudstjanst i Martin

12

Luther kirche, en modern kyrka som
anvinds dven av andra skandinaviska
forsamlingar. Vi blev mycket vil mot-
tagna av den svenska férsamlingen
och efterdt bjods det pd Apéro, en
motsvarighet till det svenska kyrkkaf-
fet men med ostar, charkuterier och
andra lickerheter.

Nya korséngare, med eller utan kor-
vana, sokes infér hésten. Vi startar
onsdagen den 23 augusti kl 19 i fér-
samlingsgarden.

Halsningar fran
Arentunakéren
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Arentuna kyrkvecka

Veckan efter midsommar har férsamlingen 6ppet extra i Arentuna kyrka. Ta chan-
sen och fa en guidning av kyrkan eller kyrkogarden, leta efter kyrkméssen som har
goémt sig, eller kom bara in en stund fér lugn och ro. Kyrkveckan pagar fran onsdag

den 28 juni — séndag den 2 juli.

28 juni

Familjedag vid kyrkan

KI 10 Sangstund i kyrkan. Darefter finns
det mojlighet fér barn och vuxna att ta
sig upp i klockstapeln.

Kl 12 Ta med eget att grilla eller kép
korv till sjdlvkostnadspris.

Lagerdag — se information t h.

29 juni

KI 11-15 Oppen kyrka med enkelt fika,
leta kyrkmoss for barnen.

KYRKBANKEN nr 3 2017

30 juni

KI 11-15 Oppen kyrka med enkelt fika,
leta kyrkmoss for barnen.

Kl 13-15 Mgjlighet till guidning av kyr-
kan

1 juli

Kl 16 Mgjlighet till guidning av kyrkan
Kl 17 Kyrkogardsvandring

Kl 18 Helgsmalsbon

2 juli

Kl 18 Musik i sommarkvall. (Annons sid
11.) Guidning av kyrkan erbjuds i an-
slutning till musikprogrammet.
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Guidningar
Alla guidningar leds av Alf G Lindstrom.

Leta efter kyrkmdssen

Nar kyrkan ar 6ppen finns moéjlighet att i
kyrkan leta kyrkmoss. Det ar ett lekfullt
satt att upptacka lite av de malningar
och symboler som finns i kyrkan.

Familjedagen som lagerdag

Barn mellan 6 och 13 &r kan anméla sig
till den 28 juni som en lagerdag och del-
tar da mellan 9:30 och 15.00 utan att
behdva ha nagon vuxen med sig. Pa for-
middagen &r programmet det samma
som familjedagen. For lagerdeltagare
ingar lunch och fika. Efter lunchen ar det
eget program for lagerbarnen. Dagslag-
ret kostar ingenting.

Anmadlan: elsa.westberg@svenskakyr-
kan.se

Vill vara med pa familjedagen som all-
man besokare deltar man i de punkter
man har lust till. Da behdéver man inte
foéranmala sig. Vill man lunchgrilla sa far
man ta med sig eget eller kan kdpa en
korv. Som barn behéver man da ha med
sig nagon ansvarig vuxen.

Ur férsamlingsboken

Tensta férsamling
Dopta

22/3 Ella Neita Berlin
25/3 Oscar Eric Hokke

Lena férsamling
Dépta

11/3 Olivia Kerstin Erika Jonzon

Avlidna

25/2 Lillemor Birgitta Sjokvist
13/3 Birgit Margareta Hjerpe
16/4 John Christer Hellman

Arentuna forsamling

Doépta

1/4  Gabriel Erik Ronnie Backgren
22/4  Luna Viola Luce Hedblom
29/4  Alex Nils Andersson

27/5 Alicia Maria Kristina Nordstrém

Vigda

1/5  Mattias Lindstrom
och Sofia Fornberg

6/5  Anders Heljestrand och Jenny
Andersson

Avlidna

1/3  Eva Elisabeth Johansson
7/3  Tage Blixt

26/3 Lena Maria Karlsson
31/3 Lars Henry Eriksson
17/4 Sivert Edvard Lundin
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Konfirmander
pa upplevelseresa

Under lisdret har en grupp av pastoratets konfir-
mander valt gruppen Globalkonfirmation och i
uppldigget ingick en resa till Krakow i slutet av maj.

Konfirmandledarna rapporterar sa har fran resan:

25 MAJ
Globalkonfirmanderna har haft en spickad dag i
Krakow med bestk vid slottet, gamla universite-
tet, flera kyrkor och i de judiska kvarteren. Nu ar
vi mitta och trétta men fortsitter med kvillsan-
dakt innan vi ska sova.

26 MAJ

Igér besokte konfirmanderna en synagoga och
den lutherska kyrkan i Krakow. Ungdomarna i
kyrkan berittade lite om vad de gor nir de tréf-
fas pa fredagkvillarna. Vi hann ocksd med lite
fritid i denna vackra stad.

27 MAJ

Globalkonfirmandernas dag har varit fylld till
toppen av fint vider och mat, men framférallt
tunga intryck frdn Auschwitz-Birkenau. En yt-
terst lirorik och, inte minst, viktig dag. Ginget
har verkligen varit pa hugget, manga fragor har
stillts och de flesta besvarats. "’Kan det hinda
igen?” dr en friga vi funderat pd och diskuterat
under dagen. Vem vet? Det ir upp till oss.

28 MAJ

Globalkonfirmandernas dag inleddes med guds-
tjanst i en luthersk kyrka hir i Krakow. Efter
denna foljde lunch. Direfter bar det av mot Os-
car Schindlers fabrik, bland de flesta kiind fran
filmen "Schindler’s List”. Dar fick konfirmander-
na foérdjupa sin kunskap om de bakomliggande
orsakerna till andra virldskriget, livet i Krakow
under ockupationen, sma3 sidohistorier med vik-
tiga karaktirer under den tiden och lite om livet
efter tredje rikets fall. Allt detta presenterades i
kronologisk ordning, interaktivt och pé ett spin-
nande sitt!

Kvillen avrundades pé en judisk restaurang dir
det bjéds pa mat som mottogs pa varierande vis,
men en upplevelse var det! Den sista dagen var
fantastisk tack vare vara fantastiska konfirman-
der!
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Adresser

Internet
E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se
(De flesta anstillda kan nés pa "fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”)
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma
Webb-red: Camilla von Knorring, camilla.von.knorring@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen
Arentunavigen 3, 743 30 Storvreta
Kamrer Martin Karlsson

Adm.ass. Helena Hallsten
Informat6r Camilla von Knorring

Praster och diakon

Kh Eva Asis

Km Mari Papadopoulou

Km Kristina Lockner

Km Elsa Westberg

Padj Bjorn Dahlman

Diakon Charlotta Sérensen Nilsson

Ungdomsverksamheten
Fritidsledare Samuel Holmberg

Arentuna  (Swish 123 073 15 70)
Férs.ped. Ulla-Karin Zetterstrém
Pedagog Ingrid Ivarsson
Husmor Therése Lagerquist

Tensta (Swish 123 657 13 01)

Kyrkans Hus

Uggelbovigen 1, 743 94 Skyttorp
Sockenstugan i Tensta

Férs. ass. Emmeli Andersson
Férs. ass. Pontus Adefjord

Lena (Swish 123 269 50 47)
Trekanten
Bruksgérdarna 42, 743 50 Vattholma
Férs. ass. Gabriella Bergkvist
Férs. ass. Maj-Inger Johansson

Kyrkomusiker
Arentuna:
Margareta Ranudd
Tensta/Lena:
Ulrica Sjéstrom

Kyrkvaktmastare
Arentuna: Malin Henningsson
Tensta: Cecilia Johansson
Lena: Johan Mattsson

Forsamlingsradens ordféranden

Arentuna: Gunnar Edqvist
Tensta: Ulla Moberg
Lena: Daniel van Royen

Kyrkoradet
Ordf: Klas Lundstrom

KYRKBANKEN nr 3 2017

tel: 36 62 10

Pga en planerad langre sjuk-
skrivning kommer férsam-
lingsexpeditionen att ha nya
Oppettider fran 1 mars-31
augusti. Mand, tisd, torsd och
fred kl. 9.00-12.00. Alltsa
ingen eftermiddagstid

tel: 3152 50, 070-546 17 70, martin.s.karlsson@svenskakyrkan.se

tel: 3144 85
tel: 072-7311155

tel: 0702-99 52 80
tel: 0730-20 36 61
tel: 0703-14 50 44
tel: 0706-87 00 63
tel: 072-740 80 10

tel: 0705-85 13 58, charlotta.s.nilsson@svenskakyrkan.se

tel: 070-36 68 291

tel: 3150 24, 0702-16 64 84
tel: 070-362 68 80
tel: 070-527 72 07

tel: 3520 61
tel: 37 90 45
tel: 070-230 37 73
tel: 0732-48 53 71

tel: 3507 09

tel: 0703-10 50 67
tel: 070-283 09 33

tel: 0705-84 44 84

tel: 076-823 77 55

tel: 36 74 67, 0708-95 94 67
tel: 37 90 15, 0702-10 90 12
tel: 35 08 91, 0709-42 85 04

tel: 3150 21
tel: 37 92 08
tel: 3502 42

tel: 3500 16

Jourhavande

PRAST

AKUT SAMTALS- OCH KRISSTOD

U TELEFON: 112

§ CHATT

' DIGITALT BREV

www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Svenskakyrkan %
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Gudstjanster i vara kyrkor

Juni
13 tisd

18 sond

20 tisd
23 fred

25 lord

25 s6nd

27 tisd

18.30 Massa, Storvreta

1:a sond eft Trefaldighet
11.00 Hégmassa, Tensta
11.00 Hégmassa, Storvreta
18.00 Musik i sommarkvall,
Lena

18.30 Massa, Storvreta
Midsommarafton

23.00 Musik i sommarkvall,
Arentuna kyrka

Midsommardagen
9.30 Friluftsgudstjanst
utanfor Sockenstugan, Lena

Johannes Déparens dag
11.00 Friluftsgudstjanst i
férsamlingsgardens tradgard,
Storvreta

18.00 S6ndagsmadssa,
Tensta

18.30 Massa, Storvreta

Juul

1 lord

2 sond

9 s6nd

19 sénd

23 s6nd

30 sond

18.00 Helgsmalsbon,
Arentuna kyrka

3:e sond eft Trefaldighet
11.00 Gudstjanst, Tensta
18.00 Sondagsmassa, Lena
18.00 Musik i sommarkvall,
Arentuna kyrka

4:e sond eft Trefaldighet
11.00 Hégmassa, Storvreta
18.00 Musik i sommarkvall,
Tensta

Apostladagen

11.00 Friluftsgudstjanst
vid Salsta fornborg. Vid regn
Trekanten i Vattholma. Ta
med kaffekorg

6:e sond eft Trefaldighet
11.00 H6gmassa, Tensta
11.00 H6gmassa, Storvreta
18.00 Sondagsmassa, Lena

Kristi Forklarings dag

11.00 H6gmassa, Storvreta
14.00 Séndagsmassa,
Skyttorp

18.00 Musik i sommarkvall,
Lena

AuGusTI

1 tisd
6 sond

8 tisd
12 lord

13 soénd

15 tisd
20 s6nd

18.30 Massa, Storvreta

8:e sond eft Trefaldighet
11.00 Hégmaéssa, Arentuna
kyrka

16.00 Gudstjanst, Tensta.
Sommarcafé innan gudstjansten
18.00 Sondagsmadssa, Lena
18.30 Massa, Storvreta.
18.00 Musikgudstjanst pa
Tenstadagen, Tensta

9:e s6nd eft Trefaldighet
11.00 Hégmassa, Storvreta
18.00 S6ndagsmadssa, Lena
18.30 Massa, Storvreta

10:e sond eft Trefaldighet
11.00 Gudstjanst, Tensta
18.00 S6ndagsmassa, Lena
18.00 Musik i sommarkvall,
Storvreta

Se ocksa predikoturerna i UNT och pa

www.svenskakyrkan.se/vattholma

Pastoratsresa till Gavle 6 september
En fdngslande resa

8.45 Avresa Klubbis, Skyttorp
8.50 Pastigning vid Tensta kyrka

9.00 Pastigning vid forsamlingsgar-
den, Storvreta

10.00 Kaffe
10.45-12.15 Féngelsemuséet Gavle
12.30 Lunch
13.30 Avfard till Heliga Trefaldighets

kyrka

13.40 Visning av kyrkan av Helena
Linander, prast

14.10 Andakt

14.20 Avfard till Bénans fiskelager
14.45 Ankomst Bonan

14.45 Kaffe

16.00 Hemfard

Resan kostar 300 kr, ha gérna jdmna pengar.

Anmalan senast 4/9.
Tel: 018-36 62 10,

E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se
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