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”...och julen varar dn till pdska. Men
det var inte sant, och det var inte sant,
for diremellan kommer fastan.”

Det hinder mycket under julen. Det
ir en ganska gullig och mysig tid. Vi
tar emot Gud i ett nyfott litet barn.
Vi tar emot det nya och hoppfulla
aret med dunder och brak och foljer
sedan troget efter de vise minnen in
i trettonhelgen och lite extra ledig-
het.

Sen ser vi framat och lingtar efter
ljuset och lite virme. Vi lingtar efter
att £ fira pésk, att fa ta emot det sto-
ra gladjebudet, att Gud har besegrat
déden och Sonen har uppstatt. Va-
ren trycker pd i naturen, dagarna blir
langre och pasken higrar. Ja, oj vad
vi har brattom dit, si brittom att vi
ibland glémmer bort att "diremellan
kommer fastan”. Och visst 4r det 14tt
att glémma bort, fér det gors inte s

Foto: Alex & Martin /Tkon

Fastetiden — tid for eftertanke

stor sak av den. Visserligen drar kyr-
kan igdng sin stora och betydelsefulla
fasteinsamling, men det skrivs inte i
tidningarna, inga kristna intervjuas
om hur de firar fastan, diremot kan
man lisa olika tester om vilka kondi-
torier som har de bista semlorna. Det
ar lite trakigt att det &r s8, for fastan dr
verkligen en tid da vi skulle kunna ha
mojlighet att gora en inre resa och sti-
da ut lite gammalt damm i vra mérka
vrar. For fastan handlar inte bara om
Jesus vig till korset, utan ocksd om
var egen vig genom livet. Fastan 4r en
mojlighet till eftertanke 6ver vilken
din och min plats 4r i denna virld.

Att fasta forknippas ofta med att
avstd fran négot, fér att kunna nirma
sig en forstielse for dem som har det
svarare dn oss sjilva. Men att fasta
kan ocksa innebira att avstd fran att
bara tro att vi bestar av gott och ta itu
med det som inte #r si bra. Fasteson-

dagarnas tema talar om prdvningar,
kdmpande tro, kampen mot ondskan,
ja det dr tunga dmnen. Men de talar
ocksd om kirlek, livets bréd och Guds
miktiga verk, som kan hjilpa oss med
att komma pé ritt vig. En vig som kan
innebéra att vi hjilps at att foérsvara
andra minniskors ritt till ett virdigt
liv. Att vi 6nskar solidaritet hellre &n
individualism. Att vi inte maste géra
stordad, utan ocksd kan arbeta i det
lilla sammanhanget. Ingenting &r for
litet f6r Gud, den minsta handlingen,
kan f& den stbrsta inneborden. S&
lingta gidrna efter pasken och upp-
stdndelsen, men glém inte bort att
julen inte varar till pask, utan att dir
emellan kommer fastan...
Mari Papadopoulou
Prast i Vattholma pastorat

KYRKBANKEN utges av Svenska kyrkan i Vattholma pastorat. I pastoratet ingér Tensta, Lena och Arentuna férsamlingar.
Ansvarig utgivare: Eva Asjt'), kyrkoherde. Redaktér: Ann-Christin Lindstrém Larsson, tel 12 84 79, 070-663 23 52,
anki@lindstrom.be. Tryckeri: Atta45, Stockholm. Omslaget: Fran vilkomstgudstjinst i Tensta. Foto: A Lindstrém Larsson.
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Varldsbéndagen firas i mer an 170
lénder runtom pa var jord den forsta
fredagen i mars. Béner beds pa mer
an 1000 sprak med boérjan nar gry-
ningen kommer i Tonga och slutar 40
timmar senare i Alaska. | Sverige har
vi varit med i 74 ar och samlas pa ca
400 platser.

Kom och fira

varldsbénedagen!

1887 samlade Mary Ellen James, ord-
forande i Presbyterianska kvinnofor-
bundet i USA, kvinnor till f6rbén for
immigranter frén Europa. Initiativet i
USA vixte till férst en nationell bs-
nedag och s& smaningom till bénedag
som firas i 6ver 170 lander. Varje ér ar
ett land ansvarigt fér tema och gor ett
gudstjinstforslag som kan anvindas.
Programland i &r 4r Filippinerna, te-
mat dr "Har jag varit oréttvis mot er?”.
Virldsbéndagen i vart pastorat firas
vid en gudstjanst i Lyckebokyrkan,
Norrskensvigen 15, Storvreta, tillsam-
mans med equmeniaforsamlingen.
Efter gudstjansten finns det ocksd
mojlighet att 4ta lunch och ta del av
det program som virldsbonedagens
kommitté i Filippinerna férberett.

Tid: 3 mars kl 11.30,
Medverkande: Pastor Ingela Wikander,
prist Elsa Westberg samt frivilliga.

Fordjup-
ningstraffar
om aposteln
Paulus

Torsdag 23 mars,
19.00-20.30 i Tre-
kanten, Vatthol-
ma; Grekland forr
och nu — enresa
genom historien.

Medverkande:

Theo Papadopou-
lous
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Rowena  "Apol” %5
Laxamana-San- I
ta Rosa. ©: WDP
Filippinerna

Arets temabild

Bilden skapades av Rowena "Apol”
Laxamana-Santa Rosa. Hon ar 32 ar,
hemmafru och medlem i Metodist-
kyrkan i Filippinerna. Hon #r helt
sjilvlard som konstnir men drémmer
om att studera vidare.

"Nir tyfonen Ondoy édelade delar av
Filippinerna ar 2009, deltog jag i radd-
ningsarbetet, tillsammans med ménga
andra volontirer”, berittar Apol. "I det
sammanhanget upptickte jag min ar-
tistiska 4dra och borjade méla.”

Pastoratets internationella grupper
anordnar under véren tre tillfdllen
med tema Fairtademirkningen. Kvil-
larna kommer att ta upp hur Fairtade-
miarkningen startade, det blir samtal
om mirkningens fér- och nackdelar
och varfér kyrkan tycker att detta ér
viktigt.

Som utgdngspunkt foér kvillarna
anvindes boken "De fattigas mani-
fest”. Den ca 100 sidor 1ldnga boken &r
skriven av Francisco Van der Hoff Bo-
ersma, en av grundarna till Fairtade-
miarkningen. Man kan 18na eller kopa
boken pa forsamlingsexpeditionen,

Kvinnor dr Apols favoritsubjekt nir
hon malar, eftersom ”alla kvinnor ir
vackra”. Hennes bilder anvinds inom
olika verksamhetsgrenar i hennes kyr-
ka.

”Att maéla och rita dr nu en del av
min dagliga rutin. Jag dlskar att ut-
trycka mina kinslor och insikter; det
har blivit en slags konstterapi och
meditation f6r mig. Jag vill uppmunt-
ra alla kvinnor att mala och inte vara
radda for farg.”

Samtalskvallar om Fairtrade

det kommer ocksi
att finnas nigra ex-
emplar pa plats. Kvil-
larna hinger ihop,
men man ir vilkom-
men #ven om man
inte kan delta vid alla
tillfillen.

Tid: 19.00 - 20.30

Datum: 16 februari, 2 mars, 16 mars
Plats: Trekanten i Vattholma
Kontaktperson: Elsa Westberg

FAIRTRADE



Bibeldventyret &r Bibelsillskapets skolsatsning i Sverige.
| berattandets form tas eleverna i klass 4 och 5 igenom
Bibelns bocker och beréattelser. Med hjélp av rorelser, dra-
ma, nyckelord, trolleri, rim och rap leks kunskaperna in sa
att eleverna ska kunna tillgodogora sig fakta och funde-
ringar. Enligt laroplanens riktlinjer ges barnen en mdjlig-
het att lara sig och forsta den bok som ligger till grund for
en stor del av vart lands etiska och moraliska varderingar
och lagar. Bibeldventyret genomférs i manga skolor éver
hela landet, bl a sedan flera ar tillbaka i Storvreta, Skyt-

torp och Vattholma.

Anki Lindstréom Larsson

Text och bild:

Nar Bibeldventyret kom till Vattholma

Josef miter sina brader pd féltet och blir nesligen slingd i en brunn och sedan sdld.

Klass 5 i Vattholmaskolan far under
varterminen flera besok av férsam-
lingens prast, Mari Papadopoulouy,
och férsamlingsassistent, Bella Berg-
kvist. En timme i veckan under ndgra
veckor tar de Gver undervisningen
for att guida barnen genom Bibelns
bocker. Kronologiskt presenteras per-
soner och hindelser i den bibliska
historien. Vid det hir tillfillet inleds
lektionen med hur Abraham och
Sara vid hog 8lder blev férildrar till
Isak. Isak blev far till Esau och Jakob,
Jakob som lurade av Esau f6rstfédslo-
ritten med hjilp av en tallrik soppa.

Med bilder, enkla dramatiseringar
och lite rekvisita illustrerar Mari och
Bella berittelserna. Med hjilp av en
dterkommande och vixande ramsa
med rorelser far de in kronologi och
namn. 5-orna hinger p8, bidrar med
egna forslag pd hindelsernas utveck-
ling och later sig villigt engageras i
dramatiseringar. Som nér Jakobs s6-

4

ner overfaller sin “mallige” lillebror
Josef och siljer honom till de egyp-
tiska slavhandlarna. Hur skulle de f&
Jakob att tro att Josef var dod - férsla-
gen dr ménga och fantasifulla. Sen gér
berittelsen vidare till tiden i Egypen
da Josef avvisade Potifars hustru och
blir kastad i fangelse. S& oréttvist! Hur
han upprittades och s& smaningom
fick ta emot sina bréder och forlata
dem. Och snart var det dags f6r Mose,
som sattes i Nilen i en korg, fick vixa
upp i palatset och s& smaningom fick
uppdraget att fora det
judiska folket ut ur fing-
enskapen.

D& och da avbryter
Mari och Bella berittel-
sen och barnen fér fylla
i sina hiften med hall-
punkter och ledord.

Sa ér lektionen slut for
den hir gingen - nista

| ._._]" _ . = r
Med en mantel éver axlarna blir Mari for-
vandlad till Abraham.

gang far 5-orna félja Israels folk pé
vig genom hav och 6ken i en fyrtio

ar lang vandring och det som dérefter
hinde.

Aventyrshdftet
blir en minnes- |
lista med namn
och platser som
varit  aktuella
den hdr dagen.
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Martin Karlsson tar over arbetet som kamrer efter Ulf Wallner. Foto: Anki Lindstrom Larsson

Ny kamrer - Martin tar dver efter Ulf

— Att fa jobba med det jag r utbildad
for och samtidigt finnas med i ett kris-
tet sammanhang och pé det viset bi-
dra till att den kristna tron sprids, det
gjorde att jag s6kte jobbet som kamrer
i Vattholma pastorat.

S& siger Martin Karlsson som &r
ny kamrer i Vattholma pastorat och
hilsades vilkommen den 22 januari
i gudstjinsten i Storvreta. Han efter-
trider Ulf Wallner som gétt i pension.

Just nu har Martin fullt upp med
att sitta sig in i allt och nya saker dy-
ker hela tiden upp. Han kommer frén
en lantbrukarfamilj i Stavby, Alunda.
Dir har han vuxit upp bland 200 kor
och nagra katter och hund. "Man fick
tidigt ldra sig att ta ansvar och att hjil-
pa till pa girden,” sdger han.

Martin gick pa gymnasiet i Uppsala,
samhillsprogrammet med ekonomisk
inriktning och sedan blev det eko-
nomistudier pd universitetet. Under
hela sin uppvixt har Martin och hans
familj varit aktiva i Furuhéjdskyrkan
i Alunda. Dir har han hjilpt till med
ungdomsarbetet och dven varit kas-
sor. Kyrkan hade dven en sportgrupp
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och dir var Martin aktiv eftersom han
gillar idrott. Han har sjilv spelat inne-
bandy, handboll och fotboll. Tidigare
har han ocksa spelat figurspel och da-
taspel.

Under studietiden var Martin ocksa
aktiv i Ostgéta nation dir han bla
jobbade i nationskoéket. For fem ér se-
dan gifte han sig med sin Elin och idag
har de tvillingarna Ruth och Seth, ett
och ett halvt &r gamla. Idag bor de i
Alunda igen och Martin pendlar till
Storvreta.

Nu ska han skéta den ekonomiska
forvaltningen i pastoratet och han
ar vl medveten om att det ar viktigt
att kyrkan forvaltar medlemmarnas
pengar pa bista sitt.

— Vi ska gora sd bra saker som moj-
ligt med medlemmarnas pengar, siger
han och tilldgger att det ar viktigt att
tinka framéat eftersom det kommer
mer utmanande tider.

Vi hilsar honom vilkommen till
vart medarbetarlag och hoppas att
han ska trivas.

Eva Asjo
kyrkoherde

Tack UIf

Stort tack till UIf Wallner for de sex-
ton ar han varit kamrer i Vattholma
pastorat. UIf har haft manga stréngar
pa sin lyra och skott bade ekonomi,
administrationen kring fastigheter
och sammantréden. Dessutom har
han tagit en hel del ansvar for for-
samlingsgarden i Storvreta. Han har
skott ekonomin pa ett féredomligt
sétt och varit noggrann och ordentlig.

Det &r en valskott ekonomi som Mar-
tin Karlsson nu far ansvar att forvalta.
UIf har férberett sammantraden och
beslut pa ett foredomligt satt genom
aren och vetat vad som &r gjort och
inte gjort. Under dessa sexton ar har
UIf gjort en rejal insats i pastoratet
under ibland svara férhallanden.

Vattholma pastorat sager tack till en
trogen medarbetare och glads at att
UIf finns kvar som férsamlingsbo och
medlem i Kyrkokéren i Tensta och
Lena. Vi 6nskar dig ett harligt liv som
pensionar!

Eva Asjo
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Maltidsgemenskap

Att dela maltid &r bra pa manga satt —
t ex gemenskapen runt bordet. Darfor
inbjuder Lena forsamling nagra ganger
under varen till onsdagslunch for den
som vill och kan i férsamlingsgarden
Trekanten. Luncher serveras onsda-
garna 8 mars, 5 april och 3 maj kl 11.30-
13.00. Anmaélan till Mari Papadopoulou
eller Gabriella Bergkvist (adr sid 15).

Tensta forsamling

1 T ey

Dopfest

Pa Kyndelsméassodagen, 2 februari, fira-
des en gudstjanst i Tensta kyrka foljt av
dopfest med tartkalas i Sockenstugan.
| samband med gudstjénsten delades
Dopdroppen for forsta gangen ut.

Inbjudan gick ut till alla som doptes un-
der féregaende ar i Tensta férsamling
och/eller Tensta kyrka och ungefér en
tredjedel hérsammade inbjudan. Det
blev en riktig festgudstjanst.

En ny chans att ta emot Dopdroppen
ges i samband med gudstjénsten i Kyr-
kans hus, Skyttorp pa Fastlagsséndagen
kl14.00.

6

Flitens lampa lyser ver handarbetande kvinnor. Stickning, virkning, somnad av olika slag. Foto: Anki Lindstrom Larsson

En kvall for hantverkets vanner

Varje tisdagskvéll pagar Hantverkscafé i
forsamlingsgarden Trekanten. Mellan ki
18.00 och 20.00 samlas en grupp kvin-
nor och man for att agna sig at sitt fa-
vorithantverk, samtala och dricka kaffe
eller te.

Nya hantverkare &r varmt valkomna.

Fordjupning i fastetid

| samband med gudstjanster pa sénda-
gar och tisdagar erbjuds mdjlighet att
tréffas och samtala utifran arets fas-
tebok Pa tal om livet av biskop Esbjorn
Hagberg. Samtalsledare &r Bjorn Dahl-
man och Kristina Lockner.

Samtalstillfallen
Soéndag 5 mars kl 12.00 vid kyrkkaffet
i Forsamlingssalen, Tensta (Gudstjanst
kl1.)
Tisdag 7 mars kl 19.00 Gudstjanst och
samtal i Kyrkans hus, Skyttorp.
Sondag 19 mars kl 14.30 vid After-
noon tea i Férsamlingssalen (Guds-
tjanst ki 16.00)
Tisdag 21 mars kl19.00 Gudstjanst
och samtal i Kyrkans hus, Skyttorp
Soéndag 2 april kl 15.00 vid kyrkkaf-
fet i Kyrkans hus, Skyttorp (Guds-
tjanst kl 14.00.)
Tisdag 11 april kl 19.00 Gudstjanst
och samtal i Kyrkans hus, Skyttorp.

Bibelutdelning till 5-aringarna
Den 19 mars inbjuder férsamlingen till
Gudstjanst med sma och stora kl 11.00
i forsamlingshemmet Trekanten. Under
gudstjansten blir det bibelutdelning till
forsamlingens 5-aringar.

Barnen fa varsin alldeles egen fargglad
Barnens bibel. Efter gudstjénsten ser-
veras lunch.

Traffpunkt dagtid vdren 2017

Val métt varannan onsdag, jamna veck-
or kl11.00-13.30i Kyrkans hus, Skyttorp
for gemenskap, mat och programpunkt.

Program
8 mars Prasten fran Sandviken som
gillar Elvis.
Rickard Berggren sjunger och spelar.
22 mars Anglarna i Wattholma.
Emma Elliot, forfattare.
5 april Vart lutherska arv.
Nina Carlsson-Garlof, stiftspedagog.
19 april De vackraste melodier jag vet.
Rolf Larsson spelar och beréttar.
Pasklunch 70 kr, anmélan senast 13/4
tel 0708-760217. Obs! Tensta sock-
enstuga.
3 maj Klurigheter och tankenétter. Hur
klipsk ar du?
17 maj Pastoratsresa till Enkdping.

Stickcafé

Mer info sid 16.

Tisdagskvéllar udda veckor under véren kl 18.00-21.00 samlas handarbetsintresse-
rade i Kyrkans hus i Skyttorp. Dar dgnar man sig at det man tycker ar roligt, stickar,
virkar, broderar, knypplar, malar mm. Lite gofika for tjugo kronor
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Den for tillfdllet bildade personalkiren hyllar avgdende kyrkokamreren Ulf Wallner med en
nydiktad sdng. Foto: Anki Lindstrom Larsson.

Arentuna férsamling

Kyrktraffen vdren 2017 Vernissage

Varannan tisdag, jgmna veckor, kl 11.00-  Mandagen den 3 april bérja Carin Nord-
1315 i Férsamlingsgérden, Arentunav. 3,  lund, volontér i Kyrktréffen, hinga upp
Storvreta. Lunch kl 12 & 50 kr. sina alster pa férsamlingsgarden i kor-
ridoren mot kapellet. Carin syr och ska-
par sina verk. Utstéllning pagar 3-23
7 mars Praktikant i Zimbabwe. Elina  april. Vernissagen dger rum pé Skartors-
Nilsson, 21 ar och Nathalie Hellstrdm,  dagen 13 april ki 18.30 och inleds med
25 ar gjorde sin livs resa da de deltog  sSkartorsdagsmassa och darefter haller

i Svenska Kyrkans praktikantprogrami  Carin ett kort anférande om sina alster.
Zimbabwe hdsten 2016. Kaffe serveras.

Program

21 mars En stund med Taube. UIf Eng- )

strém, prést, Taubetolkare och kok- Askondagsméssa 1 mars
boksforfattare sjunger och berdttar | ett antal lander i vérlden firas dagarna
om Evert Taube och om livets goda.  fére fastan med dans och festligheter.
Vid sin sida har UIf kyrkomusikern, Man firar med karneval, fér att sedan
kompositéren och arrangéren Séren  med start pa askonsdagen ga in i fas-
Ljungberg. tetiden. En svensk tradition ar ju att
dta semlor pa fettisdagen, som infaller
dagen fore askonsdagen, &ven om sem-
meldtandet idag pagar under manga
veckor.

4 april Mitt méte med magdansen.
Magdans och arabisk musik med Carin
Nordlund. Lite dans, lite musik, lite prat.

18 april Brukssextetten spelar musik
fran de Upplandska bruken med noter
fran sekelskiftet 1900. Maéssingsin-
strumenten de spelar pa &r ocksa tids-
typiska. Musiken ar en blandning av
pampiga marscher, vackra valser och
tidig jazz.

Askonsdagsméssan ar en enkel natt-
vardsgudstjanst dér man under guds-
tjdnsten har mojligheten att fa ett kors
tecknat i pannan med aska. Askan pa-
minner oss om livets allvar och brécklig-
het, men ocksa om hur Gud skapar nytt
) ) . liv ur déden. Korset blir ett livets tecken.
17 maj Eastoratsresa till Enkdping.  Agkkorset blir en konkret symbol som
Mer info sid 16. visar att paskens fastetid har borjat och
Anmalan till lunchera gérs till férsam-  vi gar in i den tillsammans.

lingsexpeditionen, tel 018-36 62 10,

A Vélkommen att fira Askonsdagsmassa
senast kl 12.00 fredag veckan fére.

den 1 mars kl 18.30 i kapellet i férsam-
E-post: vattholma.pastorat@svenska-  lingsgarden i Storvreta.
kyrkan.se
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Barngrupper i pastoratet
Storvreta férsamlingsgard

Oppen férskola
Mandagar kl 13.30-16.00

Torsdagar kl 9.30-12.00 &r for barni
aldrarna O-2 ar, smabarnssang.

Fredagar kl 9.30-12.00, och grillen
ar tand.

Miniorer ak 1-2
Torsdagar kl 15.00-16.30. Max an-
tal platser 15.

Juniorer

Star kidz, ak 3—4, vilande under var-
terminen.

Crazy kidz, 3k 5-6

Fredagar kI 14.00-16.00

Trekanten, Vattholma

Oppna lekskolan
Méndag och torsdag ki 9.00-12.00.

Méndagsgruppen
Mandagar kl 14.00-16.00

Tisdagsgruppen
Tisdagar kl 14.00-16.00

Kyrkans Hus, Skyttorp

Oppet hus
Fredagar kI 9.00-12.00, alla aldrar.

Kyrkans barntimmar
Tisdagar kl 9.00-11.00, 4—5-aringar.

Miniorer 6 ar/fsk- ak 1
Méndagar kl 14.00-16.00

Juniorer ak 2-4
Tisdagar kl 14.00-16.00

Kontaktpersoner (adr se sid 15)

Storvreta

Ulla-Karin Zetterstrom
Ingrid Ivarsson
Maj-Inger Johansson

Vattholma
Gabriella “Bella” Bergkvist
Maj-Inger Johansson

Skyttorp
Emmeli Andersson
Pontus Adefjord



Sjung i kor
Barnkorer

Lena férsamling
Ovningslokal férsamlingshemmet
Trekanten

Barnkor for barn i aldrarna 6-11 ar

Onsdagar kl 14.00-15.15. OBS Ny dag.

Barnen hdmtas pa fritids kl 14.00 och
sedan far de mellanmal pa Trekanten.
Under varen kommer kéren att sjunga
pa gudstjanster fér sma och stora,
sjunga for de aldre pa Granbommen
och, sa klart, jobba med musikalen
Luthers ungar.

Arentuna férsamling

Ovningslokal Storveta férsamlingsgérd

Sangsvamparna, ak 1-2

Torsdagar kl 14.00-15.00. Mellanmal
serveras fran 13.30. De yngre barnen
hamtas av vuxen vid skolan 13.30 och
foljs tillbaka efter dvningen. Kéren har
plats fér max 25 deltagare.
Sangstjarnorna, ak 3-6

Tisdagar kl 14.45-15.30 med évning i
forsamlingsgarden. Mellanmal serveras

fran kl 14.30.

Blandad kor for vuxna

Lena och Tensta férsamlingar
Ovningslokal férsamlingshemmet
Trekanten

Kyrkokéren i Tensta & Lena
Onsdagkvallar kI 19.00-21.00.

Arentuna férsamling

Ovningslokal Storvreta férsamlingsgérd

Kyrkokéren i Arentuna/Storvreta
Onsdagar kl 19.00-21.00.

Vill du vet mer om
pastoratets kor-
verksamhet — kon-
takta kyrkomusikerna
Ulrica Sjostrom och
Margareta Ranudd.
Adressinformation
sidan 15. Nya sangare
ar valkomna till saval
barnkorerna som till
vuxenkorerna.

Barnkorerna och Luther

— musikal i var

Vérterminens stora projekt for pastoratets barnkérer tillsammans med ndgra lite
dldre sangare dr musikalen "Luthers ungar”. Musikal innebdir att barnen bdde far

sjunga och agera i olika roller.

"Luthers ungar” utspelar sig &r 1539
i Wittenberg, en alldeles vanlig dag
tillsammans med Hans, Magdalena,
Martin, Paul, Margarethe och deras
foraldrar Martin Luther och Katha-
rina von Bora.

Med hjalp av singer som Asknatten,
Nunnan i tunnan, Soli Deo Gloria,
gyckelspel om avlatsbrev och utbild-
ning och samtal kring bordet, berittas

hindelser ur Luthers liv och refor-
mationshistorien. Dramat innehéller
roller for barn och unga i olika &ldrar.
Speltid: cirka 55 minuter.

Musikalen Luthers ungar &r skri-
ven pd uppdrag av Svenska kyrkan i
Stockholms stift och hade urpremiir
den 29 oktober. Under aret kommer
den att framf6ras av manga barnkérer
runt om i landets férsamlingar.

Salve Regina-Var halsad Jesu moder

Genom artusendena i de kristna
kyrkorna éver hela véarlden har hon
besjungits, Jesus mor, Maria. Hon &r
nog varldens mest besjungna kvinna.

Maria — denna unga kvinna som

far besok av en angel. Hon far ett
uppdrag och hon staller fragor, tar
pa sig uppdraget och stdmmer sedan
upp i lovsang till Gud. Hon ar en god
forebild — Maria.

Pa Marie bebadelsedag fortsatter
viivart land att sjunga om henne
och till henne. Vi sjunger boner och
lovsanger, liksom méanniskor dver
hela varlden gor.

Valkomna till Lena kyrka pa Marie
bebadelsedag, den 26 mars, kl 18.00,
sa far ni hora vara sdnger om Maria.
Halsningar Kyrkokoéren i Tensta & Lena
genom Ulrica Sjostrom, korledare.
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Nu sjunger vi, Ulrica Sjostrom sldr in kiren.

Jaaa, Joo! Neeeej, hoho. Det later lite
lustigt men Ulrica driver pa. "Skaka
loss, strick ut, mmmm, aaaa, iiii...”
Just det, det dr korévning pad gang.
Sangen alstras av stimbanden, styrs
av muskler och péverkas av andning,
héllning och mycket annat. En kérov-
ningskvill 4r rena friskvardspasset!

Kyrkokdren i Tensta och Lena sa i
hostas adjo till sin korledare Janniz
Jénsson, som gick till nya uppgifter.
Kéren togs om hand av Sabine Hasse-
Lass fram till nyar och sen kom Ulrica
Sj6strom.

- Jag dr f6dd i Jorn, familjen flyttade
till Sigtuna nér jag var sju ar och vi
bosatte oss vid Wenngarns slott, dir
mamma var kokerska. Hir vixte jag
upp, gick med i Kyrkans ungdom i
Sigtuna, nir jag kom i den aldern. Jag
utbildade mig till hogstadieldrare och
jobbade i Uppsala. 1991-1993 gick
jag kantorslinjen pa Sjéviks folkhog-
skola. 2006-2008 kompletterade jag
med en utbildning i kérdirigering vid
Musikhdgskolan i Orebro och som
kyrkomusiker har jag haft tjanst i Or-
sundsbro, Visteras, Funbo och Sivja.
Tva ar i bérjan av 2000-talet var jag
kantor/vaktmistare i utlandskyrkan i
Bryssel, en spinnande och vildigt in-
tressant tid.

Det hir var en snabbspolning na-
turligtvis. Det finns mer att samtala
om fér att uppticka vem som kom-
mer att se till att musiken i Tensta och
Lena férsamlingar flodar.

Ulrica dr uppvixt i en familj som
hor hemma i Evangeliska Fosterlands-
stiftelsen, EFS. Gudstron fanns dir
fran boérjan men sjilvfallet med pe-
rioder i tonérstiden med ifrdgasittan-
de och funderingar, ndgot som ledde
fram till en egen vuxen tro. Hon bor
i Savja tillsammans med kompisen
Tosca - en krullig vovve av rasen La-
gotto Romagnolo.

Vi sitter i det rara inre rummet i
Sockenstugan i Tensta. "Det 4r s fint
hir,” siger Ulrica. "Jag héaller pé att
lira mig den hir trakten nu.” Aven om
hon bott ménga ar i Uppsala dr den
hir delen av kommunen 4nnu gan-
ska oupptickt. Utanfor sockenstugan
finns den fina dppeltridsdungen. Den
ar forsamlingens och nir Ulrica hor
det undrar hon, om det ir ok att géra
en del beskirningar. "Just det,” siger
jag, "du kan ju det ocksd.” Jo, Ulrica
kinde for ndgra ar sedan att hon ville
dgna sig 4t ndgot annat och utbildade
sig under tva ar till tradgdrdsmastare.
Efter utbildningen arbetade hon som
tradgdrdsmistare i butik i Blomster-
landet i Uppsala i tvd ar. Men férra

aret borjade hon lingta tillbaka till
kyrkan och foérsamlingsarbetet. Det
var dags att aterga till huvudfaran igen
och den fick sin boérjan i Tensta och
Lena.

- Jag har alltid tyckt om kor, siger
Ulrica. Det dr det som drivit mitt mu-
sikerliv. Jag upplever att resultatet
av det en kor presterar dr s3 oerhort
mycket mer dn summan av antalet
sangare. Det dr helheten. Att st i en
kor och att leda den dr helt fantastiskt.

Nir det giller just kyrkans kérer
betonar Ulrica, att foérsamlingens kor-
arbete dr 6ppet for alla, en plats dir
det inte stills krav pa en aktiv tro, det
ricker om man vill sjunga i kér. Men
orden, texterna, finns ju dir och dem
kommer man inte undan. Dessutom
har musiken i sig en egen kraft, en
kraft som kan bira ldngt in i trons
virld.

- Jag har planer men de fér ta sin tid.
Under varen ska vi jobba ihop oss s&
att vi lir kiinna varandra, kérerna och
jag. Men visst har jag bdde kopt in och
funderat pd vilken repertoar vi ska
ta oss an, somligt i vdr men annat pa
langre sikt.
Vilkommen Ulrica!

Text och bild: Anki Lindstrém Larsson
redaktor och kérsangare



Aret langs
Marialeden

Marialeden &r en pilgrimsled mellan
Tegelsmora och Gamla Uppsala. Det
blir ett antal vandringar langs den
under 2017. Vélkommen att vara med
och vandra. Vélj en stracka eller var
med hela tiden. Kontakta garna nagon
av de lokala férsamlingarna for att fa
veta mer.

Arets tema ar “| Luthers fotspar”.
Det har i ar gatt 500 ar sedan Martin
Luther spikade upp sina teser vilket
inledde reformationen.

Arets vandringar kommer att pa olika
satt ta upp hur Luthers tankar paver-
kat oss idag och vilket behov vi var
och en har av en reformation i vart
eget liv.

Starttid for samtliga vandringar 9.00.
Medtag matsack. Vandringarna ska
vara hundfria.

Lérdag 6 maj Tegelsmora - Orbyhus
7 km.

Samling vid Tegelsmora kyrka.
Vandringsledare Daniel Fogelqvist
daniel.fogelqvist@svenskakyrkan.se

Lordag 20 maj Vendel - Viksta
12 km

Samling vid Vendels kyrka
Vandringsledare Iréne Persson
irene.e.persson@telia.com

Lérdag 9 sept Viksta - Tensta - Lena
11 km

Samling vid Viksta kyrka
Vandringsledare Eva Asj6
eva.asjo@svenskakyrkan.se

Lordag 7 okt Storvreta — Gamla Uppsala
11 km

Samling vid Storvreta kapell
Vandringsledare Lars-Ake Skagegard
lars-ake.skagegard@svenskakyrkan.se

Vad ténker férsamlings-
borna om framtiden och
kyrkans roll? | héstas gick
pastoratet ut med en enkat
med fem fragor. Har kom-
mer ett urval av enkdtsva-
ren i forkortad form.
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Foto: IKON

Kyrkans roll i samhallet

1 Vad ser du for utveckling i varlden
som ar viktigt for kyrkan att férhalla

sig till?

Extremism, polarisering mellan olika
grupper, individualisering och frim-
lingsfientlighet aterkommer i manga
svaren. Flyktingstrémmarna &r viktig
att ta upp liksom klimatfrgan. Psy-
kisk ohilsa, trasiga familjer och ar-
betsloshet oroar. Viktigt att lyfta fram
minniskovirdet och sla vakt om det.

2 Vilka uppgifter tycker du &r viktigast
idag och framéver for Svenska kyrkan?
Att ricka minniskor Jesus i ord och
handling. Att skapa olika slags métes-
platser under kyrkans tak dir vi kan
méta varandra och Gud. Hjilpa soci-
alt och ekonomiskt utsatta och finnas
for samtal. Oka samverkan med andra
i samhallet. Ha bra barn och ung-
domsverksamhet. Sprida evangeliet
och undervisa i kristen tro. Fira guds-
tjanster med modernt sprak.

3 Nagot férsamlingarna bér géra mer
eller mindre av?

Kyrkan ska synas mer i samhillet, och

samverka mer med féreningar pé or-
ten. Mer sdng och musik i gudstjins-
terna. Stétta familjer pd olika sitt.
Finnas nir relationer krisar. Mer and-
lig férdjupning. Mer ekumeniskt sam-
arbete med Lyckebokyrkan.

4 Var 6nskar du dig att Svenska kyrkan
befinner sig om 10 ar?

En kyrka dir ménga samlas till olika
triffar och gudstjinster. En kyrka som
ocksa dr samhillsaktér och didr manga
ska kinna att det dr deras kyrka. Att
kyrkan 4r en naturlig métesplats for
samtal och gemenskap. En stark ung-
domsverksamhet dir man har kul
och pratar tro. En fristad fér den som
sirskilt behover det. Att kyrkan &r i
framkant vad giller milj6é och rittvi-
sefragor. En stindigt vixande familj.

5 Gudstjanster- gudstjansttider-
gudstjanstmusik?

Maénga tycker att det &r bra med flera
olika gudstjanster, pa olika tider. Att
det dr mer variation vad giller musi-
ken. Mer glad musik. Mer méjlighet till
forbon. Ta bort ord som ingen forstar.

Ungdomskvall

med andra ungdomar (fran ak 6- ).

aktiviteter ar gratis!

Ungdomsgrupp

Onsdagskvallar i Storvreta férsamlingsgard kl 18.00-21.00. Kom och héng

Vi bérjar med andakt i kapellet fér den som vill. Ungefar 18.30 tar vi fram fikat.
Lite senare &r det dags for kvallens aktivitet.

Det ar en 6ppen verksamhet, s& man far komma och ga som man vill. Det
finns alltid majlighet att bara sitta i en soffa och hanga. Allt fika och nastan alla

Sondagskvallar kl 18-211i Storvreta férsamlingsgard
Oppet for alla. Kom och hdng med oss!
Mer info genom Samuel Holmberg, adr se sid 15.
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for dar emellan
kommer fasta

Fastetiden fore pask pagar i 40 dagar
och ir en tid dir vi pd olika sitt far for-
bereda oss for pasken. Under fasteti-
den pégar kyrkans fastekampanj dver
hela landet. Temat f6r drets fastekam-
panj ar MATRATTEN - for allas ritt
till mat. Jordens resurser skulle ricka
till alla. Men 4nda kan 795 miljoner
minniskor inte ita sig mitta. Faste-
kampanjen pagér fran 26 februari till
g april. I &r ligger ett sérskilt fokus pa
- kalvprojektet i Tanzania.

Nagra sondagskollekter kommer att
ga till fastekampanjen, den 12 mars
kommer Arentuna férsamling ha
brédforsiljning i anslutning till guds-
tjansten. Nigra morgnar kommer vi
ocksd uppmirksamma fastekampan-
jen med kaffe vid tdgperrongen i Stor-
vreta och Skyttorp.

S6k pa Fastekampanjen 2017 f6r mer
information eller himta en folder pa
forsamlingshemmet i Storvreta. Det
finns insamlingsbdssor pa flera platser
ivart pastorat, eller swisha en gava till:
123 073 15 70, skriv fastekampanj dir
man anger vad gévan ska till.

Elsa Westberg
prast i Arentuna forsamling.

Tallriken stdr for de skdlar, kast-
ruller, sddessdckar och matfor-
rad som for miljoner méinniskor
dr tomma for ofta. Blandkransen
visar att vi tillsammans kan for-
dndra framtiden.

KO-EFFEKTEN i 7 STEG

miljen ansdker om en draktig
kviga frén kyrkan.

\ o

Eni familjen far utbildning i hallbart
jordbruk och koskdtsel.
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SMS:A KO
TILL 72 905

MATRKTTEN - FOR ALLAS RATT TILL MAT & GE 100 KR

Kan en ko féréndra liv? Genom ko- och kalvprojektet i Tanzania
far familjer som lever i fattigdom en mgjlighet till férandring.
Lés mer om ko-effekten pa svenskakyrkan.se/fastekampanjen.

Svenska kyrkan &

INTERNATIONELLT ARBETE

SMS:a KO till 72 905 och ge 100 kr
Swisha valfritt belopp till 9001223

QO PG 900122-3 | BG 900-1223

aaaaaa

Distrikt Nzega, byn
Nzega west. En ko
forandrar livet. Ko-
kalvprojektet inom
den evangelisk-
lutherska kyrkan

i Tanzania har en
enkel idé med ett
fantastiskt resultat.
Efter ansokan kan
en behévande familj
fa en ko. Dessutom
far de en tva veckor
lang utbildning.
Mjolken ger dem
helt nya mojligheter
och hjélper dem att
forandra sina liv. Dels
ar mjolken ett viktigt
naringstillskott, dels
kan de sélja mjolk.
Barnens halsa har
drastiskt forbattrats,
de dricker ett glas
mj6lk morgon och
kvall.

Foto: Magnus Aronson, IKON

FYLLA FEM!

LAT FLERFA ™"

Resultatet for Julinsamlingen "Lat fler fylla fem”
blev for Vattholma pastorat 26 650 kronor. Tack
alla generdsa givare!

Resultatet for hela landet blev drygt 42 miljoner
kronor.

KYRKBANKEN nr 12017
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Stimningsfullt! Julotta
firades i Tensta kyrka,
en tradition sedan
langt tillbaka.

Hant | Vattholma pastorat

Lena forsamlings Lu-
ciatdg framforde sitt
Luciaprogram i Lena
kyrka den 11 decem-
ber

Och dessutom lussade
man for de boende pd
Granbommen och for
deltagarna i advent-
skaffet pd Trekanten
for dem som fyllt 8o
dr och mer i forsam-
lingen.

Skolbarnen fran Vattholmaskolan vandrade
i fackletdg till Lena kyrka infor adventssam-
lingen ddir den 25 november.

Vattholma pastorat
har en vinforsamling
i Zimbabwe, Highfield

Harare. Under hosten

gdstades pastoratet av Hiir dir det laddat for Tacom och lovom i Kyrkans hus
Patricia Jebedu, som dr i Skyttorp. En omtyckt gudstjinst med mycket gemen-
prist fran Zimbabwe. skap.
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Vallfard till Taizé i sommar

Det har gatt tva ar sedan sist. Nu in-
bjuds aterigen ungdomar och vuxna
att folja med pd en resa till sodra
Frankrike for att tillbringa en vecka i
gemenskap, bén, samtal och lek med
andra kristna fran hela virlden.

Taizé 4r en liten by pa franska lands-
bygden, men det 4r ocksd en kom-
munitet med ca 100 bréder fran olika
kristna kyrkor. Taizé &r nog framst
kint for sina boner med 1dng tystnad
och enkla repetitiva singer, singer
som vi ofta sjunger i gudstjinster
pa svensk mark. Till Taizé vallfirdar
tusentals minniskor varje &r, fraimst
unga vuxna, fér att dela en vecka till-
sammans; umgés med gamla vinner,
lara kinna nya vinner, fordjupas i sin
tro och andlighet och uppleva nigon-
ting helt utéver det vanliga.

Vill du félja med?

Vi aker tidigt 16rdagen den 5 augusti
och kommer hem méndagen den 14
augusti pa kvillen.

Resan sker med Delfinbuss. Den tar
drygt 30 timmar men utgér fran Stor-
vreta och gar hela vigen till Taizé och
hem igen. Smidigt!

Kostnad for resan kommer ligga pa
drygt 3000 totalt f6r dem under 30,
och ca 4500 fér dem som ir 30 och
uppét. De som nyligen konfirmerats
far en sirskild inbjudan dér resan &r
delvis subventionerad, men andra
ar ocksd vilkomna med. Mer exakta
prisuppgifter kommer i nista Kyrk-
bénk eller vid forfragan.

Anmil intresse till Kristina Lock-
ner, prist och van taizéresenir. Adr se
sid 15.
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Ur férsamlingsboken

Tensta forsamling
Dépta

7/1 Nova Stella Frandén
7/1 Carl Leo Anders Edin

Konfirmerade
19/6  Erik Linus Billerstam
4/9  Bo Jesper Karlsson

Avlidna

9/1 Erik Arne Lennart Lind
27/1  Anna Helena Carlsson
29/1 Claes-Goran Pettersson

Lena férsamling

Dopta

27/11 Eva Anna Ines Tibblin
29/10 Jan Lukas Alm

Avlidna

30/1  Axel Emil Géran Jahnsson

Arentuna forsamling

Dopta

19/11 Axel Erik Olof Magnusson

19/11 Noah Magnus Wolrath Palestro
26/11 Elvira Marie Abrahamsson

27/11 Hamlet Ernst Olof Billing

10/12 Alfons Alvar Johannesson

17/12 Aina Signe Marie Elisabeth Jaredal
7/1 Matilda Irene Maria Wahlqvist

21/1  Rufus Stig Ake Sjoblom
28/1  William Erwin Olav Boman
Avlidna

29/12 Amanda Elisabeth Wannerud

10/1 Ulla Gabriella Hedman
14/1  Ing-Britt Kristina Johansson
20/1  Karl Jan-Ake Levin

Ungdomar till sommarcaféet
12 juni—28 juni
i forsamlingsgarden, Storvreta

Det &r bra om du ocksa kan arbeta
pa midsommaraftonen 24 juni.
Skriv kort om dig sjalv och lamna
garna referenser och maila din
ansokan senast 28 februari till
charlotta.s.nilsson@svenskakyrkan.se.
Uppge namn, personnummer,
adress, telefon och mailadress.
Har du fragor ring eller maila mig
(adr sid 15.)

Charlotta Nilsson, diakon
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1. Vad heter konstverket? 2. Vem var konstnaren? 3. Var finns konstverket?
4. Vad kallades i medeltida mytologi, bagaren som anvéndes vid den sista maltiden?

RINNER MASUR- SATT OCH
MER GENOM KNOL (v ELDFAST PERSONLIGT v A A N INTE LANGT| KLARSYNT
SLAPP . - : GEMENA POSSESSIVT FAGEL TAG ;
TANJBAR |  NOvO- HAFT PA SKAL PRONOMEN FRAN VARA[ HAR SINA
SIBIRSK KANN AGENTER
DELSTAT MANLIGT
L USA KRAFT-
FULL
DAR AR Gick [
IHOP MED
BAMIR TOPI
PRESIDENT BROWN
BOVERI
SNO LJus SKAR
ELLER ’@‘5‘
VERKA UNIVERSI-
TET | USA KOMPLETT
SADES- NARA NOG
KORT !
SLAG | BRODERAT ° SKURKAR |—SHAG FOR ATT 4
BRUKAR DIS- TASIGDIT
BLIGA PUTERA TILL FOTS
STANG v KUND-
KRETS .
ELLER SKAR
SYNCELL ROTEN UR
ATTIOETT Ly
BLAGGD BARBAR
3 — TANKER | OFREDADE| “Li
DELANDE
DE GOR v
INTE ALL- RENT
VARLIGT
MENAT OS-GREN
KATE-
GORISK GRUNDLIG
[b BILMARKE SKAL
AVEN ATER JARV HEL LOVTRAD
FIK HOGSTA KAFFE- STEN-
NIVA PAUS PELAREN
SNUSKIGT BLIR  |PASSA IHOP| TRAMS GA MED
OCH KRYP A
KANSKE OSAKRA
STR;:ER MUNK | FoRrpoN ANKEL STEG
[> MEST IN-
GAMLA SIKTSFULL
ALLTJAMT > BORDORNA
R . . KAND
FAGEL [ SALLSYNT| .o FAGLAR BISKOP
ELLER ELLER BEN
KASK GULLIG SALJA UT NICKEL
\Z v STORT -
. INTRESSE GRONSAK
TRAD
TASSLA & <
BORSTE SJALSFRID
AR JOE
SKAR BIDEN
I USA
GRANS-
KANDE < ENSAM |
ELLER SMARTA SITT SLAG
FARLIGA Ly
Korsordskonstruktion: www.LarsGéransKorsord.se

Namn

Fastekorsordet
Tre bokpriser lottas ut bland dem som Adress

skickat in ritt I5sning, Skicka Iosningen fill Q655
Forsamlingsexpeditionen, Arentunaviigen3, Postadress

743 30 Storvreta, senast 6 mars.

KYRKBANKEN nr 1 2017
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Adresser

Internet
E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se
(De flesta anstillda kan nés pa "fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”)
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma
Webb-red: Camilla von Knorring, camilla.von.knorring@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen
Arentunavigen 3, 743 30 Storvreta

Kanslist Jenny Storm

Kamrer Martin Karlsson
Adm.ass. Helena Hallsten
Informatér Camilla von Knorring

Praster och diakon

Kh Eva Asij6

Km Mari Papadopoulou

Km Kristina Lockner

Km Flsa Westberg

Padj Bjérn Dahlman

Diakon Charlotta Sérensen Nilsson

Ungdomsverksamheten
Fritidsledare Samuel Holmberg

Arentuna  (Swish 123 07315 70)
Férs.ped. Ulla-Karin Zetterstrom
Pedagog Ingrid Ivarsson
Husmor Therése Lagerquist

Tensta (Swish 123 65713 01)
Kyrkans Hus
Uggelbovigen 1, 743 94 Skyttorp
Sockenstugan i Tensta
Férs. ass. Emmeli Andersson
Férs. ass. Pontus Adefjord

Lena (Swish 123 269 50 47)
Trekanten
Bruksgardarna 42, 743 50 Vattholma
Férs. ass. Gabriella Bergkvist
Férs. ass. Maj-Inger Johansson

Kyrkomusiker
Arentuna:
Margareta Ranudd
Tensta/Lena:
Ulrica Sjostrom
Kristin Warngren (tjl)

Kyrkvaktmadstare

Arentuna: Malin Henningsson
Tensta: Cecilia Johansson
Lena: Johan Mattsson

Forsamlingsradens ordféranden
Arentuna: Gunnar Edqvist
Tensta: Ulla Moberg
Lena: Daniel van Royen

Kyrkoradet
Ordf: Klas Lundstrom

KYRKBANKEN nr 12017

Pga en planerad langre sjuk-
skrivning kommer férsam-
lingsexpeditionen att ha nya
Oppettider fran 1 mars-31
augusti. Mand, tisd, torsd och
fred kl. 9.00-12.00. Alltsa
ingen eftermiddagstid

tel: 36 62 10 fax: 36 66 40, jenny.k.storm@svenskakyrkan.se
tel: 3152 50, 070-546 17 70, martin.k karlsson@svenskakyrkan.se

tel: 3144 85
tel: 072-73111 55

tel: 0702-99 52 80
tel: 0730-20 36 61
tel: 0703-14 50 44
tel: 0706-87 00 63
tel: 072-740 80 10

tel: 0705-85 13 58, charlotta.s.nilsson@svenskakyrkan.se

tel: 070-36 68 291

tel: 3150 24, 0702-16 64 84
tel: 070-362 68 80
tel: 070-527 72 07

tel: 3520 61
tel: 37 90 45
tel: 070-230 37 73
tel: 0732-48 53 71

tel: 35 07 09

tel: 0703-10 50 67
tel: 070-283 09 33

tel: 0705-84 44 84

tel: 076-823 77 55

tel: 36 74 67, 0708-95 94 67
tel: 37 90 15, 0702-10 90 12
tel: 35 08 91, 0709-42 85 04

tel: 3150 21
tel: 37 92 08
tel: 3502 42

tel: 3500 16

Jourhavande

PRAST

AKUT SAMTALS- OCH KRISSTOD

U TELEFON: 112

5 CHATT

' DIGITALT BREV

www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Svenskakyrkan %
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Gudstjanster i vara kyrkor

FEBRUARI
26 s6nd Fastlagsséndagen

11.00 Hogmassa, kor,
Arentuna

14.00 Gudstjanst med sma
och stora, Skyttorp

18.00 Massa, Lena

MaARs
1onsd Askonsdagen
18.30 Massa, Storvreta
19.00 Massa, kor, Lena
3fred 8.00 Méssa, Skyttorp
5s6nd  1:asondiFastan
9.00 Gudstjanst, Lena
11.00 Ho6gmassa, kyrk-
kaffe med samtal, Forsam-
lingssalen Tensta
11.00 H6gmassa, Storvreta
7 tisd 18.30 Massa, Storvreta

19.00 Gudstjanst och samtal,
Skyttorp

14 tisd
17 fred

19 sénd

21 tisd

12 s6nd 2:e sondi Fastan

11.00 Gudstjanst, Férsam-
lingssalen, Tensta

11.00 Méssa med sma och
stora, Storvreta

18.00 Massa, Lena

18.30 Massa, Storvreta
8.00 Méssa, Skyttorp
10.00 Pyttegudstjanst,
Storvreta

3:e sond i Fastan

11.00 Gudstjanst med sma
och stora, Trekanten, Lena
11.00 H6gmassa, Storvreta
14.30 Afternoon tea med
samtal och 16.00 Gudstjanst,
Forsamlingssalen, Tensta
18.30 Massa, Storvreta
19.00 Gudstjanst och samtal,
Skyttorp

26 s6nd Marie bebddelsedag
11.00 Hé6gmassa, Férsam-
lingssalen, Tensta
11.00 Gudstjanst, kor, dop-
fest. Kyrkkaffe. Arentuna
18.00 Méassa med Maria-
musik, kyrkokdren, Lena
18.30 Taizébon, Storvreta

28 tisd 18.30 Méssa, Storvreta

29 onsd 18.00 Pannkaksgudstjanst,
mat fran kl 17, Storvreta

APRIL

2s6nd  5:esondiFastan

9.30 Gudstjanst, Lena
11.00 H6gmassa, Storvreta
14.00 Gudstjanst, kyrkkaffe
med samtal, Skyttorp

4 tisd 18.30 Massa, Storvreta

Se ocksa predikoturerna i UNT och pa www.svenskakyrkan.se/vattholma

Resa till doktor Westerlunds

Enképing

Den 17 maj arrangerar Vattholma
pastorat en bussresa i férsomma-
rens tecken. Resan gar till Enkoping
med besok i de sa omskrivna par-
kerna och i Westerlundska garden.
Med parktaget gors en tur genom
Fridegardsparken, Munksundskal-

lan, Dromparken m fl parker. For-
middagskaffe och lunch ingar. Pa
hemvégen besok i Alsta tradgardar
i Orsundsbro dar det ocksa serve-
ras kaffe. Sista stopp blir i Balingsta
kyrka for en andakt.

Bussen utgar fran Klubbis i Skyttorp,
stannar vid Tensta kyrka och Stor-
vreta forsamlingsgard for pastigning.
Avgiften, 300 kr, tas upp pa bus-
sen och det underlattar om man har
jamna pengar.

Anmalan senast 10/5 till forsam-
lingsexpeditionen.Tel: 018-366210,
e-post: vattholma.pastorat@
svenskakyrkan.se

Program

8.15 Avresa fran Klubbis

8.40 Pastigning vid Tensta kyrka
9.00 Pastigning vid Storvreta
férsamlingsgard

10.00 Busskaffe i Enképing
10.30 och 11.30 Westerlundska
garden/parktaget

13.00 Lunch

14.00 Avresa

14.30 Alsta tradgardar och kaffe
15.30 Avresa

15.45 Andakt i Balingsta kyrka
16.30 Hemfard

.

Méssa med fralsarkransen

Varje tisdagkvall firas massa i for-
samlingsgarden i Storvreta kl 18.30.
Ojamna veckor anvands Fralsarkran-
sen som en rdd trad. Ager du inte en
egen frélsarkrans sa kan du lana eller
kopa en pa férsamlingsgarden.

Fralsarkransen &r ett armband med
parlor i olika farger, varje parla har
sin betydelse. Pérlorna handlar om
livet och kristen tro. Kdnner man till
armbandet kanske man upptacker
att personen mitt emot pa taget el-
ler hon i kassan i mataffaren bar den.
Den anvands mycket i konfirmandar-
bete och samtalsgrupper.

De kommande veckoméassorna med
fralsarkrans erbjuder en mojlighet att
tillsammans med andra fa anvénda
frélsarkransen for bon och andlig for-
djupning. P4 en av bockerna om frél-
sarkransen star det s& har: "Ovning i
livsmod, livslust, sjdlvbesinning och
att leva néra Gud.”
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