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Tervehdys

1 Paavalilta, joka Jumalan tahdosta on kutsuttu valittdmaan evankeliumia ja lohtua kaikille
niille, jotka koronan takia ovat joutuneet hajaannukseen. Jumalan, meidan Isamme, ja
Herran Jeesuksen Kristuksen armo ja rauha teille. 2 Siunattu on meiddn Jumalamme,
laupeuden Isé ja kaiken lohdutuksen Jumala. Han lohduttaa meita kaikissa
vaikeuksissamme ja kantaa meidat lapi karsimystemme.

Kehotus esirukoukseen

3 Ensiksi rohkaisen teita rukoilemaan ja anomaan. Rukoilkaa ja kiittakaéa kaikkien ihmisten
puolesta, kuninkaiden, presidenttien ja paaministerien puolesta — kaikkien, joilla on valtaa.
4 Téallainen rukous on oikea ja mieluisa Jumalalle. 5 Kehotan teitd, veljet ja sisaret,
olemaan yksimielisia. Alkaa jakaantuko eri leireihin, vaan pysykaa yksimielisina
rukouksessa ja viranomaisten linjausten noudattamisessa. Niissé on viisaus, joka voi
pelastaa henkia ja tehda teidat tartunnasta tahrattomiksi.

Jumalan rakkaus Jeesuksessa Kristuksessa

6 Olen kuullut monien teistd joutuneen pelon orjiksi. Pelon, joka karkottaa, tuhoaa ja
kutistaa rakkauden. 7 Mutta pelolla ei ole valtaa todellisen rakkauden iimestyessa. Pelko on
katoavaisuuden alainen ja rakkaus havittda sen. 8 Olen varma siita, ettei elaméa eika
kuolema, ei virus eivatkad porssiromahdukset, ei eristys eika vapaus, ei propaganda eika
pastapula eika mik&dan muu voi erottaa meitd Jumalan rakkaudesta, joka on tullut ilmi
Kristuksessa Jeesuksessa, meidan Herrassamme. 9 Hanessa asuu taydellinen rakkaus ja
hanen ristinkuolemansa kautta pelko on menettanyt valtansa.

Etsikaa toisten etua
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10 Kaikki on luvallista — mutta kaikki ei ole hyddyksi. 11 Kaikki on luvallista, mutta kaikki ei
rakenna yhteiskuntaa. 12 Alkaa etsiké omaa etuanne vaan toisten parasta. 13 Alkaa
heréattako toisissa pahennusta matkustamalla lomalle. Alkaa kutsuko ystéavianne juhliin vain
koska olette 69-vuotiaita eik& paivalliselle tule enempé&é kuin 499 henkeda. 14 Min&kin yritan
aina noudattaa viranomaisten antamia ohjeita ja suostun sen esivallan ja asiantuntemuksen
alaisuuteen, jonka Herra ndina aikoina on meille antanut. 15 Kukkaisen saippuan ja
desinfioivan kasidesin ansiosta jokainen voi nain olla Kristuksen tuoksu ymparistolleen.

Rakkauden tie

1 Haluan uudelleen pyytéaa teita pysymaan yksimielisind ja kunnioittamaan toinen toistanne.
2 Meilla, jotka olemme vahvoja ja terveitd, on velvollisuus auttaa heikkoja kantamaan
kuormiaan, emmeka saa ajatella itseamme. 3 Pyrkik&aéa rakkauteen. Rakkaus on
karsivallinen, rakkaus on lempeé. Rakkaus ei etsi omaa etuaan eika katkeroidu. 4 Ajatelkaa
tatd ennen kuin hamstraatte vessapaperia tai kipulaaketta. Autuaampi on antaa kuin ottaa
ja iloista antajaa Jumala rakastaa. 5 Yhdentekevad, oletko yli 70-vuotias vai opiskelija,
eristetty vai vapaa, immuuni vai viruksen kantaja. Kristuksessa me kaikki olemme yksi.
Kaikki kuulumme samaan ruumiiseen.

6 Ei lukiolainen voi sanoa ravintoloitsijalle: "Mina en tarvitse sinua” eivatka
keskisuomalaiset helsinkilaisille: "Me emme tarvitse teita”. 7 Jos yksi ruumiinjasen karsii,
karsivat kaikki muutkin jasenet. Te olette Kristuksen ruumis ja jokainen teista on taman
ruumiin jasen.



Kansa nurisee

8 Olen hammastynyt, kun te néin pian olette luopuneet siité kaipauksesta, joka teilla ennen
oli. Vain joitakin kuukausia sitten joukossanne oli monia, joilla olivat vaivoinaan stressi ja
ylitdydet kalenterit. 9 Monet huokasivat silloin Herran puoleen toivoen, etta Herra antaisi
enemman aikaa lepoon ja pyhapdaivan rauhaan. 10 Nyt se mahdollisuus on joillekin teista
annettu, mutta te harmistutte ja pitkastytte ja nurisette kuin Israelin kansa autiomaassa,
vaikka Herra huolehtii teistd seka mannalla ettéa armolla. Saatavillanne on jopa jaksoja
Herran Jeesuksen Kristuksen elamasta Netflixissa ja ylistyslauluja Youtubessa. 11 Pitdkaa
huolta, etté tulette toimeen keskenanne ja kayttakaa aikanne oikein. 12 Tahdon myds
korostaa, kuinka tarke&a on olla nuutumatta fyysisesti. Hengelliset harjoitukset ovat kaikin
tavoin hyodyllisia, mutta myos ruumiin harjoitukset ovat omalla tavallaan hyddyllisia.

lloitkaa Herrassa

13 Niin, sanon teille: kayttak&a oikein se aika, joka on teille annettu. 14 Antakaa Hengen
tayttaa teidat ja puhukaa toisillenne — parvekkeilta ja ikkunoista — virsin, lauluin ja
psalttarein. 15 lloitkaa Herrassa — helistaen ja rumpua lyéden, huuliharppua ja Spotifyta
soittaen. 16 Viela kerran sanon teille: iloitkaa Herrassa ja kiittdk&a Herraa niista ihmisista,
jotka nyt taistelevat — eivét lihaa ja verta olevia olentoja vastaan, vaan aikaa, virusta ja
valeuutisia vastaan. 17 Kiittdkaa Herraa heista ja rukoilkaa heidan puolestanne. Rukoilkaa
lakkaamatta, hellittamatta rukoilkaa.
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Yl6snousemuksen toivo

1 Suljen teidat kaikki rukouksiini, teidét joiden ruumis tai sielu talla hetkella karsii. Te, jotka
yskitte, te, joilla on nuha tai sarkya tai kuumetta. 2 Veljiani ja sisariani, jotka ovat
menettaneet laheisensd, muistutan evankeliumin voimasta, jota en hdped; Me julistamme
Kristusta, joka on noussut kuolleista. 3 Se, mita teille sanon, on salaisuus, mutta se on se
toivo, joka meidéan uskonnossamme on. Silla niin kuin Kristus herasi kuolleista, tulemme
myo6s me herddmaan hanen kanssaan. Se toivo ei peta meita.

Paavalin toive jalleennakemisestéa

4 Aikeenani oli matkustaa teidan luoksenne avustamaan teita tdna vaikeana aikana,
rohkaisemaan ja tietoa jakamaan, mutta koska rajat ovat kiinni ja olen itse viime pdaivina
tuntenut flunssan oireita, pysyn kotona. 5 Kaipaan teidan tapaamistanne, mutta olen varma
siita, etteivat teita oikeastaan vahvista minun sanani, vaan Herran omat sanat: minun
armoni riittaa teille.

Loppusanat

6 Kirjoitan teille nyt suurin kirjaimin omakatisesti: Alkaa enaa tervehtiko toisianne pyhalla
suudelmalla. Ei, vaan totisesti on oikein valttaa sitd nyt. 7 Menen jopa niin pitkalle, etta
pyydan teitd rajoittamaan kattelyita kokoontumistenne rauhantervehdyksisséa. 8 Tulee aika,
ja se on pian taalla, kun ndma tavat voidaan jalleen ottaa kayttdon ja silloin me syleilemme
toisiamme riemuiten, mutta siihen saakka me rakkaudesta sisariamme ja veljiamme
kohtaan sailytamme etaisyyden. 9 Tervehtikaa kaikkia pyhia, etenkin niitd joita levottomuus
painaa. Armo teille kaikille.
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