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Kontakten

KOC-Kontakten drivs av Kyrkornas
OmsorgsCentrum i Kungalv — en
forening dar Pingstkyrkan, Equmenia-
kyrkan (Missionskyrkan) och Svenska
kyrkan i Kungalv och Ytterby sam-
arbetar med Kungalvs kommun och
Kungélvs-bostader. | styrelsen finns
representanter fran kyrkorna och
kommunen. Kontakten &r en del av
Hela Manniskan.

Oppettider

Mandag, onsdag, fredag

kl 09.00-13.00

Frukost och fika, lunch fran 11.30 for 10
kr. | samband med lunchen far vi ocksa
hora nagot om Jesus — var forebild och

kraftkalla.

Mandagar kl 19.00-21.00
Kvallsmote med fika. Inbjudna géaster
fran olika kyrkor och sammanhang
bjuder pa musik och vittnesbord.

Loérdagar kl 12.00-15.00
Lordagsoppet med kaffe och smorgas.

Kontakt

Lennart Akerlund (forestandare)
0704-07 42 10
lennart.akerlund@svenskakyrkan.se

Sven-Bdrje Andersson (ordférande)
0303-37 70 63 sven-borje.andersson@
svenskakyrkan.se

Anne Claesson (kassor)
0708-29 56 02
claesson.anne@telia.com

Henrik Spiess (sekreterare)
0303-23 90 23
henrik.spiess@kungalv.se

KOC-Kontakten
Torggatan 5 i Kungalv

0303-21 13 50
www.helamanniskan.se/kungalv

Bankgiro: 407-6204
Swish: 123 3735 545

Hela minniskan

KONTAKTEN KUNGALY
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Nagra av kontaktens volontérer. Bakre raden: Conny Martensson, Per Garelius, Sven-Borje Andersson, Jard Nystrom.
Frémre raden: Karin Emanuelsson, Anette Radde, Eva Martensson, Anette Nystrom, Marie Andersson.

KOC-Kontakten

— en viktig motesplats for manga i Kungilv

Pa Torggatan 5 i Kungalv finns
Kontaktens lokaler dar manniskor
kan motas i en otvungen samvaro.
Man kommer och gar som man vill.
Har blir alla sedda och man far ata
sig matt for en billig peng.

- DET AR BLANDAT folk som kommer, ménga har
missbruksbekymmer, vissa har hamnat i utsatta
livssituationer, andra ar ensamma och kommer
hit for att umgas och prata, séger Sven-Borje
Andersson som ar diakon och ordférande i for-
eningens styrelse (Kyrkornas Omsorgscentrum i
Kungalv).

FORENINGEN AR ETT samarbete mellan Svenska

kyrkan i Kungélv och Ytterby, Pingstkyrkan,

Equmeniakyrkan, Kungalvs kommun och

Kungalvsbostader. Féreningen bildades 2009

i och med att Lewi Pethrus-stiftelsen som drev

verksamheten tidigare var tvungna att ldgga ner.
— Vi har frukost och luncher pd mandag, onsdag

och fredag, dessa dagar har vi ett snitt pa unge-
far 30 gaster. Vi har sett en dkning pa sistone.
Det ar skiftande aldrar, men idag ser vi ocksa fler
yngre som kommer, sdger Sven-Borje.

LENNART AKERLUND 3r forestandare, koordinator
och ser till att verksamheten fungerar. Han arbe-
tade som pastor i Missionskyrkan i manga ar, men
ville ga vidare och géra ord till handling.

- Jag ser bland annat till att vi har volontarer pa
plats nar vi har ppet och hdmtar matvaror som
lca Maxi, Willys, Kastellegardens bageri och City
Gross skénker. Det ar ett meningsfullt arbete och
en kdnsla av att vi tillsammans faktiskt kan gora
skillnad i samhallet, séger Lennart.

DE BESKRIVER en vilkomnande atmosfar som erbju-
der en slags hemkansla. Det ar en 6ppen och otvung-
en kansla med bade allvarliga samtal och skratt.

- Var verksamhet ar speciellt viktig fér dem som
lever i missbruk, de prioriterar inte mat. Manga
av dem som kommer hit visar tacksamhet, séger
Sven-Borje.
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, Det ligger ratt i

tiden att se till att
svinnet minskar och att
mat inte slangs samtidigt
som man gor en god
insats.

— Vi ar en social métesplats och ambitionen &r
att dven kunna hjélpa dem med drogproblem
och psykisk ohélsa mot tillfrisknande. Vi vill
skapa natverk ut i samhallet och kunna lotsa
dem vidare. Vi skapar méjlighet till samtal. Aven
den gudstro som vi star for och bénen kan ge
kraft och hjélp, séger Lennart.

DE DAGAR SOM KONTAKTEN &r 6ppen &r det
middagsbon klockan 12. Det &r olika préster,
pastorer och diakoner som haller i detta och
som bland annat Iaser ur bibeln. Man sjunger
och spelar tillsammans. Musiken har en viktig
roll.

— Vi &r beroende av vara sponsorer. Vi har
skapat samarbete med matbutikerna som
skanker ravaror som kétt, frukt och gront till
vara luncher. Vi &r ocksé valférsedda med bréd
och fikabréd. Det ligger ratt i tiden att se till att
svinnet minskar och att mat inte slangs samti-
digt som man gor en god insats for Kontaktens
besokare.

— Vi héller pa och utreder hur vi kan bli dnnu
béattre pa att férmedla gratismat till dem som
allra bast behover. En av utmaningarna i detta
ar vara begrénsade lokaler. En annan &r behovet
av annu fler volontérer.

\vrfor besoker
vi Kontakten...

» Leif, Anders och Dennis

- VI AR HAR FOR ATT ATA, maten ar jattegod.
Bra husmanskost till en billig peng, man marker
att maten ar lagad med karlek. Volontérerna gor
ett valdigt bra jobb och det ar en trevlig plats att
vara pa.

— Det ar tur att Kontakten finns, de gér ju
egentligen socialtjanstens jobb.

» Anna

- JAG AR SJUKSKRIVEN och ar har fér den goda
maten, folket och predikningarna. Ofta har jag
med en egen matlada som jag kan fylla upp och
ta med hem. Hér kan man alltid komma for att ta
en kaffe, bulle och kakor. De lagar véldigt goda
kottratter har, sdnt som jag aldrig skulle klara att
laga sjalv. Jag tycker det &r valdigt roligt med
sang och musik och sjunger garna med i latarna.
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» Sebastian

- JAG KOMMER HIT for att tréffa folk, prata och
umgas. Sedan far man ju ocksa mat for en tia.
Det ar mat i restaurangklass har sedan &r det bul-
lar och kakor pa det. Jag studerar sa jag kommer
hit nar det passar mitt schema, pa lérdagar &r jag
nastan alltid har. Det &r alltid mycket trevligt!

» Doris

- JAG AR PENSIONAR och det ar valdigt lang-
samt och trakigt att sitta hemma ensam. Har kan
man traffa folk, prata och umgas. De serverar
jattegod, billig mat och volontérerna ar valdigt
trevliga. Jag kommer hit en gang i veckan och
kommer definitivt fortsatta med det.

» Jan

- MITT MOTTO i livet ar "Ma gott och umgas”.
Det tycker jag &r det viktigaste for sin person-
liga utveckling. Det &r synd om manniskor som
isolerar sig. Pa Kontakten kan man fa ett nystart.
Mandagkvallar har & min favorit med predikan,
sang, god mat och trevligt umgange. Maten
haller god kvalitet och far betyget 10 av 10.

Selma Lagerléfs gata 50,
442 49 Kungalv

%"’;Déckspemalisten

Bilvard - Biltvatt - Recond - Dackservice &

Tel: 0303-100 75
073-577 14 51

KODE GRAV AB
0303-510 55
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”Det kanns bra att kunna hjilpa”
— Kontaktens viktiga arbete ar beroende av volontarer

Att driva Kontaktens vardagliga arbete

ar beroende av engagerade volontarer.
Sysslorna innebar allt fran att hjalpa till

i koket, laga mat, hamta upp matkassar
och halla ordning i lokalen. Idag ar det
cirka 30 personer som hjalper till.

KARIN EMANUELSSON bor i samma hus som Kontakten
ligger i. Hon blir inringd nar de behover hjalp med mat-
lagningen.

—Jag ar har nadn gang varje vecka och hjélper till. Jag
har jobbat som kokerska i ett skolkdk i 30 ar sa jag ar van
att laga mat till manga. Nu &r jag pensionar och det kénns
bra att kunna hjélpa andra som har det lite svarare. Det ar
valdigt trevligt att prata med besdkarna, Kontakten ar en
viktig motesplats, séger Karin.

PILAR SALLANDER fick upp égonen for Kontaktens verk-
samhet genom sin dotter som ocksa varit volontar har.
—Jag hjélper till i kéket, med disken och lite annat. Det
ar trevligt att kunna hjalpa med det man kan.
- Det finns inte s& manga platser i Kungalv dar ensam-
ma och &ldre kan samlas. Med gemenskap, andakt och

god mat far bade kropp och sjal naring, avslutar Karin och

Pilar. Pilar Sallander, Marita Engdal, Karin Emanuelsson och Anette Radde serverar mandagens lunch.

Ikomna hII oss,
KUNG A LV vi utfor det mesta inom ~Ismckerll

CNErgLy | | oumaes, &8

Din drivkraft. Alldeles runt hornet.

Prastvdagen 925, Romelanda | 0303-22 36 20 | romelandasnickeri.se

Prinsens
Sill & Sallader

— Valkanda kvalitetsmarken —
Férséljning & reparation

/ éa/o wipot gott a/oa//a
\ ot g f

ungalvs Motor & Cykel

Utmarksvigen 10 « KUNGALV y
Tel. 0303-103 13 » www.kmcab.se @
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Det blir en social
stund samtidigt som
man kan fa en helt ny
frisyr, en toppning eller
trimning av skagget.

Malin fixar frillan

Malin Gustafsson ar frisor och kommer till Kontakten lite da och da for att

ge besokarna klippning och styling. -
— Det kan betyda jattemycket att bli ompysslad en stund. Att fa en upp- V| har en

fraschning av haret gér mycket for hur man kanner sig allmant, séger hon. b TN ==
Ojning for stal!

STALKONSTRUKTIONER * SMIDESRACKEN » KONSTSMIDE » STALTRAPPOR

MALIN GUSTAFSSON driver sedan 10 4r tillbaka TIDER_NA B?KAS UPP snabbt under dagarna Vi hjalper féretag och privatpersoner i Véstra Gétaland
Salong Hairligt i Ytterby. Hon blev inspirerad hon finns pa Kontakten. med tjanster som maskinservice, svetsning, smidesar-
att stélla upp som volontéar via en tidning fran - Jag forsdker sa gott det gar att effektivisera beten, smidesgrindar, smidesstaket och hydralik.
- - 2 : S 2 s Vi tillverkar, monterar och tillhandahaller produkter i cor-
kyrkan som hon fick hem som skrev om liknande S? 129 hlnr?er med sa manga som mojligt, det tar ténstal och corténplat som kantstod, odlingslador, m.m.
projekt som drevs i Goteborg. cirka 30 minuter att klippa en person. Slat, bockad, valsad och formad plat som vi levererar
— Nu klipper jag pa Kontakten med jdmna Hon tycker personligen att det ger mycket efter dina onskemal.

mellanrum, nar behov finns. Jag gér samma att gbra en insats for andra och menar att fler Py
saker som pa min salong; klipper, fonar, stylar borde vaga stélla upp som volontar. ?"c:f} MCB
och pratar. Det blir en social stund samtidigt - Det ar \ialdlgt roligt att vara ha.r, det .F)hr.ofta Eﬁﬁ% Smide & Maskin AB
som man kan fa en helt ny frisyr, en toppning givande méten med goa och trevliga ménniskor. g ??* 0303-36 5150

. . . . . o . . . . . > 4 \‘\ .
eller trimning av skagget. Man blir ofta piggare | ett hardar? samhélle ar det viktigt att gora //f: R n;’lfr
och gladare efter ett besdk hos friséren. nagot bra for andra, avslutar hon. J

MASKINSERVICE  SVETSNING © SMIDESARBETE © SLANGPRESSNING

Vill du bidra med
hander och hjarta?

Vi framkallar bilder pa fotopapper, canvas,
muggar och pussel m.m.

Nytorget e Kungalv
0303-21 11 51 e www.bomansfoto.se
Oppet: man-ons, fre 10-18, tor 10-19, l6r 10-14

c I I ' G R 0 SS Bar du pa en 6nskan om att fa géra skillnad?
Léngtar du efter ett sammanhang dér du far véxa?

Valkommen med dina tankar och ditt engagemang!
Las mer pa svenskakyrkan.se/kungalv/ideellt

0303-3770 00 Svenska kyrkan ‘='

svenskakyrkan.se/kungalv KUNGALV OCH YTTERBY
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Kontakta oss!

......................................................................

Vi pa Kontakten ar mycket glada over ideella
insatser, pengar och mat med mera, som
kommer Kontakten till del. Men hogre
omkostnader och langtan efter att utveckla
verksamheten gor att vi behdver mer pengar.
Dérfor behdver vi fler sponsorer! Som spon-
sor ar du med och uppehaller och utvecklar
denna viktiga verksamhet i Kungalv. Din med-
verkan blir ocksa synlig pa var hemsida och

i vara foldrar. Vi lyssnar gérna pa dina tankar
och idéer om hur du kan bidra. Du ar ocksa
mycket varmt valkommen att gora ett besok
pa KOC-Kontakten for att sjalv fa en bild av
verksamheten.

Vill du ocksa sponsra KOC-Kontakten?

......................................................................

Du ar ocksa valkommen att ge en gava sa att verksamheten kan fortsétta och utvecklas.
Satt in ditt bidrag pa Bg 407-6204. Du kan ocksa pa ett enkelt satt bli manadsgivare: |
din internetbank lagger du in att en automatisk dverféring av valfritt belopp ska ske varje

manad. Skriv gdrna ditt namn i amnesraden sa att vi vet varifran gavan kommer.

Tack fér din hjélp!

.......................................................................

.....................................................................

Vill du ocksa sponsra
KOC-Kontakten?

Swisha girna en valfri gava pa:
123 3735 545.

Din lokala hantverkare -
vi utfor allt inom byggnation!

1 A0 % o

Vi erbjuder vara kunder
helhetsentreprenad och

% lotsar er hela vagen fran §
' ritning till slutbesiktning. 2

Gert Johanssons
Byggservice
i Kungélv AB

Myrbackavigen 140, Kareby.

F6lj oss pa: Bi )
Tel. 0303-222550 ! P u r—J

www.gertsbygg.se | info@gertshygg.se

DETTA AR EN ANNONS FRAN ICA MAXI I KUNGALV

Matsvinn som mattar magar

B Matsvinn och hallbarhet &r fragor
som engagerar och medvetenheten
ar hog hos konsumenterna. Trots det
slanger den svenska genomsnitts-

familjen pa fyra personer ett kilo mat-

avfall per dag, enligt nya siffror fran
Naturvardsverket.

- Att vi som butik arbetar effektivt for

att inte bli en ytterligare belastning pa
klimatet &r superviktigt och en fraga
vi jobbar med dagligen, séger Sofie
Klingberg, butikschef pa ICA Maxi i
Kungalv.

ATT ALLTID HALLA SVINNET p4 minsta méjliga niva dr
inte bara en fraga om ekologisk hallbarhet utan
samtidigt ocksd en ekonomisk fraga for butiken,
for svinn kostar pengar.

— Att minimera svinnet handlar manga ganger
om att sdkerstélla att vi gor ett bra jobb, sdger
butikschef Sofie Klingberg. Vi méste hantera vara
varor varsamt och bestélla dem i lagom méingd.
Men sen finns det alltid varor som blir éver dnda.

OTJANLIGA MATVAROR som butiken idag sldnger blir
till biogas medan 6verblivet brod blir till etanol.
Men absolut bast ar saklart att den mat som pro-
ducerats éts upp. Darfor arbetar ICA Maxi Kung-
dlv sedan april 2017 tillsammans med Kontakten
som tre dagar i veckan kommer till butiken for

att ta tillvara de varor som kunder av olika anled-
ningar inte vill kopa, men som fortfarande ar fullt
dtbar. Det kan vara butiksbakade produkter eller
forpackningar som fatt sig en skrdma i transpor-
ten. Eller frukt och gront med sma skador eller
ovanliga former.

— Det allra bésta vore ju saklart om vi inte hade
nagot svinn alls, fortsétter Sofie, men genom sam-
arbetet med Kontakten kénner vi atminstone att
matsvinnet gor gott. I dubbel bemarkelse.

ICA MAXI KUNGALYV ir ett lokalt familjeforetag i tredje
generationen som har drivit ICA-butik i Kungilv
sedan 1981.

—Vi har ldnge varit en del av Kungélv sa for oss ér
det saklart oerhort viktigt att kunna ge tillbaka till
orten och invanarna pa olika sitt. Att stotta lokala
hallbarhetsinitiativ som Kontakten och att sam-
tidigt kunna bidra till att personer som inte har
medel nog att sjilva dta sig métta dr inte bara
viktigt, det ér en sjdlvklarhet for oss, avslutar hon.
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Per-Olof Holm, rst
Svenska kyrkan i Kungal n a 0 c

Ytterby férsamling sjunge

psalmer tillsammans med

Lennart Akerlund. | . | - '. : middagsban

| samband med lunchen hélls en
enkel middagsbon pa Kontakten.
Det ar sang, musik, samtal och
bibelberattelser.

SVENSKA KYRKAN, EQUMENIAKYRKAN OCH
PINGSTKYRKAN turas om att halla i andakterna
pa Kontakten.

Per-Olof Holm &r prast i Sjukhuskyrkan i
Kungélv-Ytterby forsamling. Han medverkar pa
Kontakten ungefar en gang i manaden. Han bru-
kar sédga nagra ord fran séndagens gudstjanst,
sjunga en sang och be en bon.

— Kontakten &r valdigt viktig bade fér gemen-
skapen och fér att man kan komma hit och fa
god mat for en billig peng. Jag hamnar ofta i
samtal med besdékarna har, manga lyssnar pa an-
dakten medan en del undviker — det &r helt fritt.
En del blir engagerade och kan stélla fragor mitt
i andakten, det ar fint att fa till en dialog, séger
Per-Olof Holm.

Kyrkornas
sociala arbete

Kontakten ar en del av Hela Manniskan som verkar for att hjalpa
manniskor som lever i utsatta situationer. Det handlar om ensamhet,
hemldshet, missbruk eller psykisk ohalsa.

HELA MANNISKAN ARBETAR STARKANDE for och  boenden samt annan form av stddverksamhet.
tillsammans med manniskor som lever i en utsatt Vara lokala enheter arbetar utifran lokala behov.

livssituation och verkar for att minska utanférska- P& manga platser bedriver den lokala enheten Hela mﬁnniskan

pet och ge ménniskor méjlighet till forandring. riktat arbete mot exempelvis barn, unga, familjer, SOCIALT ARBETE PA KRISTEN GRUND
P4 90 platser i Sverige erbjuds bland annat frigivna och valdsutsatta kvinnor.

Sppna caféer, arbetstréning, harbérgen och andra Las mer pa: www.helamanniskan.se

\Vdltkonwa Hill
PINGSTKYRKANS 3

ECOND HAND Lzl R bvwiniont
e Mobilreperationer * Seniorrabatt 20%

Forséljning tisdagar 15-18 och lordagar 10-13 e Utbildningar ¢ Produkter fran ledande
Inldmning mandag—torsdag 10.30-15.30 leverantér

" . d B 4
Vill du skédnka saker till oss? Ring 0303-927 00. Vi finns vid Bohus Central

Parkering, buss och tag-

D’.M« }jA'[V Fﬂn 'ﬁ‘Vﬂ"l/‘,/{Vﬂ [l'l/' station utanfor dorren.

WWW.
Vi finns néra dig! s n
Besok oss dven pa var hemsida www.kungalv-secondhand.se DATABUTIKEN | BOHUS a Lo

Vi finns dven pa Facebook! 031-98 06 50 “Din lokala IT-partner”

| samarbete med Equmeniakyrkan - for de nodlidande i virlden! Besok var Butik och Verkstad i BOHUS
OPPET: VARD 08.30-17.00 ,!1
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Lennart Akerlund hamtar ladvis med farskvaror pa Willys.

Overbliven mat fran butikerna
blir lunch pa Kontakten

Per Garelius aker sin runda for att hdmta upp mat hos butikerna i Kungaly ~ LUNCHRATTERNA baseras ofta pa nagon typ av

som skanker kassvis med mat de inte sjalva kan salja. kott, sa som korv eller bacon, men ocks kyckling

— Det bruk?r bli 7-8 kassar med bro.d, palagg oc.:'h farskyaror PAMINa L \odlax med potatis pa Kontakten.
rundor. Det ar ett mycket tacksamt bidrag som gor att vi kan laga ungefar  _pagen efter jag gick i pension kom jag hit till

50 portioner varje dag vi har oppet, sager Per Garelius. Kontakten fér att erbjuda min hjalp. Nu hamtar
jag mat och hjélper till pa plats 2-3 dagar i
veckan. Jag har ett stort samhéllsengagemang

och fisk. Just denna mandagen serveras ugns-

DE HAMTAR MAT fran CityGross, ICA Maxi, Willys ~ med butikerna. Vi &r beroende av att de skanker

och Kastellegardens bageri. De skénker bréd och  mat till var verksamhet, annars hade vi inte kun- med ett kristet fokus. Har far jag traffa manga

paldagg for frukostens smorgasar och allt fran frukt  nat erbjuda frukost och lunch f&r 10 kronor. Vi har spannande ménniskor med olika bakgrunder, det

och grénsaker till kott och fisk. ocksa valdigt duktiga kokerskor har som lagar
- Vi har goda kontakter och bra samarbeten stora volymer mat.

ar ocksd fint att kanna att man behdvs, avslutar
Per Garelius.

R'\veri'\rde
Gospel =z

_ Stidkonserit "B kA i P o
FOR, KONTAKTEN SRR ) S A - N
Paﬁwpa{b Bio

Jeanette

I] K U [N] @ A LV Medverkande: Riverside Gospel, Benny JaRRERHNIOCIMEanctte Akerlund.
Biljetter séljs pa Mimers Café och pa Kontaktenfman ensgoch fre 9.00-13.00

C/\ /‘\) samt innan konsertenidientrens

Lérdag 27 oktober kl 15.00. Konserten .': d
Entré: 150:- sponsras av: I -Kungalvshustader

en avdelning inom OTV, www.otv.se/intryck

kommunikati

Produktion: I



