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Intro

Dags alt ladda om

For flera ar sedan var var familj pd ett lekland diar man skulle tivla
genom att l6sa gdtor och pa det viset ta sig igenom olika rum. Jag minns
sarskilt en bana som bestod av ett dansgolv med musik som spelade i
hogtalarna. Men hur vi dn dansade sd klarade vi inte banan. Vi dansade
snabbt och vi dansade langsamt. Vi dansade tillsammans och vi dansade
ensamma. Hur vi dn forsokte sa blev det fel. Till slut gav vi upp och
fragade efter en ledtrdd. "Lyssna noga pd musiken” sa personalen
kryptiskt. Forst dd tankte vi pd vilken 14t det var de spelade, namligen
Dansa Pausa. Sa vi provade det. Varje gang ordet Pausa dok upp stod vi
blick stilla. Och da blev det ritt! Det var pausen som gjorde det. Utan
den gick det inte att klara banan.

Nu, ndr vi stdr pa troskeln till ett nytt dr, vill jag sld ett slag for pausen.
Kanske kan det tyckas motsagelsefullt eftersom du haller i ett nummer
av Klockrent som ir till bredden fullt av aktiviteter. Dessutom ar vi
manga som just den hir tiden pa dret gor upp planer pa allt vi skall gora.
Vi sitter med vdra almanackor och forsoker fa logistiken och livspusslet
att ga ihop. Men just darfor ar pausen sd viktig. Vi behover tid for ater-
hiamtning och vila om vi skall orka.

I kyrkans tradition har man alltid vetat hur viktigt det ar med vaxlingen
mellan dterhamtning och arbete, mellan att ta emot och ge ut. Darfor
har klostrens rytm sammanfattats med orden Ora et Labora, bed och
arbeta. Det dr en rytm att inspireras av. Det ar guld vart om vi kan skapa
smd pauser for dterhimtning, diar bon och reflektion vivs in som en
naturlig del av livet.

Ibland kan vi ocksd behova en lingre paus. Da dr den tysta retreaten
en fantastisk mojlighet. P4 en retreat drar man sig tillbaka ndgra dagar
for att fa perspektiv pa sitt liv. D& kopplar man ner frén all media for
att kunna sortera bland alla intryck man redan bar med sig. Om detta
vacker en langtan finns mojlighet att vara med pa en tyst retreatdag den
13 januari i Kristinedalkyrkan.

Sedan finns det forstds manga andra sitt att ladda batterierna. Inte minst
genom musik. I detta nummer av Klockrent far vi traffa kyrkokoren i
Odsmal som genom sin musik gett manniskor dterhimtning i 80 ar! For
ovrigt ar det ju sd, ocksa i musiken, att pausen ar viktigast av allt. Utan
paus, ingen musik.

Med dessa ord vill jag 6nska Dig Guds vilsignelse under det nya aret!

Ar tiden knapp men kraven pd dig mdnga,
och stress och tritthet stindigt tringer pd,
sd stanna dock och ge dig tid att lyssna

ty kanske, kanske skall du finna dd:

Guds Ande bor i djupet av ditt bjirta,

och av hans styrka kan du krafter fd.

(Sv ps. 524:3)
ELINOR JOHANSSON, KYRKOHERDE

E-post: elinor.johansson@svenskakyrkan.se Tfn: 0303 - 660 02
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SID 10
Musik i kyrkan
Fantastiska konserter!
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Innehall

Tack!

Ett stort tack bade till skade-
spelarna, tvdbenta och fyrbenta,
och till alla er som kom och
tittade pd 2018 &rs julspel!

Under en vecka i december fick
runt 1500 barn och vuxna se
julevangeliet fa liv.

Vi ses i Betlehem igen dven
nésta jul!




Verksamheter

Barn
OPPEN FORSKOLA | 0 -6 AR

Motesplats for barn och foraldrar.

Odsmals forsamlingshem, start vecka 2
Mandag kl. 09.30-12.00.

Kristinedalkyrkan, start fredag vecka 2
Tisdag & fredag kl. 09.30 - 12.00.

Norums férsamlingshem, start fredag vecka 2
Onsdag & fredag kl. 09.30-12.00.

KOMPIS-GRUPPER | 6 - 13 AR
For dig som gillar att pyssla, leka, sjunga, baka,
traffa nya kompisar och mycket mer...!
OBS! Obligatorisk anmdlan av vdrdnadshavare!

Odsmals férsamlingshem, start vecka 4
Kompis 1 (dk. F—1): Tisdag kl. 15.00 - 16.30.
Kompis 2 (dk. 2 — 5): Mandag kI. 15.00 - 16.30.

Kristinedalkyrkan, start vecka 4

Kompis 1 (dk. F—1): Méndag kl. 15.30-17.00.
Kompis 2 (k. 2 — 3): Tisdag kl. 16.00 - 17.30.
Kompis 3 (dk. 4 — 5): Torsdag kl. 15.00 - 16.30.
Kompis + (dk. 6 — 7): Onsdag kl. 15.00 - 16.30.

Norums férsamlingshem, start vecka 4
Kompis 1 (dk. F—2): Tisdag kl. 15.00 - 16.30.
Kompis 2 (dk. 3 —5): Onsdag kl. 15.00 - 16.30.

Kontakta oss fér mer information och anmalan:

Odsmal Kristinedal

Ulrika Kristiansson Alexandra Schollin
ulrika.kristiansson@svenskakyrkan.se  alexandra.schollin@svenskakyrkan.se

0303-660 74 0303-660 26

Norum

Lotta Savenmo
lotta.savenmo@svenskakyrkan.se
0303-660 44
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l/lnﬁdomaw

UNGDOMSKOREN DEVOTION
For dig i drskurs 7 och uppat.

Kristinedalkyrkan Lyktan, start vecka 4

Vill du vara med i
Torsdag kl. 18.30 — 20.00.

SOMMARTEAMET?

KRISTINEDALKYRKANS 17 juni - 21 juli
FRITIDSGARD

Fritidsgarden &r 6ppen for dig fran ak 6 och uppat.

Vi séker ungdomar (1 5-20 ar) som:

- trivs i kyrkan
- gillar att sjunga/spela

L. i &ta manniskor
Kristinedalkyrkan, start vecka 5 - gillar att mota

DER!
Onsdag kl. 15.00 - 20.00 opst NYA T1
Fredag kl. 15.00 — 18.00 (Anmdlan) / 18.00 — 22.00.

e tha Tovetjarn
Kontakta Margaretha ,
Mejl: margaretha.tovetjarn@svenskakyrkan.se

Tfn: 0303-66023 Sms: 0705 -7015 45

Alla som sdker blir kallade till intervju!
-

Ansokan till:

Svenska kyrkani Stenungsund
Kristinedalsvagen 2

444 47 Stenungsund

eller stenungsund.pastorat@svenskakyrkan.se

Smygdppet 18/1 och 25/1 kl. 18.00-23.00.

Missa inte att soka till
Sommarteamet 2019!

Kontakta oss for mer information:
Fritidsgarden

Sofia Bratt Karsman
sofia.bratt@svenskakyrkan.se

0303-660 36

Fritidsgarden

Anna Vuori
anna.vuori@svenskakyrkan.se
0303-660 45

Devotion

Elin Olsson
elin.olsson@svenskakyrkan.se
0303-660 53
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Verksamheter

Mustk fo"vf born & unga

BARNKORER
Gillar du att sjunga och ha kul med musik? Kom och
var med i ndgon av vara barn- och ungdomskérer.

Odsmaéls férsamlingshem, start vecka 4
Sangverksta'n (ék. 7 - 3): Torsdag 15.00 — 15.50.
Sangverksta'n (dk. 4 — 6): Onsdag kl. 15.00 - 16.00.

Kristinedalkyrkan, start vecka 4
Sang med sprang (dk. F-2):
Tisdag kl. 15.20-16.00.

Sang med sprang (dk. 3 —4):
Tisdag kl. 15.00 - 16.00.

Norums férsamlingshem, start vecka 4
Unga roster (dk. F—3): Onsdag kl. 17.00 - 17.45.
Joyful (k. 4 — 6): Torsdag kl. 15.00 - 16.00.

Mustk fmf Uite dldre
VUXENKORER

Valkommen till kyrkomusiken och
vara kérer i Stenungsund!

Odsmals forsamlingshem, start vecka 5
Odsmals kyrkokér: Tisdag kl. 19.00 -20.30

Kristinedalkyrkan, start vecka 3
Kéren Gloria: Torsdag kl. 19.00 - 21.00

Norums férsamlingshem, start vecka 4
Norums vokalensemble (Damkér):
Onsdag kl. 18.30-20.30

Kontakta oss fér mer information och anmalan:

Odsmél Kristinedal Norum

Ann-Sofie Andersson Elinor Josefsson Frida Wendelius
annsofie.i.andersson@svenskakyrkan.se elinor.josefsson@svenskakyrkan.se  frida.wendelius@svenskakyrkan.se
0303-660 43 0303-660 10 0303-660 73
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Mb'ter/platm fmf vUXIA

GEMENSKAPSLUNCH

Gemenskap dr matens basta krydda, darfér moéts vi varje
onsdag till gemenskapslunch. Pris: 40 kronor.

Anmdilan till tfn: 0303 - 66 000 senast kl. 12.00 dagen fére!

Kristinedalkyrkan

Forsta lunchen fér terminen blir den 30 januari.
Onsdag kl. 12.00. (ca. 3ggr/mdnaden)
Gemensam lunchandakt kl. 12.00.

Norums férsamlingshem
Onsdag kl. 12.00. (ca 1 ggr/mdnaden)

Odsmals férsamlingshem
Onsdag kl. 12.00. (ca 2 ggr/termin)

SOPPLUNCH

Varmt vdlkommen att dela gemenskapen! Kom och njut av hem-
lagad soppa och ha samtidigt en trevlig samvaro med andra.
Pris: 25 kr.

Odsmals férsamlingshem
Forsta soppan for terminen blir den 4 februari.
Mandag kl. 12.30.

SYFORENINGEN
Odsmals férsamlingshem, start vecka 6
Varannan tisdag (jédmn vecka), kl. 16.00 - 18.30.

STAVGANG
Odsmals férsamlingshem, start vecka 7
Fredag kl. 10.00-12.00.

SAMTALSGRUPPER OM KRISTEN TRO
For dig som soéker en andlig gemenskap och lite andlig naring.
(Se hemsida fér datum och platser satta fér gruppernal)

VALKOMMEN IN - diakonicentral
Gardesvigen 6D, start vecka 2 OBS!
Mandag kl. 10.00 - 17.00

Onsdag kl. 10.00 - 17.00

NYA TIDER!

Kontakta oss for mer information:
Anna Blomberg Sara Wallstrom
anna.blomberg@svenskakyrkan.se

0303-660 75 0303-660 16
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Nagot for alla!

VISSTE DU ATT...

120

fler an 120 gudstjanster
firades pa aldreboenden i
pastoratet forra aret?

VISSTE DU ATT...

2200

fler an 2200 personer
besokte ”Musik i kyrkan”
under 2018?

sara.wallstrom@svenskakyrkan.se

VISSTE DU ATT...

10 000

over 10 000 besok gjordes
pa vara oppna verksamheter
orra aret?

Veronica Jonsson
veronica.jonsson@svenskakyrkan.se
0303-660 33



Gudstjinstliv

Att fira gudstjinst dr en del av
forsamlingens grundliggande
uppgift.

Hdr i Stenungsunds pastorat,
Norums- och Odsmals fosam-
lingar, firar vi gudstjinst flera
ganger i veckan.

Inte bara i vdara kyrkor utan
aven pad de dldreboenden som
finns runt om i pastoratet.

Hillebiick
Varje tisdag kl. 11.30.
Méssa forsta tisdagen i manaden,
ovriga tisdagar gudstjanst.

Talldsen
Varje torsdag kl. 15.00.
Méssa jamn vecka, gudstjanst
ojamn vecka.

Pressaregirden
Méssa onsdag kl. 14.30.
ojamn vecka.

Gudst

janst-

tider

Norums kyrka
Kyrkenorum 201,
444 91 Stenungsund

Stenungsunds kapell
Kyrkvagen 7B,
444 31 Stenungsund

Kristinedalkyrkan

Kristinedalsvigen 2,
444 47 Stenungsund

Odsmals kyrka
Odsmals kyrkvig 1,
444 95 Odsmal




Sondag 13/1 17s. e trettd.
11.00 Norums kyrka

Massa.

Prast: Gunnar Holmquist.

11.00 Odsmals kyrka
Gudstjanst.

Prést: Petter Olmunger

18.00 Kristinedalkyrkan

Vila i Kristinedal.

Vilaitystnaden, orden och musiken.
Prast: Catarina Holmgren Martinsson.

Tisdag 15/1
18.30 Kristinedalkyrkan
Veckomassa.

Prést: Catarina Holmgren Martinsson.

Sondag 20/1 2s. e trettd.
11.00 Kristinedalkyrkan
Méssa.

Prast: Gunnar Holmquist.

11.00 Odsmals kyrka

Massa.

Prast: Petter Olmunger.

18.00 Norums kyrka

Méssa.

Prast: Petter Olmunger.

Tisdag 22/1

18.30 Kristinedalkyrkan
Veckomadssa.

Prast: Elinor Johansson.

Torsdag 24/1

08.30 Kristinedalkyrkan
Morgonmassa.

Prast: Petter Olmunger.

Sondag 27/1 3s. e trettd.
11.00 Norums kyrka

Massa.

Prast: Gunnar Holmquist.

18.00 Kristinedalkyrkan
Disneymassa.

Prast: Petter Olmunger.

18.00 Odsmals kyrka
Gudstjanst.

Prast: Gunnar Holmquist.
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Tisdag 29/1

18.30 Kristinedalkyrkan
Veckomassa.

Prast: Gunnar Holmquist.

Fredag 1/2

10.30 Norums kyrka

Gudis.

Valkommen till gudstjanst med de
allra yngsta. Vi firar denna enkla
gudstjanst tillsammans med
kyrkans 6ppna forskola.

Sondag 3/2 Kyndelsmdssod.
11.00 Kristinedalkyrkan
Massa.

Prést: Catarina Holmgren Martinsson.

11.00 Odsmals kyrka
Méssa.

Prast: Anders Anderberg.
18.00 Norums kyrka
Musik i kyrkan.

(Se annons pd sid. 10)

Prést: Catarina Holmgren Martinsson.

Tisdag 5/2
18.30 Kristinedalkyrkan
Veckomassa.

Prést: Catarina Holmgren Martinsson.

Torsdag 7/2
08.30 Kristinedalkyrkan
Morgonmassa.

Prést: Catarina Holmgren Martinsson.

Sondag 10/2 5s. e trettd
11.00 Norums kyrka
Familjemassa.

Prést: Catarina Holmgren Martinsson.

11.00 Odsmals kyrka
Gudstjanst.

Prast: Elinor Johansson.
18.00 Kristinedalkyrkan
Massa.

Prést: Catarina Holmgren Martinsson.

Tisdag 12/2
18.30 Kristinedalkyrkan
Veckomassa.

Prést: Catarina Holmgren Martinsson.

FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON

Gudsijinstliv

 >> Hit dr du vilkommen

precis som du ar for att
sitta ner, lyssna till en
predikan, ta del av
veckans bibeltexter,
sjunga en sang och be.
Alla dr valkomna att vara
med: unga och gamla,
den som dar van
gudstjanstfirare och

den som dr ovan.

I gudstjansten tolkar vi
livet och fyller pa med ny
energi. Men gudstjansten
ar ocksa ett tecken pa och

uttryck for kyrkans tro

och ndrvaro i sambillet.




MuSik i ’f)/-rkan [ samarbete med studieforbundet

Sondag 3 februari - KI. 18.00 i Norums kyrka
”Du har fangat mitt hjirta”

Texter ur Hoga visan tonsatta av Monica Norén.
Monica Norén - sdng. Marcus Lofdahl - dragspel. Oskar Reuter - nyckelharpor/mandolin

Sondag 17 februari
KI.18.00 i Odsmals kyrka

”Mdnniskans dagar”

Koreén Rilkeensemblen under ledning av
Gunnar Eriksson framfor textsatt musik av Lars Gullin.
Mats Eriksson - gitarr. Anders Jormin - bas. Joakim Rolandsson - saxofon.

Qail

5 ‘"
[ -!

Sondag 3 mars
KI. 18.00 i Norums kyrka
”Violin och
cembalo”
Sara Uneback och Goéran Karlsson Sondag 10 mars
frdn den goteborgsbaserade KI. 18.00 i Kristinedalkyrkan
barockorkestern Karlsson Barock .
spelar musik for violin ”Se V1 gdj/ Mpp
och cembalo av Antonio Vivaldi, o s
Georg Friedrich Hindel, L1 ll ]67’%5611877’1
Arcangelo Corelli,
samt Francois Couperin. Nya Motettensemblen framfor ”Se vi gar upp till
Jerusalem”, en gregoriansk Johannespassion med
Sara Uneback - barockviolin musik av Morén, di Lasso och Bach med flera.
Goran Karlsson - cembalo Peter Corneliusson - dirigent.
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Sjung i kor!

>> Visste du att detta sker ndr du sjunger:

- Blodtrycket sjunker

- Immunforsvaret stirks

Vi blir gladare

- Stresshormonet kortisol minskar

80 ar i Odsmal

Varfor sjunga i kor? Fér medlemmarna i Odsmals kyrkokér ar
det sjalvklart. Det gor gott for bade kropp och sjal. D3 kanske
det inte ar sa konstigt att kéren nu firar 80 ar och fortsatter
att engagera och vaxa.




Odsmals kyrkokor 80 arl

— Man far alltid energi aven om
man inte har det innan, sager
Annika Johansson, kormedlem
i Odsmals kyrkokor.

Det dr tisdagskvill och forsam-
lingshemmet i Odsmal fylls av
medlemmarna i kyrkokoren.
Kvillens korverksamhet borjar
runt fikabordet i koket, dar
alla fir landa efter dagen och
motas innan évningen borjar.
Odsmals kyrkokér bestar av en
blandad grupp av mainniskor,
alla med olika erfarenhet av
korsang.

- Idag 4r vi omkring 20 per-
soner i koren, siager korledare
och musiker i Stenungsunds
pastorat Ann-Sofie Andersson
som tycker det dr roligt att se
hur koren vaxer.

12

Efter fikastunden samlar sig
alla kormedlemmar vid pia-
not for uppvarmning. Det ar
en hirlig stimning bland dem
och hidr gors ingen skillnad
pa minniskor. Alla vilkomnas
varmt in i gemenskapen, vare
sig det ar forsta gingen eller
om man har varit med linge
och kidnner alla.

Under ledning av Ann-Sofie
Andersson ovar koren in de

Det hdr dr
ndgot som jag
gldader mig dt

varje vecka

TEXT & FOTO: TONE WESTERLUND

olika stimmorna i turordning
for varje sang, for att sedan pa
slutet sitta ihop alla stimmor
och sjunga tillsammans.

— Det hir dr nagot som jag gla-
der mig &t varje vecka, for alla
gor sitt basta efter sin formaga
och tillsammans blir det bra.
Man fér alltid energi hir, sager
Annika Johansson.

Variation och gladje

For Annika Johansson finns
det inte pa kartan att sluta med
korsangen, tvartom tycker hon
att det bara blir roligare for
varje gang.

— Det dr en sjalvklarhet. Jag
tror att jag har varit med i ko-
ren i 30 &r, berattar Annika.
Och nu firar koren alltsd 80 ar.
Vad ar hemligheten med att
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kyrkokoren har varat sa linge?
— Ja, det ar svart att siga men
jag tror att det dar variationen
och att man fir vara med och
glidja manniskor med sang,
siager Annika Johansson.
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Vad ir ditt basta minne med
kyrkokoren?

— Jag har inget sarskilt minne.
Det som ar kul med kérsang ar
att det inte bara ar glad musik.
Ibland ar det lite dampade,
lugna sdnger ocksd. Det ar
sdnger som speglar livet, siger
Annika.

Sjung i ko

I samband med gudstjansten i
Odsmals kyrka den 2 decem-
ber, firade man kyrkokorens 80
ars jubileum med tdrta i for-
samlingshemmet och Ann-Sofie
Andersson holl tal till koren.

Ann-Sofie Anderssons tal till 3dsmals kyrkokér:

"Jag vill tacka er, som nu dr, att ni har tagit 6ver stafettpinnen
genom att varje vecka i ur och skur, i moérka och ljusa tider,
komma och dva, och ge av er sjilva, av er tid, av er riost.
Tacksamhetens tanke till de som varit med under dessa 80 dr, for
de kollegor som lett koren, for de forsamlingsbor som stéttat och
som kommit och lyssnat och sjungit tillsammans.”

13



Gemenskaplunch

Hdlsningar frdan sista
gemenskapslunchen
for 2018!

Vi ses igen 30 januari
i Kristinedalkyrkan!
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Kéksteamtet, Ulla Dahlberg, Pernilla
Larsson och Elisabeth Hellstrém, énskar
en god fortsdttning pé det nya dret!

VISSTE DU ATT...

2600

over 2600 gemenskaps-
luncher serverades forra aret?

o’ ¢
KLOCKRENT NR 12019

Kyckling i sas!
Vid den forsta gemenskapslunchen

for terminen i Kristinedalkyrkan, 30/1,
serveras denna smarriga ratt!

45 minuter 1@ 4 portioner

Du behover:

4 st urbenade kycklinglar
12-16 blad av farsk dragon
Salt

Vitpeppar

Smor

Gor sd hir:

Ligg kycklingen pa en skdrbrida och krydda med
salt och peppar. Lagg pa ett par dragonblad och rulla
ihop och fist med en tandpetare.

Stek i en panna med smor. Dra sedan it sidan under
tiden du gor sdsen.

Hacka loken och fras mjuk i smor tillsammans med
gronpepparn. Tillsdtt buljongtiarningen och gradden.
Hall en skvitt vatten i pannan du stekt kycklingen
i och lat koka upp och hill i sdsen. Ror om och lat
sasen sedan puttra ihop ett par minuter.

Lagg ner kycklingen i ssen och virm pd och smaka
av med vindger.

Forslag: Garnera med persilja och servera med ris.

Dagens "Tips fran koket’ serveras pd gemenskaps-
lunchen i Kristinedal den 30/1. Du kan ldsa mer om
verksambeten pd: www.svenskakyrkan.sel/stenungund



Retreatdag Vila i

En dag i stillhet och tystnad K?’ZS tlneddl
med tid for Gud och dig sjalv.
Enkel maltid kl. 16.00.
Anmalan senast 10/1.

Sondag 13 januari kl. 12.30 Sondag 13 januari kl. 18.00
i Kristinedalkyrkan i Kristinedalkyrkan

Vila i tystnaden, orden och musiken.

MASSA MED
DISNELMUSIK

e

Sondag 27 mars kl. 18.00
i Kristinedalkyrkan

Sondag 31 mars
KI. 18.00 i Norums kyrka

”Pianoromantikens
yttre granser”

Pianisten Johan Moller Lekemo
spelar vilbekanta pianoklassiker av
Schubert, Debussy, Liszt och Chopin.
Mellan de kidnda verken berittar Johan om
kompositorernas markliga och intressanta liv.

Johan Moller Lekemo ar en av
Sveriges fraimsta romantiska konsertpianister.




