


ELINOR JOHANSSON, KYRKOHERDE
E-post: elinor.johansson@svenskakyrkan.se
Tfn: 0303 - 660 02

Vad iir din spaning?

Det 4r med nagon slags skriackblandad fortjusning jag konstaterar att
livet dar sd mycket mer komplicerat dn jag forst trott. Jag tycker helt
enkelt att det ar svart att riktigt forstd sig pd samtiden. Ta bara en sddan
sak som Al artificiell intelligens. Dessa tekniska losningar som styr mer
och mer av var vardag. Det ir ju finurligt att man kan friga en kund-
tjdnst pa natet och fa bra och vettiga svar av en chattbot. Men det dr mer
komplicerat nir man ldser inligg pa sociala medier och undrar om de
ar skrivna av en manniska eller inte. Virlden blir ocksd mer svartolkad
ndr vi far informationer som inte gar ihop. Minns ni for ndgra manader
sedan, nir nyhetsflodet rapporterade att det & ena sidan dr forkastligt for
miljon att kopa plastpasar och darfor bor vi satsa pd tygpdsar som dter-
anvinds. Samtidigt fick vi ldra oss att det ar lika forkastligt for miljon,
kanske varre, om vi koper tygpésar. Sa hur skall man goéra, om man vill
vilja det basta?

Min spaning in i allt detta dr att vi behover bli battre pa att just spana.
Att se sammanhang. Att genomskdda de trender och tendenser som
styr oss. Att inte ge upp infor allt det myckna utan istillet uppmuntra
varandra att dela erfarenheter. I detta sammanhang ar jag sd stolt och
glad over Svenska kyrkans lokaler. Kyrkorum och forsamlingshem ir
en verklig tillgdng. Inte for att vi dar kommer att fi ndgra snabba och
enkla svar. Men vi far spana tillsammans. Vi fir dela tankar och kanske
ta emot ett och annat knep eller lifehack.

I detta nummer av Klockrent ar det darfor extra roligt att f3 berdtta om
invigningen av det nya huset pa Kyrkvigen, precis nedanfor Stenung-
sunds kapell. Det kommer att bli en plats for livstydande samtal, inte
minst bland ungdomar och barn. Den 5 oktober bjuder Svenska kyrkan i
Stenungsund in till en spiackad dag i Kapellet och pd Kyrkvagen. Vi bjuds
pa forelasningar och en korkonsert som medvetet spanar in mot fram-
tiden. Lads gdrna programmet och kom med pé det som intresserar dig!

I detta nummer av Klockrent finns ocksd mycket information om
allhelgonahelgen. D4 ar vi mdnga som besoker kyrkor och kyrkogérdar.
Jag tycker mig marka att allhelgonahelgen har blivit en av vara viktigaste
hogtider. Kanske for att vi tar oss tid att tinka — och stdlla de stora
fragorna om liv och dod och evighet. Och kanske kdnner vi som profeten
Mika i gamla testamentet? Han som i sin sorg siger:

”Jag spanar efter Herren, jag vintar pd Gud, min ridddare: min Gud skall
hora mig. [-] Jag sitter i morker, men Herren dr mitt ljus.” (Mika 7:7-8)
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LAGERSTIPENDIER

Vill du ga pa en kurs eller kanske gora Skicka in din ansékan till:
en resa for att ldra dig mer om kristen-  stenungsund.pastorat@svenskakyrkan.se
domen eller ndgon av dess aspekter?  eller
Svenska kyrkan i Stenungsund
D3 kan du anséka om ett ldger- Kristinedalsvagen 2
stipendie hos Svenska kyrkan i 444 47 Stenungsund
Stenungsund.
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spela roll

.’

Kyrkvagen, Stenungsunds kapell
Lordag 5 oktober kl. 12.30-19.00

Pelikanen har expanderat och flyttat
till stérre lokaler pa Kyrkvagen.
Detta vill vi fira med en dag med
intressanta foredrag och fram-
tradanden om hur vad vi gor idag
spelar roll imorgon.

12.30
Officiell invigning av Pelikanens nya
lokaler p& Kyrkvégen 7A tillsammans
med kommunalradd Bo Pettersson.

13.00
Asa Schill fran FamilyLab berattar om
hur barn paverkas av vad vuxna sdger
och gor.

14.00
Peter Apelgren, komiker & konstnar, i
samtal med kyrkoherde Elinor Johansson
om uppvaxten i Ucklum och vikten av
socialt engagemang.

15.00
Meteorolog Martin Hedberg, kand fran
TV och aktuell med boken Extremt
vdder, berattar om de utmaningar ett
kustnara samhalle som Stenungsund
star infor.

16.00
Claes Tovetjarn, Overlevnadsexpert
och forfattare aktuell med boken Bli en
zombiebverlevnadsexpert, lar barn och
ungdomar att klara sig ute i skog och
mark.

18.00
Vokalensemblen VoNo framfér, Earth
Call, om FN:s globala mal for hallbar ut-
veckling. Tillsammans med projiceringar
av fotokonstnaren Kristina Junzell blir
det en spektakular forestallning.

Falafelpalatsets matvagn kommer att finnas pd plats fér att erbjuda fast féda under dagen.
Kaffe/te och bulle serveras till sjélvkostnadspris pd Kyrkvdgen 7A hela eftermiddagen.

)

pelikanen

Svenska kyrkan ==

STENUNGSUND
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Farth Call

med Vokalensemblen VoNo

Med inspiration fran de unga réster somidag protesterar mot varldens missbruk av resurser, behandlar fore-
stéllningen Earth Call de utmaningar vi star infér som medmaénniska. En férestallning som i musik, bild och
rorelse genomstréommas av det underliggande temat; att leva i harmoni med andra och jordens resurser.
Allt ackompanjerat och forstarkt av fotokonst signerad Kristina Junzell.

Forestallningen har sin utgdngspunkt i FN:s 17 globala utvecklingsmal som har antagits av varldens ledare
for att uppna social, ekonomisk och miljomassig hallbarhet till ar 2030.

Earth Call hade premiér pa Fotografiska i Stockholm den 16 april 2016 och tas nu upp igen med férnyad
aktualitet och nyskriven musik av bl.a. Tina Andersson.

VoNo &r en vokalensemble fran Stockholm som bestar av 12 sangare och dirigenten Lone Larsen. Med
utgadngspunkt i den traditionella A cappella-traditionen utforskar de standigt nya utryck inom ensemble-
sang.

Ur repertoaren:
K. Héghielm, T Andersson, E. ESenvalds, R. Kriegstrém
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Pelikanen satsar och vixer i nya lokaler pa Kyrkvigen, alldeles nedanfor Stenungsunds kapell.

Barn valjer inte sin uppvaxt!

Nista ar blir FN:s barnkonvention lag i Sverige.
Detta medfor att barns rattigheter sarskilt ska
tas till vara i bedomningar och beslut som ror
barn. Med det hoppas vi att stodgruppsverksam-
heter skapas i alla landets kommuner. Det finns,
om in ett fital, i storstiderna men saknas i stor-
re delen av landet.

I en tid nar stod och resurser till barn och ungas
psykiska hilsa ifragasatts vill var stodgrupps-
verksamhet Pelikanen gd mot strommen. Vi vill
finnas pd barnens sida och stotta dem utifrdn
deras perspektiv. Det dr ingen rak eller enkel
vag att gd - kanske inte ens lonsam, men den ar
nodvandig och tro det eller ej - det roligaste och
mest hoppfulla uppdrag som finns.

Pelikanen har funnits i 27 ar och verksamheten
bygger i dag pd ett samarbete mellan Stenung-
sunds kommun, Kungilvs sjukhus, Centrala
barn och elevhilsan och Svenska kyrkan i
Stenungsund. Verksamheten riktar sig till barn
och unga mellan 6-20 ar som vixer upp i hem
dir beroendesjukdom, psykisk ohilsa och/eller
vald finns ndrvarande. Vi har dven ett efter-
fragat stod for barn vars vuxna bor pd olika hall
sa kallat ”Skilda virldar-progam”. Vart stod ar
framforallt genom stodgrupper men ocksd en-
skilda samtal och informationsarbete. En kvart
i varje klass dr vi och informerar om barns ritt
till stod, var verksamhet och hur man gor for att
komma till oss eller annat relevant stod.
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Det kan vara helt avgorande for barn att triffa
andra barn i samma &alder och livssituation som
grubblar 6ver sina vuxnas maende eller beteende.

Hosten 2019 flyttade Pelikanen sin verksamhet
till storre lokaler pa Kyrkvagen 7A. Vi har ocksa
utokat personalstyrkan med adekvat utbildning
succesivt for att mota det behov av stod som vi
erfar vixer. Vi kan nu ta emot fler barn, bade i
befintliga grupper och i den nya verksamhet som
oppnar i host: Oppna Pelikanen dir alla unga
frdn 12 ar- 17 &r ar vialkomna. Syftet med en
oppen verksamhet adr att vytterligare sinka
troskeln for barn i alla situationer att hitta till
oss och hdnvisa dem till rdtt instans eller person.
Vi ser att barn idag faller mellan stolarna nar
vuxna tenderar att villkora och rangordna ungas
problem. Problem som oftast ar en direkt foljd
av det samhalle vi vuxna skapat dar sa manga
barn inte kdnner att de passar in eller forstar.

KLOCKRENT NR5-2019

Vi anser att det ar ett demokratiproblem att inte
ge barnen alla forutsdttningar till ovillkorligt
stod i sin livssituation.

Pelikanen i Stenungsund

Kolla in Pelikanens hemsida:
www.pelikanen.se



Gora skillnad

S

"Vilever alla under samma himmel” Det var ledorden under
tva dagar i Uppsala den 7-8 september, da runt 750
engagerade deltagare samlades for Gora skillnad 2019.

TEXT: TONE WESTERLUND | FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON

Stenungsunds pastorat var representerat nar Act
Svenska kyrkan anordnade Géra skillnad i Upp-
sala. Engagerade manniskor frdn hela viarlden
samlades for att traffas och bland annat lira sig
mer om bland annat Act Svenska kyrkans och
dess partners humanitira arbete, att makt kraver
ansvar, om kvinnor i Bibeln och aktivism och
mycket mer.

Det blev ett inspirerande mote mellan manniskor
i olika aldrar, fran olika linder och kulturer och
med olika utgdngspunkt i sitt internationella
engagemang. Bland de 750 deltagarna var 13

fran Stenungsunds pastorat och en av dessa ar
Airi Mentzer. Airi dr engagerad i Kristinedal-
kyrkan dar hon medverkar vid gudstjanster och
massor.

Hej Airi! Vad ar dina upplevelser av Gora skillnad?
— Det var forsta gangen som jag deltog i ett ar-
rangemang av detta slag dar arrangoren nume-
ra, efter namnbytet heter Act Svenska kyrkan.
Jag blev imponerad av det gang Ageravolontarer
som foreliste om ”Kvinnor i Bibeln och akti-
vism”. De gjorde det pa ett sd bra och enkelt
och tydligt sdtt och papekade ocksa att Bibeln
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ar skriven av min, for man och for
oerhort linge sedan, men att Bi-
belns kvinnor ir starka och fram-
tradande. Vi fick bland annat hora
om Rut, Ester och Maria.

Vad hade du for forvantningar pa
Gora skillnad-dagarna innan?

- Jag hade inga speciella forvant-
ningar, forutom att jag tyckte att
forelasningarna verkade intressan-
ta och att jag visste att jag skulle fa
dela upplevelsen med ett fint giang
frdn Stenungsunds pastorat.

Kan du beritta lite om hur du upp-
levde Gora skillnad?

— Det var intressant att hora fran
de internationella gidsterna fran
Indien, Afrika, Jerusalem, Central-
amerika och Myanmar. Om hur de
arbetar i sina respektive samman-
hang for att stirka kvinnor och
jobba med genusfragor.

Var det nagot sarskilt som fastade
sarskilt hos dig, nagot som
berorde dig?

— Nir det pratades om bistdnds-
arbetet fick vi hora en oerhort gri-
pande berittelse dar en av forela-
sarna tarfyllt dtergav ett exempel
om en olycklig situation som en
kvinna och sina fem barn hamnat
i. Det mirktes i publiken hur man
berordes av hennes kiansloladdade
berittelse.

Vad tar du med dig fran Gora
skillnad-dagarna, i ditt engage-
mang i kyrkan och i livet i 6vrigt?
— Efter den hir helgen tar jag med
mig att "ingen kan gora allt men
alla kan gora ndgot" for att med-
verka till en battre virld.

Forutom internationella gaster
frain  Centralamerika,  Afrika,
Jerusalem och Indien fanns dven
Ragnhild Toyomasu och Line
Vettestad fran Kirkens Neadhjelp
med under Gora skillnad-dagarna.
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Ageravolontdirer, Act Svenska kyrkans och Svenska kyrkans Ungas gemensamma
volontdrer, forelidste om “Kvinnor i Bibeln och aktivism”.

Diir i héjd med irkebiskop Antje Jackeléns hogra axel sitter delar av gruppen
frdan Stenungsunds pastorat.

Gora skillnad hélls pa Uppsala Konferens & Kongress och samlade runt 750
internationellt engagerade mdnniskor fran hela virlden.



Kirkens Nedhjelp dr den norska
motsvarigheten till Act Svenska
kyrkan och under sina tvd semi-
narium pratade de om hur de gor
kampanjer i Norge. Kirkens Neod-
hjelp har liksom Act Svenska kyr-
kan, en fastekampanj och en jul-
kampanj under dret men arbetet
med dem sker pa lite olika sitt.

Det var inte bara seminariepass
pa schemat under Gora skillnad.
Diremellan fanns det bade tid att
ta del av olika montrar for bland
annat pdverkan, katastrof och
Flera intressanta foredrag holls under de tva dagarna i Uppsala. ungasengagemang.

Arkebiskop Antje Jackelén och Erik Lysén, chef for Act Svenska kyrkan, Under ](’jrdagen samlade man idven
invigningstalade tillsammans med gister. samtliga deltagare ute p§ Vak-
sala torg i Uppsala, dir deltagarna
tillsammans bildade en form-
ation som fran ett fagelperspektiv
bildade ordet ”ACT”, for att
knyta an till att vi dr kyrka till-
sammans och gora skillnad till-
sammans. Ordet ”ACT” star
i det hir sammanhanget for
”Action by Churches Together”
som innebdr Oversatt, “kyrkor
som agerar tillsammans” — och
som gor skillnad tillsammans.

Under l6rdagen utforde man en aktion tillsammans déar samtliga deltagare
bildade ordet "ACT”, pd Vaksala torg i Uppsala. Ordet "ACT” stdr i det hir
sammanhanget f6r " Action by Churches Together” och betyder att kyrkor
agerar tillsammans.

ACT Alliansen ir en av virldens storsta
utvecklingsallianser. Over 150 kyrkor
varlden over ir medlemmar.

ACT star for Action by Churches Together.

» ingen kal/l gora allt Tack vare detta samarbete kan ACT
B R agera snabbt vid katastrofer, arbeta
men alla kan gora ndgot filiaie finerm sl oivadd i
B . samarbete och tillsammans ha en stark
for att medverka till en paverkansrost.
. . L4s mer pa:
battre varld. « www.svenskakyrkan.se/act
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FOTO: GUSTAF HELLSING/IKON

Oppna kyrkor
allhelgona-

helgen

I samband med allhelgonahelgen besoker
méanga kyrkogdrdarna for att virda sina
anhorigas gravar. Norums kyrka och
Odsmals kyrka dr 6ppna under helgen -
vilkommen in i virmen en stund!

Dar finns mojlighet till samtal, att tinda
ljus och fika.

Norums kyrka &r 6ppen:
Fredag 1/11 kl. 16.00-21.00
Lordag 2/11 kl. 12.00-21.00

Odsmals kyrka &r 6ppen:

Torsdag 31/10kl. 11.00-19.00
Fredag 1/11 kl. 11.00-20.00
Lordag 2/11 kl. 12.00-16.00

Stenungsunds pastorat inbjuder
dig till minnesgudstjinst.

Valkommen, l6rdagen den 2 november till
Odsmals kyrka kl. 16.00 eller Norums kyrka kl. 17.00.

I Norum medverkar Norums vokalensemble med korstycket
Fran skymning till gryning - en resa i sorgens landskap.

Vid minnesgudstjansten minns vi de personer som avlidit. Vi far mojlighet att tinda
ljus, lyssna till texter och pa musik.

I 4r sker ingen namnuppldsning utan de avlidna kommer att representeras pa annat
satt 1 gudstjansten.

Kransbindning vid Odsmadls kyrka fredag 1/11 kl. 13-17,
Norums kyrka l6rdag 2/11 kl. 13-17.

Kom och prova att binda din egen gravkrans! Vi tillhandahaller material och
binder tills det tar slut. Vi har kunnig personal pa plats som hjilper dig pa traven.
Du kan naturligtvis ta med dig eget material ocksa!

)

Lis mer pé nasta sida.



® Odsmals kyrka fredag 1/11 kl. 13-17
Norums kyrka lérdag 2/11 kl. 13-17

Vdra vaktmdstare hjdlper dig pa traven. Vi tillhandahdller
material och binder tills det tar slut. Du kan naturligtvis
ta med dig eget material ocksd! Varmt vdlkomna!

- QM © Kom och prova att
M‘“ V ' binda din egen krans!

Tid: 60 min

Bestdm vad som dr upp och ner och bérja
dekorera din krans. Hér dekorerar Peirina med ytter-
ligare ett lager grént bestdende av pors och eucalyptus.

Fést spoltrad runt stommen och vdv in det gréna
du valt tills stommens framsida dr tdckt. | vart fall

Ytterligare dekorationer. Peirina har valt korall- Vill du ha en hdngande krans knyter du ett band
kornell, martorn, kastanjer och en kotte. eller snére upptill. Kransen passar naturligtvis dven
TIPS: B¢ till korallkornellen innan du féster den pd kransen. liggande eller lutad mot ndgot.
Vdlj de spddaste grenarna for bdsta resultat.
TIPS: Peirina har klippt av martornsblommarna och fort in )) Det ﬁnn s in get fe l sdtt att
en bit stdltrdd underifran fér att kunna fdsta den i stommen. . . o
binda sin egen krans pd.
Det dar smak och fantasi som

12 sdtter ramarna!



gravstenar ska vara forankrade med tvd’jt ;;
e med fordel aylyo
tt kontrollera detta anvinder Ingemar Svel

~

Kyrkogarden ska vara en saker
plats for alla att vistas pa.
Darfor kontrollerar vi varje
gravsten vart femte ar.



Varje gravsten i pastoratet kontrolleras vart femte dr.
Med de flesta stenarna ricker det med en handpdliggning for att se om
de ir stadiga nog.

Ingemar Svensson och Yvonne Brynefelt-Axelsson kontrollerar att
stenen stdr pall for 35 kg tryckbelastning.
Redskapet dr speciellt framtaget for att kontrollera gravstenar.

i X el

Niir gravstenens forankring inte lever upp till de krav som finns sikras
de upp med hjilp av en pdle och spinnband.
Diirefter kontaktas gravrittsinnehavaren som uppmanas att dtgirda stenen.

14

G6ravstenssikerhet

Kyrkogérden ska vara en siker plats for alla
att vistas pd. Det hander att gravstenar slapper
i gjutning eller dubbning och darigenom blir
instabila. Kyrkogdrdsforvaltningen kontrollerar
visuellt [6pande gravstenar for att se till att det
inte finns ndgon risk att de vilter samt utfor en
dokumenterad kontroll vart femte r.

P4 kyrkogardarna i Norum, Odsmal och p4 Stora
Askeron finns det totalt 6ver 3500 gravsatta.
Inte alla har en gravsten men det blir anda cirka
400 kontroller varje ar. Av dessa dr det endast
1-5 stenar som inte klarar kraven varje ar.

» Efter ndgra 1 000 tester
kinner man ganska fort vilken
sten som haller och vilken som

inte gor det. K

— Ingemar Svensson

Gravstenen dr en privat egendom och darmed
ansvarar gravrittsinnehavaren for sikerheten
av gravstenen. Kyrkogédrdsforvaltningen an-
svarar for arbetsmiljon och sikerheten for alla
som arbetar eller vistas pd kyrkogarden. Det
innebdr att det dr kyrkogardsforvaltningens
ansvar att kontrollera att kyrkogérdarnas
gravstenar ar sikra medan det dr gravritts-
innehavarens ansvar att bekosta en siker grav-
stensmontering.

Vid kontroll ska gravstenen uppfylla Centrala
Gravvardskommitténs krav. Kraven innebar
bland annat att stenen inte fdr luta mer an
cirka 12 grader (gransen for lutningen varierar i
forhéllande till gravstenens hojd), att stenen ska
std emot en tryckbelastning pa 35 kg samt ha tva
dubbar som forankrar gravsten med eventuell
sockel.

Brister stenen i sikerhetskraven stottar kyrko-
gdrdsforvaltningen stenen om det bedéms som
nodvindigt. Gravrittsinnehavaren kontaktas
och denne uppmanas att dtgarda gravstenen.
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6ravskick

Gravskick ar ett ord for pd vilket satt vi begraver de doda.
| pastoratet finns fem olika gravskick; Kistgravar och urngravar
finns pa samtliga vara kyrkogdrdar. Minneslund finns pa alla
kyrkogardar utom Odsmaéls gamla kyrkogérd. Askgraviund finns
pa Norums kyrkogard, och askgravplatser finns pd Norums
kyrkogard och Odsmaéls nya kyrkogéard.

KISTGRAVPLATS

Kistan gravsitts pa en utvald plats eller i famil-
jens grav. Anhoriga kan deltaga vid gravsatt-
ningen. Kistgravar finns med enkel eller dubbel
gravbredd och uppldtes med en gravrittstid pa
25 ar, vilken sedan kan forlingas. Om markfor-
hallandena tilldter kan upp till fyra kistor pla-
ceras inom en dubbelgrav. Sjilva gravplatsen
kostar inget, men innehavaren ansvarar for och
bekostar gravsten och anldggande och skotsel av
plantering. Ansokan om gravsten inlamnas till
kyrkogdrdsforvaltningen, vissa restriktioner kan
gilla. Gravskotsel kan kopas.

URNGRAVPLATS

Urnan gravsitts pa en utvald plats eller i en be-
fintlig grav. Anhoriga kan deltaga vid gravsattningen.
Urngraven uppldtes med en gravrittstid pa 25 ar,
vilken kan forlangas. Mellan fyra till sex urnor
kan placeras inom samma gravplats. Sjilva
gravplatsen kostar inget, men innehavaren an-
svarar for och bekostar gravsten och anlidggande
och skotsel av plantering. Ansokan om gravsten
inlamnas till kyrkogdrdsforvaltningen, vissa res-
triktioner kan galla. Gravskotsel kan kopas.

MINNESLUND

Minneslund ar ett gravskick av kollektiv och ano-
nym karaktiar. Askan placeras inom ett gemen-
samt omrdde och anhoriga tillits ej deltaga vid
gravsittningen. Uppldtes utan gravratt. Kyrko-
gardsforvaltningen ombesorjer all smyckning.
Snittblommor far endast sittas i kyrkogardsfor-
valtningens vaser och gravljus far sittas pa an-
visad plats. Ingen annan smyckning fir placeras
i anslutning till gravplatsen. Gravsattning i
minneslunden kostar inget.
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ASKGRAVLUND

ar en utveckling av minneslunden men med grav-
erad namnplatta. Pdsen med askan sitts ned
inom ett gemensamt omrdde och anhoriga far
deltaga vid gravsittningen.

Den upplétes utan gravratt. Kyrkogardsforvalt-
ningen ombesorjer namnplatta och plantering
inom omrddet i 25 &r. Snittblommor fir endast
sittas i kyrkogardsforvaltningens vaser och
gravljus far sdttas pa anvisad plats. Ingen annan
smyckning far placeras i anslutning till gravplat-
sen. En extra kostnad tas for namnplattan, for
narvarande 1700 kr.

ASKGRAVPLATS

Askan gravsdtts pa utvald plats. Anhoriga
kan deltaga vid gravsittningen. Uppldts med
en gravrattstid pd 25 4ar, vilket kan forlingas.
Kyrkogérdsforvaltningen ombesorjer namnplatta
och gravsmyckning. Snittblommor, endast i

kyrkogéardsforvaltningens vaser, och gravljus far
sittas pa anvisad plats. Ingen annan smyckning
far placeras i anslutning till gravplatsen. Upp
till 4 stycken askpdsar kan placeras i varje grav.
Kostnad for namnplattan och del i plantering
for 25 &r dr for narvarande 6600 kr.
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Forsta hjalpen
vid sorg

Konkreta tips som gor det lite lattare
att finnas dar for nagon som sorjer.

Sorg kan inte botas, men genom att dela den kan sorgen goéras mer uthardlig.
Tipsen har nedan ar baserade pd Svenska kyrkans Idnga erfarenhet av att moéta
och stétta manniskor i sorg och ar bara nagra av de manga saker vi som med-
manniskor kan goéra for den som sorjer. Underskatta inte det lilla, dven en liten

insats kan fa stor betydelse.

Du hittar fler konkreta tips pa svenskakyrkan.se/forstahjalpenvidsorg

3

y

Ta ansvar for kontakten

Viktigast av allt &r kanske att vi inte lagger
ansvaret for kontakten pé& den sorjande. Vi kan
undvika att sdga “Ring mig om det &r nagot,
jag finns har” eftersom risken &r stor att den
sorjande inte orkar vara den som hor av sig.
Da &r det battre om vi séger “Jag ringer dig pa
tisdag igen, svara om du orkar”. Ibland far vi
inget svar och det ar helt okej, den sérjande
orkar inte alltid svara, men da kan vi ringa till-
baka, igen och igen.

Bryt tystnaden

Manga kanner att det ar svart att héra av

sig till en medmanniska som sérjer. Vad ska

jag saga? Tank om det bara blir tyst eller om
personen borjar grata? Men det viktiga &r

inte vad vi sdger utan att vi bryter tystnaden.
Och ibland &r ett sms en béattre I6sning &n ett
telefonsamtal eftersom det kan vara lattare att
béde skicka och svara pa.

Ge utrymme

Ofta ar det manga som sérjer en manniska
samtidigt, dér alla har haft sin egen relation
och historia med den som détt. Det &r viktigt
att vi later den narmast sérjande vara i fokus
och undviker att ta 6ver med véara egna minnen
och kanslor. Vi maste komma ihag att lata den
sorjandes kanslor, oavsett vilka de &r, vara

de som géller. Vara tankar och beréttelser &r
saklart ocksa viktiga — men inte viktigast.




BEHOVER DU NAGON ATT TALA MED?

VALKOMMEN TILL
SVENSKA KYRKANS
SAMTALSMOTTAGNING!

Det har kan vara bra att veta!

P P& samtalsmottagningen arbetar diakon,
prast och férsamlingskurator.

» Vi har tystnadsplikt.

P Du ar vialkommen till oss oavsett tro
eller tillhérighet i Svenska kyrkan.

P Alla samtal hér hos oss ar kostnadsfria.

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/STENUNGSUND

Samtalen handlar om det som &r viktigt for dig,
exempelvis relationer, kriser, sorg, arbete,
ensambhet, stress, tro och tvivel.

2 0303 -660 22

Svenska kyrkan ==

STENUNGSUND

Ta initiativ

Det ar bra om vi som stéttar kan vara den som
foreslar en helt vardaglig aktivitet. Bjud pa fika,
kolla pa en film eller ta en promenad i all sin
enkelhet. Manga som sorjer langtar efter en
paus i sorgen och lite vanligt liv. Tank pa att
den vi bjuder in kanske tackar nej och att det ar
helt okej, det viktiga ar att vi fragar — och att
vi vagar fraga igen.

ILLUSTRATION: STINA LOFGREN. SK17757

Visa narvaro

Manga av oss ar radda for att tranga sig pa och
det slutar ofta med att vi inte hér av oss alls.
Kanske tanker vi att den sorjande behéver vara
ifred eller att man ska vénta lite med att héra
av sig tills “det vérsta gatt 6ver”. Det &r viktigt
att vi tydligt visar att vi finns dér sa att den
sérjande inte kanner sig isolerad, utanfor eller
ignorerad.

Ha talamod

Varje sérjande har sin egen sorgeprocess, vilket
vi behover ha forstaelse for och tdlamod med.
Det kan finnas en risk att vi férsoker trésta bort
sorgen eller visar frustration éver att den haller
i sig. Sorg har inget bast-fére-datum och det
finns ingen normal eller onormalt lang tid som
det tar att sorja. Vissa saker behover helt enkelt
berattas om och om igen, sa It din medménniska
alta det som har hént, det kan vara en viktig del
i att forsta och bearbeta sorgen.




RETREATDAG

Lordag 12 oktober kl. 10.00-17.00
i Kristinedalkyrkan

En dag i stillhet och tystnad
med tid for Gud och dig sjalv.
TEMA: "Med evig kdrlek dlskar jag dig”

Passar bade for dig som &r van vid retreat
och for dig som ar nyfiken att prova pa.
Kostnad: 50 kr. Lunch och fika ingar.

-
Z

Anmdlan till expeditionen senast den 8/10:
Tfn: 0303 - 660 00 eller e-post: stenungsund.pastorat@svenskakyrkan.se

Tacksdgelsedagen sondagen den 13 oktober

[/
<&

Familjemassa Familjemassa Méssa
Norums kyrka kl. 11.00 Odsmals kyrka kl. 11.00 Kristinedalkyrkan kl. 18.00
Kompis och Ungardster medverkar. Kompis och Sangverksta'n medverkar. Maéssa med mycket musik!
Efterdt blir det kyrkfest med korv, lekar Efterat blir det fika och skérdeauktion Koren Gloria medverkar tillsammans
och annat gott & blandat. i forsamlingshemmet. med sangsolister och instrumentalister.
Prast: Erik Alpner Prast: Petter Olmunger Prast: Catarina Holmgren Martinsson

SATT

PA \IARDAGEN"

Onsdag 16 oktober kl. 17.00-19.00
i Norums forsamlingshem

Vélkommen hela familjen! Vi mots mitt i veckan for att dta och ha det kul
tillsammans! Vi kryddar med tacos, en kort vandring utomhus och annat skoj.
Kostnad 40 kronor (gratis for barn). b

Anmil dig senast 13/10 till:
Lotta: lotta.savenmo@svenskakyrkan.se / SMS: 0706-96 60 44
Frida: frida.wendelius@svenskakyrkan.se /SMS: 0703-66 90 73
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VISSTE DU ATT...

2143

personer besokte vara musik-
gudstjanster forra aret?

VISSTE DU ATT...

127

gudstjanster firades pa dldre-
boenden under forra aret?

VISSTE DU ATT...

Stenungsunds pastorat delade ut

261 000

1 ekonomiskt stod till
behovande i STO-omradet
forra aret?

Hostig gulasch!

En mustig gulasch ar den optimala
hostsoppan!

2-3 timmar 1@ 4 stycken

INGREDIENSER:

600 g hogrev (skuren i tarningar)
1 stor gul 16k (skivad)

2 vitloksklyftor

3 msk tomatpuré

1 burk krossade tomater

11 vatten

1 rod paprika (skuren i bitar)

3 potatisar (skurna i tarningar)

2 morotter (skurna i slantar)

2 kottbuljongtiarningar

1 msk kummin

1 tsk paprikapulver

Salt & peppar efter behag

En skvitt rodvin om andan faller pa

GOR SA HAR:

1. Bryn kott och lok.

2. Hall i gryta med vatten, buljongtdarningar, salt, peppar,
vitlok, paprikapulver, tomater, tomatpuré, kummin och
eventuellt vin. Koka upp och hall i paprika och morot.
Koka i 1-2 timmar (tills kottet dr mort).

3. Hall i potatis och koka tills potatisen dr mjuk.

4. Servera med en klick creme fraiche eller matyoghurt,
och toppa med persilja.

Dagens tips dr en efterfrdgad repris frén en av vdra gemen-
skapsluncher férra dret. Lds mer om verksamheten pG vdr
webb: www.svenskakyrkan.se/stenungund



Ul din. blomsthande iing

— opera, visa och sakrala sanger

Sondag 6 oktober
kl. 18.00 i Norums kyrka

Fredrik Gustavsson — sang
Goran Bejstam — piano

Fredrik Gustavsson ar utbildad operasangare med
erfarenhet fran flera operahus bade i Sverige och
internationellt.

Goran Bejstam ar kompositor, arrangér, musiker
och pedagog. En mangsysslare dven vad det
galler musikstilar.

Farton Clarocé

— festkonsert med Helena Ek

Séndag 20 oktober
kl. 18.00 i Odsmals kyrka

Karlsson Barock fortsatter sitt 10-arsjubileum
och har glddjen att ater ha sopranen Helena Ek
med sig. | ett rikt varierat program far vi bland
annat hora arior fran Georg Friedrich Handels
till synes aldrig sinande strém av operor och
oratorier.

Musikens melodiska skénhet och uttrycksmassi-
ga styrka saknar motstycke och utgjorde en
forebild for manga av den tidens tonséattare.

Orgpebus

Sondag 27 oktober
kl. 18.00 i Kristinedalkyrkan

Vacker orgelmusik fran olika epoker. Elinor

Josefsson spelar och berattar. Kanske dyker det
upp en gast?!

MUSIK | KYRKAN

Lutlers Lequiem

Séndag 10 november
kl. 18.00 i Odsmals kyrka

Med STOr-kéren, en projektkér hemmahérande
kring Stenungsund-Tjérn-Orust, under ledning
av Barbro Wiskari och Susanna Cederberg.
Sopransolist: Helena Ek.

| samarbete med m




