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Férra dret var det cirka 40 000
besékare i kapellet pd Arlanda flyg-
plats. I ndsta nummer av Kyrkporten
som kommer ut 22 mars méter vi
flygplatsprdsterna Unni Franck

och Lars Johansson.

Skriv till
Kyrkporten

Vad tycker du om Kyrkporten?
Tyck till, skriv och beratta. Ge
oss ris eller ros. Tipsa om
amnen du vill att vi tar upp.

Svenska kyrkan Sollentuna,
Kyrkporten, Box 13, 19121 Sollentuna
E-post: sollentuna.kyrkporten@
svenskakyrkan.se
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INNEHALL

"..manniskor ska kunna kanna sig tagna i

ansprak och sedda”

8. Fragor till Robert

10. Semlor & fasta

12. Ny barnbok om kyrkor
13. Sju filmer om tro

Las mer pa sid 4

13. Har kan barnen slappna av
14. Kantor pa Teneriffa

16. Pa gang

20. Kyrkoherden har ordet

-
Vi soker volontarer

Du som har en stund 6ver kan gora en betydelsefull insats for
nagra av vara medmanniskor. Alla 4r vilkomna att vara volontar

i Svenska kyrkan Sollentuna.

Vi har inget krav pa medlemskap eller per-
sonlig tro. Det dr en tillgang att vi alla dr

olika och har olika talanger och erfarenheter.

Vi vill att det ska vara latt och tryggt att bli
och vara volontir. Du fér alltid en kontakt-
person som du kan vinda dig till med fragor
som beror ditt uppdrag. Vi skriver ocksa ett
avtal for att klargora vad vi kan forvinta oss
av varandra. Lds mer pd sid 17. « KP

Vi fixar bilen

— och skanker
pengar
Sollentuna Bil & Motor
i Edsberg skanker
femton procent av
arbetskostnaderna
for utford reparation
till Svenska kyrkan.
Pengarna gar till

Sollentuna hjélp-
forening.

TFN: 08-35 0032
INFO@SOLLENTUNABIL.SE

Kan ej kombineras med
andra erbjudanden.

Sollentuna

il.se

Mekonomenansluten
Bilverkstad

Sollentuna férsamling och
Sollentuna Bil & Motor har ett
insamlingssamarbete sedan 2014.
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Fastan kan fa vara en tid i livet da vi stannar upp.
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Pd forskolan i flyktingldgret Pamir i Sydsudan fdr barn chans att leka under trygga

férhdllanden. Lds mer om férskolan pé sid 13.

Att resa sig starkare

Mellan 11 februari och 25 mars pagar arets fastekampanj for

att samlain pengar till Svenska kyrkans internationella arbete.
Fokus ligger pa vad psykosociala arbete betyder fér méanniskor
som drabbats av katastrof eller konflikt och tvingats till flykt.

Tack vare kyrkornas virldsvida natverk
finns vi redan pa plats om katastrofen kom-
mer. Svenska kyrkans internationella arbete
ar medlem i ACT-alliansen — en samman-
slutning av mer dn 150 kyrkor och trosbase-
rade bistdndsorganisationer som finns over
hela virlden. Nar en katastrof intrffar ger
vi stod till de ACT-medlemmar som arbe-
tar i katastrofomradet. Den storsta styrkan
ar att vi genom detta nédtverk finns pa plats
fore, under och efter katastrofer. Dels kan
det handla om ekonomiskt stod, men ocksé
teknisk support och kapacitetsbyggnad om
det efterfragas av vdra partners.

Svenska kyrkans internationella arbete
ar ledande i psykosocialt arbete inom
ACT-alliansen och skickar ut personal
fran var psykosociala personalpool vid
efterfrigan. Nir en katastrof vinder upp
och ner p4 allt, handlar det psykosociala
arbetssittet om att ge stod pa ritt satt i
varje steg mot ett tryggt liv igen.

Psykosocialt arbete handlar om att
mota manniskors behov att fa vara delak-
tiga. Att dterfd kontrollen dver sina egna
liv och bli aktiva 6verlevare. « KP

Lds mer: www.svenskakyrkan.se/
internationelltarbete

SWiSHA
VALFRITT BELOPP
TILL 9001223

ATT RESA SIG
STARKARE

Svenska kyrkan =

INTERNATIONELLT ARBETE

medlem av

alliance

Kom och fira jul
med oss!

- Inbjudan i text och
bild om att fira jul i
gemenskap.

Var forsiktiga ute
i snon och blasten!

. - Uppmaning i text och
bild om att ta det lugnt
och ténk pa andra och
hjalp varandra.

Folj gérna Sollentuna férsamling pa facebook.com/sollentuna.forsamling
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Beck i séndags-
soffan

Det var en sddan dar sondagskvall.
Helgen hade forsvunnit i ett logistiskt
virrvarr. Familjemedlemmar som skulle
spela handboll, sjunga i kor, leka p4 ett
hall, leka pd ett annat héll, sliktningar
pa besok, maten som skulle handlas och
sopor som skulle atervinnas.

Men sd infann sig lugnet. Barnen i var
sin sang. En kopp té i soffan. Och fjarr-
kontrollen i handen.

Kommer sent in i en av de ddr son-
dagsfilmer som visas vid nio-tiden. Men
ingen fara. Det visar sig vara en Beck-
film, vars karaktarer jag dr mer dn vil
fortrogen med. Plotsligt dyker ett bekant
ansikte upp. Irma Schulzt. Singerska
som hade en mingd hits for ndgra ar
sedan. Kan fortfarande sjunga med i
”Decembernatt” och ”Stureplan” nir de
spelas pa radion. Underbar sdngerska.
Och bra skadespelare visar det sig.

Kommer ihag att jag faktiskt hoppat
in som ljudtekniker pd ndgra spelningar
som hon medverkat i. Da sjong hon inte
bara poplatar utan dven nyskrivna psal-
mer. For trots att hon var en etablerad
artist mitt i karridren kidnde hon att det
var ndgot som saknades.

Genom Allhelgonakyrkan pa Soder-
malm borjade hennes ”Gudsresa”. Idag
kombinerar hon sjungande med att vara
samordnare for gudstjanster och konser-
ter i Katarina kyrka. I mars kommer hon
till Kummelby kyrka for att prata om tro
och lingtan, men redan i detta nummer
moter du Irma.

Apropa tro. Vi har i detta nummer dven
traffat prasten Robert Thysell och stillt
ndgra fragor som manniskor undrar over.

Sen moter du dven Ingrid, Kafi, Anna,
och Ulf. Vi skriver om semlor, fasta, bo,
insamlingar, volontarer med mera.

Bladdra och lis!

Andréas Lindstrom
redaktor
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Irma Schultz kdnd fér manga som
artist, sangerska och skadespelare.
6 mars kommer hon till Kummelby
kyrka, for att pratat om om tro,
tvivel och langtan i var tid. Kanske

blir det ocksa nagra sanger.

En del kanske har sett henne i en Beckfilm. Andra har sikert
sjungit med i refrangerna till ndgon av hennes manga hits.
Irma Schultz dr ocksa ett vilkdnt ansikte i Katarina kyrka i
Stockholm dar hon arbetar som samordnare for gudstjanster
och konserter. Kontakten med kyrka och tro ar inget hon haft
med sig hemifrén.

- Jag dr uppvuxen pa Soder i en familj som inte gick i kyr-
kan annat dn p4 skolavslutningar. Det mina foraldrar engage-
rade sig i var konsumentforeningen, eller liknande, men kyrkan
var frimmande. Mormor som var fran Nordnorge hade en tro
som vi pratade om ibland, men det var ocksd ndgot lite hemligt
och mystiskt med att tro som gjorde att man inte girna talade
om det. Jag vet inte om hennes gudsbild var domande eller kir-
leksfull, kanske var det lite bade och. Det var dnda en tro pa
ndgon sorts kraft man kunde be till. I mellanstadiet borjade jag
i Mariaskolans musikklasser och dar var det madnga som kom
fran troende hem, bade fran frikyrkor och Svenska kyrkan. Dar
borjade jag forstd att det fanns andra som levde med Gud som
ndgon slags realitet i sina liv. Det tyckte jag var spinnande.

”Mormor som var fran
Nordnorge hade en tro som
vi pratade om ibland,
men det var ocksa nagot lite
hemligt och mystiskt med att
tro som gjorde att man inte
garna talade om det.”

Nagot som saknades

Trots kontakterna med troende studiekamrater skulle det dr6ja
till vuxen dlder innan Irma kom att soka sig till kyrkan pa all-
var. D4 var hon redan en etablerad artist och sdngerska med
flera album och mitt inne i karridiren. Men det var andd ndgot
som saknades.



[ var privilegierade del av varlden tror jag att
det handlar om en lingtan att pa nagot sitt fa kdnna sig
hemma, om att kinna mening med ens liv och ens person,
att fa vara i sitt ratta element och pa ritt plats.

—Jag var 29 ar och hamnade i en ganska stor kris. Jag kinde
att livet var for tomt, att det var for lagt i tak och meningslost.
Det fanns en existentiell sida av den krisen. Jag hade ndgra van-
ner som borjat gd i Allhelgonakyrkan och jag foljde med dem
till Allhelgonamassan som man precis borjat fira da, 1997.

Allhelgonamissan blev en positiv upplevelse for Irma som
kande sig hemma i den 6ppna och vilkomnande gudstjanstform
man utvecklat.

—Jag kande att har ville jag vara. Men det var ocksa viktigt
for mig att ha ritten att valja sjdlv. Jag var nog lite radd for reli-
gion och tro och for att bli padyvlad nigot jag inte kunde st
for. Den forsamlingen var sddan att jag kunde komma och ga
som jag ville. Jag blev tillfrdgad om att vara med och gora saker
men kande aldrig att jag behovde binda upp mig for ndgot. Det
var inte heller sd att man var tvungen att vara 6verens om vad vi
tror pa. Jag fick vara ifred med min gudsresa, ndgot som fortfa-
rande dr viktigt for mig.

Néraimoten

Erfarenheterna i Allhelgonakyrkan var sa positiva att Irma
snart borjade planera att bli prast. Hon inledde teologiska stu-
dier och blev antagen att bli prast i Stockholms stift.

Under tiden borjade hon ocksa att arbeta allt mer som sam-
ordnare av gudstjanster och konserter i Katarina forsamling.

— Nir jag fick jobba med gudstjansterna och i nara samar-
bete med kyrkomusikerna, upplevde jag att jag var i kyrkan pé
det sitt jag ska vara. Da bestimde jag mig for att inte bli prast.
Jag far anda vara sd mycket teolog jag vill i mina musiktexter
och latar och pa andra sitt i mitt jobb. Jag far vara i nira moten
med manniskor i de stora processerna i livet, i bade sdrbar-
het och styrka. Darfor kdnns det som ritt satt for mig att vara
i forsamlingen. Min tjdnst dr pa 75 procent, vilket gor att jag
kan frilansa som musiker ocksa. Det basta jag vet just nu ar att
sjunga pd forrdttningar, framforallt begravningar. Det dr det
finaste som finns att fa gora. D4 kdnns det som jag anvander det
som dr mitt uttryck i ett ssmmanhang som ar storre dn vad jag
ar. Det gor mig tacksam och jag kanner att det ar det hiar som ar
meningen med mig.

Katarina forsamling har tva kyrkor: Katarina kyrka och
Allhelgonakyrkan. Férsamlingen har under lang tid lyckats att-
rahera manga manniskor med gudstjanster och aktiviteter som
ar mycket vilbesokta. Vad ar framgangsreceptet i Katarina?

—Nir kyrkan ar som bast skapar den motesplatser dit man
kan komma precis som man dr, dir man inte tvingar pd ndgon
en speciell varlds- eller gudsbild, utan lyfter individens ratt att
ha sin egen vdg in i kyrkan. En grundliaggande tanke dr att vi lar

oss av varandra i motet och att ingen sitter inne med hela san-
ningen. Den respekten tror jag finns hir i Katarina. Det hand-
lar ocksa om att vdra gudstjanster dr avskalade och forenklade.
Anstillda ska inte gora missa for forsamlingen. Vi gor den till-
sammans. Darfor dr det ménga volontarinslag. I musiken dr det
alltid ndgon ideellt arbetande musiker eller solist som medver-
kar. Madnniskor ska kunna kidnna sig tagna i ansprak och sedda,
men ocksd kunna slinka in och ut utan att bli indragna i ndgot.
Predikan dr ofta lite personlig och att man bemodar sig om att
tolka texten pé ett satt som kanns relevant i manniskors liv har
och nu. Jag tror det dr ndgra av nycklarna till att gudstjansterna
beror.

De flesta haller nog med om att 2017 var ett oroligt ar i varl-
den. Vilken langtan ar det som manniskor bar i en tid som var?

— I var privilegierade del av virlden tror jag att det handlar om
en langtan att pd ndgot sitt fa kdnna sig hemma, om att kinna
mening med ens liv och ens person, att fa vara i sitt rdtta ele-
ment och pa ritt plats. Hur kan vi gd i en riktning dar det finns
storre mojlighet att kdnna sig hemma an vilse? Jag laste en arti-
kel i DN som handlade om tv4 olika teorier om lycka. Den ena
utgick frin Maslows behovstrappa, dar sista steget ar sjalvfor-
verkligande, som ju till slut blir ett soloprojekt. I den andra teo-
rin handlade det istdllet om att kdnslan av mening och lycka
kan vi bara uppnd nar vi gor ndgot tillsammans med och for
andra manniskor.

Hur ser da en hallbar tro ut? Gar det att leva var dag med
Gud i var tid?

— En héllbar tro skulle kunna vara att Gud inte 6vergivit dig
nar du drabbas av tomhet, tragedi och tystnad. Det 4r ménga
som vittnat om att tron starks i svarigheter och att det ar en del
av trons vag. For mig handlar livet med Gud inte s& mycket om
ritualer, som jag ar ddlig pa, utan mer om att stanna upp och
lyssna snarare dn att sitta ord pd min bon. P4 ndgot sitt tror
jag vi ber hela tiden och att hela livet ar en sorts bon, sager Irma
Schultz.

Arne Hyckenberg

DET AR NAGOT MED DEN DAR LANGTAN

Kvallens samtal kommer att beréra tro, tvivel, langtan och att
vagen dit ser olika ut for oss alla. Titti Nordemar samtalar med
Irma Schultz, artist/latskrivare och kultursamordnare i Katarina
kyrka. Vi far folja Irmas vég fran rampljus till andligt lugn.
Anmalan: kummelby@svenskakyrkan.se

Tid: Tis 6/3 - 19.00, mingel frdn 18.30
Plats: Kummelby kyrka



Irma Schultz

ALDER: 52 ar.

YRKE: Samordnare av gudstjanster

och konserter i Katarina férsamling.
FAMILJ: Man och tre barn.

ATER OCH DRICKER: Allt mojligt, men
séllan kott.

LASER: Magnus Malms “Ett hjarta storre
an varlden” och Ruth Ozekis "En saga
om tidens vasen”. Pa vant ligger boken
om Karin Boyes forfattarskap av Johan
Svedjedal och ”Ett javla solsken” av
Fatima Bremmer.

LYSSNAR: Lyssnar inte sa mycket pa
musik, men langtar efter en skiva som
haller att leva med under lang tid - som
ett soundtrack till livet. Senast det
hénde var Bon Ivers "Holocene”, som jag
lyssnade painagra ars tid.

PA FRITIDEN: Tycker om att g3, springa,
eller bara varai skogen. Renovera
fonster. Lasa bocker. Forsoker ocksa
prioritera vila och att inte ha s& mycket
pa agendan. En nodvandighet efter att
ha nosat pa den omtalade véggen.
LANGTAR EFTER: Riktning och fokus i de
egna kreativa rummen.

TANKER PA UNDER FASTAN: Fastan &r en
mojlighet att fokusera pa, eller avsta
fran nagot. For tva ar sedan kande jag
att jag skulle forsoka avsta fran stress
under fastan. Fastan ar en fin méjlighet
att dgna sig at nagot man vet ar valgo-
rande men som ar svart att fa till utan
hjalp av ramar och rutiner.
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I tider av oro och forandring kommer ofta existentiella fragor om livets mal och
mening till ytan och kyrkan har alltid haft en plats i samtalen om livsfragorna.
Kyrkporten stillde nagra fragor som manniskor undrar 6ver till Robert Thysell,

bitridande kyrkoherde i Sollentuna férsamling.

Rrigor till

Robert Thysell som idag dr prast var
minst sagt skeptisk till Bibeln och kyrkans
budskap nir han borjade i gymnasiet.

—I min gymnasieklass fanns det flera
kristna klasskamrater. Jag ville bevisa att
de hade fel och borjade lisa Bibeln for att
hitta motsigelser och felaktigheter. Nar
man har den instillningen hittar man vad
man letar efter. Problemet var bara att
Bibelns berittelser slog rot hos mig trots
upplevda inkonsekvenser och konstigheter.
Sedan motte jag manga kirleksfulla kristna
i sammanhang de bjod in mig till och da
foll allt pa plats, siger Robert Thysell.

Kan man tro pa Gud fast man inte gar
i kyrkan?

— Ja, absolut. En stor del av det svenska
folket tror pa en hogre makt. Samtidigt ar
vi ett av virldens mest sekulariserade lan-
der. Det betyder inte att vi tror i mindre
utstrackning, men vi relaterar det inte till
kyrkan eller religionen. Religionen har
inte en plats i politiken som till exempel i
valet i USA eller i Iran.

— Min 6vertygelse ar att alla ar tro-
ende pd nagot sitt. Fridgan ar vad vi tror
pa och sitter var tillit till. Ar det pengar
pa banken, en religion, eller ndgot annat
outtalat som vi kdnner ger oss trygghet?
Sedan ar det forstds tydligt att de som dr
uttalade ateister inte tror pa Gud.

Nar kan man sdga att man ar kristen?

—Man dr kristen ndr man dr dopt och i
dopet kallas vi att vara larjungar. Darfor
sd halls det kristna livet vitalt genom
att man foljer, lir och lever med Jesus.
Dopets kallelse handlar inte i forsta hand
om att ga i kyrkan, utan om att gora varl-
den vackrare. I den lutherska synen, finns

Gud overallt. Det ar inte kristligare att
vara prast dn att vara skomakare. Den
kristne skomakaren fir forsoka gora
annu béttre skor och pristen bittre pre-
dikningar. Det handlar om att leva kar-
leksfullt.

Betyder det att man inte behover ga
i kyrkan. Manga soker sig till naturen.
Kanske det fungerar lika bra?

— Man kan uppleva mycket av Guds
storhet i naturen. Men jag tycker kyrkan
ar en bra idé och jag gar dit for att jag
behover det. Min kristna tro behover kyr-
kan och gemenskapen som sammanhang.
Dir far jag hjalp och energi for att orka
leva karleksfullt och jobba for ett gott
samhdlle. Evangeliet ger mig chansen att
ta av mig ryggsicken, fa forlatelse och en
ny chans. Det ar ett gladjebudskap som
gor det lattare att andas. Gud tror ocksa
pa mig och jag behover inte vara radd.

Maste man vara kristen for att lata
dopa sina barn?

- Nej, det kan finnas manga motiv till
det. Ett dr att man har en stark kristen
identitet. Ett annat motiv kan vara att
man tycker det ir en fin tradition. Jag
tycker det dr bra. Dopet dr ett sakrament
dir Gud ror vid varje individ och kallar

”Min kristna tro
behover kyrkan och
gemenskapen som

sammanhang”

be

oss vid namn. Det sker oberoende av for-
ildrarnas motiv, eller vad mormor sagt.

Ar meningen med livet att komma till
himlen?

— En del kristna traditioner betonar att
mycket av livet gdr ut pa att komma till
himlen. Men jag tror inte att det kristna
livet ar ett evakueringsprojekt. Ibland
tycker jag att vi beter oss som en ham-
ster vi hade. Han hette Melvin och s fort
man satte ner honom férsokte han alltid
springa ivdg ndgon annanstans. Om vi
beter oss pd samma satt som Melvin mis-
sar vi mycket i livet. Jesus sa ”Guds rike
ar inom er”. Utmaningen 4r att leva som
larjungar hir och nu, att njuta av livet
och virda relationen till oss sjilva, Gud,
vara medminniskor och skapelsen. Gor
vi det blir det ett bra liv och vi bidrar till
att skapa en vackrare virld. Sedan ar jag
overtygad att Gud moter mig bortom det
har livet.

Vilka fragor man har ir forstas indi-
viduellt. Ar det ok att ta med sig dem till
kyrkan, aven om de skulle vara svara och
kritiska?

—Ja, alla dr vilkomna med sina fragor
och kyrkan dr 6ppen for alla. Det kan
vara roligt med frigor. Vid ett tillfille,
under en gudstjinst, var det en konfir-
mand som plotsligt stillde en friga till
mig under predikan. Nir jag svarat var
det flera konfirmander som fortsatte och
det utvecklades till en samtalspredikan.
Kanske finns det andra forum dar det
ar bittre att stilla fragor, men i just den
gudstjansten bidrog det mycket, siger
Robert Thysell.

Arne Hyckenberg
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Semlor & fasta

Fettisdagen, i ar 13 februari, ar den traditionella dagen
att dta semla eller fastlagsbulle. Forr var det har sista
chansen att ata upp sig infor fastan som borjar dagen
efter, pa askonsdagen. Traditionen att dta semlor pa
fettisdagen ar fortfarande stark och manga passar
fortfarande pa att dta en semla eller tva under denna
dag.

Att fasta ar en mojlighet att fokusera p3, eller avsta
fran nagot for att vinna nagot annat. Det kan hand-

la om att avsta fran till exempel tv-tittande, godis,
alkohol, kott, Facebook eller nagot annat. Fastan kan
fa vara en tid i livet da vi stannar upp. Fastan handlar
om att vi ska fa tid for eftertanke och bén, och tid fér
att komma narmare Gud. Arets storsta fasta i kristen-
domen &r tiden f6re pask. | ar borjar fastetiden den 14
februari och avslutas med paskafton den 31 mars.

Fettisdagen avslutar Fastlagen som ar tre festdagar
innan fastan borjar. Under den hér tiden har det tradi-
tionellt varit stort fokus pa mat och fest, som ett satt
att forbereda sig pa fastan och njuta av allt som man
kommer att sakna under fastan. - KP



Sok efter gravsatta

Nu kan du s6ka efter gravsatta pa kyrkogardar.
SvenskaGravar ger dig tillgang till att soka in-
formation om gravar och gravsatta pa ett stort
antal kyrkogardar runt om i landet, tjénsten &r
kostnadsfri. Svenskagravar hittar du pa
www.svenskagravar.se « KP

S:t Eriks begravningsplats

Pa S:t Eriks begravningsplats som invigdes 13 december finns bade en
askgravplats och en askgravlund. Askgravsplatsen rymmer cirka 1500
askor som placeras i rér under marken. Réren upplats med gravratt, vilket
innebar att gravrattsinnehavaren beslutar vilka ytterligare askor som ska

gravsattas (familjegrav). Askgravlunden fungerar pa samma satt men utan gravritt,
dvs askorna gravsatts pa en gemensam yta. Lds mer pa svenskakyrkan.se/sollentuna « KP
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Ny barnbok om kyrkor

| barnboken Den hemliga

resan far lasaren félja med

pa ett dventyr, bade i tid

och i kyrkorum. Tillsammans

med gammelmormor Anna
besdker Maja och John sju
Stockholmskyrkor i jakten pa
deras gemensamma slakthistoria.

Den hemliga resan ar skriven av barn—
och ungdomsforfattaren Ulf Nilsson med
illustrationer av Anna Blader. Det ar for-
sta gangen de arbetar tillsammans.

Idén om att ta fram en barnbok for att
beratta om det kyrkliga kulturarvet kom
fran borjan fran Stockholms stift. For att
realisera idén inleddes ett samarbete med
Verbum forlag.

—Kyrkan ar en del av vart kulturarv och
ska vara ett 6ppet rum dit alla manniskor
ar vilkomna. Det fina med véra kyrko-
miljoer ar att de rymmer s manga olika
berattelser. Hir mots gladje och sorg,
vardag och fest, nutid och datid. Boken
ar ett satt att berdtta om allt detta, sager
stiftsantikvarie Rickard Isaksson, en av
initiativtagarna bakom boken.

Boken inleds med att barnen Maja och
John ska halsa pa sin gammelmormor
Anna pé seniorboendet. De vill inte alls
aka dit for de vet att gamla manniskor hor
daligt, bjuder pa svag saft och pratar jatte-
langsamt. Dessutom siger de alltid ”Vad
stor du har blivit”.

Vad Maja och John inte vet 4r att
Anna har en hemlig plan. Hon har hit-
tat ett brev frin en slikting som berit-
tar om deras familjs historia langt till-
baka i tiden. Tillsammans med Anna ger
sig barn-barnsbarnen ut pd en spannande
resa i bade tid och kyrkorum. Med hjilp
av taxifoéraren Samah och hans hund
Djingis, dker de till olika kyrkor dar slak-
tens berattelse speglas i kyrkornas historia
och arv.

— Jag tycker det dr hiftigt med Bibeln
och kyrkan och skulle nog kalla mig lite
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lagom troende. Det dr vil ett passande
uttryck i Sverige, sager Ulf och ler.

Han har sjalv intresserat sig for slakt-
forskning och pd samma sétt som i boken
ar det kvinnornas historia han utforskat.
En universitetskurs om Stockholms histo-
ria har ocksa visat sig vara till stor nytta
ndr han skrev boken.

Stor frihet

Bade Ulf och Anna uttrycker att de haft
stor frihet att beritta sin historia bade i
text och i bild.

Forfattaren UIf Nilsson och illustratéren Anna
Blader har gjort barnboken Den hemliga resan.

ILLUSTRATION: ANNA BLADER

— For mig vixte mycket fram nar jag laste
Ulfs manus. Det var ganska klart fran borjan
hur huvudkaraktirerna skulle se ut, medan
andra delar har fatt utvecklas under resans
gang. Det handlar bdde om helheten och
detaljerna som madste bli ritt, berdttar Anna.

Ulf fyller i:

— Man bara ilskar Annas illustrationer,
de har en underbar karaktir. Kolla bara
pa gammelmormor och alla detaljer som
finns att upptacka dir. De korviga stod-
strumporna och den lite krumma hall-
ningen. Fantastiskt!

Merparten av kyrkorna som nimns
i boken finns inte i verkligheten men
har getts typiska drag av olika kyrkor i
Stockholm. I Annas illustrationer goms
ofta flera kyrkor i en och samma bild och
det har varit ett medvetet val.

— Vi har velat lyfta fram det typiska
snarare dn det exakta. Det dr ocksa ett
sdtt att inkludera ldsaren att sjilv fanti-
sera och skapa sina egna associationer,
menar Anna.

Martina Croner



”Mer dn halften av alla vuxna

i Storbritannien ber”

Det visar en ny undersékning skriver Kyrkans tidning (nr
3-2018). Boneamnen som toppar ar familjen, tacksagelse,
lakande och vanner. En femtedel av de som ber kallar sig inte

religiosa.

Sju filmer om kristen tro

Lyssna pa Svenska kyrkans Sollentunas
pedagog Andreas “Mammut” Salé och prast
Kjell Dellerts faktafilmer om kristen tro
som bland annat tar upp bén, nattvard och
"kyrkiska”. Du hittar filmerna pa svenska-
kyrkan.se/sollentuna och youtube. KP
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Barnskétaren Kafi Mousa Ibris arbetar pd forskolan “Child Friendly Space” i flyktingldgret Pamir i Sydsudan .Pd férskolan far barn chans att

leka under trygga

Har kan barnen slappna av

Alla barnen pa forskolan har flytt
fran sina hem. De har 6vergett
allt de har, vandrat i natter och
dagar, for att ta sig till en sdker
plats. Vissa har sett sina foraldrar
dddas eller bli valdtagna.

Dammet yr nir barnen springer runt pa
garden utanfor forskolan i flyktinglagret
Pamir i delstaten Unity i Sydsudan. De
flesta ar barfota och kldderna ir slitna
eller trasiga.

Barnen visar upp en imponerande fore-
stallning med rockringar. Till kompisar-
nas klappande och sang rockar de forst
med midjan, sedan armen och sist halsen.
Barnskotaren Kafi Mousa Ibris, 25 leder
entusiastiskt barnen i forestillningen. Han
ar barnskotare pa det sa kallade ”Child
Friendly Space”.

—Har kan barnen slappna av och ldra
sig singer som de tar med sig hem. Manga
har det jobbigt hemma. Vissa blir slagna,
andra har sett sina forildrar skjutas eller
bli valdtagna. Vi vill ge dem ndgot annat
att tinka pa, siger han.

Kafi marker snabbt vilka barn som mar
daligt.

—De kan inte koncentrera sig eller knyta
an till de andra barnen. Istillet isolerar de
sig, grater och kan inte forklara varfor de
mar daligt. Han brukar ta undan de barnen

och forsoka prata med dem. Vissa uttrycker
sig battre om de far rita eller anvanda
modellera. D4 kommer deras upplevel-

ser fram i form av till exempel bepansrade
jeepar eller vapen. Kafi siger att ménga inte
har ndgon att prata med hemma.

Trygghet

P4 forskolan fir barnen leka under trygga
forhdllanden. Bara det faktum att forild-
rarna vet att nigon annan ser dem kan
vara ett skydd. Kafi skulle dock 6nska
annu mer for barnen. Till exempel gungor
och att de fick mellanmal under de tim-
mar de dr dir.

- Det skulle hélla deras motivation
uppe. De blir vildigt trotta nar de lekt en
stund.

Kafi ir sjalv flykting ifrdn Nubabergen
i Sudan. Nir Sydsudan blev sjalvstandigt
20171 blossade strider upp mellan den suda-
nesiska armén och rebeller. Hans hemby och
falten runtomkring forstordes av arméns
flygvapen. Kafi, som dé var 19 ar, flydde till-
sammans med sina forildrar och syskon.
Resan gick till fots under torrperioden da det
var ont om vatten och otroligt hett. Familjen
bar pd mat, vatten och ndgra fa dgodelar,
men det mesta lamnades kvar i byn.

— Vi hade med oss vart husdjur, en apa,
som dog langs vagen. P4 nitterna sov vi
utomhus under trad. Nir armén attacke-
rade gomde vi oss i jordhalor.

I Pamir kanner sig Kafi trygg. Idag dr
han gift och har en son p4 ett och ett halvt
ar. Han ar oerhort tacksam 6ver jobbet
som barnskotare. Lonen pa 150 dollar
(strax over 1200 kronor) i mdnaden for-
sorjer Kafis egna lilla familj, hans forald-
rar och sju syskon. Det blir ett vilkommet
tillskott till matransonerna, som alla flyk-
tingarna i lagret fir en gdng i manaden.

— Om pengarna racker koper jag klader
och skor. I var kultur dr det naturligt att
dela med sig och hjilpas ét.

Anna Jonasson

STOD SVENSKA KYRKANS
INTERNATIONELLA ARBETE!

| Sydsudan pagar vérldens snabbast vaxande
flyktingkris. Stora delar av landet har
drabbats av svalt och inbérdeskrig. Samtidigt
tar landet emot flyktingar fran Sudan som
ocksa flyr fran krig. Via LWF (Lutherska
varldsférbundet/Lutheran World Federation)
stodjer Svenska kyrkans internationella
arbete tiotusentals sudanesiska flyktingar

sa att de kan skapa sig en draglig och trygg
tillvaro i fiyktinglagren.

SMS:a LIV till 72905 och ge
100 kronor eller swisha din
gava till 9001223. Tack!

Lds mer: www.svenskakyrkan.se/
internationelltarbete

SMS:

FOTO: MAGNUS ARONSSON
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Ingrid Lonér, kantor i Sollentunas vdnférsamling i Svenska kyrkan pd Teneriffa.

MATEMATIKERN FANN TRO
OCH YRKESVAG | KYRKAN

Ingrid Lonér fran Rotebro fann bade en tro och en yrkesinriktning nar hon som tonaring kom till
Sollentuna kyrka. Idag arbetar hon som kantor och kérledare pa turiston Teneriffa, ndrmare

bestamt i Svenska kyrkan i Los Cristianos, Sollentunas vanférsamling.

— Jag tycker det dr jatteroligt att just
Sollentuna ir vir vinférsamling, siger
hon. Jag hoppas att samarbetet kan
utvecklas framéver runt konfirmander,
korer eller annat. Ungdomsvolontirerna
som kom frén Sollentuna tidigare var
en stor tillgdng och vi saknar dem, men
tyvarr har spansk arbetslag satt stopp for
det. Jag hoppas vi kan hitta en annan 16s-
ning fér unga vuxna att komma hit.

Att Ingrid Lonér blev kyrkomusiker ar
ndgot som fortfarande férvinar henne
sjalv.

— Jag ar vildigt logisk och analytisk, ser

pa mig sjalv som en fyrkantig matematiker,
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och tinkte att jag skulle nog bli ingen-
jor eller nagot liknande. Men musiken
tog Over, jag har alltid tyckt om att sjunga
och spela. Som ung var jag nyfiken och
sokande och borjade g till Sollentuna
kyrka. Jag sjong i kyrkans korer och blev
aven ungdomsledare. Nar jag gick pa mel-
lanstadiet delades Lilla boken om kristen
tro ut. Bade den och mina korledare har
influerat mig. Jag dr nog ett lyckat exempel
pé “kristen mission” eftersom jag hittade
bade tro och yrkesvag inom kyrkan.
Hur var det att vaxa upp i Sollentuna?
— Jag hade det valdigt bra, kan bli
nostalgisk och lingta tillbaka ibland.

Mamma och pappa bor ju kvar s3 jag hil-
sar pa forstas. Fast lig- och mellanstadiet
var tufft, jag var duktig i skolan och blev
mobbad som ”virsta pluggisen”. Jag var
ett s k sirbegavat barn, tidigt duktig pa
abstrakt tinkande. I hogstadiet, nir jag
gick i musikklass, vinde det tack och lov.

Varfor jobbar du i Svenska kyrkan pa
Teneriffa?

—Jag sdg det som en chans att komma
utomlands. Hir ir jag en av fem anstillda i
ett litet arbetslag. Man blir lite av allt-i-allo
och far hjilpa till overallt. Det dr intressant
och omvixlande och jag moter mdnga som
normalt inte brukar ga i kyrkan.



Vad ir det bista med att bo i Los
Cristianos?

—Livet ar enklare hir. Det 4r littare att
kla sig, man behover inte manga varma
plagg. Allt ligger nira sa bil behovs inte.
Och det 4r ldtt att trina, jag gar pa gym
och varmbassang plus cirkeltranar pa
stranden med ndgra kompisar. Att det
ar ett turistparadis tanker jag sdllan pa i
vardagen, men nar jag lyfter blicken och
ser en vacker solnedgéng fran balkongen,
eller leker med barnen pé stranden en dag i
januari, da kanner jag det starkt!

Finns det ndgot du saknar?

—Ja, den svenska naturen! Dir vi bor
finns mest lavaberg med kaktusar.

Vad betyder din tro for dig?

— Det har varit lite olika genom dren. Jag
ar bade sokare och tvivlare. I tondren var
tron extra viktig. Sdngen ”Du vet vdal om
att du ar virdefull” blev stark for mig. Jag
tycker det ar ett av kyrkans viktigaste bud-
skap: att man duger som man ar. Allt dr sa
prestationsinriktat idag. Sen kan det vara
lite jobbigt att vara troende i dagens sam-
hallsklimat, som att en del tycker att man
ar lite mindre vetande, ungefar.
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FOTO: EVA KIHLSTROM

Har du nagot favoritcitat i Bibeln?

—?Gor er inga bekymmer” och ”Kann
ingen oro”. Det kan vara latt att tappa
modet ibland, jag blir ofta deppig pa vin-
tern. Jag har fibromyalgi och sjukdomen
gOr mig trott.

Favoritpsalm?

—Det finns manga fina psalmer men
766, Trosbekannelsen, ar speciell. Jag
tycker den sammanfattar sd bra och stam-
mer med min egen gudsbild: ”Jag tror
pd en Gud som grater med mig” och “en
skrattande Gud som vill skratta med mig”.

Vilka ar dina basta stallen pa Teneriffa?

- Stranden Playa de las Vistas, ddr dr har-
ligt att bada. Huvudstaden Santa Cruz ar
mysig med fina muséer, parker och butiker.
Och att dka upp i bergen ar fantastiskt! De
smé bergsbyarna ar helt olika turistorterna,
och kommer man riktigt hogt borjar vaxt-
ligheten med trad och skogar.

Eva Kihlstréom

Fotnot: Svenska kyrkan Sollentuna
har ytterligare fyra vanforsamlingar;
Hvidovre i Danmark, Oppegdrd i Norge,
Tusby i Finland samt Luthera kyrkan i
Riga i Lettland.

Teneriffa &r den storsta av de 13 6ar som
utgér Kanariedarna. On tillhér Spanien men
ligger bara 30 mil fran Afrikas kust. Sédra si-
dan &r solsékrast, i norr regnar det mer men
naturen &r i gengéld gronare och vackrare.

FOTO: EVA KIHLSTROM

Teneriffa &r till ytan som 1,5 Oland och besdks

varje ar av 4,5 miljon turister varav 130 ooo
svenskar. Svenska kyrkan ligger pa strand-
promenaden i Los Cristianos och har under
hogsasong upp till 400 besékare/dag.

FOTO: EVA KIHLSTROM

Ingrid Lonér

ALDER: 38 &r.

FODD: Helenelund, flyttade vid 6 manader
till Rotebro.

YRKE: Kantor.

BOR: Los Cristianos, Teneriffa.

FAMILJ: Make Goran, barnen Edvin 9 ar
och Rebecka 5 ar.

ATER: Mest vegetariskt.

DRICKER: Vatten.

LASER: Historiska romaner.

LYSSNAR: Svensk folkmusik i modern tappning.
SER: Outlander.

HOBBY: Sy och pyssla.

LANGTAR EFTER: Sn6 och vart sommarstalle
i Halsingland.

PLANER INFOR FASTAN: Funderar pa att ta paus
fran sociala medier. Har gjort tidigare, men det
ar svarare har for manga kontakter i jobbet
skots via facebook.

FOTO: EVA KIHLSTROM




PA GANG

Inspirationskvallar

Stressad och pressad — om balans och aterhamtning hos

barn och vuxna

Eftersom barns stress tar sig manga olika uttryck behover vuxna
vara lyhérda och ha kunskap om stress. Denna kvall levereras med
varme, humor och igenkanning. Du kommer fa konkreta verktyg och
tips for att forebygga och motverka stress hos bade barn och vuxna.
Maria-Pia Gottberg, forfattare.

FOTO: IKON
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Anmalan: kummelby@svenskakyrkan.se
Tid: Tis 20/2 - 19.00, mingel fran 18.30.

Plats: Kummelby kyrka

Det dr nagot med den dér langtan

Kvallens samtal kommer att berdra tro, tvivel, langtan och att
vagen dit ser olika ut for oss alla. Titti Nordemar samtalar med Irma
Schultz, artist/Iatskrivare och kultursamordnare i Katarina kyrka.

Vi far folja Irmas vag fran rampljus till andligt lugn.
Anmélan: kummelby@svenskakyrkan.se
Tid: Tis 6/3 - 19.00, mingel fran18.30.

Plats: Kummelby kyrka

Las intervju med Irma Schultz pa sid 4-7.

SPRAKCAFE

Kanner du ndgon som &r ny
i Sverige? Som vill lara sig
svenska? Tipsa garna om
vart sprakcafé, dar kan den
som inte har svenska som
modersmal éva svenska
spraket genom att tala och
umgas med vara volontérer.
Tid: Fredagar 14.00

Plats: Café Bla i
Turebergskyrkan.

FOTO:ARNE HYCKENBERG

KONSERTER

Musik i Edsberg
Pianovar

Konsertserie under varen
2018 i ett samarbete
mellan Edsbergskyrkan och
Kungliga Musikhdgskolan.
De tre studerar pa Kung-

liga musikhdgskolan for
professor Stefan Bojsten.
10/2 Matilda Andersson
17/3 Olga Albasini

21/4 Ludvig Nilsson

Tid: Lérdagar 15.00
Plats: Edsbergskyrkan

Matilda Andersson sitter vid
pianotangenterna den 10/2.

Ljuskonsert
Ceciliakéren,

Turebergs Juniorgospel
Maria Starborg och
Karin Runow, dirigenter
Tid: Lor10/2 - 17.00
Plats: S:t Eriks kyrka

Musik i Kummelby
Ensemble TRE framfér
musik av Staffan Isback.

Annika Wangby Statin violin,

Lars Statin altviolin,
Staffan Isback gitarr.
Tid: Lor 24/2 - 15.00
Plats: Kummelby kyrka

Karolinskas Kammarkor
fran Orebro och Sollen-
tuna Gosskor

Tid: S6n 11/3 - 18.00
Plats: Turebergskyrkan

KYRKOFULLMAKTIGE

Kyrkofullméktiges sammantraden ar 6ppna for alla.
Tid: Man 5/3 - 19.00
Plats: Kummelby kyrka

KONSTUT-
STALLNING

Asa Ahlkvist staller ut
tavlor i akryl och olja
Tid: tom 4/3

Plats: Edsbergskyrkan

FOTO:UNSPLASH

NY KURS!

LIVET OCH HALSAN

Vad far oss att ma bra? Vad kan 6ka var livskvalitet?

En kurs om existentiell hélsa, dér vi bland annat beror
fragor om hopp, mening, kénsla av sammanhang, tro,
férundran, harmoni och inre styrka.

Na&r: Tisdagar 13.30—-16.00. Tio ganger, start 20/2.

Var: Edsbergskyrkan

Ledare: Gunnel Broberg, socionom och psykoterapeut,
Thomas Ericson, pastor och psykoterapeut och Petra
Hellstrém, diakon.

Kostnad: 100 kr

Fragor: Gunnel Broberg, tfn 08—505 513 39,
gunnel.broberg@svenskakyrkan.se eller Thomas Ericson,
tfn 08—-505 513 44, thomas.ericson@svenskakyrkan.se
Anmaélan: senast 12/2, till Lena Seveborg,

tfn 08-505 514 68, lena.seveborg@svenskakyrkan.se

For mer information, se kalendern pa hemsidan svenskakyrkan.se/sollentuna



FEBRUARI=MARS

SJUNG | BARNKOR!

BARNKORER |
EDSBERGSKYRKAN

Edsbergs barnkér 5-8 ar
Barnkoren ar for flickor
och pojkar. Vi sjunger pa
familjegudstjanster och
konserter. Kan kombineras
med "Full fart”.

Tid: Onsdagar 17.00-17.45

Sangkompaniet
Sangkompaniet &r en kor
for dig mellan 9—12 &r. Kan
kombineras med “Full fart”.
Tid: Onsdagar 17.45-18.30
Kontakt for bada korerna:
Birgitta Hook Seuffert,
tfn 08-505 514 72,
070-778 65 56,

BARNKORER |
SOLLENTUNA KYRKA

Lillkdren 4-5 ar

Vi lar oss nya sdnger pa ett
lekfullt satt.

Tid: Onsdagar 17.00-17.30

Treklangen 6-8 ar

Vi tranar pa att utveckla
rosten, sjunger och har kul.
Tid: Onsdagar 17.30-18.15

Happy Voices g ar

och uppat

Vilar oss sanger i en eller
flera stammor.

Samtal i centrum

Tid: Tisdagar 16.30-17.30
Kontakt och anmalan alla
korer: Elisabeth Wallgren,
tfn 070-75719 78 eller
Ragnhild Kjollerstrom,
tfn 073-990 89 91

BARNKORER |
KUMMELBY KYRKA

Lilla barnkéren 7 ar

Vi traffas en halvtimme pa
onsdagar i sma grupper.
Inne i kyrksalen leker vi

in sang, rérelse och mu-
sikteori. Det finns fika for
foraldrar och leksaker for
syskon.

Tid: Onsdagar, valj mellan
15.45, 16.30 eller 17.15.
Avslutningen dger rum
15/4 - 10.00 da vi med-
verkar i gudstjansten
tillsammmans.

Kummelby barnkor
8-10ar

Tid: Torsdagar 16.00—
16.50

Ceciliakoren flickor
10-18 ar

Intradesprov

Tid: Torsdagar 17.00-18.15.
Kontakt och anmalan alla
korer: Maria Starborg, tfn
08-505 514 46 maria.star-
borg@svenskakyrkan.se

Kvallssmorgds och samtal om livets bekymmer och

gladjedmnen. Vi utgar vanligen fran bibelns texter dar
det alltid finns ménniskor vi kan identifiera oss med. Vi
tander ljus och ténker goda tankar for varandra under
kommande veckor. Vi brukar vara 7-10 personer som
traffats de senaste aren och valkomnar nya delta-
gare. Anmalan: Anders Térnqvist tfn: 08-754 46 38,
anders.g.tornqvist@gmail.com

Tid: Varannan mandag (udda veckor ) 19.00-21.00
Plats: Café Bla, Turebergskyrkan

Allt &r kostnadsfritt och utan anmalan ominget annat star

FOTO:UNSPLASH

OPPEN KYRKA

Meditation och lugnii
kyrkorummet efter jobbet.
Oppen kyrka for ditt 6ppna
hjarta. Kom som du &r, ga nar du
vill. Stillhet, lugn musik, ljus,

du och Gud, bdn, inget program, enkelhet.
Kom efter jobbet eller skolan, kom som du &r
och samla kraft for resten av veckan.
Kontaktperson: Anne Runesson,

tfn 08—505 514 40, 073-625 9111.

Tid: Mandagar - 17.30-19.00

Plats: Kummelby kyrka

VANDOM NYTT

VARE

Oppen sjélvhjélpsgrupp
angaende beroende och
medberoende, 12-stegs-
modellen.

Kontakt: Pelle Holmqvist,
tfn 072-42039 07

eller Calle Lundin,

tfn 073-094 93 90.

Tid: Mandagar
14.00-16.00

Plats: Kummelby kyrka

SPORTLOV PA
DRAKUDDEN

Ett lager med dvernatt-
ning for barn fran g ar.
Information: Mia Nilsson,
tfn 072-724 3238, mia.c.
nilsson@svenskakyrkan.se
Tid: 26-28/2.

Plats: DrakuddeniBro

FOTOIUNSPLASH

RELATIONSPROBLEM?

Kontakta Livscentrum — familjeradgivningen

Tfn 08-505 513 49/08-505 516 66
sollentuna.livscentrum@svenskakyrkan.se

PLATS FOR FLER VOLONTARER!

Du som har en stund 6ver kan gora en betydelsefull insats for ndgra av vara med-
manniskor. Alla &r vdlkomna att vara volontar i Svenska kyrkan Sollentuna. Vi har
inget krav pa medlemskap eller personlig tro. Det ar en tillgang att vi alla ar olika
och har olika talanger och erfarenheter. Vi vill att det ska vara latt och tryggt att bli
och vara volontar i Svenska kyrkan Sollentuna. Du far alltid en kontaktperson som
du kan vanda dig till med fragor som berér ditt uppdrag. Vi skriver ocksa ett avtal
for att klargéra vad vi kan forvanta oss av varandra. Vi behover bli fler!

Laxhjalp “Sprak & plugg” pa Rudbecksskolan

Rudbecksskolan har ett nationellt program “Sprakintroduktion” fér nyanlanda
ungdomar 16-19 dr. De laser svenska, men dven andra amnen fran grundskolan
och gymnasiet kan ingd. De laser pa heltid och mélet med studierna r att de ska
fa kunskaper for att kunna ga vidare till gymnasie, folkhdgskola, Komvux eller
arbete. Vi tréffar 20-30 elever varje vecka for att trana pa att prata svenska eller
for att ge hjalp med léaxor. Onsdagar 13.45-16.15, inkl. fikapaus.

Kontakt: Ingrid Franzon, tfn 08-505 514 34, ingrid.franzon@svenskakyrkan.se

Vinternatt

Vinternatt ar ett projekt dér de som sitter utanfér vara matbutiker, EU-migranter, far
mojlighet att sova inomhus en natt/vecka under den kallaste perioden (dec-mars).
De far da ocksa tvatta klader och duscha. Vi har olika arbetspass: 3 volontarer som

sover éver, nagon som hjélper till med tvatt och dusch, och ndgon som ordnar med
frukost. Av sékerhetsskal kan viinte ga ut med var och nér vi har Vinternatt.
Kontakt: Ingrid Franzon, tfn 08-505 514 34, ingrid.franzon@svenskakyrkan.se

Sprakcafé i Café BIa, Turebergskyrkan

Du valkomnar nyanldnda, hjalper dem med svenska och lara kédnna vart samhalle
Over en kopp kaffe. Visamtalar enskilt eller i grupper efter behov. Kontakt: Katarina
Wolf Erixon, diakon, tfn 08-505 513 06, katharina.wolferixon@svenskakyrkan.se
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BARN & FAMILJ

Mer information www.svenskakyrkan.se/sollentuna,

tfn 08-505 514 47.

Babycafé med sangstund

Sangstund 10.45 och 13.45.

Fika 25 kr.
Tid: Mdndagar 9.00-15.00
Plats: Silverdalssalen

Kyrkis

4-5 aringar. Anmalan: Mia
Nilsson, tfn 072-7243238
mia.c.nilsson@
svenskakyrkan.se

Tid: 9.00-11.00 onsdag
och fredag férmiddag.
Plats: Edsbergskyrkan

Onsdagshang

For dig 9—13 ar. Pingis, biljard,
spel och méjlighet till [&éxl&s-
ning. Mellis 15 kr per gdng
eller 150 kr/termin.

Tid: Onsdagar 14.00—18.30,
instdllt 28/2 och 4/4

Plats: S:t Larsgardens
kéllare

Full fart

Full fart i kyrkan kan kom-
bineras med Barnkéren och
Sangkompaniet.

Grupp1 - 9-124r
16.45-17.45.

Grupp2 - 6-84ar
17.45-18.30

Tid: Onsdagar

Plats: Edsdsbergskyrkan

Onsdagsoppet
16.30—-18.15 maltid till sjalv-
kostnadspris 30 kr/vuxen,
15 kr/barn upp till 15 ar,
familj max 100 kr.
Pysselhérna for alla som har
lust. Lekrum for de minsta.

Sang med smattingarna 17.10.

Familjeandakt 18.15.
Tid: Onsdagar 16.30,
instdllt 28/2

Plats: S:t Larsgarden
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Mat & bak

Fran1o ar och uppat.
Kvallen avslutas med en
samling i kyrkan.
Anmalan: Mia Nilsson,
tfn 072-7243238.

Tid: Torsdagar nagra
ganger per termin
17.00-18.30.

Plats: Edsbergskyrkan

Oppen foérskola

For barn 05 ar. Sangstund
10.00. Kontakt: Mia Nilsson,
mia.c.nilsson@
svenskakyrkan.se

Tid: Torsdagar 9.00-12.00,
Plats: Edsbergskyrkan

Oppen forskola
Sangstund10.00.
Kontakt: Elisabeth Wall-
gren, elisabeth.wallgren@
svenskakyrkan.se

Tid: Fredagar 9.00—12.00
Plats: Rotebrokyrkan,
Ytterbyvagen 4F

Juniorhéng

Oppen verksamhet for
dldrarna 7-9 ar.

14.30 Drop-in med
mellanmal

16.00 Borjar verksamheten.
Vikommer att utveckla
vara kreativa sinnen genom
att utforska olika kreativa

omraden, s om pappmache,

skulpterailera, baka och
spela teater tillsammans och
mycket mer. Sjélvklart kom-
mer det finnas tid till massor
av lek och skoj.

17.30 Har vi en stund fér
sang och bon.

18.00 Ater vi mat tillsam-
mans. 18.30 Slutar vi.

Tid: Fredagar 14.30

Plats: Kummelby kyrka

Minihdng

Oppen verksamhet fér barn
0-6 ar och deras foraldrar.
16.00 Frilek och andra
skapande aktiviteter

17.30 Familjeandakt

18.00 Middag

18.30 Slut

Tid: Fredagar

Plats: Kummelby kyrka

UNGDOM

For dig som &r 10-12 ar
Kom till Kummelby kyrka
for att traffa kompisar
och prata om fragor och
funderingar, allt mellan
himmel och jord. Bara

fa vara utan att behtva
prestera en massa.

Later det intressant?
Anmal dig senast 6/2.
Kontakt och anmalan:
Carolina Moretti,

tfn 070-897 37 93
carolina.moretti@
svenskakyrkan.se

Tid: Tisdagar 16.15-17.30,
start 13/2

Plats: Kummelby kyrka

Kallan

14.00-19.00 Oppen mo-
tesplats dar du kan komma
och spela biljard, pyssla,
fika eller gora laxor. Fika,
andakt, aktiviteter.
Kontakt: Suzanne Wallon,
tfn 070—720 05 66,
Andreas Salé,

tfn 070-459 95 10,

Tid: Onsdagar
14.00-22.00

Plats: Turebergskyrkan

Ungdomshéng
Kontakt: Tom Broberg,
tfn 08-505 514 41.

Tid: Fredagar
18.00-24.00

Plats: Kummelby kyrka

SORG

Samtal om Livet och
sorgen

Tid: Tis 13/2, 13/3, 17/4,
15/5 « 14.00-15.30
Plats: S:t Larsgarden vid
Sollentuna kyrka

Sorgegrupp
Sorgegruppen vander sig
framst till dig som mist
en ndra anhérig, make/
maka, partner eller sambo.
I gruppen far du mojlighet
att bearbeta din sorg, fa
stdd och redskap.
Information: Petra Hell-
strém, tfn 08-505 514 74,
petra.hellstrom@
svenskakyrkan.se

CAFE & MOTESPLATSER

Café Bla i Turebergskyrkan

Tisdagar 11.30—13.00, smérgasar

Onsdagar—torsdagar 11.00—15.00

Fredagar 11.00-13.30, hembakat kaffebrod

smorgasar, lunch serveras 11.30-13.30

Torsdagar 17.00—18.30, enkel fortéring. Stdngt 15/2, 15/3

Tisdagscafé

Vi fikar, pratar, spelar pingis och biljard inomhus. Tréffarna
har “Oppet hus”, kom och gé& som det passar dig.

Tid: Tisdagar 11.00

Plats: S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka

Mandagsgruppen

Kom och var med! Vi laser séndagens evangelietext
och samtalar kring den medan vi fikar och handarbetar.
Man kan ocksd "bara vara”.

Tid: Mdndagar 11.00, jamna veckor.

Plats: S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka

Oppen onsdag — samtal, sopplunch, skaparhérna
11.30 Mdssa med efterfdljande sopplunch. 13.00
Stickcafé/Skaparhdrna— delta genom att bara vara,
handarbeta, mala akvarell eller pa porslin/tra.

Tid: Onsdagar 11.30-15.00

Plats: Edsbergskyrkan

Stickcafé med omsorg

Vi tréffas efter massan och stickar dopsockor.
Torsdagar en gang i manaden.

Tid: Tor 15/2,15/3, 12/4 och 3/5 - 19.00
Plats: S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka

ANDE, KROPP & SJAL

Hela dig

Friskvardsprogram fér hela manniskan med avspénning,
gigonginspirerade rérelser och dans féljt av bibelmedita-
tion. Sedan gemensam lunch (40 kr for deltagare i Hela
dig) for de som vill.

Tid: Onsdagar 11.30

Plats: Turebergskyrkan

Tyst meditation
Tid: Onsdagar 12.30
Plats: Turebergskyrkan

Ma-bra-kér

Visste du att sang &r en form av friskvard? Kom och sjung pa
lunchen, i en kér dér alla &r vélkomna.

Tid: Torsdagar 12.30

Plats: Turebergskyrkan

Miniretreat

Kroppen far méjlighet till terhdmtning och vila, det finns
tid for reflektion och det finns ett rum, en andlig miljé som
rymmer bade tro och sékande. Miniretreaterna innehaller
tystnad, meditation i ord och musik. Avspanning, lasning,
skapande och enskilt samtal.

Tid: L6r 3/3 + 14.00-17.00

Plats: Turebergskyrkan

For mer information, se kalendern pa hemsidan svenskakyrkan.se/sollentuna



FEBRUARI=MARS

GUDSTJANSTER

EDSBERGSKYRKAN KUMMELBY KYRKA SOLLENTUNA KYRKA TUREBERGSKYRKAN
Veckomdssa ons 11.30, Bén tis 10.00 och fre 8.30  Veckomdssa tor 18.30 Morgonbén tis-fre 8.45
med efterféliande sopp- Veckomdssa ons 7.00 Morgonbén fre 8.30 Lunchmdssa tis 12.30 Edsbergskyrkan
lunch. Séndagsskola sén 10.00 Bibelmeditation ons 12.30 Kaplansbacken 2
Tyst meditation fre 12.30 Forsamlingshuset

S6n11/2 « 11.00
Madssa

Staffan Simonsson
Mon coeur

S6n18/2+ 11.00
Temagudstjanst

Tema "Férvantan &
melankoli”

Texter av Tove Jansson
Ingrid Malm Lindberg
Kjell Dellert

Edsbergs kyrkokor

S6n25/2 - 11.00
Massa
Kurt Sundén

S6n 4/3 - 11.00
Méssa

Kjell Dellert
Sanggladje

S6n11/3 « 11.00
Familjemassa
Staffan Simonsson
Bungekonfirmander

S6n18/3 « 11.00
Madssa

Kurt Sundén

Stella Cantica
Lotterier och kaffe-
servering till férman
for Fasteinsamlingen.

MISSIONSKYRKAN

ILLUSTRATION: KJELL DELLERT

S6n11/2 - 10.00
Méssa

Maja Holmberg
Kummelby Gospel
Kummelby barnkér

S6n11/2 - 18.00
Massa
Maja Holmberg

S6n18/2 - 10.00
Massa
Kummelby damkér

S6n18/2 - 18.00
Massa

S6n25/2 « 10.00
Massa
Maria Westblom

S6én25/2 - 18.00
Massa
Maria Westblom

S6n 4/3 - 10.00
Massa
William Grénroos

S6n 4/3 - 18.00
Massa
William Grénroos

S6n11/3 » 10.00
Madssa

Maria Westblom
Kummelby kyrkokér

S6n11/3 - 18.00
Massa
Maria Westblom

S6n18/3 - 10.00
Massa
William Grénroos

S6n11/2 - 11.00
Mdssa
Robert Thysell

S6n18/2 - 11.00
Madssa
Lena Thoms

S6n25/2 - 11.00
Massa
Lasse Svensson

S6n 4/3 - 11.00
Massa
Lena Thoms

S6n11/3 « 11.00
Massa
Katarina Lamos

S6n18/3 - 11.00
Madssa

Maja Lundstrém
valkomnas som préast
och distriktschef

S6n11/2 - 15.00
Massa

Erik Olebark Ringheim
Minigospel
Bibelutdelning for alla
barn som fyller 5 under
aret.

Ons 14/2 - 20.30
Andakt med ungdomar

S6n18/2 - 15.00
Massa

Lilijana Berg
Juniorgospel

Ons 21/2 - 20.30
Andakt med ungdomar

S6n25/2+ 15.00
Madssa
Katarina Lamos

S6n 4/3 -+ 15.00
Massa

Lilijana Berg
Turebergs kyrkokor

S6n11/3 - 15.00
Massa
Fredrik Hamrén

S6n18/3 * 15.00
Massa
Katarina Lamos

ATT RESA SIG

Skoldvéagen 10
Kummelby kyrka
Sollentunavégen 83
Sollentuna kyrka
Kyrkvagen 2
Sollentuna kyrkogard
Johan Berndes vag1
S:t Eriks kyrka,

S:t Eriks begrav-
ningsplats
Utsiktsvagen 8
Silverdalskapellet,
Silverdalssalen,
Silverdals griftegard
Sollentunavéagen 19
Stillhetens kapell
Johan Berndes vag 1
S:t Larsgarden
Prastgardsvagen 4
Turebergskyrkan
Skéldvagen 12B

Las mer pa
www.svenskakyrkan.se/
sollentuna

Tfn 08-505 513 00

Med reservation for and-
ringar. Kyrkportens press-
laggningstid ar lang. Kolla
gérna eventuella andringar
www.svenskakyrkan.se/
sollentuna.

Tips: Ladda ner appen Kyrk-
guidenidin telefon for infor-
mation om andakter/quds-
tjdnster/massor.

G Nar det fruktansvardaintraffar.

Nar katastrofen ar ett faktum.
Ge manniskar kraft att bli
starkare tillsammans!

Kummelby sédngare
Ceciliakéren

S6n25/2 - 18.00 )
5/ Instrumentalister

Sinnesrogudstjanst
"Befrielse”

Per Westblom,
Andreas Salé

Fika i gemenskap 17.00

S6n18/3 - 18.00
Massa
William Grénroos

SMS:A LIV
TILL 72 905
OCH GE 100 KR

Svenska kyrkan =

INTERNATIONELLT ARBETE

Eller swisha till 9001223
svenskakyrkan.se/fastekampanjenses -

actalliance

ﬁ Gilla oss pa facebook! Sollentuna férsamling
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Allt &r kostnadsfritt och utan anmalan ominget annat star



TILL ALLA HUSHALL

Kyrkporten delas ut av PostNord till 29 485
hushalli Sollentuna. Tidningen ar samhallsin-
formation enligt PostNords bestammelser och
delas darfér ut till alla hushall, dven de som har
en dekal med “nej tack till reklam”. Svenska
kyrkan Sollentuna kan inte paverka detta.

40

JAGHADE EN liten idé infor nya &ret; att
jag skulle lira mig en ny glosa varje dag,
i franska. D4 skulle jag enkelt och latt
kommande nydrsafton kunna 365 nya
franska ord! Tellement incroyable, jag
menar, sd fantastiskt.

Men se dir ett nyérslofte, som egentli-
gen aldrig blev nagot lofte, det var ju bara
en idé och tanke. Men si fascinerade,
tank tre-hundra-sextio-fem dagar, vilken
mojlighet! Var dag en ny mojlighet.

NU FAR DU chansen igen. Men till nigot
bra mycket viktigare dn att lira sig 365

nya ord. Snart bérjar den kyrkliga fastan. :

© 40 DAGAR. Kyrkans fasta. Tanker du

" mest pd vad du ska avsta? Eller ocksd pa
© vad du kan f4?

40 dagar! Och 40 goda chanser att 4 se
Gud.

FASTA. De flesta tinker forstas pd att det

handlar om att ”avsta”, och vanligtvis
ndgot som har med mat och foda att gora.

Man kan ju fasta av hilsoskal, och man :

kan fasta av religiosa skil; det ar klart

vanligare i katolska kyrkan eller ortodoxa :

kyrkan att fasta; fredagar dr speciella,
just for att det var en fredag Jesus dog.

I Svenska kyrkans virld blir ”fasta”
och ”avstd” kanske mer att ”nu ska jag
mobil-fasta” eller avstd fran skarmtid”.
Och poingen med alltihopa? ”Vi avstar

fran det som drar var uppmirksambhet bort :
fran Guds rost i bonen och bibelordet” star

det att lisa 1 Oremus, katolsk bonbok.

Vilken chans, att nu var dag ta till-
fille att mera soka Gud, och fi se Gud.
Tellement incroyable, jag menar, sd
fantastiskt.

JAG TROR, eller jag vet att vi behover
hjilp att soka Gud. Hur gor jag d4, hur ar
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goda chanser
att fd se Gud

. det majligt att fa se Gud? Vi behover hjal-
: pavarandra. Sa bra att vi har kyrkan, och
. alla dessa kyrkorum och gudstjdnster (i

© Sollentuna forsamling och i massa andra
kyrkor), fi chansen att hora berittelser-

" na fran Bibeln, som den om Jakob som

© brottas med bade sig sjilv och Gud, och

© som far sitt Gudsméte, eller hora berittel-
© sen om kvinnan som ”tjatar” sig till motet :
: med Jesus. Eller bara g4 in i en kyrka, sit-
© taner, tinda ett ljus. Soka ndgot i ljuset.  :
: Vibehover hjilpa varandra och ta hjilp :
© av andra, dela berdttelser om moten med  :
: Gud, nir vi fatt syn pa Jesus.

Jesus hade allt, och avstod allt, och blev

© en av oss. Han klarade de 40 dagarna i

© 6knen, och de ungefir 40 dren han levde. :
Sen dog han. Avstod livet. For att vi ska fa :
. hans liv. Tellement incroyable, sd fantas-

tiskt. Och tink ett steg till, om nu du har

. fatt, for intet, vad kan du d& ge, till andra
. som inte har. 40 bra dagar att ge mer.

SA, GOD FASTA, med god chance att mota
: Gud, dig sjdlv och andra. Var dag.

4%

© PS. Fastan i kyrkan borjar pa askondag-
©en, 14/2, som dr dagen efter fettisdagen.
© Men vad ir vil en semla mot 40 selfies

: med Gud?

Lasse Svensson

kyrkoherde

. lasse.svensson@svenskakyrkan.se

PORTEN

: Fastan stracker sig fran askondag till paskdagens afton,

vilket ger 46 dagar. Fastans 40 dagar raknas inteien Sve n S ka yr a n

. foljd; fastanbryts av sex sondagar, festdagar, mellan :
: askonsdag och paskafton.

KYR
P

SOLLENTUNA



