Vi tander ett ljus i advent
- men vem har hittat pad traditionerna?

Jultraditionerna ar sjalvklara for manga av oss. En del kan inte
tanka sig adventstiden utan pepparkakor, andra langtar i manader
efter att ater fa plocka fram ljusstakar och stjarnor. Men varfor
gor vi som vi gor? Och varifran kommer traditionerna?
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28 ljus blev fyra En stjarna lyser klart

P Ersta diakonianstalt Aven traditionen med adventsstjarnan

i Stockholm fanns pa i fonstret kommer fran Tyskland.

1870-talet en advents- | den tyska staden Herrnhut lat

gran, efter tysk forebild. en larare sina elever tillverka

| den tandes sju ljus for pappersstjarnor som belystes

varje sdndag i advent. En inifrdn. Det blev snart en affarsidé

bit in pd 1900-talet kom for tyska foéretag som bérjade

adventsljusstaken dar man tillverka vikbara pappersstjarnor. Stjdrnan symboliserar forstas
istallet tande ett ljus for Betlehemsstjarnan som ledde de vise mannen till den nyfédde
varje sdndag fram till jul. Jesus och borde kanske egentligen hora Trettondedagen

till, men har blivit en kar adventstradition. Till Sverige kom
adventsstjdrnan i borjan av 1900-talet.

Blir man snall av pepparkakor?

| Norden &t man pepparkakor redan under medeltiden, dven om de antagligen skilde sig
en del fran dagens pepparkakor. Cajsa Warg gav ut pepparkaksrecept redan 1755.

Det har berdttats att kung Hans som regerade i Danmark 1497-1501 var kand for att
ofta vara pa daligt humor. Hans lakare ordinerade da pepparkakor eftersom ett rykte
sa att man blev glad av sadana. Apoteket i Kdpenhamn ska da ha skickat kilovis av
pepparkakor till hovet - och darmed lever uppfattningen vidare att man blir snéll av att
dta pepparkakor! Sant eller inte? Prova, sa far du se!
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Luciafirandet -
en nygammal

tradition
Luciafirandet i sin
nuvarande form

kan sagas vara fran
1920-talet men i sjélva
verket ar traditionen
dldre &n sa. Hogtiden
bygger pa legenden

om Sankta Lucia fran
Syracusa som dog
martyrdéden ar 304.
Det aldsta beldgget

for en svensk sed med
ljusprydd Lucia &r fran
1764 dér Lucia firades
pa Horns bostélle norr
om Skévde.

| det gamla svenska
bondesamhallet var
just lucianatten arets
langsta - detta pa grund
av att man anvande

en annan kalender pa
den tiden. Trots att
kalendern byttes ut
1753 levde folktron pa
en farlig lussenatt, med
djur som kunde tala och
dvernaturliga makter,
kvar lange.

Ett paradistrad fran Tyskland

P& medeltiden uppférdes i Tyskland “paradisspel” (Notera
Adams och Evas namnsdagar: 23 och 24 december!). |
spelen forekom ett trad med applen som kallades “paradi-
stradet”, en symbol for livets trad i Edens lustgard. Paradis-
tradet utvecklades sa smaningom och blev en julgran. De
roda kulorna ska paminna om frukterna i trédet och stjarnan
i toppen ar Betlehemsstjarnan. Ljusen i granen ar Guds ljus

i morkret och att granen star grén och grann i stugan mitt i
vintern har ibland tolkats som en symbol for det eviga livet.
Till Sverige kom julgranen med hogrestandsfamiljer pa
1700-talet men det skulle drja till 1900-talet innan den
blev vanligt férekommande.

Julklappar till Jesus

Julklapparna ar egentligen symboler for gavor till Jesus.
Men eftersom han inte finns kroppsligen pa jorden ger vi
dem till varandra. Vi gor alltsa som de tre vise mannen: vi
kommer med gavor! | var svenska tradition &r det vanligen
24 december som ar dagen da vi delar ut julklappar, men i
andra kristna traditioner &r det istallet just Trettondedagen,
den 6 januari, som &ar dagen for det stora julfirandet.
Ordet "klapp” kommer ifrdn den tid dd man smdg sig fram
till ytterdérren, klappade pa den och kastade in julgdvan -
"klappen”.

Julbocken - inte alltid sa trevlig

| dldre tider var det julbocken som kom med julklapparna. Det
var dock ingen sérskilt trevlig figur - i sjalva verket stammar
julbocken fran den djavulsfigur som under medeltiden brukade
upptrada som Nikolaus fange under Nikolausspelen. Hans
fangenskap skulle beratta om hur det goda besegrar det onda.
Utkladda till julbockar tiggde ungdomar senare mat och dryck
till julfesterna. Men de stéllde till s& mycket brék att det i borjan
av 1700-talet utfardades en arresteringsorder pa alla julbockar!
Numera &r det vanligen jultomten som delar ut julklapparna.
Varifran tomtetraditionen kommer kan du lasa om pa sidan 20.
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