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__Ledare Ann Aldén

Gladjen i att fa forbereda
har vuxit med aren

ATTFA tinda forsta ljuset, virma gloggen,
sjunga hosianna och lingta till jul. Jag hor till
dem som tycker vildigt mycket om den tid
pa aret som nu ligger framfo6r oss och som vi
kallar advent. Baka lussekatter, gora fint dir
hemma. Glddjen i att fa férbereda har vuxit
med aren. Det som i en annan av livets faser
kunde skapa stress, kan jag idag pa ett helt
annat sitt njuta av.

Advent ir ocksa en vildigt fin tid i vara
kyrkor, psalmer som vi dlskar att sjunga och
texter vi kinner igen. Jesus, fredsfursten,
kommer till en virld som léngtar efter fred.
Forsta sondagen i advent ér kyrkoarets forsta
dag. Bli inte férvanad om man hilsar dig vl-
kommen till kyrkan med ett Gott nytt ar! Ett
nadens ar!

NAGON HAR sagt: Tron ir gratis, men kos-
tar allt! Nad betyder gratis. Trons géva, den
grundmurade tilliten till Gud i liv och d6d,
ricks oss utan ndgon annan agenda &n att Gud
vill ha relation och vill oss vil. Anda kostar
den allt. Hur kan vi forsta det?

Har vi hinderna fulla, sa kan vi inte ta emot
vare sig tro eller annat. Utmaningen for varje
ménniska ligger i att 1igga det som vi rdknar

Redaktion

Varsagod ...

... harkommer ett nytt nummer av tidningen
Amos Jonkdping. Den delas ut gratis som en
halsning fran Svenska kyrkan Jénképing. Om

du har synpunkter eller énskemal pa innehall,

arviintresserade av att ta del av dem.
www.svenskakyrkan.se/jonkoping
kom@svenskakyrkanjonkoping.se
Telefon: 036-30 35 00, vaxel.

"Advent dir ocksa en
vdldigt fintidivara
kyrkor, psalmer som vi
dlskar att sjunga och
texter vi kdnner igen.”

som var sikerhet och buffert, at sidan. Och
lita pa att Gud sorjer for oss. Priset dr hogt for
oss som har var trygghet i ett vilstand. Tron
ar gratis, men kostar allt!

DET AR advent och Jesus, fredsfrusten kom-
mer till en vérld som ldngtar efter fred. Han
kommer till oss och bjuder oss att ha var
trygghet hos honom.

Vilkommen att fira advent
och julivdra kyrkor.

ANN ALDEN
KYRKOHERDE
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Smitt  gott Jonkoping

Valkommen till

kyrkan i advent och jul

£ _

ADVENTS OCH JULKONSERT

Advents- och julsdnger framférd av ca 70
korsdngare i projektkor och kyrkokér, tillsam-
mans med sangsolist Johanna Axelsson och
kompband: Tomas Udin piano, Robin Mallberg,
bas, Pierre Bokor, slagverk, och Mats Brengesjo,
saxofon. Under ledning av H&kan Sparf.
Loérdag1december18.00

Ekhagskyrkan

ADVENTSKONSERT

Stamningsfull adventskonsert med toner fran
Grashagens Kyrkokdr.
Lérdag1decemberkl.18:00
Grashagskyrkan

MUSIK | ADVENT "HIMLEN AR HAR”
Adventssdnger och ett smakprov ur den
nyskrivna musikalen "Himlen ar har”

(text Bertil Murray, musik Linda Sandstrém)
Dalvikskyrkans kér och musiker under ledning
av Linda Sandstrom

Prast: Martin Fredh
Lérdag1december18.00

Dalvikskyrkan

MUSIK I ADVENT

Adventsmusik med Sofia kyrkokdér, Sofia ung-
domskor, Frélsningsarméns musikkar.

Prast: Karin Hagberg

Soéndag 2 december kl18.00

Sofiakyrkan

DEN SJUNGANDE JULGRANEN

P& sdéndagens julskyltning framférs traditions-
enligt den sjungande julgranen aven i ar. For-
samlingens kérer sjunger juls&nger fran klockan
15 och framat.

Séndag 2 december 15.00 och framéat
Hovrattstorget

ANNONSERING AV JONKOPINGS LUCIA

Arets lucia presenteras. Kdren Nova framtrader.

Sondag 2 december18.00
Hovrattstorget
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MESSIAS

av Georg Friedrich
Handel i Advent

Njut av musiken som bl.a.innehéller hela
del1som kretsar kring advent- ochjulti-
dens texter samt delar ur andra och tred-
je delen som handlar om pasken och det
kristna livet. Konserten framfors av Sofia
motettkér, projektkérsangare, Géteborg
Baroque och solister, under ledning av
Annica Sjostrand.

Biljetter: Biljetter 2140 kr foérkop hos Nya
Musik, samt vid entrén konsertdagen
fran kl17.Onumrerade platser.

SONDAG 16 DECEMBER 18.00
SOFIAKYRKAN

MUSIK PA BYMARKEN

Musikandakt med Huskvarna Musiksallskap,
under ledning av Mart Hallek.

Andakt Martin Fredh.

Lordag 8 december18.00
Bymarkskyrkan

LUCIAKONSERT | KRISTINE

Nér natten gar tunga fjat kring gard och stuva
kommer Lucia med ljus i har. Stamningsfull och
varmande luciakonsert med klassiska och als-
kade korsadnger. Med Kristine barnkér, Kristine-
kammarkor. Frientré.

Soéndag 9 december 15.00

Kristine kyrka

KRONING JONKOPINGS LUCIA 2018
Traditionsenlig julkonsert med kréning av Jon-
kodpings lucia 2018. Tillsammans med kéren
Nova. Arrangoér: Lions Club. Intrade 50kr till for-
man fér KvinnoTjejjouren (fritt intrade for barn
under164r),

Torsdag 13 december 18.00

Kristine kyrka

LUCIAMORGON

Kom inijulstdmning och bdrja luciamorgonen
med en stamningsfull luciakonsert, framford av
Sofia Ungdomskor, Flickkdr och Gosskar.
Torsdag 13 december 07.00

Sofiakyrkan

JULKONSERT - "CANTILENA 40 AR”

Sedan slutet av 90-talet har kéren bjudit in till
traditionell Julkonsert veckan innan julhelgen
och i &rfirar kdren 40 &r. Cantilena &r en damkor
som har sin bas i Ekhagskyrkan. Kéren bestar
av 20 medlemmar och leds av kyrkomusiker
H&kan Sparf. Bjérn Sandberg, piano, Robin
Mallberg, bas och Samuel André, slagverk
samt Jazztrion Nejder. Kvallens repertoar
bjuder pa traditionella julsdnger och en och
annan nyhet.

Lordag 15 december16.30 och19.00
Ekhagskyrkan
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JULKONSERT

Ta del avjulens parlor med Gospelkdren
Adoremus och kvallens gastsolist, musi-
kalartisten Matilda Ambré, Edvin Kiland,
bas, Erik Lundh, trummor och Karin
Edwardsson piano. Frientré.

Lérdag 15 december18.00

Kristine kyrka

JULKONSERT

Ta en paus i julstressen och lyssna till
julsanger framforda av kdren Vatterton.
Lérdag 15 december16.00
Grashagskyrkan

MUSIKANDAKT MED TRIO MEA.

Maria Carlsson sang, Eva Melin piano och
orgel, Anna Jorendal tvarflojt.

Andakt Martin Ahlgvist.

Lérdag 22 december18.00
Bymarkskyrkan

JULKONSERT MED KORERNA Kroning
PA VASTERS HOJDER inkopi
Folkliga koraler och traditionella julvisor ]On (:Oplngs
med folkmusikduon ANDA och kyrkoks- . Lucia 2018

rerna fran Bymarken, Dalvik och Jarstorp. |
Andakt Martin Fredh. 13 december 1800

Séndag 30 december18.00 y Kristine kyrka

Jarstorpsw kyrka

JULKONSERT MED
JONKOPINGS ORATORIEKOR
Saint-Saéns Juloratorium,
solister och musiker.

Sondag 6 januari18.00
Kristine kyrka.

December 2018




"r

Brod offna ATIN
vill att aternm
ska be l' N




Det ar kallt ute, minst nagon minusgrad i luften och jag ar
pa vag for att mota upp broderna Arin pa anrika Jonkopings
Teater dar en av broderna, Christian, har sitt kontor. Jag ar

nagra minuter tidig och vintar vid en av entrédorrarna till
teatern. I dag ar teatern stingd s dorrarna ar lasta. Istéllet
moter Christian mig vid sidoentrén dir vi gar trappstegen
upp till kontoret som ligger hogst upp i teaterns lokaler.

December 2018

hristian fixar med kaffe och mine-
ralvatten innan vi sétter oss vid

det avlanga bordet med utsikt 6ver
Hovrittstorget. Utanfér fonstret ror
sig méinniskor i malinriktade strommar. Det
ir lunchtid och ménniskor ir pa sprang. Mot
lunch, kanske mot helg? Telefonen ringer,
Jesper meddelar att han &r nagra minuter
sen, han kommer direkt fran J6nkopings
linsmuseum dér han hiimtat nycklar infor
helgens teaterforestillning, i Bauerskogen
som sitts upp dér. Ja, fér det 4r mycket med
det praktiska nir man arbetar med mindre
teateruppséttningar berittar de unisont nir
Jesper anlént.

De gor allt fran det lilla till det stora. Pack-
ar med sig scenerna och dekoren som ska
anvindas, bygger scenen nir de kommer
fram och allt annat som hor forestillningen
till. Schemat &r ofta fullspickat och for till-
fillet har de fem till sex produktioner igang
16pande, sa det dr mycket som ska ordnas.
Det mirks att det éir full fart och Christian
beriittar att schemat just nu dr fullspickat:

- Det dr full fart sju dagar i veckan nu. Jag
kan rikna mina lediga dagar pa en hand, nej
patre fingrar till och med tror jag, siger han
och haller upp sin hand och skrattar.

DET MARKS att han tycker det &r roligt. For
tillfallet har de igang produktioner som
Ankomsten, Diktatorn som &r en forestillning
for 3-6 aringar, Bull, Ondskan, Beethoven i
Stalingrad, samt Monstret i vdggen som r en
stor férestillning berittar de entusiastiskt,
dér den sistnimnde 4r en mysrysare dér bar-
nen sitter mitt i scenen, mitt i rummet och
ir en del av scenografin och en del av berit-
telsen. Laskigt och underhéllande pa en och
samma gang,

Just barn - och ungdomsteater ér nagot
som ligger dem bada varmt om hjirtat.
Christian spelar pa TEATERI, som &r Region
Jonkopings linets enda fria profesionella
barn- och ungdomsteater och har under aren
satt upp over 40 pjdser, manga avdem barn-
och ungdomsteaterforestillningar. Jesper pa

Arin Teaterproduktion som skapar bade egna
forestillningar och i samarbete med andra,
dér d&ven han medverkat i manga produktio-
ner f6r barn och unga.

—Man far ut s mycket nir man spelar f6r
barn. Det blir som en annan energi i rummet.
Man far hela tiden vara med i nuet och stim-
ma av situationen och dra in dem i skade-
spelet, berittar Jesper och gestikulerar med
hiinderna och fortsitter berétta:

- Attvid varje tillfélle se vad det &r som
griper tag denna gang, nir man kan dra pa
och nir ska man halla igen. Samspelet oss
emellan blir som en del av berittandet,
utvecklar han.

DET AR viktigt att produktionerna haller
kvalitet. En riktigt bra barnproduktion ska
alla kunna se. Den ska halla sa pass hog klass
att #ven vuxna ska kunna se den, fortsitter
Christian samtalet. PA TEATERI gor de stora
produktioner och dr kiinda f6r det visuella,
for sina stora, vil genomténkta forestillning-
ar men #ven for sitt mod och sin fantasiri-
kedom att vaga sig pa de uppsittningar som
man gjort, berittar Jesper.

Att det dr viktigt med substans i historierna
for broderna ir tydligt. Historien maste alltid
vara central annars blir det litt platt.

- Vissa forestillningar ir enbart underhal-
lande, men i slutindan handlar det ofta om
nagot i alla fall. Det ir hela grunden till kon-
sten - att vicka nagot hos ménniskor - att de
blir berorda. Att bli berérd behover inte bety-
da att man grater utan det kan likavil betyda
att man skrattar, blir underhallen, inspirerad,
eller att det viicker en tanke - att de nir de
gar fran forestéllningen funderar pa hur det
kommer sig att saker uppfattas pa ett visst
sitt, fortsitter de.

MANGA AV de pjiser som de sétter upp och
medverkar i har ett djup och berér ofta exis-
tentiella fragor. Ofta grundat pa ménskliga
réttigheter och alltid med ett humanistiskt
virde som en sjilvklar virdegrund.

- Det ir en sjdlvklar grund att sta pa, att pa

FORTSATTNING b
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vart sétt forsoka verka for att gora samhdillet
sa humant det gar. Att med teaterns hjilp
belysa fragor fran olika hall. Att vrida och
vinda pa situationer och gora dem komplexa.
Gora det mojlighet att se saker fran olika

hall, att skapa en intressant historia fran flera
aspekter. Virlden ér inte svartvit och det ir
viktigt att pjdserna inte dr det heller, da berors
publiken mer, utvecklar de tillsammans.

Tanken #r att den som ser pjisen ska tinka
”det kunde varit jag”, berittar Christian. Med
historiens hjilp vill de lyfta pa fler stenar och
visa att olika fenomen ofta inte &r sa okom-
plicerade. Det ir viktigt att vaga lyfta viktiga
saker. Milj6fragan exempelvis, fortsétter Jes-
per innan Christian tar vid och foérklarar:

- Var idé ér att beritta starka historier om
hur det dr att vara ménniska. Vi vill beritta
raka historier, ta med var publik pa en resa
och det individen tar med sig nir de gar hér-
ifran det tar de med sig. Men det ér viktigt att
en historia skulle kunna vara sann, fortsitter
Christian.

ONDSKAN EXEMPELVIS handlar om hur man
kan angripa situationen och sétta sigin i det.
Att skapa mojlighet till empati. Att ta stéll-
ning. Pjdsen har hyllats unisont av kritikerna
och blivit inbjuden till San Fransisco Interna-
tional Arts festival och Kansas International
Festival i USA. En annan pjis, Ankomsten,
som 2017 blev tilldelad den prestigefyllda
utmirkelsen Scenkonstbiennalen, handlar
om en man som tvingas limna sitt land och
sin familj. Han gor en lang resa och kommer
till en plats som ir helt annorlunda fran vad
han ér van vid. Det liknar inget som finns hér
pajorden. Det ér inte USA eller Europa, vil-
ket gor att askadaren far svart att siga att det
handlar om de andra. Man sitter sig sjilv in

i huvudpersonens skor. Pa platsen han kom-
mer till 4r allt &r annorlunda, spraket, gron-
sakerna, djuren, pengarna. Aven Ankomsten
har natt utanfor Sveriges grianser och var en
av akterna i den tre dagar langa festivalen om
migration i Madrid tidigare i ar.

- Publiken hamnar i en lika obegriplig
virld och ska da identifiera sig med huvud-
personen, siger Christian, som tillsammans
med sina medspelare alla hade sex roller var.
Det r en firgstark och omskakande berittel-
se om att borja om pa nytt.

Exemplen kan goras manga, det finns en
hel uppsjo av pjdser som bréderna satt upp
bade nationellt och internationellt. Det inter-
nationella har en sjélvklar del i deras arbete.
Det internationella 6kar kvalitén och berikar
produktionerna menar Christian och lyfter
upp fordelen med att spela olika saker och ha
olika bakgrunder.

- Det ér viktigt att komma ut pa fler scener
och det ir viktigt att fa komma in med olika
erfarenheter, andra idéer, att ta del av en
annan kultur och fa en annan kunskap och

*Var idé dr att berdtta
starka historier om

hur det dr att vara
mdnniska. Vi vill berditta
raka historier, ta med
var publik pa en resa och
det individen tar med sig

ndr de gar hdrifran det
tar de med sig.”

mojlighet att ta del av andra traditioner. Det
ar toppen!

Jesper nickar och flikar in att det dr en
kreativ process - att utvecklas och hitta nya
vigar. Det gor det roligare bade for sig sjilv
men #ven for publiken.

BADA HAR en internationell erfarenhet och
ir skolade utomlands i savil London som
USA och har upptritt pa de stora scenerna.
Men att arbeta som skadespelare i USA var
slitsamt. Det &r oerhort stor konkurrens
och manga som jagar samma drom, beréttar
Christian.

- Det ir lite som ett lotteri, faktiskt. Det dr
otroligt manga som &r dir. Det gor det svart
att leva pa sitt yrke i USA. Konkurrensen dér
ir hard! Det var helt enkelt dags att komma
hem till Sverige nir jag gjorde det, berittar
Christian.

Sedan dess har han haft sin bas hér i Jon-
koping medan Jesper har ett delat boende
och bor bade i Jonképing och i Stockholm
beroende pa var han jobbar.

Flera av deras pjiser har salt for fulla hus
och de upptrider 6ver hela Sverige och pa fle-
ra internationella scener, men vad ir det som
far dem att fortsitta ar efter ar, forestillning

efter forestéllning? Vilka dr drivkrafterna?
- For mig ir det att stindigt utvecklas, att
gora bittre forestillningar. Komma ut till fler.
Oppna dérrarna utanfor Sveriges grénser,
bade personalmissigt och att fler kommer
hit, men #ven att vi far lov att spela mer inter-
nationellt, svarar Christian och funderar lite
innan han fortsétter berétta: Utveckling ér
for mig vad som finns i dig sjilv och att vara
i din karaktir. Det dr nagot nytt varje gang,
en ny utmaning varje gang man stéller sig pa
scenen, och man far en annan forstaelse for
karaktiiren. Vi gor ju research, tar in miljon
och ser vad som kommer funka och inte och
i det kan man utvecklas. Man &r ju den per-
sonen dir och da. Drivkraften till att forsta.
Vissa handlingar kan inte forsvaras de kanske
kan forklaras. Alla ménniskor rittfirdigar
sina handlingar och har en ursékt for dven de
simsta handlingarna.

FALLENHETEN FOR att ta sig an ett mer exis-
tentiellt fokus i sina forestéllningar kan de
inte riktigt sétta ord p4, utan lyfter framforallt
nyfikenheten och kvaliteten i utférandet
som en drivkraft. Det dr viktigt att ett pjés-
val utmanar, kanske att jag instinktivt véljer
pjdser utifran min tro, jag vet inte, fortsitter
Christian. Alla viljer olika. Men kyrkan har
en sjdlvklar plats i mitt liv. Jag gar sa ofta jag
kan. Det kinns viktigt. Jag kiinner mig hem-
ma dér, berittar Christian. Broderna dr en del
av en pristfamilj och tron har alltid funnits
med dem. Men det dr svart att engagera sig
pa en mer langsiktig basis, pa grund av att
schemat &r sa fullt, avslutar de innan vi tar
oss trapporna ner till den anrika teatern dér
vi avslutar vart mote. Till historiernas mitt-
punkt. Till de gréna ridaernas arena.
CECILIABORGLIN
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METROPOLIT ANTHONY BLOOMS
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v Senroid
Metropolit Anthony av graest

PR it frired ragen

*

Metropolit Anthony av Sourozh holl 2001-2002
en serie foredrag som nu dversatts till svenska.
En underbar skatt att 6sa ur!

Utkommer i slutet av november. %D
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ar losningar som verkligen fungerar,
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Utan sjidlvklara auktoriteter
eller heliga rattesnoren, var
himtar du dariktning och

som kommit igen efter en

b ge upp eller en influencer
7, SOIM Star upp pa natet?
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inspiration? En ung manniska

tragedi, en artist som vagrar

Kéndisar och ledare ir inte langre
sjalvklara forebilder fOor hur vi
ska se ut eller leva vara liv. Nir
fragorna foriandras behoOver inte
svaren komma fran auktoriteter.
Vilyssnar lika gdrna a vanliga
manniskor pa sociala medier.

De kallas influencers.

TEXT: MATS KARLSSON ILLUSTRATION: ROBERT HILMERSSON

NGELIQA MEJSTEDT ilskar skogen. Det
har hon gjort inda sedan hon var liten och
gick med mormor i naturen kring Sala.

- Det som betyder mest dr de dir
skogsstigarna som jag vandrat tusen-
tals ganger, dir jag kan varje krokning

pa stigen, dir jag gatt i alla viider med alla
tankar som fatt surra klart, dir steg efter steg
ir som att komma hem. Det vill jag formedla.
Och pa den stigen ir det, nu i form av
Vandringsbloggen. Dir ger Angeliqa tips och
rad om vandringar - allt fran en tur bakom
knuten till langa pilgrimsvandringar i andra
linder. Med aren har den utvecklats och
finns nu som en community pa Facebook,
en bild- och filmblogg pa Instagram, filmer
pa Youtube, i korthet pa Twitter och i radi-
oformat pa poddcast. Totalt nar hon 50 000
unika besgkare i ménaden.

COMMUNITYN PA Facebook med 15000
medlemmar har ynglat av sig med bokklubb,
kop och silj for friluftskldder och utrust-
ning. Det har bildats lokala grupper dir
vandrare sOker tips, vinner att ge sig ut
pa tur med eller en livskamrat.

- For mig dr det otroligt hedrande
att det blivit en samlingsplats dir
medlemmar vagar bjuda ge sig ut
med ménniskor de inte kiinner. Det
ir det modigaste jag vet!

I stort sett vem som helst kan i dag
bli en forebild. Stora skaror ménniskor
kan folja vad du skriver och visar pa
sociala medier, i kanaler som Facebook,
Youtube, bloggar och Instagram. Om du har
nagot att siga.
Brinner du fér nagot och for fram det pa
ritt sdtt kan du efter idogt arbete plotsligt ha
100 000 foljare. De kénner igen sig i dig och
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Sgidrnor

” Tomma fraser och
visdomsord i flott
forpackning gar inte
ldingre hem, utan mer
detvardagliga, dven
det solkade och
trasiga.”

inspireras av dig; vad du skriver och berit-
tar far betydelse for manga. Du har blivit en
influencer.

DET VIKTIGA ir inte att materialet presenteras
proffsigt eller ens snyggt, utan att du &r dkta
och 6vertygande. Tomma fraser och visdoms-
ord i flott forpackning gar inte lingre hem,
utan mer det vardagliga, dven det solkade och
trasiga. Vi vill inte tillbe lyckoprofeter och veta
hur vi ska bli framgangsrika och lyckas - vi vill
peppas i vardagen, fa praktiska tips eller kan-
ske forsta varfor vi mar daligt. Vi soker stod
fran andra i samma sits, som vagar beritta.

Vi kan ocksa dela ett intresse som influen-
cern engagerar sig i, det kan vara allt mellan
himmel och jord: mode, mat, politik, frilufts-
liv och milj6. Det kan ocksa vara en mix, en
blandning av allvar och trams. Det viktiga &r
din rost, att du dr en kompis som andra kan
foljaivardag, fest och rent av ned i svarta hal.

NAR VI madde déligt i tidernas gryning vinde
vi oss till hogre makter. Nér vi var villradiga
och inte visste pa rad sokte vi svar i heliga
skrifter, i myter och hos orakel. Svaren pa vara
viktigaste fragor kom fran allvetande makter.
Viégen bort fran auktoriteter har varit lang.

De heliga skrifterna var vara enda ritte-
sndren innan andra medier gav oss bilder
av omvirlden. Sanningarna formedlades av
lirde som prister och sedan vetenskapsmén.
I borjan pa forra seklet kom kéndisar som
artister och filmstjérnor in i bilden.

Efter andra vérldskriget tridde statsmén
och politiska ledare som Mahatma Gandhi
och senare Nelson Mandela fram. Religitsa
forebilder som Moder Theresa och Dalai
Lama inspirerade manga. Delvis i deras spar
tridde starka personligheter inom new age
fram, inom néringslivet inspirationstalare. De
talar till oss, men fran en upphdéjd position.

Forst nu har vi, pa gott och ont, fatt ritt till
var egen sanning. Det medielandskap som
likstéllt fakta med asikter, gett oss nittroll
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Engagemang,
mod och
dkthet,

det ar vad vi
kraver av en
forebild i dag.

och fake news, har ju &ven skapat influen-
cern. Den som talar till oss frdn samma niv3,
mitt ibland oss.

Kanske begir vi inte ldngre svar, vi vill mer
ha nagon att prata med. Men den som soker
en ledstjirna stiller ungefar samma krav som
pa de upphéjda oraklen: engagemang, mod
och dkthet. Men helst nagon som ocksa utma-
nar makten och invanda forestillningar, som
gor det osynliga synligt.

Dir hittar vi vara forebilder i dag. En The-
rese Lindgren, som modigt berittar om sin
psykiska ohilsa och har 100 000-tals f6ljare,
en Linnéa Claeson, som tar strid mot miin
som trakasserar kvinnor pa nitet.

En 6vervildigande del av alla influencers
ir unga tjejer som skriver for unga tjejer. De
som s#ger det man sjilv skulle vilja vaga sdga
till den som begar 6vergrepp eller allmént
beter sig illa mot kvinnor. De som berittar om
sociala fobier, psykiska problem, mens och
annat skamfyllt. De som jobbar fér miljén
eller bara visar sin vardag. Med mycket mera.

MANNEN AR én sa linge fa. Bland pojkar &r
fotbollsstjarnor och andra idrottshjéltar —
mycket forenklat férstas - fortfarande gang-
bara som ledstjérnor, dir dr det fa som gett sig
ut pa sociala medier och pratar om till exem-
pel psykisk ohélsa och annat kiinsligt.

Av de 500 medlemmarna i Influencers of
Sweden ir bara en brakdel mén. Branschorga-
nisationen arbetar for att 6ka méangfalden och
visa att iven min, dldre och personer med
annan etnisk bakgrund har nagot att formed-
la. Med etiska regler vill man ocksa motverka

schablonbilden av att en influencer &r
en kvinna under 25 som skriver om
mode for att fa gratis kldder.

De flesta medlemmar har
egna hemsidor eller bloggar
dér de for fram sina budskap.
Det kan handla om i stort sett
vad som helst, men livsstil,
resor och milj6 &r stora

nischer. Och de har genom-
slag, enligt organisationens
ordférande Caroline Frankesj6 som &r
bloggande fotograf.

- Vivet att det dr framfor allt manga
unga som lyssnar. Det gar tydligt att se i vad
de koper, vad de lyssnar pa eller vad de tar
stillning for — dven om det &r svarare att

miita. Aldre har ju redan bildat sin uppfatt-

ning om det mesta.

DE KANALER som medlemmarna anvinder
for att marknadsfora sina bloggar &r framfor
allt Facebook, Instagram och Youtube. Face-
book tappar bland yngre, det blir alltmer ett
medium for medeléalders. Ddremot anvénder
de unga snapchat, och alla under 26 tittar

pa Youtube, ddr manga influencers lagger ut
filmsnuttar. Aven poddar 6kar, enligt firsk
statistik fran Internetstiftelsen som kartlég-
ger vara nitvanor.

Influencers of Sweden arbetar aktivt for att
medlemmar ska fa schyssta villkor och inte
skriva utan att fa betalt at féretag som skén-
ker bort saker. De som bara hyllar produkter
for att de &r gratis tappar snart fortroende
bland f6ljarna - och gor foretagen en otjénst,
framhéller Caroline Frankesjo.

- Vara medlemmar ska kunna tjéna pengar
och foretag ska inte fa gratis publicitet. Vi tror
att man kommer att se mer seriost pa bran-
schen i framtiden.

ANGELIQA MEJSTEDT har med sittidoga
arbete, pa slingriga stigar i sol och regn, natt
en position dir hon kan f6rsorja sig pa sitt
bloggande. Hon har fatt en ny umgéngeskrets
med trogna foljare “kring den digitala ligerel-
den”, men nar dven en bredare krets.

Numera dr hennes storsta intresse ett hel-
tidsjobb. Det finansierar hon med att leda
workshops, halla féredrag, skriva kronikor
och artiklar, samarbeta med sponsorer och
nitannonsorer. I varas kom boken Vandra.

- Mycket av det jag gor &r ren service som
jag aldrig kan ta betalt f6r, att ha sa manga
plattformar igang dr mer 4n ett heltidsjobb -
det dr en livsstil. Men i dag har jag full frihet
attleva det liv jag vill, pa mina villkor, @
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Stefan Edman & Jan Tove
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Dagarna med de andrai
S& mycket béttre blev ett
fredsprojekt i det lilla,
tycker Louise, déar de kun-
de motas tvars over alla
genre- och aldersgranser.
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Karridren har varit langt ifran spikrak,
Louise Hoffsten har tagit ut svingarna och
trampat stigar mellan ljus och morker;, fran
blues till visa till pop till Mello. Anda tycker
hon att Sa mycket bdittre dr bland det tuffaste
hon varit med om som artist.

TEXT: MATS KARLSSON FOTO: MARCUS GUSTAFSSON




or fem ar sedan gick hon till

final i Melodifestivalen med

laten Only the dead fish follow

the stream. I fjol kom plattan

Roster fran morkret, en samling

nattsvarta skillingtryck skrivna
for hundra ar sedan av sjuka och lytta, utstot-
ta och marginaliserade. Louise Hoffsten har
aldrig vijt for svara karridrval.

Nu ir hon aktuell i Sd mycket bdttre. Att
sta framf6r de andra artisterna och framfora
deras latar, det var saa nervost! Vi spelade in
under en och en halv vecka, och sémn kunde
man bara glomma. Det var ocksa tufft, men
vigdes upp av den goda stimningen, det var
mycket kirlek och omtinksamhet, séger
Louise Hoffsten.

Engagemang som Stjdrnorna pd slottet,

Sd mycket bdttre och Melodifestivalen kan
tyckas sté i skarp kontrast mot den blues och
de visor som Louise Hoffsten blivit kéind for.
Men hon ser ingen motsittning, &ven om fans
rynkade pa niisan nér hon stillde upp i Mello.

Men Only the dead fish follow the stream —
titeln 1anad fran ett klotter i tunnelbanan - &r
ingen kompromiss, hon star helt och hallet
for laten och budskapet. For Louise Hoffsten
triggas av utmaningar och har aldrig gjort det
latt for sig,

Nagon perfektionism har hon aldrig sokt,
vare sig musikaliskt eller privat.

- Det dr 16nl6st att soka det perfek-
tailivet, det finns inte. Varfor ska
man jaga efter det? Tittar man
pa det musikaliskt dr det
ocksa 16nl6st. Och sa har
jag min ”funktionsvaria-
tion”, som det heter nu,
och har vant mig vid att
jobba med ménniskor
som ir bra pa de teknis-
ka bitarna, sa att vi kan
skapa tillsammans med
det som star till buds. Déar
hjilper min envishet.

TVA BOCKER har hon skrivit,
forst Blues 1998 om hur hon drab-
bades av MS som 30-aring, och hur hennes
man ldmnade henne. For fyra ar sedan kom
Enndve grus, om hur det gatt sedan dess.
Hon skriver om sprickorna och gruset, det
som skaver i livet, om utmarkerna dir hon
hellre vandrar &n i den breda mittfaran.

Det ir bara att tugga i sig. Viljer man bara
de enkla alternativen i livet sa méter man
aldrig sig sjdlv pa allvar.

- Jag tror att alla har sitt kors att bira
ilivet, det dr oundvikligt. Livskontraktet
innehaller svarigheter som alla ska ta sig an.
Man kan inte fly, med droger eller pa annat
sétt, man kan inte ga sin vig, sdger hon.

- Jag kéinner mig vildigt lyckligt lottad.
Visst dr det knoligt ibland, men jag forsoker
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LOUISE
HOFFSTEN

Gor: sdngerska, musiker, forfattare.
Foédd: | Link6éping,
den 6 september1965.
Familj: Maken Dan Bratt och snart
15-arige sonen Adrian.
Aktuell: Medverkar i nya sasongen
av S3 mycket béttre,och med
enny Sverigeturné.

ta mig fram. Men alla
har det knéligt da och

lever i Sverige, den biista
av virldar, dar det ar l4tt
att fa hjilp. Titta pa hur det
ser utivérlden - hjilp!
Bade i livet och musiken har
Louise Hoffsten vandrat rejélt slingriga
stigar mellan morker och ljus. En dag blev
hon kontaktad av pristen Lars Cederl6f vid
Svenska kyrkans pilgrimscenter i Vadstena,
som undrade om hon ville komma dit och
prata och sjunga.

- Han hade list om att jag har en egen kyr-
kaiett horn av tridgarden. Egentligen dr det
en friggebod, men dér kan jag sitta och tédnka
och skriva.

FRAGAN OVERRUMPLADE henne. Aven om
Louise Hoffsten &r skeptisk till strukturer
som kyrkan och religion sa fanns nagot lock-
ande. Efter viss tvekan tackade hon ja, och
det angrar hon inte i dag. Det blev dagar av

da. Jag dr tacksam att jag

langa samtal och mycket skratt, hon glomde
heltbort att spela.

Efter dagarna fortsatte de ha kontakt och
Lars Cederl6f blev en god vén. Av honom fick
hon armbandet Frilsarkransen, som skapats
av Martin Lonnebo och har pérlor i olika firg,
form och storlek. Det finns Gudspérlan, kér-
lekspirlor, en sorgepirla med flera, som ska
inspirera till bon och eftertanke.

Men det var nagot fel med det hon fick. Det
fanns tva bla pérlor i stéllet fér en, upptickte
hon. Bluespirlan!

Lars Cederlof undrade ocksa om hon inte
dr en pilgrim i sjil och hjérta.

- Ja, kanske ir jag en s6kande ménniska
men det &r med andlighet dr svart. Vad &r
det? For mig dr det nagot andligt att vara
artist ocksa, det ir ett sokande.

ATTUMGAS med de andra artisterna i Sd
mycket bdttre tycker hon var ett bra exempel.
De knot starka band med varann under de
tio dagar inspelningarna pagick, 6ver alders-
och genregrinserna, med stor 6dmjukhet.
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Ett fredsprojekti det lilla som gjorde virlden
en smula bittre, tycker Louise Hoffsten. Att
musiken forenar.

Tidigare har hon varit med i Stjdrnorna pa
slottet, dir ocksa en artist i taget star i cen-

trum och det kan bli ganska sjélvutlimnande.

Glidje och tarar om vartannat, som under de
omtumlande dagarna i Vadstena.

Men det var inte forsta gangen hon f6r-
sOkte sig pa en sorts andlig retreat. Manga ar
efter att hon blivit sjuk kontaktades hon av en
gammal kiirlek. Han hade farit till Israel, dér
hans syster blivit nunna i ett kloster. Louise
nappade, och det blev fina dagar med bade
skratt och djupa samtal med nunnorna, dven

om Louise aldrig serigst 6vervigde att stanna.

- Jag fragade henne, syster Maria, om inte
jag kunde bli med i kéren, men hon genom-
skadade mig direkt. Hon forstod att den hér
tjejen aldrig kommer att ga i kloster, skrattar
Louise.

- De andra nunnorna bad mig sjunga och
jag férsokte komma pa ndgot som passade i
ett kloster. Till sist blev det nagra snilla folk-
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“Ja, kanske dr jag en
sokande mdnniska
men det dr med andlig-
het dr svart. Vad dr
det? For mig dir det
nagot andligt att vara
artist ocksa, det dr ett
sokande.”

visor. Men da skrek en av nunnorna:
”No, Louise! We
wanna hear the blues!”

I samband med Sd mycket
bdttre ger sig Louise Hoffsten
ut pa turné igen. Det ir inte ett
sjilvklart val, eftersom hennes
sjukdom kan siitta kidppar i hjulet.
Men hon vill bara stélla in i yttersta
nodfall. Publiken far ta henne som hon
4r, resonerar hon.

Med aren har hon blivit bade langsammare
och kéinsligare, medan musikbranschen blivit
bade snabbare och hardare, skrev hon i En
nive grus.

- Men jag kimpar pa i min takt. Saker for-
dndras, jag dr 6ver 50 och kdnner inga behov
av att soka det jag gjorde nér jag var 20. Ingen
férvintar sig lingre nagot, och det ir jitte-
skont!

Hennes drivkrafter har skiftat genom
aren och viktigast nu ir familjen - maken
Dan Bratt och snart 15-arige sonen Adrian.
Ett viktigt mal dr ocksa att kunna fortsit-
ta sjunga. Nagot annat har hon inte, ingen
annan utbildning. Det &r ocksa ett skl till att
hon med aren blivit bredare som artist, och
inte hallit sig bara till den #lskade bluesen.

HENNES FAR och frimsta férebild, jazzmusi-
kern Gunnar Hoffsten, radde henne att inte
ligga alla dgg i samma korg, utan skaffa sigen
bredd.

- Det ér tack vare det jag har Gverlevt. Jag
aterskapar mig sjilv hela tiden, pa olika sitt,
med de fa redskap jag har.

En annan drivkraft dr att halla sig vid liv.
Det kan lata drastiskt, men med sjukdomen
foljer tunga depressionsperioder och sjilv-
mordsfrekvensen bland MS-sjuka ér hog.

- Det ir ocksa ett val, men jag vill leva. Jag
tycker om livet! Man far gora det bista av det.
Jag har en familj, ett ansvar. Har man satt
barn till virlden har man det, jag vill inte vara
en mamma som sviker. Men jag dr inte unik
panagot vis, alla har sitt att kimpa med.

Att sjukdomen far sadan plats i medierna

@® Den bla pirlan

Radbandet Fralsarkransen skapades av
denforre biskopen Martin Lonnebo. Den
bla pérlan, som Louise Hoffsten hade

en extraav pa sitt armband, &r kallas fér
Bekymmersléshetsparlan.
"Visveperinossibekymmersléshetens
bla kappa, tunn som ljuset, stark som
karleken.

Vara égon speglar lek och &ventyr,
viarbarn avjorden och himlen”, skriver
Martin Lénnebo.

Bekymmersléshet och blues kan tyckas
motsaga varandra, men kanske sager de
tva bla parlornaintill varandra ndgot om
vikten av att slappa fram bada.

kan vara tungt, men det dr ocksa
nagot Louise Hoffsten sjilv valt
och tar konsekvenserna av. Nir
hon blev sjuk for 6ver 25 ar sedan
var medvetenheten 1ag och det
fanns inga mediciner. Det pratades
mycket om aids, men ingen visste nagot

om MS. Louise valde ddrfor att ga ut och
berittaitv.

- Det skulle inte ga att moérka, det skulle ju
komma ut dnda forr eller senare. Det dr klart
att jag utnyttjade mitt kéindisskap. Jag hade
mojligheten att kunna beritta och paverka
situationen for alla med sjukdomen, berittar
hon.

- Det finns stunder nir jag angrar det, att
jagiforsta hand inte ldngre ér artisten Lou-
ise utan sjuka Louise. Det har ett pris, men
méinniskor ir tacksamma att det finns nagon
som pratar om det.

Att det skulle finnas nagon outgrundlig
mening med att hon drabbats, som en del
kring henne sagt, reagerar Louis Hoffsten
kraftigt emot. Det finns ingen mening med
lidande och olycka, men diremot kan man
sjilv skapa mening genom att ga ut och beriit-
ta, menar hon. Pa s vis kan hon bidra till
okad medvetenhet och forskning som hjilper
andra.

SJUKDOMEN DRABBAR hjirnan och centrala
nervsystemet. Den ir kronisk och degenera-
tiv, nedbrytande. Aven om den inte kan botas
har det under aren kommit fram bromsmedi-
ciner, som Louise tar. Hon framhaller gang
pa gang den svenska varden och all den bista
hjilp man kan f&, som gor det méjligt fér hen-
ne att leva ett s normalt liv som mojligt.

- Man ir inte bara en diagnos, man ir inte
mindre viird utan alla dr virdefulla. Jag ser
inte mig sjilv som sjuk, utan férsoker se mig
sjilv som vildigt frisk. Det slog mig nir vi
gjorde Sd mycket bdttre: "Hjilp! Alla har sin
diagnos”. %
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® Hundstallet

Hundstallet tar emot, vdrdar och ompla-
cerar hundar som faritilla eller saknar
hem. Hundstallet Skane drivs av den
ideella féreningen Hundstallet — Svenska
Hundskyddsféreningen i Akeshovi
Stockholm, som sedan starten for 6ver
hundra &r sedan har tagit emot tiotusentals
hundar och hjalpt dem att hitta nya hem.

Skane ar den forsta filialen, men 1&ngtga-
ende planer finns for att &ven 6ppna ett
stalli Goteborg.

Svenska hundskyddsforeningen ar en
ideell organisation, beroende av eko-
nomiska bidrag och annan volontarhjalp.
Gain pa www.hundstallet.se for att se hur
du kan hjalpatill.




Alla vovvar ar
varda ett riktigt hem

Alldeles fér manga hundar farilla,
lamnas vind for vag eller star utan
hem nar en sjuk eller gammal dgare
inte langre kanta hand omdem.
Hos Hundstallet far fler och fler
omplaceringshundar faren andra
chans.Fler och fler manniskor ser
ocksavardetiatt adopteraen
omplacerad hundtill ett riktigt hem
och ofta ocksa ett helt nytt liv.

VINDEN AR hard. Men de tva kompisarna
Easy och Oni bryr sig inte det minsta. De &r
pavigtill den inhégnade rastplatsen.

- De hir tva har blivit riktiga béstisar, det
ir fantastiskt att se dem tillsammans, séger
hundskotaren Alexandra Bojsen.

Nir Easy kom till stallet f6r fem méana-
der sedan var han knappt kontaktbar. Han
hade levt instiingd i olika rastgardar i flera
ar, sldpptes aldrig ut pa promenader och var
till slut sa apatisk att han ofta bara satt och
stirrade in i gallret. Nu bor han i en box intill
kompisen Oni, som en av atta hundar som
stallet for tillféllet har hand om. Fem bor hir i
stallingan, tva ir hemma pa prov hos eventu-
ellanya édgare, en dr placerad i ett jourhem.

— Malet &r att hitta nya hem till dem alla.
Och att hitta riitt person till ritt hund, sdger
Alexandra Bojsen.

HUNDSTALLET SKANE drivs av den ideella
féreningen Hundstallet - Svenska Hund-
skyddsféreningen i Stockholm. Sedan starten
har 15 hundar kommit hit och fem avdem
har hunnit flytta till nya permanenta hem. I
nyrenoverade lokaler, en stallinga som delas
med féreningen Djurens viinner, ryms nu nio
rejdla boxar med rastgardar och en extra box
for tikar med valpar eller f6r den som ir sjuk.

- Vi gor allt for att de ska ha det bra hir och
fa sa mycket uppmirksamhet som bara ir
mojligt, sdger Alexandra Bojsen.

Tre ordentliga promenader om dagen,
mat, lek och gos. Boxarna rengors, filtarna
och mattorna tvéttas. Klorna klipps, pilsar-
na duschas och veteriniren ser till att de 4r
friska. Dagarna gar i ett fér de fem anstéllda
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och de viktiga volontérer som regelbundet
kommer hit och hjélper till. Det 4r inget
glidarjobb, men det bista tinkbara, siger
Alexandra Bojsen. Tidigare jobbade hon som
djurskyddsinspektor pa Linsstyrelsen och
hon ér bade utbildad hundinstruktor och
hundproblemsutredare.

- Men att jobba med omplaceringshundar
har ldnge varit min drom. Jag lskar mitt
jobb, séger hon.

Pa sikt hoppas hon och kollegerna kunna
ta emot bortsprungna hundar och hundar
som polisen behovt omhénderta for att de
vanvardats eller anses samhillsfarliga. Men
in sa linge dr alla hundarna i stallet privata
omplaceringar, dir dgaren eller nagon nérsta-
ende sjilv hort av sig.

- Det har handlat om d6dsfall, om separa-
tioner eller att det kommit in barn i familjen.
Och om levnadsférhallanden, att igaren bli-
vit bostadslds, sdger Carolin Lenart, som ir
utbildad djurvardare.

PA GRINDEN till boxarna 4r lappar uppsatta
som talar om ifall det dr fritt fram att ga in,
ocksa for volontirerna.

- Vissa kan vara otrygga i borjan. Innan
vilart kinna hunden #r det bara personalen
som gar in till dem, séiger Alexandra Bojsen.

Alla hundar ir olika, med egna erfarenhet-
er i bagaget. Blandraserna Tindra och Stjirna
delar box och #r oskiljaktiga. Sma, busiga
och gosiga, men oséikra. Amstaffen Castro
tycker om alla ménniskor, medan Emil
- en stor, vit amstaffblandning - géirna
vill umgas, men inte gillar att vem
som helst kommer in i hans box.

- Han har varit hir linge. Det
dr svarare att hitta nya hem till en
amstaff vet vi av erfa-
renhet. Precis som
med Easy skir det
imitt hjérta att
han fortfarande
ir kvar hér efter
sa manga mana-
der, séiger Alex-
andra.

En av hennes
arbetsuppgifter r att trina
de nyinflyttade viinnerna.

Nagot som kriver tid, och tdlamod.

- Manga ir inte sirskilt kontaktsdkande i
borjan. Promenad, tycker de, &r att slipa runt
pa ménniskan.

Men ingen hund &r for gammal for att lira
och ldra om, betonar hon.

- Vihade en hund som var riadd for mén.
Nu ér hon s& n6jd med livet - hos en éldre
herre.

ALEXANDRA BOJSEN har f6ljt upp de ompla-
ceringar som Skénestallet hittills har gjort.
Och de verkar ha gatt bra, allihop.

- Nir man ser hur ménniska och hund
verkligen klickar blir man sa himla glad och
varm i hela kroppen.

Ute parastplatsen har Oni och Easy rullat
runt, lekbitits och jagat varandra kors och
tvérs. Det dr dags for dem att ga in och lata
de andra hundarna fa busa och nosa pa alla
spannande dofter vinden for med sig.

- Easy drog som en tok nér han kom. Nu
kan man ga med kopplet runt ett enda finger
utan bekymmer.

Alexandra tittar stolt pa de lekande hun-
darna.

- De dr verkligen virda att fa ett riktigt bra
hem. Det dr de alla.

HANNA WELIN

EN DAG

THUNDSTALLET

7-9: Alla hundarna far komma ut pa varsin kortare
morgonpromenad, de som far vanta pa sin tur slapps
ut p& sin rastgard sa lange. Alla far ett mal mat. Boxarna

rengdrs, mattor och filtar tvattas.

9-12: Promenad med varje hund pd minst en halvtimme.
13-16: Promenad med varje hund pd minst en halvtimme.
17: Andra malet mat.

18-21: Dagens sista promenad. De hundar som gar
utforst far komma ut pa en sista kvéllskiss innan

lampan slacks for kvallen.
Hela dagen: Gos, lek och traning. Tvatt,
kloklipp och pélsvard. Traffar med
eventuella intressenter, veterinar-
besok, volontarutbildningar och
administration.
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Viigen vidare

Christoffer Lindhe vaknade upp till beskedet att bada hans ben och ena

armenvar borta. Han var 17 ar — men vagrade knackas. Tva ar efter olyckan
simmade haniParalympics. ldag &r han smabarnsforalder och har utvecklat
en fotprotes som gett bade honom och hundratals andra ett friare liv.

Olyckan viackte

EN SMAKYLIG julinatt, 2006. Christoffer
Lindhe och hans kompisar hingde pa en bil-
utstiillning i Varberg, Christoffer, som vaknat
tidigt, ville ga och ligga sig fore de andra. Pa
vig tillbaka till tiltplatsen la han mérke till tre
killar som tycktes f6lja efter honom. Han tog
vigen Over jairnvigssparet och 6kade takten.

En timme senare ligger Christoffer raklang
Over sparet. Pannbenet ér sprickt, troligen
har han snubblat och slagit huvudet i riilsen.
Lokféraren hinner inte bromsa. Benen kapas
direkt, véinster arm nér kliderna fastnar i hjulen.

Det kunde ha varit slutet. Statistiskt borde
det ocksa ha varit det. Nér tre kroppspuls-
adror dr av forbloder du snabbt.

- Det kéinns fortfarande overkligt att tinka
pa. En av ldkarna sa att det &r en procents
chans att 6verleva under de hir omstéindig-
heterna, sidger Christoffer Lindhe.

MEN PROGNOSER och sannolikhet har bara
haft béring pa ett enda sétt for Christoffer: som
faktorer att motbevisa.

Det ér brada dagar. Chris-
toffer Lindhe har limnat sin
nyforlésta sambo, sin tva
veckor gamla dotter och
tvaaringen hemma i Halm-
stad, fér en protesmissa i
Kopenhamn.

Han ir kladd i skjorta och
shorts. Langbyxor ir bokiga
att dra pa, men framforallt
doljer de proteserna. Och varfor
skulle han inte vilja visa dem?

- Det ir bittre att lata alla se varfor jag hal-
tar. Da ger de mig ocksa mer space sa jag slip-
per riskera att nagon rakar stéta till mig,

Nu sicksackar han mellan forelédsningar,
kundméten och montern dér han visar prote-
serna fran egna foretaget Lindhe Xtends.

- For mig ér det viktiga att efterlikna mén-
niskokénseln, och det gor den hir foten pa ett
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helt annat sitt 4n andra, siger han och tar upp
ett provexemplar ur kartongen.

Christoffers egen frustration 6ver stela och
obojliga protesfotter tog honom hit. Redan
under utbildningen till civilingenjér borja-
de han jobba med att ta fram material och
tekniker for storre flexibilitet och bojlighet i
sidled, som gjorde det mojligt att balansera pa
ojiamn mark. 2015 blev prototypen godkénd
och sedan dess har hundratals proteser salts
bade i och utanfér Europa.

- Mitt mal &r att se till att alla far chans
att testa dem. Du ska inte behéva leva med
begrinsningar som du inte hade behovt ha.

NAR 17-ARIGE Christoffer verkligen férstod
vad som hade hint, att hans ben var kapade
over laren och armen en bit nedanfor axeln,
sag han sig sjilv som ett kolli. Han kunde inte
ens rulla 6ver pa sidan i sjukhusséingen. Det
fanns inget annat d4n smérta och férlorade
drommar - och brutala begrinsningar
Hoppet kom genom en film om ameri-
kanen Cameron Clapp som varit med
om en nistan identisk tagolycka och
nu bade kunde ga, springa och dka

skidor med sina proteser. Kanske

fanns det trots allt fortfarande ett

liv dér ute?

- Min tivlingsinstinkt vaknade.

Kunde han sa kunde jag.

“Kroppen visste
direkt hur den skulle
kompensera. En kille
somvar ddr sa pa skdmt
‘Det blir Paralympics

999

ndsta for dig”.

tavlingsinstinkten

Mot slutet av den halvarslanga rehabilite-
ringen fick Christoffer, som tivlingssimmat
pa elitniva, hoppa i sjukhusbasséingen. An
idag kan han inte férklara hur, men redan
under det dir forsta doppet behérskade han
de fyra simsétten. Han var i sitt ritta element.

- Kroppen visste direkt hur den skulle
kompensera. En kille som var dir sa pa skamt
“Det blir Paralympics nésta for dig.”

Det var férstas omojligt. Just darfor
bestimde han sig. Tva ar efter olyckan tivlade
Christoffer Lindhe i OS i Peking.

- Det hir var startskottet for min ”det gar”-
instéllning. Sa linge jag tror pa det sa gar det.

CHRISTOFFER HAR en klar blick, rosten ér
mjuk och leendet stort. Han utstralar den
framgangssaga han berittar om. Den verkliga
historien rymmer forstas ocksa smérta, hin-
der och stindig motvind. Men f6r Christoffer
betyder motgangar problem som maste 1osas.

- Egentligen har det varit tufft hela tiden.
Men det som verkligen betyder nagot &r hur du
hanterar det, en insikt jag hade med mig fran
idrotten. Inte ens nér det var jittejobbigt gav
jag mig, och det gjorde ju att jag blev bra. Jag
fortsitter helt enkelt tills jag 16ster problemet.

Kanske har kampviljan och den mentala
instillningen ocksa med Christoffers pappa
att gora. Han genomgick en hjérttransplanta-
tion nér Christoffer var sju.

- Jag sag tidigt hur pappa fick kimpa. Han
klagade aldrig utan var den som bet ihop och
korde. Sjidlv dr jag dessutom mer positivt lagd
dn vad han dr. Jag dr optimist dnda in i sjdlen.

Men ensam ir sillan stark, hur driven och
optimistisk man &n dr. Vinnerna vek aldrig
fran 17-aringens sida. Davarande flickviinnen
var en stor trygghet, liksom kompisgiinget
hemma i Ulricehamn. Det spelade ingen roll
vad de hade i kikaren, Christoffer skulle med.
Var helgens fest pa tredje vaningen utan hiss,
dabar de helt enkelt upp honom i rullstolen.
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- Jag tror inte att de férstod hur avgérande
de var fér mig. An i dag 4r de mina nirmsta
vanner.

Atthan bodde i en liten stad spelade roll,
menar han. Sa gott som allai samma alder
kénde varandra och nér han kom tillbaka till
gymnasiet i rullstol visste de ocksa varfor.

- For mig var det jitteviktigt att ménniskor
kénde till vad som hént. Att jag var som de,
jag hade bara rakat ut for en olycka.

MEN MANGA i skolan var osékra pa hur de
skulle bemota honom.

- Kort fore min olycka gick en av mina
kompisars pappaborti cancer. Jag paminde
mig om hur jag sjilv var d§, att jag inte heller
visste vad jag skulle séiga.

Christoffer gjorde upp en strategi: Han
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Lindhe & motgangar bara
problem som maste lésas.

skulle ta initiativet. Det fungerade. Efter en
vecka slidppte den stela stimningen och folk
vagade prata med honom igen.

- Det var villdigt skont for mig, en trygghet
jag sedan hade i ryggen. Utifran den kunde
jag vixa och vara den hir 6ppna killen.

I DAG har Lindhe Xtend fem anstéllda. Chris-
toffer kor bil och flyger till méten, och tack
vare proteserna gar det att promenera i sko-
gen med familjen. Med en specialdesignad
och mjukstoppad arm kan han byta bl6jor pa
sina dottrar. Men dven fér honom dr det svart
att hitta I6sningar pa allt. Det dr smasaker
som stiller till det, som nir dottern skriker
efter nappen, nér han sjilv krupit till séings
utan sina proteser.

- Det tar tjugo minuter att ta pa sig dem

Han borde inte ha kunnat éver-
leva. Och det borde ha varit
omadjligt att lyckas ta sig till OS
i Peking. Men for Christoffer

Allt maste ligga nira sa att jag kan na det med
hogerarmen. Jag far mycket hjilp av min
sambo for att det ska fungera.

MARTINA OCH Christoffer triffades pa Ulri-
cehamns enda nattklubb ett ar efter olyckan.
Sedan dess har de statt vid varandras sida.

- Jag klarar mig inte helt sjélv, sirskilt inte
utomhus. Nedforsbackar dr sirskilt svara.
Men jag har bade Martina och en grupp
andra personer som hjélper mig, sadir obe-
markt att jag knappt ens mirker det.

Bitterheten har aldrig getts chans att gripa
tag. Men han minns det destruktiva dltandet
den forsta tiden innan han sag filmen.

- Det som Cameron Clapp betydde for mig
hoppas jag nu kunna betyda for andra.

HANNA WELIN
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[ENSEN &
BEGRAVNINGS
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*Vi arrangerar inte begravningar,

vi skapar vackra avsked”

www.jensenstoltz.se

042 - 13 09 88
Jour dygnet runt

7
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Manga harliga pepparkaksbak
onskar vi dig och dina nara!

‘=2 S L

formina.se - Sveriges roligaste pepparkaksformar fr 14 kr/st

VACKRA SJALAR

TILL DIG & KOREN

Sjalar i regnbagens alla farger av fina naturmaterial

Vi har Sveriges storsta sortiment av kvalitetssjalar!

Besok var webbutik!
Snabba Leveranser -

www.sjalbutiken.se
0739-53 34 38

till kyrkan
| Syrien

“Ndir vi ger brod till nagon

dr Kristi kdrlek skrivet pa det.”

GHASSAN, KYRKOLEDARE, SYRIEN

BG 900-3054 Swish 900 30 54
Mark din julgava: "Hopp18A”

OpenDoors

1 tjan: arldens forfoljda kristna

Patientavgift 200 kr,
frikort gdiller.

Alla patienter &r valkomna
oavsett var du dr listad.

DOKTOR SPANGSBERGS

MOTTAGNING
Roskildegatan 4.
252 21 Helsingborg
www.spangsberg.se

www.spangsberg.se

Allmanlakare, Privatlakare
042-12 40 90

Telefontid mé&ndag till fredag 08.00-13:00
- samt méndag, tisdag och torsdag 14:00-16:00.

DROP IN 8.00-10.00

¢ Vi har god samverkan med
privata och offentliga
specialister.

¢ Naturligtvis har vi modern
utrustning s&som ultraljud, EKG,
provtagningsanalys och vi utfér
vaccinationer.

o Lakarintyg utférdas till kérkort/
trafikkort, sicfartsintyg/
manilaintyg och férsakringar.




"Det kidnns i hjartat att fa ett kvitto”

Patrik Filipsson ar diakon i Képings
pastorat, som liggeriVasteras
stift. Har jobbar han med barn och
unga, trots att han sjalvaldrigvari
kyrkan som liten.

Vad gér du pa jobbet?

— Jag ar enhetschef for barn, ungdom och
diakonii pastoratet. Sa det blir en hel del per-
sonaldrenden och verksamhetsfradgor. Dess-
utom &r jag diakon med inriktning pa barn,
ungdom och krishantering. Jag jobbar mycket
pa hogstadieskolorna och gymnasiet. Dar har
jag bade det jag kallar for “drélllverksamhet”
och stédsamtal och s& jobbar jag med ART,
aggression replacement training. | forsamling-
en jobbar jag med konfirmander och kyrkans

LAN, som ar en del av ungdomsverksamheten.

Hur blev du diakon?
— Jag kommer inte fran en kyrklig familj eller
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sd och hade inte alls tankar pa att bli diakon.
Jag gick naturteknisk linje pa gymnasiet. Men
jag borjade hanga i kyrkan efter konfirmatio-
nen. Jag, som var van vid en ganska hard miljo,
tyckte om sattet man var mot varandra. Jag
gick jag Svenska kyrkans grundkurs och da
fick jag inblick i vad en diakon gér och tankte:
det &rjag! Nu har jag varit diakon i 18 ar.
Vad arroligast?

— Att jag kdnner att jag gor skillnad. Mest
till min ratt kommer jag i krisarbete. Jag har
fortbildat mig mycket i krispsykologi. Det ar
s& mycket har och nu. Varje ord och varje gest
vags pa guldvag. Man maste vara totalt nar-
varande och lyhord.
Vad &r svarast?

— Nar barn och ungdomar farilla. Det kan
handla om évergrepp eller mobbing. Nar jag
moter det gor det ont i mig. For att klara det
har jag med aren utvecklat ett slags tillstand
som jag gar in i. Mina narmaste kan marka nar

jag gattinidenrollen. Det &r en éverlevnads-
strategi fér mig. Jag har alltid diakonskjorta pa
mig, den ar som en slags rustning i de lagena.
Och det blir tydligt varfor jag ar dar.

Finns det nat égonblick i jobbet du aldrig
kommer glomma?

— Mitt jobb ar ju inte som att bygga ett hus
eller sd, jag vet inte i skeendet om det jag gor
faktiskt gor skillnad. Men efter en tid kan jag
ibland fa ett kvitto. Nan sager till mig att om
jaginte hade gjort det jag gjorde for dem skul-
le de inte ha orkat fortsatta. Och det kannsii
hjartat.

For18 ar sedan drog jag igdng en ungdoms-
festival har i Képing. De vuxna hade n&t som
kallades for grisfesten, med 6ltalt och sant,
men barn och unga hade ingen plats dar. S vi
startade en barn- och ungdomsfestival. Den
lever vidare och varje &r har den 15-20 000
besdkare. Den ar jag valdigt stolt Gver.

HANNA WALLSTEN
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DelLA — en unik butiksidé

HELA MANNISKAN vinnare av 2018 ars Kli-
matpris - DeLA, en unik butiksidé.

Sedan 2012 delas Klimatpriset ut till fram-
stadende och innovativa satsningar inom
energi- och klimatomradet i Jonkopings ldn.
I ar star Hela Ménniskan med sin satsning
”DeLa - Diakonalt Effektivt Livsmedelsan-
svar” som vinnare. Motiveringen fran Léins-
styrelsen 16d:

Vinnaren av drets Klimatpris dr ett gott
exempel pd hur lokalt engagemang och smart
resurshallning bidrar till att Jonkopings ldn
blir ett Plusenergildin. Genom att ta tillvara
pd livsmedel, som annars skulle gdtt till svinn,
skapas forutsdttningar for en lokal hdllbar
utveckling samtidigt som vi minskar klimat-
utsldppen. Satsningen pd Diakonalt effektivt
livsmedelsansvar visar framgdangsrikt

att det gar att kombinera eko-

nomisk, social och ekologisk
hallbarhet. )
£~
SOMEN del av Hela
Mainniskan som star
bakom projektet
ville J6nkopings
forsamling saklart
uppmirksamma L
vinsten med en e
blomma och tacka
for allt det goda
och viktiga arbete
som de gor.

DeLa-butiken pa
Osteriingen #r en unik

e g
butiksidé som genom att ta ”’,‘:ﬁ::lu;
"

hand om och forédla livsmed-
el som annars skulle gatt till
svinn i matbutikerna istéllet
siljer livsmedlen vidare i
butiken till en mindre peng.
Butiken har funnits i lite mer #n ett ar och
flera av deltagarna har varit med sen start.
Medarbetarna som r tio till antalet, har oli-
ka typer av anstéllningar och arbetstrénar i
butiken. Tva av deltagarna dr Annica Brandt,
som borjade arbetstriina tio timmar i veckan
ibutiken efter en lingre sjukskrivning och
nu ett ar senare arbetar heltid, nagot hon dr
vildigt glad for, samt Elisabeth Wallin som ar
volontér. Bade uttrycker en enorm stolthet
och gliddje 6ver att arbeta i butiken.

- Det bista med att arbeta hir dr glidjen
att kunna hjilpa andra ménniskor som ir
ekonomiskt utsatta och kan bidra till en lite
bittre livssituation. Ekonomiskt utsatta kan
soka medlemskap hos oss sa att deras pengar
racker lite lingre, samtidigt som det moj-

Annica
Brandt och
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Elisabeth Wallin, DeLA.

kyrkoherde.

liggor att vi kan ta
hand om var jord
och hjilpa varandra
till att fa ett bittre
samhille, berittar Annica
Brandt.

BUTIKEN TAR emot produkter,
torrvaror, trasiga féorpackningar,
varor med kort datum, frukt
och grénsaker och mycket mer. Varor som
annars hade sldngts men som nu kan séljas
till en ligre peng. Arbetet i butiken &r vildigt
motiverande berittar de vidare da arbetet gar
hand i hand, eftersom vi bade kan tillgodose
den enskilda méinniskan och miljén. Det gar
hand hand i hand, fortsitter de. Helheten ar
viktig. Elisabeth, som &r pensionir, arbetar
en formiddag i veckan och hjélper till och
forddlar produkterna och ser till att de kan
séljas vidare.

- Det ir sa roligt att vara hir och vara en
del av allt detta, man ldr sig sa mycket om sig
sjilv, men dven om andra och &ven mycket
om produkterna, exempelvis alla gronsaker
vi far in. Visste ni till exempel att om ett dgg
gar sonder i en dggkartong sa slings hela

e I

Fran véanster: Bengt Olsson, kyrkorddets ordférande, Gunnar Dahl-
qvist, Férestadndare och grundare av DeL A, Linda Wennerholm, di-
akon och férsamlingsutvecklare i diakonalt arbete och Ann Aldén,

“Det biista med att arbeta
hdr dr glddjen att kunna
hjdlpa andra mdnniskor
som dr ekonomiskt utsatta
och kan bidra till en lite
biittre livssituation.”

paketet &ven om de andra ir hela? Otroligt
sloseri! Hir kan vi foriddla och packa om och
istéllet silja vidare produkterna. Som pri-
vatperson blir man ocksé mer medveten och
kunna anvéinda det man har hemma - minska
svinn och ta vara pa det man har. Det ir viktigt!

BUTIKEN AR Gppen for alla att handlaioch
butiken har 6ppet mandag, onsdag och fre-
dag.

- Alla ska kunna kéinna stolthet och kunna
handla hiir och bidra till miljon. Att gora en
insats och kinna stolthet som kund att hand-
la hir och bidra till samhallet, avslutar Elisa-
beth Wallin.

CECILIABORGLIN
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| Gudstjiinster i jul, NYar oc

JULAFTON 24 DECEMBER
BYMARKSKYRKAN
KI.10.00 Samling vid krubban
Prast: Martin Ahlqvist.
KIL.17.00 Julbon
Jill Svensson, sang.
Prast: Martin Ahlgyvist.

DALVIKSKYRKAN
KL.11.00 Samling vid krubban

Sang av Filippa och Tina Moberg.

Prast: Martin Fredh.

EKHAGSKYRKAN

KIL.17.00 Julbén
Cantilena och familjen Sparf
Préast: Nina Palmgren.

GRASHAGSKYRKAN
KI.10.00 Samling vid krubban. Veronica
Frendin, Edward Ekl6f med
- familj. Prast: Karin Hagberg.

B JARSTORPS KYRKA
KI.17.00 Julbdn. Pauline Agren, sdng
Prast: Claes Dahlquist.

i KRISTINE KYRKA
KI.11.00 Samling vid krubban
Barnkéren.
Prast: Emelie Wettermark.
Julbon
Peter Hjalmarsson, sang
Préast: Par Sjostrand.
KI.23.00 Julnattsmassa
Gospelkéren Adoremus.
Praster: Richard Thorn
och Par Sjéstrand.

LJUNGARUMS KYRKA

KI.17.00

KI.11.00 Samling vid krubban.
Sang av barn. Vibygger
julkrubban tillsammans.
Prast: Cecilia Sjoberg.

KI.23.00 Julnattsmassa
Ungdomskér, solister och komp.
Prast: Cecilia Sjoberg.
RASLATTS KYRKA
KI.11.00 Levande julkrubba.
Barnkoérerna.
Prast: Fredrik Hollertz.

SANNA KYRKA
KI.11.00 Julbon
Prast: Kjell Danfors.

SOFIAKYRKAN

KI.11.00 Familjejulbon. Julspel med

méanga medverkande

bl.a. Sofia flickkor.

Prast: Emma Janerheim.

Julbdn. Magnus Jonsson,

trumpet.

Prast: Ann Aldén

KI.23.00 Julnattsmassa. Korgrupp
ur Grashagens Kyrkokor.
Praster: Hans Boeryd
och Emma Janerheim

KI.17.00

JULDAGEN 25 DECEMBER

DALVIKSKYRKAN

KI.7.00 Julotta
Dalvikskyrkans kor —
julsdnger vid Kyrkkaffet.
Prast: Martin Fredh.

EKHAGSKYRKAN
KI.7.00 Julotta
Korgrupp. Grotfrukost.
Prast: Nina Palmgren.
GRASHAGSKYRKAN
KI.7.00 Julotta
Tvarflojt av Ingmar Badman
Prast: Kjell Gustafsson.

JARSTORPS KYRKA
KI.6.00 Julotta
AsaBrolin, sdng.
Prast: Claes Dahlquist.

LJUNGARUMS KYRKA

KI.7.00 Julotta.
Peter Hjalmarsson, sang.
Prast: Fredrik Hollertz.

KRISTINE KYRKA
KI.7.00 Julotta. Kyrkokoren.
Prast: Richard Thoérn.

RASLATTS KYRKA
KI.11.00 Juldagsmassa.
Kor for alla.
Prast: Fredrik Hollertz.

SOFIAKYRKAN

KL.11.00 Hogmassa. Sofia kyrkokor.
Praster: Karin Hagberg och
Kjell Gustafsson.

ANNANDAG JUL 26 DECEMBER
KRISTINE KYRKA

KI.11.00 Hoégmassa.
Cecilia Sjéblom, sdng.
Prast: Thomas Sjéberg.
SOFIAKYRKAN
KI.11.00 Hoégmassa.
Praster: Martin Ahlqgvist
och Tojje Wirén.
OSTERANGSKYRKAN
KI.16.00 Massa.
Oppet julfirande efterat.
Prast: Kjell Danfors.
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Trettondedag jul

NYARSAFTON 31 DECEMBER

DALVIKSKYRKAN

KI.16.00 Ekumenisk nydrsbén
Gemensamt foér kyrkorna
pa vésters héjder.
Linda Sandstrém och
Christina Petersson, musik.
Martin Ahlqvist predikar.

KRISTINE KYRKA
KI.17.00 Musik vid nyar.
Nina Akerblom Nielsen, sang,
Ewa Ljungberg flojt,
Erik Ottosson kontrabas.
RASLATTS KYRKA
KI.16.00 Nyarsbén. Jill Svensson, sang.
Prast: Cecilia Sjoberg.
SOFIAKYRKAN
KI.17.00 Musik med nydrsbén
”Henningson och Glans”.

NYARSDAGEN 1JANUARI

KIL.17.00 Ekumenisk méssailmmanuels
kyrkan. Gemensam for Svenska
kyrkan Jonképing och
Equmeniakyrkornai stan.

TRETTONDEDAG JUL 6 JANUARI
BYMARKSKYRKAN
KI.10.00 Hogmassa
Prast: Agne Josefsson.
DALVIKSKYRKAN
KI.10.00 Hogmassa
Prast: Martin Fredh.
EKHAGSKYRKAN
KI.1.00 Julens sanger
Kérerna med instrumentalister
Prast: Nina Palmgren.
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GRASHAGSKYRKAN
KI.10.00 Hégmassa
Prast: Hans Boeryd.

JARSTORPS KYRKA

KI.16.00 Ljusgudstjanst med
efterféljande grotfest
iforsamlingshemmet
Prast: Claes Dahlquist.

KRISTINE KYRKA

KI.11.00 Hoégmassa
Praster: Emelie Wettermark
och Par Sjéstrand.

KI.18.00 Julkonsert Oratoriekdren
med musiker.

LJUNGARUMS KYRKA

KI.16.00 Gudstjanst.
Julspel. Kérerna Lux och Aqua
och barn ur grupperna.
Julfest efterat.
Prast: Cecilia Sjoberg.

SOFIAKYRKAN

15:00 Trettondagsmassa med
efterféljande julfest i Sofia-
gérden, dans kring granen m.m.
Prast: Emma Janerheim.

OSTERANGSKYRKAN

KI.16 Massa
Prast: Nina Palmgren

LOR 8 DECEMBER 17:00
Luciakonsertisamarbete med Lions
Club, Jonkopings Lucia & Kéren Nova,
fritt intrade — kollekt till KvinnoTjejjouren.
Grashagskyrkan

SON 23 DECEMBER 18.00
Ro fér sjdlen med julens sanger, kéren
Viva med solister. Prast: Cecilia Sjoberg.

FRE 28 DECEMBER 16-18

Juldppet med servering i Raslitts kyrka.
Viavslutar17.30 med en konsert med
Ensemble Tre.

Fo6r gudstjdnster i

advent och mellandagarna,
se hemsidan och lokal-
pressen.

27



Julkrubban
historia

rsprunget till bruket med julkrub-
bor tror historikerna kommer fran
krubbrelikerna som finns bevarade
i Rom och framfor vilka pavarna
tidigare firade julnattsgudstjinsten. Legen-
derna siiger att Jesu fodelseplats som helhet
fraktades till Rom, till krubbans egen kyrka
Santa Maria Maggiore. I dag finns fem bri-
dor kvar i kyrkan som anses komma fran den
ursprungliga platsen i Betlehem. Kéllor séger
att det var 1291 som en munk péa platsen bygg-
de den forsta offentliga julkrubban.

Manga har hort berittelsen om att det var
Franciskus av Assisi som introducerade bru-
ket av julkrubban niir han 1223 i Greccio iord-
ningsstéllde ett verkligt stall i ett julspel som
framfordes for att fora tankarna till julnattens
mysterium men forskarna ir éverens om att
hans stall saknade den heliga familjen och
dérfor inte kan riknas som en riktig krubba.
Fran 1400-talet var bruket i den katolska
vérlden allméint och man hade julkrubbor i
hemmen som en del av julfirandet.

MISSIONARER VITTNAR om att i missionen
var avbildningarna ovirderliga kéllor till
spridandet av kristen tro med den pedagogis-
ka finessen att betraktaren fick en bild fram-
fér ogonen. Julkrubborna tillverkades for att
passa i olika viirldsdelar, i Japan hade figurer-
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na asiatiska drag och i Afrika hade figurerna
afrikanska drag.

Sveriges forsta julkrubba visades i Stock-
holm 1803 och det var den katolska férsam-
ling som inbjod allménheten till att se bade
bibliska bilder och mekaniskt rérliga bibliska
figurer. Det blev en succé och kéerna ringla-
de siglanga fran den katolska férsamlingen.
Svenska kyrkans reaktion kan i efterhand
tyckas mérklig dd man inf6érde ett totalt for-
bud mot krubbor i kyrkorummen.

JULEVANGELIET LASTES men att avbilda
figurerna var att ga fér langt, det var helt
enkelt katolskt. Som alltid med ett forbud
sa viicks intresset och seden fick dnda féste i
Svenska kyrkan. 1906 arrangerades den forsta
svenskkyrkliga julkrubban pa Ersta diakoni-
anstalt och 1929 visades den forsta krubban
i S:t Petri kyrka i Malmo. Fran och med
1930-talet blev julkrubban mer och mer en
sjélvklarhet i Svenska kyrkans kyrkorum.
Trots sina pedagogiska finesser &r julkrub-
ban kanske inte sa nira verkligheten som
vi ofta tror. Det star i bibelordet att barnet
lindades och lades i en krubba men inget om
ett stall. Nir jag sjdlv var i Betlehem fick jag
en lokal tradition berittad fér mig. Husen i
staden som ligger pa en kulle var sa kallade
sutterdnghus.

Familjen bodde pé det 6vre planet och kiil-
laren gjordes storre genom att man hogg ut
i klippan under. I killaren hade man djuren
och pa det séttet var ocksa virmeforsorjning-
en fixad genom den kroppsvirme som djuren
alstrade. Nir Josef och Maria kom for att sova
hos sina sliktingar i Betlehem fanns det helt
enkelt inte plats for dem pa 6vervaningen dir
familjen bodde sa de fick flytta in dér nere
hos djuren.

DEN FORSTA pedagogiska finessen behdver
inte suddas ut men en kan liggas till: Jesus
gar alltid langre ner, han f6ds i en killare i ett
stall for att virma méinniskor.

Enbonijuletid som &r skriven av biskop
Martin Lonnebo: Mitt hjérta &r en tom krub-
ba, kom Herre Jesus Kristus.

MARTIN AHLQVIST
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Lennart,

91, har

varit pa 85 julottor

Pajuldagens morgon ar det dags
igen: julotta fér Lennart Johansson.
Nummer 86 iordningen.

LENNART TAR emot i ligenheten hégt upp
iett av héghusen pa Tokarp. Pa viggarna
massor av lokal konst. Foto av hustrun Dort-
hy - som gick ur tiden for snart sex ar sedan
— framfor en vas med friska rosor. Pelargoner
pabalkongen.

—Julgranen brukar jag stélla dir ocksa. Kul
med gran och blommande vixter i samma
rum, skrattar han.

Minnet hos 91-aringen ér det inget fel pa.
Namn pa prister och andra Jonkopingspro-
filer bubblar fram. Inte hilsan i 6vrigt heller.
Lennart Johansson har ett idrottsforflutet;
spelat fotboll, bandy och hockey. I slutet av
kriget var han med och grundade IF Haga. Nu
blir det trapporna upp hela viigen till ligen-
heten ett par ganger om dagen.

Men hur var det med julottorna, 85 stycken
hittills alltsa? Det borjade alltsa 1932. Lennart
var fem och mamma tyckte det var dags for
julotta for sonen. Kyrkan i Ljungarum. Det
var dér de bodde. K6n ringlande lang utanfor
kyrkan fore sex (man drog igdng en timme
tidigare da).

- Kyrkan var fullsatt, folk 6verallt. Och jul-
granar med levande ljus. Sikerhet tinkte man
inte sd mycket pa da.

- Men det var hogtidligt. Mamma bar sjélv-
klart hatt.

IFJOL blev Lennart framkallad av Cecilia
Sjoberg, prist i Ljungarum. Hon visste att
Lennarts myckna julottefirande skulle upp-
mérksammas; Jonkopings-Posten hade gjort
stor intervju som skulle komma ett par dagar
senare. Ocksa Kyrkans Tidning skrev litet
senare om honom.

-Detblev vildigt manga kommentarer,
gamla kompisar horde av sig.

Hela 85 julottor, nistan alla i Ljungarum.
For det finns ett undantag:

-1956 var jag nygift och kiir. Dorthy tyckte
vi skulle ta en promenad till Sandseryd kyrka.

-Och det sajag forstas ja till.

De bodde dé pa Roliasgatan pa Stroms-
holm.

Men det ér ju ett par mil fran Sandseryd!? T
kyla och midvintermérker. Invénder artikel-
forfattaren. Lennart har inga minnen av att
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Julotteveteranen
Lennart i sitt
ombonade hem.

det var sirskilt jobbigt. Kir som sagt.

Redan aret efter var dock ordningen ater-
stilld. Ljungarum - som lag betydligt ndrma-
re — igen. Och sa har det forblivit. Juldag efter
juldag.

SEDAN LENNART Johansson blev inkeman
har kyrkan blivit allt viktigare for honom.

- Vi ir sex gubbar som sitter pa samma
binkrad under gudstjénsterna.

Varanannan torsdag ir det sopplunch
under vintersésongen i S:t Olofsgarden pa
Ljungarum. De missar Lennart inte.

- Vibrukar vara mellan 15 och 20 stycken.

Alltikyrkan &r han inte helt n6jd med.
Nyoverséttningen av Herrens bon till exem-
pel. ”Var Fader”, istéllet for "Fader var”.

- Lyssna pa sprakmelodin!

- Nir jag brakar brukar Cecilia Sjoberg
séiga ”Lennart, det ir andra tider nu - vi mas-
te fornya oss”.

- Och det har hon vil rétt i. Men skall man
fornya sig skall man vil gora det till det béttre?

SEDAN KRYPER det inda fram att det kanske
mest handlar om vana.

Ett Ljungarumsbesok for ett par ar sedan
blev dock mer dramatiskt &n planerat. Pa vig
ut rasade den annars kirnfriske Lennart ihop.
Ambulans till Ryhov. Hjirtkrangel visade det
sig. Det blev att stanna kvar nagra dagar - en

“Kyrkan var fullsatt,

folk overallt. Och jul-
granar med levande ljus.
Scdkerhet tinkte man inte
sa mycket pada.”

pacemaker opererades raskt in.

Nu prisar han sjukvarden:

- Allting var tipptopp.

Overhuvudtaget verkar han oforskamt
nojd med tillvaron.

- Livet leker for mig, Jag 6nskar alla en
sadan alderdom som jag har.

SA HAR han fatt se hur barn (tva stycken),
barnbarn (sju) och barnbarnsbarn (just nu
sex) vuxit upp och blivit fler. Senaste barn-
barnsbarnet doptes i borjan av november.
Ljungarum, till Lennarts glddje.

Nir Lennart Johansson borjade sin julot-
tetradition var alltsa kyrkan fullsatt. Sa dr det
inte idag. Andra gudstjinster som julbén och
midnattsmissa lockar.

Midnattsméssa? Skulle du inte préva det...?
undrar reportern forsiktigt. Korkad fraga:

- Nej, nej! Aldrig.

ERIK LINDFELT

December 2018
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Nytt korsord och vinnare

Los korsordet sa far du fram en mening i de fargade rutorna. Skicka in
ditt svar till kom@svenskakyrkanjonkoping.se
Det gar ocksa bra att skicka in svaret till:
Svenska kyrkan Jonkoping
Ostra Storgatan 45
553 21 J6nkdping

Glém inte uppge ditt namn och adress. Fem vinnare far tva biobiljetter var.
Senast 20 december 2018 vill vi ha ditt svar.
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Ratt svar i Amos nummer 5/2018 var LAR MIG DIN VAG.

Grattis sager vi till dessa fem som vinner tva biobiljetter var:
Per Ryberg, Gard Backman, Britt-Marie Sjoqvist, Irene Henriksson
och Bella Nilsson.
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Att dela medmdnsklighet

”Du dr den forsta som besdker mig pd flera
veckor, forutom hemtjinsten dd men de har
alltid sd brdttom ...”

rden kom fran en éldre man i sam-
band med ett hembesok for nagra
ar sedan. Mannen i fraga hade med
alderns ritt fatt svart att ga i trap-
por. Huset saknade hiss, sa nu satt han dar
isin ldgenhet, oférmogen att ta sig ut, med
barn boende langt borta och med en krym-
pande vinkrets till f61jd av aldrande och dod.

I en analys publicerad i tidskriften PLOS
Medicine jimférde amerikanska forskare
ensamhet med andra kiinda hélsofaror nér
det gillde risken att do i fortid.

Enligt deras analys ir ofrivillig ensamhet
en lika stor riskfaktor for att d6 i fortid som
rokning och det dr en storre riskfaktor dn
fetma eller fysisk inaktivitet. Den ofrivilliga
ensamheten i Sverige bara 6kar, och hembe-
sOk dr ett av manga siitt att bryta den. Visste
du att Svenska kyrkan under 2017 gjorde
114 000 besok?

ENLIGT EN av Svenska kyrkans kommunika-
torer dr ”jul” i kombination med “ensamhet”
nagra av de vanligaste sokorden pa internet

i september manad - redan da dr rddslan fér
en ensam jul stor. Kyrkan &r bra pa att arbeta
for att minska ensamheten - vi ordnar tréffar,
resor, samtalskvillar och gudstjinster med
mera - verksamheter som bygger pa gemen-
skap.

Men den organiserade verksamheten nar
inte alla, inte heller det uppsdkande diakona-
la arbetet. Sa det gér inte att bekvéimt luta sig
tillbaka, nér rapporter om 6kande ensamhet

“Diakoni dr i grunden

en egenskap, ett
forhallningssditt, som

ska prdgla kyrkan och
forsamlingens sdtt att leva
— i kdrlek, tjdinande och
gemenskap.”

32

dyker upp och forlita sig pa att det skots
av andra.

Inom diakoni betonar vi vikten av allas
sarbarhet och delaktighet, uppgiften att vara
mer medmainskliga. Att orka lite mer, att visa
lite mer omsorg, att det far kosta pa lite, lite
mer.

”Diakoni ir i grunden en egenskap, ett
forhallningssitt, som ska priigla kyrkan och
forsamlingens sitt att leva - i kirlek, tjinan-
de och gemenskap.” Citatet ir himtat fran
Som en rorelse - pd spaning efter diakoni i var
tid, en ny bok om diakoni som vi bada har
arbetat med.

LAT DETTA fa bli en paminnelse nu i jultid om
att du dr behovd. Just du kan gora skillnad for
nagon annan. Det kan vara allt fran ett tele-
fonsamtal till en avldgsen bekant som du vet
inte har méanga i sin viinkrets, till att erbjuda
en ensamkommande ung person boende f6r
natten. Hjilps vi at att leva diakoni blir ocksa
kyrkan mer levande. ”Diakoni dr forsam-
lingens bas och det som ger niring at hela
kyrkan. Om Kristus &r huvudet for kyrkan ar
diakonin kyrkans lunga som syresitter hela
kroppen.”

VILL DU veta mer om hur du kan bidra?
Kontakta gérna kyrkan dér du bor!

KARIN AHLQVIST &
CHARLOTTE SALL
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