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LEDARE

LUST

Vi far mota flera aspekter av begreppet lust
i detta nummer. Det &r lust bade i det lilla
och det stora, bade som positiv drivkraft och
nagot som kan oroa, nagot fysiskt och ndgot
mentalt.

Begreppet lust ger manga associationer. Kombi-
neras det med ordet liv blir det ett valdigt starkt
ord; livslust. Nir livslusten finns, finns ocksa
hopp och liangtan, kraft och framtidstro. Nar
den inte finns dr det svart att orka ndgot enda
och tillvaron kdnns bara mork. Ménga av oss
har erfarenheten av att bade ha och att sakna
livslust, sa vi vet vilken oerhord skillnad det gor.
Att uppleva att man saknar lust kan verkligen
skramma oss — utan lust dr det svart att hoppas
pa framtiden.

Nir vi laser detta dr vi pa vdg in i sommaren. Det
ar en arstid som pa flera sitt kan forknippas med
lust; varme, ljus, tid for sig sjalv och tid med
vanner — sommaren ger forutsattningar for
det som stirker var lust till livet eller ger oss
mojlighet att ”forlustiga” oss. Sommarsemestern
kan ge oss chansen att bara gora just det vi har
lust till.

Infor detta nummer funderade jag pé vad
bibeltexterna siger om Jesu forhéllande till
lust. Jag fragade en bibelforskare och han
tiankte forst och framst pa fester och maltider.

I de sammanhangen uttrycks en positiv lust-
fylldhet; Jesus beskriver himmelriket som en
harlig brollopsfest och sjdlv dr han ofta gist pa
fester, och verkar uppskatta det. Jesus och hans
larjungar blev till och med kinda for att de
festade, 4t och drack”, och de kritiserades av
sina motstidndare for det — det passade sig inte
och dessutom ansags han festa i fel sillskap. Vid
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sista festen med larjungarna uppmanar Jesus
dem att fortsitta traffas i maltidsgemenskap,
och kyrkan tog fasta pa det och har sedan dess
firat nattvard si ofta som mojligt. Det finns liv
och det finns lust i att motas 6ver en méltid. Det
finns ndgot gudomligt som ryms i att dela brod
och vin med varandra.

Det far bli min sommaronskan i ar, att du och
vi alla skall f4 tid att mota dem som betyder
mycket for oss 6ver en god méltid och att det
skall starka var livslust.

Varmaste halsningar

Per Anders Sandgren
Kyrkoherde
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Vad ar lust?

Intresse, fallenhet, 6nskan, vilja, begdr och atrd. Synonymerna for lust ar manga. Kanslan
praglas av en stark ldangtan efter ndgot som ger stor tillfredsstallelse.

LENA WIDEN, TEAMLEDARE, UNGDOMSTERAPEUT , BERGEN

Lust, det liter i mitt
huvud som ndgot
forvantansfullt.

Lust ar ocksa nagot jag
taitt  sammankopplar
med nyfikenhet. Ar
man inte nyfiken, sa far
man ingen lust. Eller?
En sin dam 4r ju i
hogsta grad Dagny,
Bojan, som startade
blogga vid en alder av
100 och gick datakurs nir hon var 99!

Hon bérjar sin blogg med: «Jag dr en tuff tant,
som gillar det mesta. Det kan vara en opera
men det duger ocksd med vanliga samtal om
bide roliga och svira saker. Det roliga gillar
jag mest. Man sager att jag har humor och ir

lite rakt pa sak. Humor gor kanske att saker
och ting inte behover tas alltfor allvarligt och
det kan man ha nytta av ibland «

Jag horde ocksa en likare beskriva en patient
han hade pa 88 ar. Hon hade diabetes, pace-
maker och hogt blodtryck, men sa till honom

- Jag mar bra och har tur som har hilsan i behall
Det kallar jag tva damer med lust!

Lust dr ocksd titt sammankopplat med tro,
som jag ser det. Om man inte tror...hur kan
man da fa lust? Det kan vara att tro pa Jesus.
Det kan vara att tro pa att solen gar upp
imorgon. Tro pd att man har sin familj och
sina vanner med sig i livet. Att man 4r sd pass
nyfiken att man tror pa att nista dag blir
spannande, innehdllsrik och ger just....LUST

DANIEL JARL, MUSIKSTUDENT, OSLO

Min fistmé pédpekar ibland att jag alltid ”ska
vara sé luststyrd” i allt jag gor. Mellan raderna
tror jag mig ana att hon tycker det ar bade pa
gott och ont. Ibland har jag till exempel inte
lust att diska. D4 brukar jag strunta i det just
da och istillet invanta lusten.

Jag vill att lusten skall vara ett fundament i
vardagen. Jag vill strava efter att finna lust i
sa mycket som gar. Tro mig, till och med att
diska kan fa vara lustfyllt. T det lustfyllda
blir jag ofta pdmind om, och tacksam for,
det jag har: vianner, mojligheten att fa musi-
cera; min dlskade fistmo. Forhoppningsvis
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kan lusten fa vara en
positiv strdvan i vara
liv, (iven om den frin
tid till annan driver &
mig till ett Gvergener- fi
Ost intag av socker),
och tillsammans med
tacksamheten f4 bilda
en hirlig cocktail. Jag 4
vet att detta ar lattare
sagt dn gjort. Men |
jag vill garna finna lusten tlll
denna stravan.
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JONAS ENGENE, INGENJOR, OSLO

H-"—.-_ Temat lust for mina

tankar till skrivande.
' Det borjade pa uni-
versitetet.
1 De tva forsta dren
gick det halvbra tills
jag forstod hur mitt
minne fungerade.
Om jag hor eller ser
nagot sd passerar det
mig bara men om jag
skriver ned det s sitter
det som berget. Nagra ar senare borjade jag
ocksa att skriva dagbok.

Min bror sdger att han kan spela in saker som
i en film. Sedan kan han spela upp det igen.
Han siger att det gar ldngsamt men det funger-
ar bra for honom. Mina vinner har andra
tekniker.

Lust eller entusiasm ar inte ndgon intellektuell
funktion. Den kan inte frammanas eller kom-
menderas. Men man kan ta bort allt det som
bromsar den. Genom att skriva far jag ut all
min oro, irritation, ridsla och nervositet.

Jag bearbetar mina motgangar. Jag lar mig att
forstd varlden.

Att skriva dr i sig en lust. Det dr spraket. Det
ar konst.

MARIE FORSBERG, OSLO

Lust dr en kidnsla som priglas av en stor
langtan.

- Kommer du ihdg? Nir du stod pa skol-
avslutningen och sjong; Den blomstertid nu
kommer med lust och figring stor....

Dar man stod i lust och langtan efter att f3 hora
skolklockan ringa, langtan efter att f3 springa
ut bland gras, blomsterhav, rika orters dngar i
fagelsdng. Att bara fa vara fri fran lixor och
larare. Langtan efter mer familjetid.

Lusten att fa vara uppe sent om sommarkvallen,
lingtan efter sommarens alla dofter.

Men visst blev lusten och lingtan starkare

efter  skolkompisar
och lirare for varje
vecka som gick. Jag
kommer ihag att jag
hoppade tillbaka till
skolan i samma lust
som jag hoppade ur
den.

Just nu har jag lust
och langtan efter att se
bin pollinera, for utan ;
detta far vi inga bir pd glassen groten eller i
sommardrinken.

LEE DIANA WINDE, SOSIOLOG OCH LARARSTUDENT, BERGEN

Gladje? Drifter? Det att
vilja och vara motiverad
attgorandgot? I vardagen
vill nog de flesta av oss

anvianda ordet “lust”
Y om saker vi 6nskar att
" gora, i motsattning till
_ olust, det vi helst inte
R vill involvera oss i. Som

5 n smibarnsforilder hor
m——""_ jag ofta barnen utbrista

“Jag har inte lust” och d& svara “Det ar inte
allt man har lust till att gora, men vissa saker

mdsta man gora anda”. Fast jag ar osdker pa
om jag alltid uttrycker mig sd pedagogiskt som
jag har lust till.

Jag vet ju att de har mest lust att dta choklad
hellre dn gronsaker oavsett vad jag sager. “I liv
och lust” kan kopplas till det vardagliga, det vill
vara perioder som ir lustfyllda men dven peri-
oder nir det att std samman om utfordringar blir
viktigt. De vardagliga rutinerna, de lustfyllda
aktiviteterna och utmaningarna vi 6verkommer
tillsammans, alla upplevelserna vi delar; det ar
livet.
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Ni kdnner kanske igen honom fran SVT:s S& mycket battre eller har lyssnat pa honom nar
han har sommarpratat? Tomas Andersson Wij ar inte bara en omtyckt latskrivare och rock-
sangare utan aven journalist med existentiellt djup. Redaktionen var nyfikna pa hans tankar
om lust i férhallande till kristendomen samt hur konsten kan bidra till lust.

- For mig har det alltid varit viktigt att kinna
lust vid skapande av musik. Lusten ir en slags
ground zero i mitt arbete. Jag gar hela tiden
mot lust, det ar det jag hela tiden soker, det ar
dir som skapandet blir bra, siger Tomas nar
jag far mojlighet att prata med honom. Han
tycker det dr intressant att ett kristet forsam-
lingsmagasin tar upp temat Lust och sager att
kyrkan alltfor ofta har bekampat behovet av
att kdanna lust i livet.

Lust &r inspiration

Tomas sdger vidare att han ofta har skrivit
sina basta latar ndr han varit i ett tillstdnd av
lust och glddje men det hindrar inte heller att
han samtidigt har haft kontakt med siret och
det som 4r ont.

- Man maste leva med saret 6ppet for att
kunna vara en bra konstnir och skriva bra
musik. Jag blir mer upplyft nir jag har vigat
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ndarma mig sanningen, dven om den &r jobbig,
sager Tomas. Han anser att han som konstnar
bor ha kontakt med sanningen.

- Jag utgdr alltid fran mig sjilv nir jag skriver
musik. Jag tanker inte s3 mycket pa effekten
av den utan tianker att det som ir botten i mig
ar dven botten i andra.

Tomas tar den svenska forfattaren och poeten
Gunnar Ekel6f’s ord som exempel och sager
att “om det kidnns angeldget och starkt for
mig sjdlv s finns det chans for att det kan
vara det for ndgon annan ocksa.” Lust och
glidje kan vara ndr man hittat det som kinns
sant.

- For mig dr lust forknippad med sanning,
sager Tomas

Tomas sdger att han tror det finns manga
minniskor som upplever ett tryck om att

leva och tinka pa ett speciellt sitt. Konstens
uppgift ar att inspirera manniskor att befria

sig fran forvantningarna. Den kan hjilpa till
att vaga ga sin egen vag och att vaga lyssna
till sig sjalv. Kanske kan en konstnar, som star
friare i samhallet, lattare uppmana och ut-
trycka sanningen sa att man kan staka ut sin
egen vig pch inte leva i )
andras blickar. B g‘

Lust i kristendomen
Tomas tycker att lusten
har demoniserats i den
kristna traditionen, att
det finns en lidandets
romantik i kristendomen.
Han berittar att han
genom sin egen uppvaxt
i baptistkyrkan sjilv har
vuxit upp i en miljo dar
lusten skulle skalas av
och man skulle ”ga ut

i 6knen”. Han sager att

han inte lingre kdnner . &
sig d{agen till deP strama, * o—e :
farglosa och stranga /

kristendomen och att j""- ———
han har svarare och

svarare att acceptera att lusten ska bekiampas.
Tomas berittar att ett sddant liv inte passar
for honom eftersom det helt enkelt blir ett for
trakigt liv.

- Jag tycker att man ska bejaka sin njutning
och lust, sager Tomas. Den kristna traditionen
har varit dilig pa att ge sprak for lust och
gladje fortsatter han.

REFLEKTION | VARDAGEN

- Mdnga kristna lever som om de skulle leva
pd jorden i 1000 &r men vi lever kanske

hir pa jorden i 85 &r, skrattar Tomas. Han
fortsitter

- Jag tycker darfor att det dr synd om vi inte
ska fa uppleva och
njuta av livet i sin
fulla ratt.

Tomas anser att det
finns en utbredd idé
bland kristna att de
ska skydda Gud mot
sig sjdlva vilket han
tycker dr absurt med
tanke péa att vi ar

en del av Gud och
kommer fran Gud.
Vi projekterar var
egen mansklighet pa
Gud. Vi ar de som
blir besvikna, darfor
tror vi att Gud blir
besviken. Vi ar de
som blir krangta,
darfor tror vi att
Gud blir krangt men
Gud behover inte skyddas fran oss.

- Om det finns en Gud s3 tror jag att den
guden vill att vi ska uppleva livet fullt ut,
avslutar Tomas.

Text : Héléne Tranell
Bild: v.s. Peter Eriksson
h.s. Thomas Jansson/Wikimedia commons

VEM AR TOMAS ANDERSSON WIJ?

Namn: Tomas Andersson Wij

Alder: 46 &r

Arbetar: Latskrivare, journalist, rocksangare och
skribent.

Bakgrund: Tomas har sitt ursprung i Ebeneserkyrkan
och formades som musiker i den kreativa miljon som
Sveriges forsta kristna rockcafé Blacktornet erbjod.
Tomas ldmnade frikyrkan som 17-aring men har tillhért en
kristen rockmiljé i det sekulariserade Sverige.

Tomas berér med sina texter. Han var initiativtagare och

redaktor for den existentiella tidskriften Von Oben och
blev kénd hos en bred publik nér han i 2007 inledde finalen i
Melodifestivalen i Globen med sin egen version av Carolas
Evighet samt ndr han medverkade i SVT:s serie S& mycket
battre i 2017. Tomas har dven varit sommarpratare.
Utmarkelse: Tildelades 2013-ars Evert Taube-stipendium
med motiveringen “For att han dr en unik rockpoet
som med uppfriskande allvar stdr fast vid dygder
som musikalisk noggrannhet, tematisk réckvidd och
existentiellt djup”.
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xt: Louse Vinternatt

Med sommaren kommer lust och fagring stor. Ett fyrverkeri av farger, dofter och smaker
exploderar och fantasin sprudlar- jag vill skapa ndgot nytt, vanda ett blad och géra ndgot
galet. Lusten rusar som en drog genom min kropp och jag ser mig sjalv revoltera mot varlden,

"
-

Primorer, farska bar, frukter och grénsaker i
stora lass och skapandet tar form, en orgie
av farger gifter sig i mitt huvud och jag ser
gréna angar och solbelysta skogsdungar for
mitt inre 6ga. En picknick i det gréna med
god, helande och energigivande mat.

Som tondrsforilder fir man en helt annan upp-
fattning av ordet lust. Det handlar vildigt ofta
om avsaknaden av lust- jag har inte lust att g&
ut, jag har inte lust att tomma diskmaskinen
etc. Ni som gatt igenom samma period kanner
sakert igen er. Min tondring ar dock lattmutad
och allt som oftast funkar en vil utvald muta.
En kall, somrig och lustfylld hittepa-dryck
tackar hon aldrig nej till. Det 4r mitt trumf-
kort, mitt dss i rockarmen, ja till och med ett
av mina paradnummer och jag skams inte for
att anvanda mig av det nar det behovs.

LOLOS FRUKTIGT FRISKA
SOMMARLUST

Ca1liter dryck

1 liter jordgubbar

1 kruka basilika

1bunt mynta

5 limefrukter , saften (ekologiska)

Jordgubbar och lime till dekoration, skivor

1liter vatten, med eller utan bubblor &r upp till dig
1dl sockerlag eller 0,5 dl agavesirap (kan uteslutas)
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. skrika ut min lust med kreativa uttryck och starka farger.

Mixa jordgubbar, basilika, mynta och sockerlag/sirap i
en mixer. Hall dver i en trevlig flaska eller skal. Pressa i
limejuice och rér om. Servera val kyld i ett vackert glas
pimpat med férska bar och limeskivor.

CHOCOLATE BLUEBERRY-LUST

475 gr mérk choklad, minst 70% kvalitetschoklad
230 gr osaltat smor

5 stora eller 6 sma dgg

0,5 dl socker (kan uteslutas)

1dl svenska eller norska blabar

1msk cognac

S&tt ugnen pa 200 grader

Lagg bakplatspapper i en rund form med avtagbar kant
(24-26 cm)

Smaélt chokladen tillsammans med smoéret i en skal dver
vattenbad, 13t svalna lite.

Vispa &gg och socker i en skal dver vattenbad, 13t sjuda
i ett par minuter och ror hela tiden. Ta bort skélen och
fortsatt vispa tills blandningen svalnat och dubblat sin
volym. Blanda ner blabar och cognac i chokladsmeten
och ror sedan forsiktigt i &ggsmeten.

S&tt in en langpanna med kokande vatten i ugnen. Hall
smeten i formen och stéll i vattenbadet, grédda i ca 15
min. Lat svalna pa galler, avnjutes kall eller rumstempererad
med en klick grddde och lite farska blabar.

Nir jag var liten och bodde i vackra Ostergotland, dromde jag om att vara precis som Madicken,

ni vet snill och s6t men samtidigt modig och busig i sjilen. Jag kunde se filmerna om och om

igen och speciellt en replik har etsat sig fast i mitt huvud. Madickens granne och tillika Abbes
pappa, Herr Nilsson sitter i sin solstol en vacker sommarkvill och siger till Madicken;

“En sén hdr kvdll kénner man livet i sig”.

Precis! Att kdnna livet i sig dr att kdnna en innerlig, uppriktig och dkta lust.

Lustfyllda och somriga hdlsningar
Louse Vinternatt, husmor

-

i ,z
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gor det lattare att vélja véxtbaserade maltider och lara
sig om en halsosam livsstill Genom att erbjuda hemleverans, catering och
kurser vill vi dela vad naturen har att erbjuda, en smaklig méltid i taget.

Kontakt: www.yummygreens.no Mail: kontakt@yummygreens.no
Facebook: yummy.greens.oslo Instagram: yummy.greens
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Aktenskapet &r en naturlig vag att vélja fér tva personer som élskar varandra och som vill
leva tillsammans. De lovar att alska och ara varandra och att halla ihop i badde goda och onda
dagar, i néd och lust, resten av livet. Svenska Anna och norska Robert férlovade sig i en
snodstorm pa toppen av Glittertind, och lovade varandra evig trohet i sregn i Svenska kyrkan
i Annas hemstad i Sverige, for snart 13 dr sedan.

Aven fast ingen av dem ir sirskilt religiosa och
sallan gdr i kyrkan, sd kiandes det viktig for
Anna att gifta sig. For Robert spelade det inte
sd stor roll om de var gifta, eller bara var sambo,
men om de nu skulle gora det sd var det bara
kyrkan som var aktuell som vigselplats.

-Ett giftemal ska for mig vara i en kyrka, till-
sammans med familj och vianner. Nagot annat
alternativ fanns inte for ndgon av oss, svarar
Robert. Anna nickar instimmande och lagger
till: For mig ar det viktigt med traditioner,
och att vara gift med den jag ville dela mitt liv
med, det var viktigt for mig.

L (TRYCK nr 2 — 2018 !.' §
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Mycket stod och hjélp fran préasten

Anna berattar: Var kvinnliga prast var valdigt
varm, naturlig och empatisk och faktiskt gan-
ska rolig i sitt vigseltal. Vi fick dessutom kom-
ma péa vigselsamtal tva ganger innan vigseln.
Det forsta samtalet, dar berdttade prasten

lite om vad det innebar att gifta sig i kyrkan
och vad skillnaden ar mellan en borglig och
kyrklig vigsel. Vi diskuterade det praktiska
kring vigseln sdsom hur gasterna ska sitta i
kyrkan, inngangs- och utgangsmusik, psalmer
och eventuella solosdnger mm. Det andra
vigselsamtalet var mer personligt dar vi
pratade om hur vi ser pa aktenskapet och det

med att vara varandra trogna, att skaffa barn,
vilka planer vi hade for framtiden men aven
mycekt mer.

For mig var det speciellt en psalm som var
viktig: ”En vinlig gronskas rika drakt”. Den
far mig att tinka pd min farmor, som inte
langre lever. Det var hennes favoritpsalm och
jag sjong den ofta for henne. Att ha med den
psalmen under vigselen fick mig att kdnna att
aven hon deltog i var stora dag, dar uppifrin,
kikandes ner pa oss.

Det blev en lattsam och harmonisk vigsel
-Jag kommer ihdg nir jag stod i formarket i
kyrkan, att jag kinde mig som en prinsessa i
brudklinningen som min mamma hade sytt.
Men jag var vildigt nervos med hog puls och
svettiga hander. Jag frigade min syster som
var tirna ”Vad sker om jag svimmar och
faller?”. ”Da tar jag tar emot dig”, svarade
hon. D4 kande jag mig trygg. Jag varken
svimmade eller snubblade pa klanningen, allt
gick bara fint, siger Anna och ler. Robert var
mest nervos Over att gisterna, som manga

av dem hade rest langt, inte skulle tycka att
dagen blev bra.

De badda berattar att regnet Oste ner hela for-
middagen och dven under vigselen som var pa
eftermiddagen. - Jag var jattenervos att min
frisyr inte skulle hdlla och att min klanning
skulle bli smutsig och vat. Det hade regnat
konstant i ett dygn och det var 6versvimnin-
gar pd ménga platser.

Prasten lade in i sitt tal ”efter regn kommer
solsken”. Och s blev det. Nar vigselen var
over och alla gick ut ur kyrkan skingrade
sig de morka molnen och solen tittade fram.
Middagen och festen efter vigseln blev 6ver
all forvantan, berdttar Anna, och en dag de
bdda sent kommer att glomma.

P4 fragan om de skulle ha gjort ndgot an-
norlunda idag om de hade gift sig igen svarar
Robert: Nej! Utan att tinka sig om. Inget
skulle jag ha gjort annorlunda. Anna dare-
mot ir lite mer tveksam i sitt svar. Kanske
stressade jag lite for mycket infor den stora
dagen. Det skulle jag inte gora om vi skulle
gjort om detta pad nytt.

13 4rs dktenskap har bjudit pd bade lycka
och gladje, framfor allt efter att de fick barn,
men ocksd en del utmaningar. Ett dktenskap
ir inte alltid en dans pa rosor. Aven de bista
aktenskapen har sina utmaningar i perioder,
och det ar ndr de dyker upp som det med att
kunna kommunicera med varandra blir extra
viktigt i ett dktenskap.

Text : Catarina Storhammar

Annas och Roberts fyra tips
for ett bra dktenskap

1. Respektera varandra fér dem ni &r
Forsok inte att férandra varandra. Tank istallet att era
olikheter kompletterar varandra och berikar eran relation.

2. Uppskatta varandra och ge ros till varandra.
Det &r latt att glomma det efter nagra ars aktenskap och
att latt ta varandra for givet.

3. Ge varandra tid att ha sina egna intressen.
Kanske en tjejtur nagonstans, en utekvéll med grabbarna,
kanske traning ar en viktig del av ditt liv, och da &r det
viktigt att fa fortsatta med det.

4. Fall inte i den stora féllan
Att brdka om husarbete och ekonomi. Bli eniga om hur
ni ska fordela husarbetet. Har man rad med stadhjalp ar
detta ett mycket bra alternativ. Ekonomi &r viktigt att
kunna prata om innan det blir ett problem. Veckométe,
en gang i veckan for att diskutera bdde eknomomi och
husarbete kan vara en bra l6sning, om behovet ar dar.
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Tips infor degn stora dagen

Har nedan kan ni l&sa tips fran tva olika par som vigts. Det
ena paret i Sverige och det andra i Margaretakyrkan i Oslo.

Ida & Filip
Boende i Oslo, vigsel i Sverige (35 gdster)

1. Plats

Vélj en plats som betyder nagot for er. Kanske har
ni en tradition i familjen, en speciell anknytning till
en viss kyrka eller plats. Om ni ska ha festen utom-

hus kan ni hyra télt fran nagon forening.

2. Planera

N&r man inte bor i landet som man ska viga sig

i krévs det noga planering. Sétt er ner i god tid
och planera, ta kontakt och ha en tét dialog med
praster, musiker och eventuellt catering och de
som hyr ut lokal. Planera dven de sma detaljerna
t.ex. var brollopsbilderna ska tas.

3. Be om hjélp

Finns det ndgon av era vanner som kan fotografera,
halsa valkommen i kyrkan, kanske har sovmgjlig-
heter eller annan uppgift som gér dagen enklare. Ju
mindre ni behover tanka pa desto battre. Ett tips ar
att 13ta en firma sté for mat och servering. Det &r
nagot som ni inte vill ska ga fel och kan bli valdigt

stressande.

4. Enkelt

Att gifta sig kan bli en dyr historia men det billiga
kan bli minst lika bra. Dekorera kyrkan och lokalen
med vackra dngsblommor, utnyttja Air-bnb foér

langvéga gaster.

5. Deadline
Se till att vara fardig med allt nér dagen val kommer.
Detta &r er dag och ni ska ha tid att njuta och ta in

alla intryck.

Emilia & Henrik
Vigsel i Margaretakyrkan i Oslo (100 gdster)

1 Startai god tid

Nar man planerar ett bréllop ar det flera saker att
tanka pa. Det bésta tipset &r att starta tidigt med
planeringen sa att man slipper stressa nar den stora
dagen kommer. Bérja med att gora en dversiktlig
lista 6ver allt som ska géras och stryk fran listan
nar uppgifterna ar gjorda.

2. Satt upp en budget

Detta ar en stor dag som kraver mycket tid och
pengar. For att inte f& hoga oférutsedda kostnader
efter brollopet &r det bra att gora en budget och
hélla sig till den. Ar man ute tidigt hittar man alltid
billiga och bra I6sningar. Ett bra exempel ar att
bestalla inbjudningskort, tackkort, placeringskort
mm fran utlandet dar priset ofta ar betydligt lagre

an i Norge.

3. Dekoration
Anvand garna lite tid pa detta. Planerar man bra kan
man ta med sig dekorationen fran vigseln i kyrkan till

middagen.

4. Musik

Vid vigseln ar musik valdigt viktigt. Gor garna
nagot personligt och var inte radd for att valja
nagot otraditionellt. Man kan gérna anlita musik-
studenter som ofta ar lika bra men betydligt billigare

an professionella.

5. Fotograf

Ofta har man inte tid att tanka pa fotografering sa det
kan vara bra att engagera en fotograf som kan ta sig an
uppgiften. Se aven till att ndgon filmar vigseln i kyrkan
och talare under middagen. Det kan gérna vara en
familiemedlem som gor detta.

VILL NI VIGAS
I SVENSKA KYRKAN | NORGE?

Vigseln ar en karleksfest for alla som ar med.
Oavsett om brudparet kommer sjélva eller med
ett stort séllskap. Svenska kyrkan i Norge ringer
gérna i brollopsklockorna.

For att fa bli vigda i Svenska kyrkan krévs foljande.

- Minst ena parten &r medlem i Svenska kyrkan
och svensk medborgare.

- Innan paret kan gifta sig maste ansokan om
hindersprévning goras i det land dér du &r folk-
bokford. Detta dokument far inte vara aldre an
tre manader.

- Observera att det enbart ar tjanstgérande
praster i forsamlingen som kan viga ett par i
Norge efter svensk hindersprévning.

Om ni véljer att vigas i Margaretakyrkan i Oslo
har ni dven mojlighet att hyra lokal efter vigseln.

P& hemsidan kan ni hitta mer inforamtion.

Frostade blommmror

" * Fc’ir5fa blommor
* Lide vispad dggvita
K Pense/
K Socker
e

Foto: Stocksnap//Pixaba

SE enkelt men cndid Sa vackerd

I. Pensla dina blomrior /’érsllétigz‘ red dggria.
2. 528 socker Sver blomman eller doppa den
/’érsih‘igt ! Socker.

3. L& blompiorna Corka pi ett bakplidspapper.
4. F&vara Slommoran | en [Lefdid burk.
Se ¢l @t de inte nuddar varandra och ligg
bakplidspapper mellan varje /ager.
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Ftt liv i celibat

En del av manskligt liv &r sexualitet. Manga
manniskor avstar frivilligt fran majligheten
att leva ut sin sexualitet i en relation. Nagra
av dem som medvetet avstar avger ocksa
livslanga 16ften om "kyskhet”.

Sr. Ragnhild Marie Bjelland ar dominikansyster
i Bergen. Innan hon avlade klosterloften hade
hon 8 drs sdng- och musikutbildning vid
Rogalands musikkonservatorium och Statens
Operahogskola. Redaktionen fragade lite om
celibatet.

Vad betyder att leva i celibat?

Jeg har vert i kloster siden 1989, og levde for
den tid som et helt vanlig , ungt menneske -
ogsé ndr det gjelder forhold til menn, selvsagt.
A leve i selibat betyr & avsta fra seksuell
aktivitet, og 4 avsta fra 4 stifte egen familie.
Man kan ogsa si at det & ha et sveert, svert
nert forhold til en utenforstiende, grenser til
brudd pa selibatsleftet. Legg merke til at vi
kaller det “kyskhet”, det sier mye mer. Her
blir det ogsa det samme som i et ekteskap eller
forhold: om man har en svert ner fortrolig
utenom, grenser dette til utroskap, ikke sant?

Vad ar grundtanken med kyskhetsl6ftet?
En viktig tanke er at vi skal vare til for alle,
og ikke bare én.

Hur férbereder man sig for att avge ett
sadant livslangt 16fte?

I Ordenshus (Klostre) og i presteseminarene
er man bevisst pa dette under formasjonstid,
i klosterlivet forbereder man seg gjennom

16 INTRYCKnr2 - 2018

minst 6 ar for man avlegger de evige lofter.
Men forberedelsen gér pa alle de tre kloster-
loftene; Fattigdom, kyskhet (selibat) og lydighet.
Av klosterloftene regnes lydigheten som det
mest utfordrende, ikke solibatet.

Hur férhaller man sig personligen till fysisk
attraktion eller lust som man upplever nar
man ar celibatar?

Vi kan bare forholde oss til det som helt van-
lige mennesker - vi er alle seksuelle vesener,
som alle mennesker er det - det blir som i et
ekteskap; blir man forelsket, ma man ta dette
opp til vurdering og sd velge den veien som er
riktig for en selv.

Vi snakker ikke om lyst eller attraksjon med vare
medsestre, eller priorinnen, dette er en helt privat
sak for den enkelte og tilherer hver enkelts private
sfeere. Men, det er ingen synd - det er viktig - 4
kjenne pa at man er et vanlig menneske, med
vanlige folelser. Hva man sé gjor med det, er
noe man ma lgse selv - som i ethvert forhold.
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LUST — ATT SKRIVA POESI

. Ponl
| M wavel
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For de flesta kreativa omraden finns handbdcker och vagledningar. Inom poesin ar det inte lika
vanligt. Men nu har det hdnt. En ny handbok i diktandets hantverk, en poetik har publicerats —
Skriva Poesi av Mats Séderlund, en bok fran tidningen Skriva.

den konstnirliga vakenhetenen, hur man far
ned sina erfarenheter pd papper och att det ar
genom att sovra, stryka, omgestalta och ordna
som verket till slut kan f4 sin ratta form. Lt
dikten innehalla kontrast och
rorelse manar Soderlund. Och
kom ihdg: skriv aldrig ut vad du
menar. Om det kan sigas klart
behover du inte skriva en dikt om

det.

Hur hanger lust och kreativitet ihop? Att

det finns en samband ar latt att inse, utan
lust ingen kreativitet. Att skapa nagot; vid
pianot, skrivbordet, i koket, i verkstaden eller
ndgon annanstans kan
ge starka kanslor av
lust och gladje men lust
kan ocksa utgora sjilva
drivkraften i skapandet.

Mats Soderlund ar sjalv
poet och har givit ut en
rad lovordade dikt-
samlingar. Han inleder
Skriva Poesi med kapitlet
Varfor? Ja, varfor
skriver man egentligen
och varfor just poesi?
Man vill kommunicera
svarar Soderlund, dela
med sig, bli forstadd
och samtidigt uttrycka
nagot klart fast pd ett
dunkelt sitt. Drivkraften
ar passion, lust och verktyget vid sidan om
pennan dr tid och traning.

Aven den som har sin lust i att
lasa poesi kan ha nytta av Skriva
Poesi. Boken innehéller namligen
ocksa ménga analyser av verk av
véra stora diktare; Karin Boye,
Tomas Transtromer, Sapfo med
flera.

% ik famalety harrtornd

Text: Kristina F. Furberg
Bild: Offside Press
ISBN/Art.nr: 9789185279500

Att boken kallas for en handbok signalerar
att den vill vara med i en skapandeprocess.
Hair kan man kavla upp armarna och borja
arbeta. Den inspirerade diktaren har stor
gladje av att lata Soderlund vara med under
utformandet, mejslandet och utvecklingen av
alstret. Boken ger inblick i diktens bestands-
delar, versfotter, versmatt, betonande och
obetonade stavelser, olika typer av rim med
mera. Den ger rdd om hur man kan skaffa sig

| Margaretakyrkan i Oslo finns tva bokbord
med en méangd spannande titlar. Det &r
biografier, berattelser om trosutveckling,
bonbocker och mycket annat. Trots att bock-
erna ar sa olika har de en sak gemensamt; de
handlar om den styrka som vaxer ur insikten
om var svaghet och vart beroende av varandra
och av Gud.
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PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det nagot foér alla. Fran musik och sang till samtal och méten.
Har kan du hitta ett axplock av det som &r pa gang i Oslo, med reservation for andringar.
Se hemsidan for de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

BARNENS NATIONALDAG

3 juni klockan 14.00

BARNENS NATIONALDAG

Ett festligt barnkalas med lekar, sdng och skojiga aktiviteter i och
runt kyrkan. Tema for dagen &r Astrid Lindgren.

Mer information pd hemsidan.

NATIONALDAGEN
6 juni klockan 19.00
DU GAMLA DU FRIA...

Kom och fira Nationaldagen i Margaretakyrkan. Kammarkoren,
Ung kor, solister och instrumentalister bjuder pa stamningsfull
sang.

Mer information p& hemsidan.

|

ONSDAGSTRAFF
13 juni klockan 12.00

ETT SANGSPEL OM LINA SANDELL

Lina Sandell &r en av Sveriges storsta psalmdiktare och pd hennes grav
star “Tryggare kan ingen vara”. Kom och lyssna pa Emy Stahls sangspel
om Lina Sandells kandaste sanger.

Anmdlan senast 11 juni.
Mer information och anmdlan p& hemsidan.

MIDSOMMAR PA VOKSENASEN
22 juni klockan 17.00-23.00

SMA GRODORNA. SMA GRODORNA

For er som vill fira en traditionsenlig midsommar rekom-
menderas Voksendsen och Norsk-Svensk Foreneings
firande pa Voksendsen. Midsommarstang, dans, sang och
mycket mer.

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

SOMMARUTFLYKT
Onsdag 11 juli

FREDRIKSTAD
Har besoker vi Gamlebyen, Nordens bést bevarade fastningsstad,
dar vi kan njuta av gallerier, konst och hantverk.

Mer information och anmdlan pd hemsidan.

SOMMARUTFLYKT
Juli

BATTUR | OSLOFJORDEN

Tillsammans upplever vi 6arna i Oslofjorden och njuter av en
enkel medhavd picnic-korg. Tillsammans spelar vi kubb, leker
olika lekar, njuter av naturen och sallskapet.

Exakt datum, mer information och anmdlan pd hemsidan.

Foto: Vidar H AndEFﬁE'F

SOMMARUTFLYKT
Onsdag 1 augusti
HADELAND GLASSVERK

Tillsammans upplever vi Hadeland Glassverk. Har kan vi bland
annat ta del av norsk glasproduktion i en vacker miljo.

Mer information och anmélan p& hemsidan.

FORSAMLINGSFEST
Séndag 2 september klockan 11.00

TILLSAMMANS FIRAR VI EN NY TERMIN

Valkommen till en festlig upptaktsgudstjénst med efterféljande
kyrkkaffe. Barnkérerna och Kammarkéren kommer att delta
med sang. Du far majlighet att hélsa pa nya och gamla vanner
som du kanske inte sett under sommaren.

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

KRAFTSKIVA

Onsdag 12 september klockan 19.00

KRAFTOR, KRAFTOR, KRAFTOR

Ingen sensommar utan kraftskiva. Hylla sensommaren och
hosten med fest i Margaretakyrkan. Det blir en kvéll med
mycket god mat, underhallning och trevligt sallskap. | priset
ingar buffé med skaldjur och annat gott och bubbligt/vanligt
vatten. Du far sjalv ta med annan valfri dryck om du vill.

Mer i nformation pd hemsidan.
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BARN OCH FAMILJ
KYRKIS
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-12.00

BABYCAFE
Tisdagar klockan 13.00-16.00

Torsdagar klockan 10.00-13.00
BARNKORER

HUR HANTERAR SVENSKA KYRKAN | NORGE DINA PERSONUPPGIFTER?

Tvé Iérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00 | Svenska kyrkan i Norge Iégger vi stor vikt yid ) hantering och arkivering. Principen &r att man endast far
sekretess runt personuppgifter. Personuppgifter ar spara personupplysningar om man har “laglig grund”.
upplysningar som kan knytas till dig som person, Upplysningar far endast samlas in for berattigade andamal

TRO OCH LIV tex adress, telefonnummer och personnummer. och far inte sparas langre &n nddvéndigt. Du har ratt

GUDSTJANST Kansliga personuppgifter ar upplysningar om tex till insyn i var behandling av dina upplysningar och vilka

Séndagar klockan 11.00 hélsa, religion och etniskt ursprung. sakerhetstilltag vi har runt anvandningen.

KVALLSMASSA Den 25 maj trader EU’s ny dataskyddsférordning Du kan ldasa mer om detta pa var hemsida:

Onsdagar klockan 18.30-19.00 (GDPR- General Data Protection Regulation) i https://www.svenskakyrkan.se/norge/sakerhet-runt-

TVST MEDITATION kraft: Denna g‘aller aolla som behandlar person- personuppl)(sn/ngor och mer generell information pa
uppgifter och innehaller regler om hur man far www.datatilsynet.no

Onsdagar klockan 18.00-18.30 25 JUNI-30 JUNI STANGT behandla dessa. Den stéller krav till insamling,

BIBELSTUDIUM

En onsdag i mdnaden klockan 19.15-21.00 SOMMARSCHEMA

SAMTALSGRUPP - TALA TRO OCH LIV 1JULI-1 SEP

En onsdag i ménaden klockan 19.15-21.00

SONDAG

UNGA VUXNA KL 11.00 GUDSTIANST

UNG | OSLO

Se hemsida fér mer information. TISDAG

KORSANG KL. 13.00-16.00

) BABYCAFE & OPPET CAFE
BARNKORER
Tvd Iérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00 KL 18'3,0
.. KVALLSMASSA
UNG KOR
a . UR KYRKOBOKEN

Mdndagar klockan 19.00-21.00 EXPEDITIONEN OPPEN

KAMMARKOREN MAN - TIS KL. 10.00-12.00 DOPTA

Tisdagar klockan 19.00-21.00 . februari Nina Juli i i

g EXPEDITIONEN STANGD V.29-V.30 24 februari Nina Julie 28 april Vera Elisabeth

6VR|GT 4 mars RoPért Helmer GuAstaf 28 april Karl Harry Noah

LORDAGSCAFE Gilla sidan . 10 mars Felicia Emma Maria 28 april William Uno Bobboo

Tvd I6rdagar i mdnaden klockan 10.00-12.00 Svenska kyrkan i Oslo 7april  Agnes Katarina 29 april Ingrid Eva Mia

ONSDAGSTRAFFEN Facebookgrupper: 7 apl’il Selma Eline 12 maj Noel

En onsdag i mdnaden klockan 12.00-14.00 Babycafé Oslo 7april  Samuel

MAJKLUBBEN Kyrkis Oslo ) .

Férsta méndagen i ménaden klockan 18.30-21.00 Ung i Oslo mapril Maria Terese Rebekka VIGDA

Ung kér Margaretakyrkan 14 april Emrik 7april  Maja Asa Kristina och Olov Fredrik

Kammarkoren Margaretakyrkan

Med reservation fér dndringar. Se hemsidan fér de senaste

uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge. f h k
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UPPTAKTSFEST

26 augusti

DU NALKAS, LJUVA SOMMAR...

Sommaren &r har med skolavslutningar, semestrar
och inbjudan till vila. | Trondheim firades terminsav-
slutning i maj med besdk av Varmdé vokalensemble
och med tartfest. Nasta traff ar den 26 augusti. Da
har Familjekyrkis terminsupptakt med skojig lek och
god fika. Gudstjénst firas i vanlig ordning kl. 17.00.
Tand ett ljus for ndgon, njut av en kanelbulle, samtala
om stora och sma ting!

Alla &r valkomna, ung som gammal.

Mer information och anmdlan pd hemsidan.

INTRYCK nr 2 — 2018
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FEST FOR LITEN OCH STOR
10 junil klockan 15.00

TERMINSAVSLUTNING

Sommarsvalutning for hela familjen i Johanneskirken.

kl. 15.00 Tartfest - ta med en tarta, sa delar vi med
varandra!

kl. 17.00 Musikgudstjanst "All den skénhet jorden bar”.
Mikael och Nina leder oss i sommarens psalmer och

sanger.

Mer information pd hemsidan.

Na&r ses vi?

26 augusti terminsupptakt

23 september

21 oktober Bibelutdelning till 4-aringar
2 december vi firar 1 advent

(obs tiden kl. 11.00)

15 december Lucia

(obs tiden kl. 16.00)

Vad gor vi?
14.00-16.00 Familjekyrkis
17.00 Gudstjanst med efterfoljande fika

Var ses vi?

Vi tréffas en sdndag i manaden i
llen kirke (Kongens gate 99).

Nar ses vi?

10 juni - Terminsavslutning

9 september Terminsupptakt

14 oktober Bibelutdelning till 4-aringar
4 november

9 december Lucia

(obs tiden kl. 15.30)

Vad gor vi?
14.00-16.00 Familjekyrkis

16.00 Kor — for bade barn och vuxna
17.00 Gudstjanst med efterfdljande

soppa

Var ses vi?

Vi tréffas en sondag i manaden i
Johanneskirken (Nygardshgyden).

BARNENSDAG
9 juni klockan 11.00-14.00

TERMINSAVSLUTNING

Hopptorn, lekstationer, tipspromenad, ansiktsmalning,
skapande aktiviteter och fika. Vi kommer att vara pa
grasmattan framfor Kampen kirke.

Barn och vuxna i alla dldrar — alla ar valkomna!

Mer information och anmdlan pé hemsidan.

PA GANG | BVRIGA NORGE
- That o

N&r ses vi?
9 juni - Terminsavslutning
Barnensdag

8 september Terminsupptakt
13 oktober Bibelutdelning till
4-aringar

3 november

8 december Lucia

(obs tiden kl. 15.30)

Vad gor vi?
Loérdag kl. 10.00-13.00
Oppet café & Familjekyrkis

Var ses vi?

Vi tréffas en l6rdag i manaden
i Kampen kirke (Seehusensgate 47).

Kontakta oss om du har fragor

Anna Runesson

Prast
anna.runesson@svenskakyrkan.se
Mobil: 4129 14 56

Nina Norrman

Musiker
nina.norrman@svenskakyrkan.se
Mobil: 92 22 43 43

OSLO - EN SVENSK HISTORIA

Pris: Kr. 299

ISBN: 9788281042988

post@orkana.no
www.orkana.no

Gilla sidan
Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Svenska kyrkan i Trondheim

facebook

Claes Arvidsson

SOTE BROR

P& spaning efter det svenska Oslo
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Vintern har rasat ut. Varen har smugit in. Sakta kommer varen med sina sakra tecken.
Och med ljuset far allt nytt liv. Mdnga manniskor upplever att de far mer positiv
energi och livslust under varen. Ljuset och naturen ger oss tydliga bevis pa att det
ar mojligt att fa en ny start!
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Tank dig att du skall ut pa en resa, som du
sett fram mot lange. Du har planerat och
bokat. Nu ligger alla dina biljetter klara pa
koksbordet. En drom ska ga i uppfyllelse. Dagen
innan avresan ar det dags att borja packa.
Plotsligt har du ingen som helst lust att resa
ndgonstans pa jorden. Vad ska du egentligen
dit att gora, tanker du. Allt 4r ju sd bra har
hemma. Och bara tanken pa att g& upp pa
vinden och hdmta resviskan kidnns som en
ooverkomlig bergsbestigning, en slags plikt.
Du har tappat all energi. Du har ingen lust.

S4 manga géanger i livet stdr vi infor en uppgift,
eller ett dventyr, som vi frdn borjan sdg fram
emot, men ndr vi val ska sitta igdng kianns
det som om vi tappat lusten totalt. Plotsligt
blir vi stressade och gor det hela med en slags
pliktkinsla toppat med déligt samvete. Efterdt
kommer tomheten.

Ibland ar det sd med sjalva livet. Livslusten ar
borta, meningslosheten breder ut sig som ett
gratt, tjockt ticke. Vi vill bara krypa ned och
liksom inte finnas, inte kianna, inte tinka, inte
vara dar vi 4r eller den vi ar.

Sa finns det perioder da vi skuttar fram

med gliddje och energi, glada for allt och
inget. Livslusten smittar av sig pd andra och
varje mote blir en liten magisk parla i vara
halsband som blir till vara liv. Kanske ar
ocksa de gangerna da vi har tappat livslusten
en fin parla i vart livs halsband, men ibland 4r
det svart att se meningen i det meningslosa.
Vart tog lusten vigen? Varfor forsvann den?
Och hur ska vi fa livslusten tillbaka?

Varen skrider sakta fram

I Skandinavien har vi en ldng var, som gor

att bade naturen och vi hinner vinja oss vid
ljuset. Sakta sker dndringen d4 naturen gar
fran vila till att bara ta emot ljuset och 6ppna

sig. Dag for dag sker det nya mikroskopiska
mirakler. En ny knopp pa asken i parken,
tussilago i vagkanten, ett hav av skilla under
traden och sa slar bjorkarna ut. Sma steg tas

i den allt mildare, 6ppnare, varmare, fargrika
och doftande véren.

Det dr inte sa att varen plotsligt uteblir ett ar
for att den inte hade lust. Den kommer heller
inte av plikt, eller genom ett krav, eller pa
grund av den har daligt samvete och nu maste
stressa hit. Tvartom, verkar det som om viren
verkligen har lust att komma varje ar med
ljuset och dd med lust och fagring stor!

Det badsta med varen

Nir jag fragar mina vinner om vad som

ar bast med varen, svarar de att det basta
med vdren dr att spela fotboll pd gront gris,
cykla genom parken hem pa kvallen nar det
fortfarande dr ljust, vitsipporna, faglarna som
vander tillbaka, att kunna sitta pa en bank i
solen och kdnna varmen, att bara njuta och
ligga pd en filt pd marken.

Kanns det littare att leva nar det ar vir,
undrar jag? Ja, svarar de. Det rader ingen
tvekan. ”Alla vet att det ar vdr, det kanns i
luften. Det dr bara att ta emot livet!”

Vila, njuta och bara ta emot
Utan lust kdnns de minsta géoromal som tunga
problem, omojliga att genomfora. Med lust
omformas problem till spinnande utmaningar,
som vi soker oss till for att utvecklas och for
att kdnna att vi lever.
Sasom varen kommer tillbaka med ljuset
varje dr, kan vi ha tillit till att ljuset ocksd
kommer tillbaka i vara liv. Det vi kan gora
ar att vila, njuta och bara ta emot, s kommer
livslusten tillbaka till oss. Det kan ta tid. Men
vi vet siakert att nar viren val kommer, da blir
allt fott pa nytt.

Text & bild: Kristina B. Holmblad
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Langtan efter sitt ofddda barn
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For de allra flesta madnniskor kommer en
tid i livet dar lusten att skaffa familj kickar
in. Den tid som ska vara fylld av gladje,
langtan och starkt partnerskap. Man ser
fram emot den vaxande magen och ultra-
ljudsundersdkningar och bebiskladshop-
ping. Men for andra gar det inte lika enkelt
och smartfritt.

Kjersti Ulriksen och hennes man gick fran
glddje till sorg som en bergodalbana innan de
fick mota sin forstfodda son. Och deras lust
att skaffa barn blev till lingtan och till sist en
desperation.

Hon och hennes man blev ett par 4r 2003

och hann bade gifta sig, kopa ligenhet med
ett extra sovrum och studera fardigt innan de
beslutade sig for att skaffa barn. Hon var da
28 4r gammal.

— Det var en liten troskel att komma over fran
att bara vara tva till att bli tre. Men ndr vi val
bestimt oss sa borjade vi forsoka.

Végen dit skulle bli lang

Ulriksen, som till vardags jobbar som likare,
forstod ganska fort att det inte skulle bli s&
latt att fa tillokning som de hade planerat.
De gick till gynekologen och nu boérjade en
lang process av undersokningar, vantan och
remisser.

— Efter ett rs forsok borjade tankarna
komma. Ska jag faktiskt inte fa uppleva att
bli mamma?

Ulriksen menar att nar de forst fick reda pa
att processen skulle bli mer komplicerat slog
det in en instinkt i dom:

— Det kdndes mer viktigt att stifta familj och

ge omsorg. Att liksom fa vara ett litet ging.
Och konstigt nog forstod vi inte hur viktigt
det var att fa ett barn forrdn vi fick reda pa
att sannolikheten var vildigt liten for oss.

Reflektion
Under denna tiden hade hon tankt mycket pa
sin egen uppvaxt. Och hade forestillningar
om att hela slakten trings pa hyttan 6ver jul
med understall, spelkvillar, och deras nya
baby.

— Den tomheten som kommer nar du inser
att du inte kommer att kunna uppleva det
tillsammans med sitt
eget barn. Det blev en
stor sorg och en stor
tomhet. Det var tufft.

Tre ars lang process
pagick for det unga,
nygifta paret. De
gjorde flera provrors-
forsok, totalt blev

det fem misslyckade
forsok. Att inte fa ett
enda positivt provrors-
forsok sker bara med
en valdigt liten pro-
centandel

- Och sa sker det med
oss. Gang pa gang.
Efter att vi gjort detta
sista provrorsforsoket
var jag helt fortvivlad. Om det inte skulle
fungera denna gangen sa vet jag inte hur jag
skulle kunna hantera det. Jag skulle sjunka s
djupt.

Den hir desperationen som kommer ar svar
for folk att forstd, menar Ulriksen.

— Aven om barnet inte ar fott si dr det verkligt
for foraldrarna. De maste fa traffa sitt barn.
Barnet var verkligen for oss, och processen
slet ut oss.

Tre ar senare
Men sjukhuset ringde efter den sista insatt-
ningen och sa att hon var gravid.

TEMA: LUST

— Men det var inget jubel i taket. Det var mer
san “0j, detta var stort”. Men nista steg var 8
veckor, 12 veckor och 23 veckor.

Efter dtta veckor hade det dkta paret borjat
sanka sina axlar lite och Kjersti hade bett till
gud flera gdnger varje dag. Men en morgon
borjade Kjersti bloda.

— Jag blev helt desperat och vi dkte in till
sjukhuset for att hora efter hjartljud.

Och hjirtljud fann de!
— Sa sannorlikheten for att det skulle gd bra
. bara 6kade. Det var en massa
starka kanslor pa en och
samma gang. Men jag visste
att om detta inte skulle ga
vigen sd skulle jag ramla ner
i ett morkt hal.

En standig oro

Trots alla positiva besked vagade
de inte tro att de skulle g&
igenom denna graviditeten
och fa halla i sitt barn. Under
graviditeten fick Kjersti
dessutom graviditetsdiabetes.
Sa Kjersti borjade utarbeta

en plan

— Jag trodde helt och fullt

att vi inte kunde vara sahar
lyckosamma och att vi skulle
mista barnet. For att det
skulle bli lite lattare att hantera sd borjade jag
planera mitt ofédda barns begravning.

Att planera begravningen for barnet hon nu
bar i magen blev viktigt for henne:

— Medan mina gravida vanner borjade kopa
barnvagnar och barnkldder s tillverkade

jag en kista, stickade en filt, bestimde vilken
prast vi skulle ha, vilka psalmer vi skulle
sjunga. Jag kunde inte for mitt liv vaga tro att
vi verkligen skulle bli forildrar.

Sa kom dagen

S4 var det dags for forlossning
— Forst da borjade jag tro att detta kunde ga
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vigen och d4 kom tdrarna. Forlossningen
var ldng och hard, och jag var sa sliten och i
chocktillstdnd att nar varat barn kom tog det
ndstan femton minuter innan jag forstod. Jag
bara skrek av glddje.

Att komma hem med sitt barn blev mer annor-
lunda n hon trott

— Efter att vi sett vart lilla mirakel och kunnat
landa sd kom en enorm sorg over det vi varit
igenom. Vi var ju helt 6verlyckliga over att ha
lyckats men hade inte haft tid till att bearbeta
den sorg, ilska och skam som kom med det.

Och dven om de borjat prata om barn nummer
tva sa vagade de inte hoppas att fa fler barn.
Men redan efter tio mdnader blev hon gravid
igen, helt pd naturlig vig.

— Vi vaknade en tidig morgon och tog graviditets-
testet som visade klart positivit. Och vi tittade
pd varandra och bara “va??”.

Under denna graviditeten vigade Kjersti
slappna av, hon kopte barnklader och hennes
axlar var sankta.

I borjan av februari 2018 fick de sitt andra
barn och Kjersti och hennes man lever for fullt
i babybubblan med tvd barn under tva ar.

Text : Linn Nyrvik
Bild: Privat
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”... MED LUST OCH FAGRING STOR ...”

Naturen ar en mastarinna pa att lira oss vad
lust 4r. Naturen lir oss att leva i en rytm dar
vi inbjuds att forsta livets helhet. Knopparna
om vdren tittar ut som smd “musoron” for att
sedan brista ut i nyskor gronska. Bladen blir
efter en vecka stadigt gronare och i full mork-
gron styrka kan de sedan ta emot solljuset
under hela sommaren. Mot hosten klir de sig
i andra firger: rott och gult. Slutligen faller de
skora till marken och formultnar i den jord
som finns under dem. Vintervilan ger kraft &t
kommande vixt.
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Naturens rytm dr ocksd var rytm bade som
manniskor och som troende: ”Fodas, leva, do
och uppsta — fore oss har Kristus gatt ... liv at
trad och ort det bir ... vittnar om att Gud ir
hir”, sa sjunger vi i den svenska doppsalmen
386. Livet ar inte bara till for vaxtligheten
utan ocksd for var egen vixt.

Av naturen l4r vi oss att lust ar ndgot som vilar i
varje arstid och att férmultnande hostlov faktiskt
kan lukta lika gott som huden pa var armar efter
motet med solens forsta sommarstarlar.

Natur och meditation dr darfor en god kom-
bination. Ta tid i ditt liv att mota livets Gud i
livets vaxling. Sok lusten i alla livets arstider

och vet att vaxt alltid kommer efter morkrets
stilla vila.

Meesche é%/gyaﬁeta@/%m
Ljudet av toner traffar oss i kropp och sjal. Musik i Margaretakyrkan arrangeras av férsamlingens
eget musikliv i samarbete med externa musiker i Margaretakyrkan i Oslo.

GLIMTAR UR KOMMANDE PROGRAM

SVERIGES NATIONALDAG

Onsdag 6 juni kl. 19.00

Nationaldagskonsert med Kammarkéren,

Ung kor och solister. Katarina Kockum , mezzosopran.
Fri Entré

ORGELKONSERT
Séndag 17 junikl 18
Musik av O Olsson, J S Bach
Organist S A Svensson

Fri Entré

MUSIK EN SENSOMMARKVALL

Séndag 26 augusti kl 18
Sommarkvallsmusik med fldjter,orgel och piano
Mikael Standberg blockflojt, Mikael Ekdal, viola
och Sven Ake Svensson, orgel och piano

Fri Entré

ORGELKONSERT

Séndag 9 september kI 18
Mer info kommer.
Fri Entré

lsivslust for dagen

1. lsér dig ndgot nytt
2. Andas ratt
3. & pa ¢tt ben
4. P& upp pulsgn under minst 20 sgkunder
5. dtreteha kroppen
6. log
7. deegptera livet som det ar
8. Var tacksam
9. 6K stillhgt

10. @ér ndgot for ndgon annan

HOSTKONSERT

Séndag 23 september kI 18

Margaretakyrkans Kammarkér och Intrumentalensemble.
Framfor Schubert Méassa B-dur, Mozart Regina coeli
Sopran Katarina Kockum

Dirigent S A Svensson

Fri Entré

CON BRIO OCH HYDROKORET

Séndag 30 september

Kl. 11.00 Gudstjanst med deltakande av kéren Con Brio,
anknyten till Nordmarkens pastorat i Véastra Varmland

Kl. 13.00 Korkoncert med Con Brio och Hydrokoret, Oslo
Dirigenter Kerstin Wallmyr och Trond Dahlen




STENA™

Vad &r det som gor att par valjer att fortsatta att leva tillsammans? Vilka krav stéller man pa
en bra relation? Vad dr det som gor att man har LUST att leva tillsammans trots att det ibland
kan vara svart. Vi kommer att lyfta in fyra hdrnstenar som vi menar bidrar till att halla karleken
vid liv dven i langa relationer. Det ar samtalet och sensualiteten, skrattet och samvaro.

Det var nog Barbro Lennéer-Axelsson, som for
ett antal r sedan myntade uttrycket ”samtal och
samlag”. Detta kdnns relevant dven idag. Nar
man ringer till familjeradgivningen uppger man
ofta att inte kommunika-
tionen fungerar eller att
man har problem med
samlivet.

Forr tvingades man ofta
stanna kvar i relationen

av plikt eller nodtvang. Det
var inte tal om att limna for
att lusten saknades eller for
att man inte kunde prata med
varandra.

Savil samtal som fysisk nirhet bidrar till
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“Nér du ligger med mig och dlskar mig.

Skanker du mig ett andra liv av ungt guld.
Och nar du ligger med mig och inte dlskar  jptressant att ur
mig. Ar jag likt en som stracker ut handerna  o¢t relativt kort
i morket. Och ror vid kall, vat déd”

ndrhet i en relation. Vi soker och lingtar efter
ndrhet i en karleksrelation. Att kunna prata
med, att bli lyssnad pa, att bli berérd av och
att fa rora vid den andre.

Sensuell lust

For att stanna lite
vid den sensuella
lusten. Det ir

historiskt pers-
Mirza Rashan Kaylil pektiv reflektera
kring hur man har
betraktat kvinnlig
lust. For drygt hundra ar sedan, pd Freuds
tid, betraktades kvinnlig lust som ett icke-

onskvirt tillstdnd i alla fall hos medel- och
overklasskvinnan, ett problem.

Idag betraktar vi det som ett problem om
lusten saknas. Detta giller framforallt for
kvinnor. Avsaknad av lust hos man talas det
mycket lite om, eftersom det fortfarande ar
underforstatt att man alltid har lust. Bristande
lust kan ha bade fysiska som psykologiska
orsaker

Manga tror att den sexuella lusten 4r konstant
under livets gdng men det ar egentligen
sjalvklart att den varierar med alder, hilsotill-
stdnd, yttre omstandigheter och hur vi har det
med varandra! Den sexuella lusten varierar
ocksa mellan olika personer alltifrdn att ha
sexuell lust dagligen till att helt sakna lust.
Sexuell lust och sexuell
formdga 4r inte samma

sak. Ett samlag kan i

princip genomforas utan

att man kanner lust till

den andre medan lusten

att berora, smeka, tinka

pd, smaka pa och kanske
ligga med ar sd mycket mer.
En smekning kan innebira en
bekriftelse av den andre och vara ett utt-
ryck for att ”jag tycker om dig” ” jag vill rora
vid dig”. Beroring och hudkontakt knyter
samman.

Sex eller samlag kan vara d4 man kommer
varandra allra narmast, nar man bade njuter
och ger njutning, nir man ger sig han och upp-
lever en total narvaro. Men ett samlag kan
ocksa vara slentrianmassigt, smartsamt eller
bara lite si sd dir.

hon leker.

Hur bevara man sin kérlek?

Ett par, som levt tillsammans och arbetat
tillsammans berittade hur de gjort for att
bevara sin kirlek. Det att de varje dag sig

till att fa en stund, kanske 20 minuter, nar de
satt tillsammans och hade mojlighet sméprata
men att denna stund ocksa inneholl ndgon
slags beroring, fysisk bekraftelse. Vi tror att
det ligger valdigt mycket i vad de formedlade,
dven om man inte alltid av praktiska skal kan
fa till det. Men stravan bor vara att forsoka

Ménniskan &r som
mest manniska nar

Fredrik Schiller &r 1775

TEMA: LUST

skapa utrymmet for att ge mojlighet att
samtala och berora varandra - ofta, ofta.
Lika vil som den sexuella lusten varierar
genom i livet och mellan individer skiljer sig
formdgan till kommunikation och samtal &t.
Nagra ar mer verbala medan andra uttrycker
sig kanske mer korthugget eller genom att
visa sin omtanke genom att gora nagot. Ord
ar dock viktiga dven om vi har olika tillgang
till dem. Vi skrev ovan att forsoka skapa i
alla fall ett visst utrymme for samtal under
dagen. For att det ska vara en dialog kravs
det omsesidighet i bade talande och lyss-
nande — och kanske en vilja att forstd och en
nyfikenhet att hora pd vad min partner har
att saga.

Lek och kreativitet
Sa mycket av var vakna tid gar at till
att arbeta, prestera, fa logistiken
att fungera i en alltmer hektisk
vardag. Med andra ord ar
aktiviteten i var vanstra hjarn-
halva stindigt pa gang. I var
hogra hjarnhalva finns centrat
for lek, lust och kreativitet men hur
ar det med balansen mellan de bada
hjarnhalvorna egentligen? De flesta av oss
ar bra pa det dar med plikt, arbete och att fa
madnga saker gjorda. Det ar bara det att det
finns hela tiden nya plikter att uppfylla och
livet kan latt bli bade kravfyllt, stressigt och
i forlangningen kanske tungt och allvarligt.
Vad betyder egentligen ovanstdende citat,
som uppenbarligen ocksd hade betydelse pa
sjuttonhundratalet? Kanske handlar det om
att nir vi leker da ar vi i var kreativitet och
spontanitet, dd ar vi i lustomradet och dar
kan véra sannaste jag komma till uttryck.
Leken gor oss 0ppna, vi blir avslappnade
och vi kopplar av. Stressen slapper och efter
en stunds lek sd dr vi mer Oppna och kanner
oss lattare till sinnes. Det som upplevs tungt
och gratt blir lattare nar vi fatt en stunds paus i
form av lek. Se pd barnens behov av att standigt
fa leka! Man kan saga att barnets vardag ar
sd gott som en enda lang lek.

”Men inte kan vl vuxna halla pad med lek?”,
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sager den kloke och forstindige. Tvartom —
vuxna behover leka! Allvar behover ocksa i
den vuxnes virld balanseras med lek, skratt
och humor. Nar vi skrattar och nir vi har
roligt tillsammans da slipper spanningarna —
savil fysiskt som mentalt. De positiva hor-
monerna stimuleras och i férlingningen ser
vi pd varandra med nya 6gon. Det dir som
vi sdg som fel eller negativt hos den andre
far vi distans till eller som ndgon sagt ”det dr
svart att inte tycka om den man skrattar ihop
med”.

- Ge tid och utrymme for parrelationen.
- Hitta en god balans mellan utrymmen for
individen, paret och familjen.

- Ha roligt tillsammans.

- Ova pa att vara flexibel

- Visa talamod, generositet och tolerans.

- Se och ge uppmarksamhet at det positiva.
Det finns forskning som visar att det finns - Kommunikation. Tala med varandra och var
ett samband mellan upplevelsen av kvalitet
i forhdllandet och graden av gemensamma
aktiviteter, gladje och nojen.

tydlig med kanslor och behov.
- Ge plats at sensualitet och sexualitet pa
badas villkor.

Det betyder: Prioritera leken och samvaron! - Forsok l6sa konfiikter med kompromisser

Plikterna och arbetet kan fylla hur mycket tid
som helst och ingen av oss kan vinta pa att
tiden for det lustfyllda bara skall komma till
oss. Vi behover avsitta tiden och det kravs en
del aktiva insatser fran oss i vdra relationer
for att vi skall uppleva gladje och ha roligt
tillsammans. Det ena ar att tiden behover
avsittas. Kryssa i almanackan tid som ej

- Ha mojlighet till avlastning.

- Ta gemensamt ansvar for vardagsarbetet.

- Prioritera tillsammans vad som &r viktigast.

Susanne Wigorts Yngvesson ar docent i etik och lektor vid Stockholms Teologiska hégskola.
Hon &r teolog, journalist och etiker. Redaktionen stéllde tre fragor om lust till henne.

far tas till annat 4n samvaro med partnern, Lust, eller snarare vallust ar en av “dods- sjalv. En.méltid tillsammans meFi .amd.ra ar en
gor avbrott i vardagens plikter, parkera den synderna”. Hur kommer det sig? . annan bild for delac} och omsesidig njutning,
outredda konflikten och byt fokus. Slipp in A.llla dédssynfier handla.r om att éverdr.l.va. forutsatt att maten ar god.
kreativiteten och det lustfyllda. Fpr mycket forlustelser i njutning kan gora oss i o .
sjukligt upptagna av oss sjdlva. Det handlar Vad tanker du om var tids uppfattning av
Text: Ase Bernling och Katarina Hultkrantz, mer om vad som dr skadligt for oss minniskor ortliet“"lust"? o o
Auktoriserade familieradgivare |;E | dn den moraliska aspgkten gentemot Gud Min forsta Feﬂektlon ar att den ar forknippad
Foto: StarFlames, Pixabay J Den som drunknar i vallust rlgkerar att férlora  med prestation. Lust uppfatta§ som defsamma
+ respekten for sin kropp och sin person. som en kick eller omedelbar tillfredsstillelse.
!:] Men lust kan upplevas bara genom att lata
i \ Vilken &r den etiska utmaningen i lust och den forsta varsolen tréffa sin vinterbleka
" ) njutning? hud. Den genuina lusten ir ofta sddant som
Att vi blir sd upptagna av var egen njutning vi far ta emot. Det kan vara sa enkelt som ett

att vi glommer att vara generdsa med andras.  6gonkast.
Sexuell njutning till exempel bor vara 6msesidig,

Aﬂsvara for att d| \ | : ~ et : det vill siga om man har sex med fler 4n sig
}wiljs totalekonomi; |

HOGMOD, GIRIGHET, VALLUST, AVUND, FROSSERI, VREDE, LATTJA

De sju dodssynderna finns inte uppréknade ndgonstans i bibeln, dven om de har sina rotter fran den.

~_harmonierar med.

d% ﬂQ,I’S ka reg l €erna ji 7 ] og 5-re De forsta kristna teologerna arbetade med att rangordna de laster som kristina bér undvika. Omkring
= - T\ 500 ar efter Jesu dod inspirerades paven Gregorius | av dessa tankar och gjorde sin egen lista 6ver
synder som teologerna senare redigerade till de sju dédssynder vi kanner idag.

5 449 ()

Facebook: (@klosteretrestaurant

www.invento.no
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Den 9 september &r det riksdagsval i Sverige

Som utlandssvensk boende i Norge kommer du ha olika méjligheter att rosta, beroende pa
var i landet du bor. Ambassaden i Oslo och ndgra av de svenska konsulaten kommer att ha
rostmottagning. Réstmottagning utomlands innebér fortidsroéstning. Oavsett var i Norge du

bor kan du alltid postrosta.

Rostratt och rostkort

For att ha rostritt i riksdagsvalet maste du
vara svensk medborgare, nigon ging ha varit
folkbokford i Sverige och fylla 18 ar senast
pd valdagen. Alla som far rosta i valet och ar
upptagna i rostlingden med korrekt adress
far ett rostkort och material for brevrostning
hemskickat med posten.

Anmalan till réstldangden / ny adress

Som utlandssvensk behéver du anmila dig till
rostlingden vart tionde &r for att finnas kvar i
den. Om du fétt ny adress i utlandet maste du
meddela det till Skatteverket for att rostkortet
ska sandas till ritt adress (anvind blankett
SkV7842). Din anmilan m3ste ha inkommit
senast den 3 augusti 2018.

Rosta pa ambassaden eller konsulat

For att fortidsrosta pd ambassaden eller ett
konsulat maste du ha med dig giltig svensk/
norsk fotolegitimation. Om du inte har med
dig en id-handling kan en annan person i
lokalen, med giltig fotolegitimation, gé i god
for dig.

Oppettider for réstmottagning i Norge

Ambassaden i Oslo
har 6ppet for réstmottagning:

Min - fre 16/8-4/9 kl. 10.00-12.00
Onsdag 22/8 k1.14.00-15.00
Sondag 26/8 kl. 13.00-17.00
Onsdag 29/8 kl. 14.00-19.00
Torsdag 30/8 kl. 15.00 -19.00
Lordag 31/8 kl. 11.00-16.00
Mindag 3/9 kl. 15.00-19.00

Mer information

Du kan fortidsrosta pa féljande konsulat:
Bergen: 29 augusti kl. 12.00-19.00
Bodg: 20 augusti till 2 september,
man-fre kl. 08.00-15.30

Narvik: 20 augusti till 2 september,
man-fre kl. 09.00-15.30

Stavanger: 29 augusti kl. 14.00-20.00
Tromse: 29 augusti kl. 14.00-19.00
Trondheim: 27 augusti till 2 september,
man-fre kl. 08.00-16-00

Alesund: 27 augusti till 2 september,
man-fre kl. 09.00-16.00

Det 4ar mojligt att bestalla postrostningsmaterial
fran samtliga konsulat. For kontaktinformation
besok ambassadens hemsida.

Brevrésta fran Norge

Alla som befinner sig utomlands kan brevrosta,
det vill sidga skicka sin rost med posten. Det
gér bra att hamta material for brevrostning
pa ambassaden i Oslo och pa alla svenska
konsulat i Norge. Om du istallet vill att vi
sander dig material for brevrostning kontakta
oss sa ordnar vi det. Brevrosten far skickas
tidigast den 26 juli, maste inkomma senast 8
september och mdste postas i utlandet.

A, mbassadens é/vpefz‘fder

SVERIGES AMBASSAD
Oslo

P& www.val.se kan du ldsa mer om valet och att rosta fran utlandet.

For att anmala dig till réstldangden eller meddela ny adress besék www.skatteverket.se
For 6vriga fragor kontakta oss garna pa ambassaden.oslo@gov.se eller ring pa tel: 24 11 42 0o.
Besok oss pa www.sverigesambassad.no eller Facebook - @EmbassyofSwedeninOslo.

VILL DU BLI MEDLEM | EN
AKTIV FORENING?

Norsk-Svensk Forening har 6ver 350 medlemmar och
framjar kultur och historisk gemenskap mellan Sverige
och Norge. Hornstenar i programmet, som genomfoérs pa
Voksenasen, ar svenska traditioner som Valborgsmasso-
afton och Svensk Midsommarafton med dans och lek
kring midsommarstangen.

Ur kommande program:

-Den 28 maj blir det utfiykt till Seterhytten pa Bygdaey
- forfattaren Herman Lindqvist berdttar om Bernadot-
terne tillsammans med konservator Monica Mgrch och
direktéren for Eidsvoll1814, Bard Frydenlund
-Midsmmarafton pa Voksendsen fredag 22 juni!

Lds mer pd www.norsksvenskforening.com

KONTAKT MED

NORSK-SVENSK FORENING
Nﬂksﬂ post@norsksvenskforening.com
www.norsksvenskforening.com

SU[NSH Anne Grethe Nilsen, medlemsansvarig,
[[]R[NING tel 9768 92 48 eller Elisabeth Solem,
sekretetare, tel 98 46 45 86

KOM OCH ROSTA PA|

AMBASSADEN | 0SLO !
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Vem ar du?
[J N

Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge
Gammal

ung

Bor utanfor Sverige

Ar mitt i karrigren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill traffa nya och gamla vanner
Vill vara med i ett globalt
natverk

Annat
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Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en férening for dig.
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4.\1"'__ o

L

Bli medlem idag!

oslo@swea.org

www.swea.no
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VOKSENASEN

Den blomstertid nu kommer
med lust och fagring stor.
Du nalkas, ljuva sommar,
da gris och groda gror.

Efter en lang vinter tror jag vi alla &r redo for blomstertid
och den ljuva sommaren. For alla oss svenskar &r nog
midsommarafton det absolut narmaste vi kommer den
blaréda gladjeyran pa 17-maj.

Midsommarafton for en exilsvensk kan nog i manga fall
bjuda pa utmaningar och halvmessyrer med
hemmasnickrade midsommarstanger. Tur da att vi bor i
Norge med en svensk nationalgava med stor tradgard
och som tar Midsommarafton pa allvar.

Pa Voksenasen arrangerar vi tillsammans med Norsk-
Svensk Forening traditionsenligt midsommarafron.

Det blir midsommarstang, akta dalmasar i folkdrakt med
dragspel, svenskt smérgasbord, tavlingar, korv, glass
och godis for barnen, och en i allt stdmningsfull och
avslappnad kvall pa Oslos tak.

Bordsbokning till bordbestilling@voksenaasen.no eller
22 81 15 38 ar nédvandig, i 6vrigt &r arrangemanget
gratis och utan anmalan.

Vi ses pa Midsommarafton!
Anna Florén,
Programsjef
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DITT MEDLEMSKAP AR VIKTIGT FOR MANGA

Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekréftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

- fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

- ga in pd hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekrafta direkt

- skicka "Jag bekréaftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fodelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekréftat ditt medlemskap en géng behéver du inte géra det flera génger.
Ar du osdker pd i viket trossamfund du stdr registrerad i? Ring det centrala registret i Brennaysund, tel 75 00 75 00

® © & & 0 & & 0 0 & O 0 0 0 O 0 O O O O O O O O O O 0 O O O O O 0 O O 0 0 0 0 00
Varje medlem behéver bekrdfta sitt medlemskap. Medlemskap fér barn under 15 dr ska bekrdftas
av samtliga férdldrar/vdrdnadshavare. Blankett fér detta hittar du pd www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta namn & efternamn) .. ... ......cccooeiiiiiinniiiiiiniiiiiieaa
bekrafta mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

Adress:

Norskt personnummer:

Svenskt personnummer:

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift

Svenska kyrkan ==

NORGE



