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LEDARE

VAD LAGGER DU IN | ORDET?

Det blir ofta tydligt att vi forstdr ord olika.
Kommunikation forutsitter att vi menar un-
gefidr samma sak med ett ord, att vi forstar
och varderar innehdllet pd ungefir samma
satt. Annars blir det garanterat missforstand.
Det blir missforstdnd dnd&, dven om vi for-
star orden pd samma sitt; vi tolkar varan-
dras blickar, gester, handlande, tonfall och
mycket annat olika. Den ene menar nédgot
och den andre uppfattar ndgot helt annat.
Det kdnns verkligen oméjligt att i sociala
samspel undgd missforstdnd — ocksa de for
mig enklaste orden kan orsaka missforstand.

Jag tanker pa ordet hjilte. For mig var det ordet
helt oproblematiskt till dess jag uttryckte
min gliddje over en persons stora frivillig-
insats och kallade henne hjilte. Jag mottes
av en upprord reaktion; ”jag gor inte detta
for att spela hjilte”. Jag behovde fundera ett
tag pa vad jag sagt och vad svaret betydde.
Det tog nog en stund innan jag forstod. For
henne betydde ordet en insats man gor for
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uppmirksamhetens skull, att man kanske
offrar sig for att andra skall se. Kanske fanns
det ocksd andra negativa betydelser, det blev
inte riktigt utrett, men jag kallade henne inte
hjalte igen — jag fann andra satt att uttrycka
uppskattning och erkdnnande pa.

Episoden ligger 20 ar tillbaka i tiden, men
den kom sjalvklart i minnet nir redaktionen
for INTRYCK bestimde tema. Vad ir as-
sociationen till temat Hjalte for dig? Sjalv
tinker jag mest pd vardagshjiltarna som
de flesta av oss ar ibland. Hjilteddden kan
vara oansenliga. Jag tinker pa de tillfillen
ndgon offrar av sin tid och sitt engagemang
for andras skull - utan egen vinning, som en
gdva av tid och kirlek till ndgon annan. Jag
tinker pd de ménga som har sirskilt svdra
omstandigheter i familjen eller i sitt eget liv
och dndd kampar pa, hoppfullt, envist. Ja,
jag vet. Mina associationer till ordet ar helt
andra dn minniskornas i antikens Grekland
som tinkte pd mytologin med halvgudar och

storverk — det var hjiltar av annat slag det.
Det gemensamma for de ursprungliga myto-
logiska ”heroerna” och mina vardagshjaltar
ar att det dom gor betyder mycket for ndgon
annan. De dad de utfor spelar avgorande be-
tydelser i ndgon annans liv. S4 tinkte jag nar
en dldre man med rullator i parken tappade
kopplet till sin dlskade hund och hunden
rusade ivag genom parken och inte brydde
sig om mannens fortvivlade rop. En tondring
tog upp jakten och fick tag i hunden strax
fore en starkt trafikerad vdg. Sa enkelt — sa
stort. Tack gode Gud for vardagshjaltar.

Per Anders Sandgren
Kyrkoherde i Svenska kyrkan i Norge
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TYCKER DU OM ATT SKRIVA?

Det &r alltid kul med nya skribenter i INTRYCK. Det spelar ingen roll var i landet du bor.
Du kan alltid bidra med nagot. Tillsammans kommer vi fram till format och vad som passar

alte?

\ad en

Har nedan kan du Idsa tre fria tolkningar om hjaltar.

Vill du skriva en fri reflektion om nasta tema: Tid? Sand ett mail till karolinajohansson@svenskakyrkan.se

dig bast.
Léter det intresssant eller vill du veta mer?

Da ar du valkommen att kontakta
karolina.johansson@svenskakyrkan.se

LINNEA EDLUND, PERSONLIG ASSISTENT, OSLO.

Hjalte. En bild av en
flygande manniska i
trikder, dgonmask och
mantel dyker upp i
huvudet, i alla fall for
mig. Men den bilden
! stimmer ju egentligen
. inte. Dels pa grund av
den uppenbara anled-
' ningen, att manniskor
% inte kan flyga, men

ocksa for att en hjalte inte har ett specifikt ut-
seende. En hjilte kan vara vem som helst; en

busschauffor, en underskoterska eller en gatu-
musikant.

En hjilte som tyvirr ofta gloms bort dr en
sjdlv. Att vara sin egen hjilte. Jag ser tillbaka
pa allt jag gdtt igenom men att jag dnd4 star
kvar, starkare dn ndgonsin. Jag kdmpar varje
dag for att bli battre for min egen skull. Varje
dag for att lara mig att verkligen dlska den vik-
tigaste person jag har i mitt liv — mig sjalv. Jag
dr min egen hjilte. Jag dr en hjilte. Men jag
skippar girna trikderna.

ANNA LAGERLOF, PRAKTIKANT PA SVERIGES AMBASSAD | OSLO

Hjaltar ar for mig synonyma med forebilder
eller idoler, personer att se upp till. De hjaltar
jag ser upp till kan i vissa fall bytas ut, medan
vissa bestar.

Det senaste bidraget till min samling Over
sddana dr Greta Thunberg. I egenskap av att
sjdlv vara en ung kvinna, ar det otroligt in-
spirerande att leva samtidigt som en si ung,
modig och intelligent kvinna visar viagen for
andra genom att viga std upp for det hon tror
pa och dessutom ha starkt belagg for det hon
talar om.

Med tanke pé hur langt
Greta kommit bara pa
ett ar sd dr jag mer dn
nyfiken pa att se hur
langt hon faktiskt kan
ga.

Hon ar en viktig rost
som behovs i den
varldsutveckling vi har
nu. Darfor har jag en
kinsla av att hon kom-
mer vara en bestdende
hjalte i min samling.

HANS KVARNSTROM, PRAST, NORGE.

Jag kdnner en som heter Hjilte i efternamn.
Han ir en helt vanlig ménniska.

Kom att tinka pd honom nir jag skulle skriva
det hdr. Hjaltar ar ju helt vanliga manniskor
men det ar latt att vi glommer det nir vi pra-
tar om en Gandhi, Martin Luther King, moder
Theresa eller Greta Thunberg.

Jag tdanker ofta att de “tysta i landet”, som

kdmpar pa och fir det mesta att fungera, trots
allt 4r de stora hjiltarna som kanske behover
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bli uppmirksammade
for att vi ska bli inspir-
erade. Beromd eller
inte, hjalte ar den som
forstar att inte vara i
vagen genom att alltid
vara i centrum. Hjilte
ar den som ocksa later
andra vara hjiltar.

LUCIA

LUCIAKONSERT (Entre)
12 december kl. 18.00 och kl. 20.00

LUCIAMORGON (Frientreé)
(OBS i Trefoldighetskirken)

13 december kl. 07.00

LUCIAKONSERT (Entré) « B
13 december kl. 18.00 och kl. 20.00

BARNENS LUCIA (Frientre)
15 december kl. 15.00 och kl. 16.30

For info om anmaélan och pris se www.svenskakyrkan.se/norge
Biljetter saljs via www.tikkio.com




Dit du gdr, gdr ocksd jag,

och ddr du stannar, stannar jag.
Ditt folk ér mitt folk,
och din Gud &r min Gud.

8 INTRYCK nr 4- 2019

Domenico*aria'Can

Foto:

LASVART

MINA BIBLISKA STORASYSTRAR - NYUTKOMMEN BOK

Tema for Intryck i detta nummer ar Hjaltar. Vad ar egentligen en hjalte i andlig mening? Kanske
en forebild, ndgon som hjalper oss att se oss sjdlva och kan inspirera oss att utvecklas.

En bokrekommendation som i den meningen
ror temat hjaltar, eller kanske hjaltinnor ar
den nyligen utkomna Mina bibliska storasystrar
— Glimtar frén Gamla testamentet. Boken ir ut-
given 2019 pd Artos & Norma bokférlag och
skriven av Anna Sophia Bonde.

Forfattaren tar sin utgdngspunkt i en biblisk
manniskosyn som handlar om att folk dr som
de dr, precis som i vara dagar.
Gamla testamentets kvinnor
och min ar inte perfekta, de
handlar pa ett sitt som dr na-
turligt for dem i sin tid. De tan-
ker inte som vi men detta har vi
gemensamt; Gud soker oss, da
som nu.

Gamla testamentets manniskor

var tid, i vdra utmaningar och var lingtan.

En av dessa kvinnor ar Hagar. Hennes berat-
telse finns dtergiven i 1 Mosebok kapitel 16.
SI4 upp den, du ldser den pa fem minuter. Ha-
gar har en biroll men ir en kvinna som Gud
ser, alskar och kallar. Hon flyr i desperation
ut i 0knen, fran sin matmor Sara. Hon vet inte
vad det ar hon soker men i oknen, vid sin ab-
soluta nollpunkt finner hon Gud. Precis sa ar
det for manniskor i alla tider,
i fattigdom, i storsta utsatt-
het — dir 6ppnas véara sinnen
sd att vi kan moéta Gud. P4
sa vis blir Hagar en hjiltinna
for oss, en kvinna som hjil-
per oss att se oss sjdlva.

Al_llla Hon idr sedd och ilskad.

Och Gud visar henne vigen

% 1ol
var grupporienterade, familjen, | y blbhbl\t framat — en vig som leder
klanen, trosgemenskapen. In- Storasvs trar henne tillbaka dar hon kom

dividualismen var inte uppfun-
nen. Trots det, skriver Bonde,

¥

dlskar Gud inte minskligheten, §

varken d3 eller nu. Gud alskar

var och en av oss manniskor. Gud kallar oss
en och en.

I sin bok lyfter Bonde fram tretton kvinnor
som vi kdnner frin Gamla testamentets bocker.
Kanner ar kanske mycket sagt eftersom flera av
dem bara nimns med ndgra ord, liksom i for-
bigdende. De har tilldelats biroller i en historia
berdttad av min. Bonde ger oss bekantskap
med dessa tretton kvinnor och speglar dem i

P RRle frin Gamia restamentet

ifrdn. Men nu med kraft att
leva det liv hon maste leva.
Och Gud bevarar henne fran
bitterhet. Hagar fick se och
blev sedd. I Moseboken kallas gestalten hon
moter for Herrens dngel. Bonde skriver; det ar
Kristus sjilv, Guds ansikte som kommer henne
till motes.

Bland de andra ”storasystrarna” som Bonde
ger varsitt kapitel finns bland andra Eva, dnkan
i Sarefat, Gomer och Noomi.

Text: Kristina S. Furberg
Férlag: Artos
ISBN/Art.nr: 9789177770954

| Margaretakyrkan i Oslo finns tva bokbord med en méngd spannande titlar. Det &r biografier, beréattelser om
trosutveckling, bénbocker och mycket annat. Trots att bockerna ar sa olika har de en sak gemensamt; de
handlar om den styrka som véxer ur insikten om var svaghet och vart beroende av varandra och av Gud.

INTRYCK nr 4- 2019 9



TEMA: HJALTAR

e och basta i mitt
3u ar evigt tacksam for

" . 1 : offrat allt for oss.
r ar ar mina il ’ William
ar som jag samarbetar ' . Min hjalte ¢ ar mm und. Han kan
me det galler att stotta - allti 6st, mod, karlek

var gamla mamma, 93 ar. De &r oc mig.
sa bra pd e vad som behdver
goras och att hjdlpas at med Min lérare i lagstadiet som
det. stottade och
Anonym mig nér jag blev mobbad
och ingen annan sag.

Anonym

Min hjélte ar min pappa. Han
finns alltid dar for mig nar jag

behéver honom.

min syster. Hon & Y i
anin. Min hjalte ar Greta

for att hon tar pa sig ansvaret
andra kllmatsynen for

sa otroligt manga méanniskor. A

en sa

for att belysa andra C

som haller pa att handa med va

vérld. Go Greta.

Min hjalte ar William fér att han
alltid ger utan att be om nagot

Ett hjarta av guld och
det renaste.

Jag vill hjélpa till vid arets basar!
Om du kan ténka dig att hjélpa till &r det véldigt uppskattat.
Det brukar vara en mycket trevlig, positiv och givande

10
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Julbasaren 2019

Den 22-23 november 6ppnas portarna till en av arets
storsta hogtider i Margaretakyrkan i Oslo.

Den svenska julbasaren &r en traditionsrik métesplats,
med hérlig atmosfar for tusentals besokare. Overskottet
fran julbasaren gar till valgérande andamal.

helg for alla. Du kan t.ex. sélja lotter, svensk mat eller
svenskt hantverk. Det finns dven méjlighet att hjalpa till
i serveringen och manga andra uppgifter.

Ring gdrna till expeditionen om du har fragor angdende
julbasaren eller anmal dig direkt till Karin Ibenholt:
karin.ibenholt@gmail.com

Ga med i Margaretakyrkans frivillighetsgrupp pa Facebook.
Sok pa Frivillighet i Margaretakyrkan sa far du I6pande infor-
mation om b&de basaren och andra uppdrag i kyrkan.

INTRYCK nr 4— 2019
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En av var tids
idltar?

>

Aktivister som offrar sin egen tid fér en viktig sak och fér andra. Ar det hjaltar?
Lovisa Njord Johansson, daglig ledare, pa A21 arbetar mot slaveri i det 21 ar-
hundradet. Organisationen verkar globalt vilket éppnade upp fér manga interna-
tionella moéten och intressanta mojligheter och idag arbetar hon med att organisera
frivilliga i norden.

Fragan om modernt slaveri ar komplex och
vittnar om manga manniskooden i ekonomisk
och social utsatthet. Mianniskohandel dr den
storst vaxande kriminella verksamheten i
varlden och genererar narmare 1300 milliarder
norska kronor varje ar. Det kan vara allt fran
sexslaveri, tvingsarbete, skuldslaveri eller
slaveri i hemmet. Enligt A21 kan man mota
detta problem inom de sektorer dar sa kallade
enkla jobb ar vanligt forekommande, oftast
langt ned i produktionskedjor hos underlev-
erantorer. Har i norden ar service, bygg och
stidning exempel pa branscher dar tvangsar-
bete forekommer. Manniskohandel for sexuel-
la andamal 4r ocksa vanligt forekommande.

Nar jag traffat Lovisa som brinner starkt for
denna fragan dr det svdrt att inte forundras
over all godhet som finns i virlden. Aven om
Lovisa inte sjalv kallar sig for hjalte si utrdttar
hon och organisationens alla frivilliga heroiska
insatser for de mest utsatta i var varld.

Organisationen uppger pa sin hemsida att

det endast dr 1% av dem som ar utsatta for
slaveri som ndgon gang blir fria. Genom att
mobilisera frivilliga och skapa medvetenhet
om modernt slaveri arbetar A21 for att minska
efterfrdgan pa slaveri pa olika nivier, men
dven sociala insatser for 6verlevare.

Enligt Lovisa ar det viktigt att fokusera pa
varje enskild individ som man hjilper da slut-

malet dr sé stort och tillsynes svaroverskadligt
att se det som en seger for varje overlevare
som atergar till frihet.

I borjan pa 2012 arbetade Lovisa som frivillig
inom en forsamling vid sidan av sitt jobb i
Stockholm och kom i kontakt med en overle-
vare som tvingats in 1 prostutition i Europa.
Det blev ett mote som fordndrade allt och
efter att ha tagit del av den 6verlevandes
berittelse bestimde hon sig for att ndgot
behovde goras.

Hon studerade fragan niarmare i jakten pa
konkreta losningar pa ett komplext problem
for att kanalisera sitt engagemang och kom
pa sa sitt i kontakt med A21. Efter att ha
jobbat som volontir en tid pa organisationens
kontor i Bangkok, i Thailand, blev det slutligen
Oslo.

Ett engagemang i A21 kan se olika ut beroende
pa vilka mojligheter man har att hjilpa till.
Det kan vara allt fran ekonomiskt stéd som
manadsgivare men daven handfast hjilp som
frivillig ndgra timmar i veckan eller arrangera
lokala event i sin egen hemstad, som tex Walk
For Freedom.

Text: Robert Mellberg
Foto: A21

TEMA: HJALTAR

FAKTA OM A21

A21 ar varldsomspannande med kontor i 12 ander, bland
annat Oslo, och trots knappa resurser mobiliserar de
aktiviteter pa 500 platser varlden éver.

En gang om aret arrangerar A21 Walk For Freedom,
vilket ar den stérsta markeringen av sitt slag mot
modernt slaveri. Tillsammans gar de pa ett langt led i
tystnad, svartkladda for att belysa fragan. 2019 gick
6ver 300 manniskor tillsammans i Oslo och éver 2000
i hela Norge.

Nasta ar kommer Walk For Freedom ga av stapeln den
17 oktober vérlden 6ver.

Mer information: www.a21.org

INTRYCK nr 4— 2019 13



HALLA
CARIN
GOTBLAD!

Regionpolischef Carin Gétblad har suttit i ju-
ryn for TV-galan "Svenska hjltar”, initierat
medborgarmedaljer i polisen och ar en
stark rost for okat civilkurage i samhallet.
Hon har sdkert tankar om Hjaltar, tankte
vi, och ringde henne.

- Temat i forsamlingsmagasinet dr Hjiltar. Vad
tanker du da?

- Hjilte ar egentligen inte ndgot ord jag an-
vander — det kinns kommersiellt och sa snavt.
Carin fortsatter att forklara hur ordet for
henne leder tanken till en ensam stark person
med superkrafter som stiger fram och ordnar
upp. Hjdltedad ar ddremot ett ord som hon
tycker om, men dd associerar hon det mer till
ett kollektivt agerande - att manga tillsammans
bidrar. Visst, sdger Carin, det ar en individ som
kliver fram och tar initiativet, men det &r mdnga

som stottar upp och bidrar. D3 blir handlandet
mer robust och héllbart éver tid, menar Carin.

- Du moter ju sd manga manniskor som bidragit
till hjiltedad, visat mod och civilkurage. Vad
har du lirt dig av alla dem som du dekorerat
med medaljer och utmairkelser?

- Jag har lart mig att grundliggande varderingar

grundliggs tidigt.
Carins svar kommer blixtsnabbt. Hon ut-
vecklar svaret. Empati, kdnslan for andras
virde, uppfattningar om
vad som dar ritt och
anstandigt far in-
divider att stiga
fram med fara for

uppfattningar om sitt eget liv. Det ér
vad som 3r ritt och grunden for civilkur-
anstandigt far individer age och det fostras vi
att stiga fram med till i tidig dlder, menar

fara for sitt eget liv. Carin.
Hon ir saker pda att det

finns mdnga fler som vill
det rdtta  dn de som vdgar stiga fram. Att
ge utmirkelser och hylla ”vardagshjiltar” kan
ge minniskor mod. Det visar att det 4r mojligt
att gora storddd, gora skillnad, och att alla
kan gora nigot.

Empati, kanslan for
andras varde,

EAFFRRG

TEMA: HJALTAR

- Finns det ndgon av alla du dekorerat som du
minns sarskilt val?

- Jag kan inte lyfta fram ndgon enskild, men jag
imponeras sirskilt av dem som gitt emot sin
egen “grupp”. Vilket oerhort mod det kraver?
Carin berdttar om enskilda som stoppat sitt
eget gang”, gatt emot sin grupp for att stoppa
vald eller grova brott. Man riskerar inte bara
sitt eget fysiska liv utan hela sitt sociala liv, sitt
virde, sin familjs sikerhet. Det ar berittelser
som hon sirskilt tainker pa av allt hon mott.

Civilkurage smittar, siger Carin. Darfor be-
hover det lyftas fram och f& uppmarksambhet. I
Sverige dr Polismyndigheten, Livraddningssall-
skapet, Kungliga sillskapet Pro Patria nigra
av de som av tradition ger utmairkelser, och det
ar toppen, siager Carin, nir TV, tidningar, radio
och sociala medier sprider berittelser om civil-
kurage — da ar smittoeffekten valdigt hog.

Tack Carin for din tid till intervjun, och fram-
forallt for din tydliga rost i samhallet for just
civilkurage.

Text: Per Anders Sandgren
Bild: Polismyndigheten
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ALTERNATIV JULKALENDER 2019

For att ha mdjlighet att Mara en vardagshjdlte varje dag kan du ta ur
kalendern ur magsinet och sdtta upp pa ditt kylskdp.

1 Forsta advent.
Tdnd férsta ljuset.

samtal handla helt
den som dr framfér dig

b

2 Lyssna och gt et&_ﬂ

3 Visa uppskattnigg
fér ndgot.

7| Skicka ett julko
néigon som dr ens

8 Andra advent.
gudstjénst i en k

9 Skriv “glém int
\dr vdrdefull” pa e o
lémna pd en synli

10 Sdg tack till ﬁ |

11 Ta en promenda

12 Ha en skdrmfri kval(: '

=
!

B

18 Ta tre djupa andetag.

Ra'a% 8% %8

15 Tredje advent. G pd
- julkonsert. Jratis imdnga 19 Le mot ndgon

"
)T
[

' 20 Ldmna en julklapp,
gdrna hempysslad, pé
allmdn plats med en lapp
“Varsdgod”

R ﬂ 21 Skjut upp det du inte

. behéver géra i dag till i
- morgon.

advent. Overraska med en
| ndgon som inte férvdntar

! %
dtt dig | d, andas och njut

|
OO

m/rakel och tdnk pd Jesus —
drade vdrlden!
oo

(
i
'
e
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PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det ndgot for alla. Allt fran musik och sang till samtal och méten.
Har kan du hitta ett axplock av det som &r pa gang i Oslo, med reservation foér andringar.

Se hemsidan eller kontakta expeditionen for de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

ONSDAGSTRAFF
4 december klockan 12.00

FRALSNINGSARMEN

Petra K. Brooke berédttar om sitt uppdrag inom Frasnings-

arméns arbete mot modernt slaveri

Anmdlan senast séndag 1 december.
Mer information och anmdlan p& hemsidan.

JULGRANSPLUNDRING
5 januari klockan 11.00

DAGS ATT DANSA UT JULEN

Denna sdndag ar det familjegudstjanst med julgransplund-
ring for sma och stora. Kom for att tillsammans dansa ut
julen, fira gudstjanst och umgas. Vem vet, kanske nagon

kommer med en gava?

Mer information pd hemsidan.

N

JULBASAR

22 november klockan 11.00 - 18.00
23 november klockan 11.00 - 17.00

EN STAMNINGSFULL JUL

Den svenska julbasaren i Margaretakyrkan &r en traditionsrik motes-
plats, med hérlig atmosfar for tusentals bestkare. Med den goda och
varma stdmningen pa basaren dr det ett populart startskott infér den
kommande julen.

JE |

JULPYSSEL FOR HELA FAMILJEN
7 december klockan 10.00

TILLSAMMANS PYSSLAR VI IN JULEN

Den mest uppskattade julklappen &r den du gjort sjélv ségs det. Denna l6rdag
tommer vi pysselskapet pa allt vad vi kan hitta. Vi skapar allt fran tomtar,
stjarnor till granar och allt det dar juliga du kan komma pa.

Alla &r vélkomna- liten som stor.

Mer information p& hemsidan.

EKUMENISK BONEVANDRING
16 januari klockan 18.30

TILLSAMMANS | GUDS TECKEN

Under tredje veckan i januari firas Bodneveckan for kristen enhet.
Detta firar vimed en gemensam bonevandring mellan férsam-
lingarna pa Hammersborg.

Vandringen startar i St Edmund’s Anglican church (Mgllergata
30) och avslutas med kaffe i St Olavs.

Mer information p& hemsidan.

DOPFEST
2 februari klockan 11.00

FEST FOR ALLA DOPTA

Denna sondag ar det dopfest och familjegudstjanst i kyrkan.
Barnkorerna leder oss i firandet av dopet. 2019 ars dopbarn med
familjer halsas sarskilt valkomna och alla barn som dopts far ta
med sin dopangel hem. Barnkérerna kommer framféra en musikal.

Mer information och anmélan p& hemsidan.

P—

Mer information pd hemsidan.

ORGELMEDITATION
Onsdag 15 januari klockan 18.00

NJUT AV EN STUNDS STILLHET
Under aret har du chans att njuta av orgelmeditation i kyrkan under
nagra onsdagar. Kvéllen avslutas med en enkel maltid i stora salen.

TACKFEST
22 januari klockan 19.00 (mdssa klockan 18.30)

TILLSAMMANS SKA VI FIRA

En helkvall for alla frivilliga medarbetare i Margaretakyrkan.
Du som under 2019 bjudit pa din tid och engagemang i kérer, vid
basaren och andra akviteter halsas vélkommen. Vi tackar varandra och
firar ett gott samarbete.

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

FETTISDAGSFEST

25 februari klockan 18.00

SEMLOR, SEMLOR, SEMLOR

Tillsammans frossar vi i semlor. Varmt valkomna till en klassisk
fettisdagsfest med trevligt séllskap och ett hav av semlor.
Alla &r valkomna, ung som gammal.

Mer information pd hemsidan.
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BARN OCH FAMILJ
KYRKIS
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-12.00

BABYCAFE
Tisdagar klockan 13.00-16.00

Torsdagar klockan 10.00-13.00

BARNKORER
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-13.00

TRO OCH LIV
GUDSTJANST
Séndagar klockan 11.00

KVALLSMASSA
Onsdagar klockan 18.30-19.00

TYST MEDITATION
Onsdagar klockan 18.00-18.30

ORGELMEDITATION

En onsdag i ménaden klockan 18.00-18.30
BIBELSTUDIUM

En onsdag i ménaden klockan 19.15-21.00

SAMTALSGRUPP - TALA TRO TALA LIV
En onsdag i mdnaden klockan 19.15-21.00

UNGA VUXNA

UNG | OSLO
Se hemsida fér mer information.

KORSANG

BARNKORER
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

UNG KOR - LUCIAKOR
Mdndagar klockan 18.30-21.30

KAMMARKOREN
Tisdagar klockan 18.45-21.30

OVRIGT

LORDAGSCAFE
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-12.00

ONSDAGSTRAFFEN
En onsdag i mdnaden klockan 12.00-14.00

MAJKLUBBEN

Férsta mdndagen i mdnaden klockan 17.30-20.00

Med reservation fér dndringar. Se hemsidan for de senaste

uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

Gilla sidan
Svenska kyrkan i Oslo

Facebookgrupper:
Babycafé Oslo

Kyrkis Oslo

Ung i Oslo
Ung kor Margaretakyrkan
Kammarkoren Margaretakyrkan

facebook

KYRKNYTT

DIN FRAGA.....

Gar du runt och funderar pa ndgot om kyrkan eller kanske om tro? Nu har du méjlighet att stélla
din fraga helt anonymt och fa ditt svar publicerat i INTRYCK. Infér varje nummer dras en fraga som
sedan besvaras av lamplig person i kyrkan. Sand din fraga till karolina. johansson@svenskakyrkan.se.

Finns bikt i Svenska kyrkan?

Det korta svaret ar Ja.

I svenska psalmbocker finns sedan 1986 en
ordning for hur en bikt gar till. Fore 1986
kallades det “enskilt skriftermal” och har f6-
rekommit sedan reformationen pa 1500-talet.

Bikt. Da tianker vi antagligen pa filmer med
manniskor som gar in i ett ”biktbas” dar prasten
sitter bakom ett galler. T Svenska kyrkan har
vi inte haft sddana bas pa lange, men alltid en
mojlighet for en enskild person att sdka upp
prasten, tala oppet om det hen gjort fel och
angrar i sitt liv och f4 ett tillsigande av synda-
forlatelse (avlosningen).

Hur gar bikten till?

Nar ndgon ber om att fd bikta sig sker ett samtal
ddr den som onskar bikt berdttar om det som
tynger — det den som soker upp prasten upp-
fattar som en synd. Efter att ha lyssnat kan
prasten stalla frigor for att battre forstd eller

UR KYRKOBOKEN
DOPTA

10 aug Osca Berzelius

10 aug Sofia Berzelilus

31aug Lion Joacim Gullberg

31aug Georg Tycho Claes Wachtmeister

07 sep Bernard Midtskog

o7 sep Ariella Evy Carina Stigenberg

14 sep Bror Magnus Gustav Hard af Segerstad
14 sep Adam Daniel Ohlin Kollergs

14 sep Ebba Maria Sandberg

kanske lyfta fram ndgon aspekt. Prasten kan
under samtalet, fore avlosningen, ge rad, upp-
muntran och formaningar.

Samtalet avslutas med en tydligt uttryckt syn-
dabekinnelse och att prasten tillsager forla-
telse pa Kristi uppdrag.

Varfor?

Bikt dr en vdg for minniskor till férsoning
med sig sjdlva och med Gud. Att tala oppet
om skuld och upplevelser av skam ar bety-
delsefullt. Att gomma sddana tankar ar sillan
en vag framat. I bikten fir man mojlighet att
under absolut tystnadsplikt uttrycka det som
tynger, ens skuld och det man angrar. Kyrkan
och kristen tro har fortroende for Guds barm-
hartighet och kirlek till varje manniska och
formedlar det i de boner, den syndabekannelse
och avlosning som bikten innebar.

Per Anders Sandgren, Prdst

29 sep Karl Oskar Thideman

29 sep Lykke Linnea Riedinger

29 sep Elliot John Riedinger

o5 okt Thea Viola Vilhelmina Tveit

12 okt  Karl Albert Axel Frisk Johannesson
VIGDA

10 aug

Merete Berzelius & Kjell Henry Richard Berzelius
07 sep

Erik Patrik Feerdow & Anu-Kati Alina Haikonen
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FORSTA ADVENT

Séndag 1 december klockan 11.00

BERED EN VAG

“Bereden vag for Herran. Berg, sjunken, djup, stan
opp!” Kom och sjung in adventstiden tillsammans
med svenska férsamlingen och llen menighet.

LUCIA
Lérdag 14 december klockan 16.00

MED LJUS I MIN KRONA

Tillsammans firar vi Luciahdgtiden. Du &nskas
vélkommen till llen kirke da vi géstas av Jamtlands
musikgymnasium. Dérrarna 6ppnas kl. 15.30.

LUCIA

Lérdag 7 december klockan 15.30

MED LJUS I MIN KRONA

“Jag hélsar er alla som férr mangen gang

Med ljus i min krona och stdmningsfylld sdng”. Till-

sammans med Harlanda Voces vélkomnar vi Lucia och
det ljus som hon sprider i vart moérka norden.

Klockan 13.00-15.00 6ppet café och julpyssel.

Mer information pd hemsidan.

Nar ses vi?

Séndag den:

1 december - 1 advent kl. 11.00
LORDAG 14 december - Lucia kl. 16.00
26 januari

1mars

29 mars

26 april

Vad gor vi?
14.00-16.00 Familjekyrkis och 6ppet café
17.00 Gudstjanst med efterfoljande fika.

Var ses vi?

Vi tréffas en séndag i manaden i
llen kirke (Kongens gate 99).

Nar ses vi?

Séndag den:

LORDAG 7 december Lucia
12 januari

9o februari

15 mars

5 april

Vad gor vi?

Kl. 15.00 Familjekyrkis

Kl. 15.30 Sangstund for barnen

Kl. 16.00 Kér fér ungdom & vuxen

KI. 17.00 Méssa med efterféljande soppa

Var ses vi?

Vi tréffas en séndag i manaden i
Johanneskirken (Nygardshgyden).

LUCIA
Séndag 8 december klockan 15.00

MED LJUS | MIN KRONA

”Jag hélsar er alla som férr mangen gang

Med ljus i min krona och stdmningsfylld sadng”. Till-
sammans med Harlanda Voces valkomnar vi Lucia
och det ljus som hon sprider i vart mérka norden.
Barnen fran Familjekyrkis och Kampen kirke pikekor
medverkar ocksa.

Klockan 13.00 arrangeras julpyssel tillsammans med
Kampen kirke.

Mer information pa hemsidan.

Nar ses vi?
Lordag den:
11 januari

8 februari
14 mars

4 april

Vad gor vi?
Lérdag kl. 10.00-13.00
Oppet café & Familjekyrkis.

Var ses vi?

Vi tréffas en lordag i manaden
i Kampen kirke (Seehusensgate 47).

VILL DU FA EN PAMINELSE INFOR VARJE TRAFF ?

Infor varje traff sands ett Nyhetsbrev ut via mail. Dar kan du l&sa om det
allra senaste, fa information om vad som hénder och vara saker pa att du
inte missar kommande traff.

Sand ett mail till
oslo@svenskakyrkan.se sa far du ocksa ta del av det.

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit Nyhetsbrevet, ta en titt i din skrdppost).
Gilla sidan

Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Svenska kyrkan i Trondheim

facebook

Foto: Karolina Axelsson
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Yesmor tipsar

Mat, halsa och vdalmaende....

Text: Louse Vinternatt

Né&r man pratar med folk om hjdltar s némns ofta mdnniskor som pd ett eller annat sdtt dedikerat sitt liv till olika
dndamdl. Kanske de rdddat ndgon som héll pé att drunkna eller burit ndgons kropp ut frdn ett brinnande hus.
Sjdlvklart dr det hjdltemod i dess rdtta bendmning. Men fér mig har hjélten alltid varit naturen, Moder Jord. Hon
dr stark, formbar, fordnderlig, vacker, grym och helt unik. Frén naturen far vi allt, bokstavligen allt! Vi mdste vdrda

henne émt, dlska henne och hon ger tillbaka tiofalt.

Jag har ndgra "hjélterecept” séna som jag fdtt frdn sldktingar generationer tillbaka.
Det férsta receptet kommer frdn min mans danska sldkt, jag blev bjuden pé detta underbara bréd pd den vackra

6n Laesg utanfér Jyllands éstra kust.

ELSES JULEBR@®D

50 gr jast

1 flaska porter (33 cl)

0,5 kopp majsolja

2 msk mork sirap

2 msk brun farin

1msk malen pomerans
0,5 tsk grovt stétt fankal
1tsk salt

340 gr ragsikt

360 gr vetemjol

Blanda ut jasten i ljlummen porter och olja.

Hall i kryddorna och rér om.

Sikta i ragmjol och vetemjél portionsvis och arbeta degen
for hand i 15 min eller i maskin 5-7 min.

Lat jasa i ca 45 min eller tills degen dubblats i storlek.
Forma degen till en stor limpa eller tva formbrdd och 1t
jasa i ytterligare 20 min.

Pensla med &gg och mjélk och grédda i ca 35 min.

Avnjut med goda jultillbehér.

Det andra receptet kommer fran min
farmor, en av mina riktiga hjéltar. Hennes
livshistoria ar otroligt maktig. Kanske jag
far tillfalle att beratta for er ndgon gang.
Hon tillbringade iallafall ett par ar i Chi-
cago som tondring, dd hennes far var
Ambassador. Min farmor &lskade allt som
véxte, hon var kunnig pa véxter, blommor
och trad. | hennes tradgard pa Soderslatt
odlade hon allt fran Kinesisk bambu till
Brittisk Pepparmynta och det var dar hon
delade hennes kunskap med mig nér jag
var en liten fraknig hasttjej.
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PEPPERMINT THIN MINT COOKIES

172 gr osaltat smor
(rumstempererat)
200 gr socker

1dgg, rumstempererat
1 tsk vaniljextrakt

Y% tsk Pepparmintsolja
188 gr siktat vetemjol
63 gr Kakaopulver av bra
kvalitet

1 tsk bakpulver

1krm salt

Topping

395 gr hackad mérk choklad
0,5 tsk rapsolja
% tsk Pepparmyntsolja

Ror smoret kramigt och vitt med visp eller i maskin.

Hall i socker och rér fluffigt.

Tillsatt agg, vanilj och pepparmyntsolja och rér ordentligt.
I en annan skal hall mjol och kakao, rér i bakpulver och salt.
Pa lag hastighet ror ner i den vata roran tills allt blandat
sig.

Dela degen i tva delar, kavla ut pa bakpapper till ca 0.5 cm
tjocklek och lagg pa en tallrik och stéll i kylen i ca 1 timme.
Vérm ugnen till 180 grader.

Stansa ut kakor med nagot runt, kavla ut igen tills all deg
&r anvand.

Gradda i 8 minuter

Lt svalna 5 min pa plat och lagg dem sedan pa galler och
1at svalna helt.

Smaélt choklad och oljai ett vattenbad och rér sedan i pep-
parmyntsoljan.

Doppa kakorna med hjalpa av en gaffel och It stelna pa
galler.

Njut dessa underbara kakor med en mugg dggtoddy eller
en kopp glégg. De &r allra godast kalla men gar lika bra att
ata rumstempererade.

Vilken betydelse har Craditionerna?

FORSTA ADVENT

Advent betyder “ankomst” och &r en 40 dagars fasta infor
Jesu fodelse. Traditionen med ljus och stjarna kom forst
pd 1900-talet.

1 dec kl. 11.00 och kl.16.00. 1:advent i Margareta-
kyrkan.

I Trondheim firas férsta advent i llen kike kl. 11.00.

ANDRA ADVENT

Den hér séndagen ror sig kring frdgan om vad himmelriket
ar. Var finns det och vad betyder det fér vara liv har och nu.
Vi forbereder oss infér julen och ténder det andra ljuset.
8 dec kl. 11.00. 2:a advent i Margaretakyrkan.

LUCIA

Luciatraditionen med ljus och Lucia omtalas forsta
gangen i Vastergotland 1764. Det foérsta Luciataget
daremot anordnades sad sent som 1927. Helgonet Lucia
levde i Syrakusa pd 300-talet och bland annat ségs
hon ha skankt bort sin hemgift till stadens fattiga,
beként sig till Kristus och for det straffats med déden.
Lds mer pd sida 7.

TREDJE ADVENT

Johannes doéparens ség det som sin uppgift att férbereda
manniskorna pa att Jesus skulle komma. Det har &r hans
dag dar vi skapar utrymme for Gud i livet och i vérlden.
15 dec kl. 11.00. 3:e advent i Margaretakyrkan.

FJARDE ADVENT

Fjarde sondagen i advent &r Marias dag — hon som béar
hoppet och framtiden i sin kropp.
22 dec kl. 11.00. 4:e advent i Margaretakyrkan.

JULAFTON

| nordisk tradition &r julaftonen julfirandets hojdpunkt.

Julklapparna symboliserar gdvorna till Jesus. | &ldre tider
var det julbocken som kom med klapparna. Han hade i sin
tur tagit dver det medeltida helgonet St. Nikolaus roll som
presentutdelare. Den svenska jultomten var en national-
romantisk idé om den lille gardstomten som uppkom
pad 1800-talet. Den blandades sedermera ihop med St.
Nikolaus réda biskopsklader och s& skapades den jultomte
vi kdnner idag.

24 dec vilkomnas hela familien pd Julkrubbeguds-

tjdnst kl. 11.00 i Margaretakyrkan. Klockan 18.00

dr det Julbén.

JULDAGEN- JESU FODELSE

| de flesta lander &r juldagen den dag da julen firas som
mest. Traditionellt sett &r julottan den dominerande guds-
tjansten i Sverige och kallas ibland for Herdarnas méssa.
25 dec kl. 07.00 firas Julotta i Margaretakyrkan.

29 DECEMBER

Sondagen efter jul &r dagen d& Guds barn star i fokus,
bade de lyckliga och de olyckliga. Den har séndagen ar en
béndag for all varldens lidande barn.

29 deckl. 11.00. Hégmdssa i nydrstid i Margaretakyrkan.

JULGRANSPLUNDRING

| granen héngdes det ofta &pplen och annat gott som
skulle “plundras” innan granen skulle kastas ut efter jul-
firandet. Ett annat ord for julgransplundring &r julgrans-
skakning.

5 jan kl. 11.00. Julgransplundring i Margaretakyrkan.

TRETTONDAGEN

Nagra stjarntydare, vise man, kom till Betlehem strax efter
fodelsen. Med de tre vise mannen blev det kant i hela
varlden att Jesus blivit fodd.

Firas i &r den 5 jan kl. 11.00
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REFLEKTION | VARDAGEN

P4 film ar hjilten ofta en person som raddar
liv och da helst med sitt eget liv som insats.
Hjalten byggs succesivt upp genom motstand
som han eller hon maste 6vervinna. Desto
storre hinder som oOvervinns, ju storre blir
hjalten till slut. For alla oss andra, som inte ar
pa film, ar det vanligare att livet utgors av mer
vardagliga hinder. Ocksd om vi har upplevt ett
livstrauma, sd ar det i de sma valen i vardagen,
som vi far testat och byggt upp var styrka om
och om igen. Vi har alla var egen viag med hin-
der som vi Gvar pa att mistra, 4ven om det inte
alltid handlar om ndgra dramatiska sekunder
mellan liv och déd. Att vara stark i det lilla och
over langre tid, kan det ocksa kvalificera en till
att vara en hjalte?

Vi har alla hjilpare runt oss. Ibland ar det bara
nagra fi ord eller en enkel handling som skall
till for att andra allt fran morker till ljus. T mitt
eget liv har jag flera personer runt mig som har
gjort en insats jag aldrig glommer. De svarade
i telefon ndr jag var som mest fortvivlad. De
kom med trost och sin visdom och de hjilpte
mig tillbaka till hoppet. De ar mina hjiltar i
mitt liv. Att jag ser pd dem just sd, det vet de
nog inte om.

Hur ar det da for de som verkligen har raddat
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HJALTE?

Bast nar det galler, eller fegar du ur?
Drommer du om att vara en hjdlte som
raddar andra, eller vantar du pa att bli
raddad sjalv? Maste du radda liv for att
vara en hjdlte?

nagons liv? Gar de runt och kdnner sig som
hjaltar? Jag frigar min vin Rasmus, dykaren
pa 65 ar som har varit med och raddat flera
manniskoliv. Kanner du dig som en hjalte Ras-
mus, fragar jag? Nej du, det ar inget jag tanker
pa. Jag var val bara pa ritt plats pa ratt tid for
att kunna bidra. Dessutom var det ocksd nigra
ganger som det inte gick sd bra, sa det gar vil
pa ett ut. Rasmus minimerar betydelsen av sin
egen insats. Sjalv ser han sig inte som en hjalte,
men jag ar siker pa att de som blev raddade
med tacksamhet minns den fantastiska hjalten
som riddade deras liv.

Jag tror att i vissa 6gonblick far vi alla lov att
vara hjaltar i ndgon annans liv och da blir vi
samtidigt hjaltar i vart eget. Kanske dr du redan
en hjilte i ndgon annans liv utan att du vet
om det?

Kan det ocksa vara sd att hjilten du vantar pa
ska radda dig dar du? Den basta versionen av
dig? Och om det nu ar sd, nir ska du da vilja
att vara den personen som du egentligen kan
och vill vara? Det dr de smd ogonblicken som
ar sjalva livet. Och det 4r i de smad 6gonblicken
vi kan valja att vara bast nar det giller. D3 ar
vi hjaltar i andras och i vart eget liv. Det 4r nu
det galler.
Text: Kristina B. Holmblad
Foto: Hichem Dahmani

I Bibeln finns det massor av dnglar. Men vad
gor de egentligen? Det svenska ordet dngel
hiarstammar frin latinets angelus eller grekiskans
angelos som betyder budbirare. Och i Bibeln
forekommer méanga dnglar som just dr bud-
barare mellan Gud och manniskor. En av de
mest kidnda ar forstds drkedngeln Gabriel nar
han uppenbarar sig for Maria och berittar
att hon ska foda Messias. Det dr ocksa dnglar
som visar sig for herdarna i Betlehem med
fredsbudskapet om att en fralsare ar fodd.

Ingen vet sakert hur dnglar ser ut. I Bibeln
beskrivs de oftast med ett ljussken kring sig,
dar de reflekterar Guds hirlighet och styrka,
medan vingar sillan nimns. I Jesaja bok finns
dock en beskrivning av serafer med tre par
vingar. Varje par har sin funktion: med ett par
tackte de sina fotter, med ett annat par sitt
ansikte och med ett tredje par flog de. Men
anglarna kan ocksd anta minsklig gestalt och
se helt vardagliga ut. I Hebreerbrevet 13 finns
uppmaningen “Kom ihdg att visa gastfrihet,
ty det har hint att de som gjort det har haft
anglar till gaster utan att veta om det”.

En dnglaroll som sillan nimns 4r den stri-
dande dngeln. Som tar kampen mot ondskan
och skyddar andra. Visst ar det sd vi tinker
om hjiltar? I Margaretakyrkan finns dngeln
som bldser i basunen som start for Jesu
aterkomst och en ny virldsordning, som det
beskrivs i Uppenbarelseboken.

Idag har dnglarna blivit viktiga symboler.
Minga pyntar sina hem med anglafigurer. Till
vintern bakar vi dnglar som pepparkakor och
gor snoanglar utomhus. Manniskor som mi-
rakuldst skonats fran en olycka kan uppleva
att de haft anglavakt. Och personer i vér
omgivning som gor gott mot andra beskrivs
inte sillan som just ”anglar”.

Kéllor: Wikipedia & Bibeln
Bilder frdn tak och fénster i Margaretakyrkan i Oslo.
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TEMA: HJATAR
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Att gora ett "anglahyss” innebér att goéra en
god gérning mot nagon - utan att den vet
om det. Varfor inte gora ett anglahyss i jul?
En pase nybakade frallor pd grannens dorr-
eller en ovantad julklapp till ndgon som inte
far s manga? Eller ndgot helt annat. Googla
“anglahyss” for mer inspiration!




BIBELNS HJALTAR

Bibeln &r fullkomligt proppfull med hjaltar. Dar finns drottning Ester som raddar sitt folk,
herdepojken David som sldss mot Goliat och den barmhartige samariern som plastrar om

den misshandlade. Listan kan géras lang.

Bland hjaltarna finns barn och vuxna, kvinnor
och min. Genom tusen och ater tusen ar
kampar de for de goda, gar utover sin egen
formdga och gor stordad. Eller smadad som
betyder nédgot stort. De gor det inte for sin
egen skull. Inte for att fa flera likes pa Face-
book eller for att kunna sova gott om natten.
De gor det for Guds skull. Och for medman-
niskan. Men det ar val samma sak egentligen?

Den hjalte som vi oftast talar om ir Jesus,
Gud sjdlv. Man kan undra vad han hade tyckt
om att beskrivas som hjalte. Han opererade
inte ensam. Runt omkring sig samlade han
manniskor. Byggde upp ett natverk for att
sdkra framtiden. Ensam var inte stark da heller.

Philip Zimbardo forskar i Heroism (laran om
hjiltar). Han dr bla hedersdoktor vid Lunds
universitet. Han skriver att en ensam hjailte
oftast ar effektiv vid ett tillfalle.

- Vad vi lart oss fran flera hjilterorelser, ar att
natverk ar bast, skriver Zimbardo. En ensam
hjalte ar oftast effektiv vid ett tillfille. En an-
tiapartheidrorelse eller medborgarrittsrorelse
kan inte vara en person, den kan ha en
ledarfigur, men ledarfigurer blir skjutna. Sa
vill du fa bort en korrumperad chef eller sitta
stopp for en mobbare, bilda en ”hero squad”.
D4 kan de andra ocksd korrigera dig om det
skulle visa sig att din uppfattning inte stimmer,
eller din vision far diliga konsekvenser.

Om man vill bedriva férandringsarbete menar
Zimbardo att man gor bast i att bilda en
”hero squad”. Jag tinker osokt pa Jesus och
hans hjiltegrupp larjungarna. Vilket team!
Helt fantastiska. Och anda alldeles vanliga. Jesus
efterfragade inga hjiltekvalitéer i varldslig be-
markelse. Inget mod, inga starka muskler eller
vilmalade 6gonfransar. Bara lingtan, karlek
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och oppenhet. Att vara en hjilte 4r enligt
Zimbardo inte en egenskap hos vissa speciella
manniskor, utan nigot alla kan vilja att vara
i situationer dar behovet av en hjilte uppstar.

Mans Zelmerl6v sjunger ”We are the heroes
of our time”. Och det hoppas jag verkligen att
vi kan vara. Vi kan vara med i Jesus “Hero
squad” och fordndra virlden tillsammans.
Och som Astrid Lindgren later Skorpan saga:

Det finns saker man mdste gora, dven
om det &r farligt. Annars &r man ingen
manniska utan bara en liten lort.

Martin Luther - en hjélte?

Att fordandra en hel religion 4r det att vara en
hjalte? Att sdtta sig emot nar den storsta mak-
ten i kyrkan siger att man madste vara och
gora pa ett visst satt for att fa

ha relation med Gud? Ja, eftersom Martin
Luther sa att enda vigen till Gud ar genom
att tro. Att alla vi manniskor ar lika mycket
virda i Guds ogon. Att vi manniskor inte kan
gora eller siga ndgot mer eller bittre for att
fa Gud att dlska oss mer. Inga titlar, ingen
fromhet, ingen social rang. Att tydliggora att
det inte finns ndgra hinder for oss manniskor
i motet med Gud, det dr att vara en hjilte!

Text: Ellinor Burman
Bild: Jenny B Ekelund

HJALTARNAS SERIEBIBEL

En storslagen, modig och hjaltefylld Bibel i serieformat av
internationellt erkanda serietecknare.

Fran de storsta hjdltarna till de grymmaste skurkarna.
Hjaltarna i Bibeln var

inte perfekta, men de

var modiga. Tron gav

dem kraft. Till att leda.

Rédda. Férgdra ondskan.

Nagra gav efter for

morkret.

S& det krévdes nagot

mer. Den ultimata

hjélten. For att utkdmpa

den avgérande striden.

De internationellt

hyllade illustratérerna

Siku (Judge Dredd och

Mangabibeln) och Jeff

Anderson (Stora seriebibeln) aterskapar har Bibelns stor-
slagna beréttelser genom sina kraftfulla och fangslande

illustrationer. Prisbelénad illustrator, Marvel Comics.
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- Min syster dr min hjlte!

Barn och hjéltar — en ovanligt lyckad kom-
bination. Barnets dppna sinne och blick for
tillvarons underverk goér det latt att hitta
vardagshjdltar. Ett syskon, en ldrare, en
kompis eller kanske en dkta superhjalte.
Men var gor egentligen en hjalte? Raddar
andra forstas!

En regnig sondag traffades nyligen ett gang barn och
foraldrar pa familjekyrkis i Trondheim. Temat var Hjaltar
och barnen fick hjélpas &t att fundera pa vad eller vem
som &r en hjalte. Alla var dverens om att en hjélte raddar
andra och &r snall.

Barnens kreativitet tog fart ndr de fick papper och kritor for
att illustrera sina hjaltar. Resultaten ser ni har pa sidan;
allt fran storasyster, en huskatt som vaktar familjen till
Teenage mutant heros Turtles.

Visst ar det viktigt, bade att vara en hjlte for andra
och att ta emot hjaltedad nar de dyker upp i tillvaron.
For barn kanske trygga och snélla vuxna ar de mest
sjalvklara hjéltarna — de som, i basta fall inte behéver
namnas.

Vem ar du?
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Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor

Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge
Gammal

Ung

Bor utanfér Sverige

Ar mitt i karridren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill tréffa nya och gamla vanner

Vill vara med i ett globalt
natverk
Annat

ar SWEA en forening for dig.
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VANNERNA INFORMERAR

VILL DU BLI MEDLEM I EN
AKTIV FORENING?

Norsk-Svensk Forening har 6ver 250 medlemmar och
framjar kultur och historisk gemenskap mellan Sverige
och Norge. Hornstenarna i programmet, som genomfors
pa Voksenasen, ar svenska traditioner som Valborgsmas-
soafton och Svensk Midsommarafton. Vi arrangerar
ocksd moten med kulturpersonligheter och utflykter.
Glimtar ur kommande program:

- 12 nov- Boklansering pa Voksenasen

- Lucia 13 dec - Vi har reserverat ndgra platser som vi lottar
ut bland nya medlemmar.

Lds mer pd www.norsksvenskforening.com

KONTAKT MED
NORSK-SVENSK FORENING

post@norsksvenskforening.com
www.norsksvenskforening.com
Anne Grethe Nilsen, medlemsansvarig,
tel 976892 48 eller

Mikael Klingberg, styreleder, tel 90 74 73 14

NORSH

SUENSR

FORENING

VALKOMMEN TILL SVERIGES AMBASSAD | OSLO

Svensk i Norg
med fragor om

medborgarskap eller samordnings-

nummer? Eller

pa ambassaden arbetar med?

Besok var hemsida
www.sverigesambassad.no
Folj oss pa Facebook
Sveriges ambassad i Oslo
Upptéck oss pa Instagram
Sweden in Norway

Tagga oss i en tweet

@SwedeninNO

Skicka ett mejl
ambassaden.oslo@gov.se
Sla oss en signal

2414200

e...
pass, korkort,

nyfiken pa vad vi

Sveriges ambassad

Oslo

e
e

VOKSENASEN

Jul pa Voksenasen

Snart &r julen hir och pa Voksenédsen gor vi oss klara att
ta emot alla julbordsgéster. Ta med kollegor, vinner eller
familj och upplev norsk jul med en svensk twist. I en helt
egen atmosfar.

Fran den 9 november forvandlar vi lobbyshoppen till en
julbutik med svenska kvalitetsprodukter fran Orrefors,
Skultuna, Kléassbols linneviveri, Klippan Yllefabrik och
Maria Akerbergs ekologiska hudvéardsprodukter. S&, om
du inte hinner till Sverige for julhandel s& har vi
alternativet!

Lordagen den 7 december ar kvéllen for den som langtar
efter en lite mer vuxen julkvill. Det blir julbord och
darefter jazzlounge med pianisten Ivan Blomgqvist.
Konceptet heter Gin & Jazz // jul pa svenska och ar
nagot att gladja sig till. Blomqvist blandar parlor fran
40-talet med folkmusik fran Jan Johanssons
legendariska album “jazz pa svenska”.

Som vanligt har vi familjejulbord med mat for hela
familjen, julverkstad och tomtebesok. Sondag den 8
december.

Sondagen dérpa, den 15 december erbjuder vi en trevlig
jullunch i lugna omgivningar for den som vill ta paus
fran forjulsstressen.

Vilkommen och god jul!

Anna Floren, Voksenésen
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DITT MEDLEMSKAP AR VIKTIGT FOR MANGA

Varje medlem behdver bekrdfta sitt medlemskap ndr man dr bosatt i Norge.
Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekréftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

- fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

- ga in pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekréfta direkt

- skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fodelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekréftat diitt medlemskap en géng behéver du inte géra det flera génger.
Ar du oscker pd i viket trossamfund du stdr registrerad i? Ring det centrala registret i Brannaysund, tel 75 00 75 00

® & 0 0 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O 0 0 O O 0O 0 0 0 0 0 0 0o 00
Medlemskap fér barn under 15 dr ska bekrdftas av samtliga férdldrar/vérdnadshavare.
Blankett fér detta hittar du pG www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta namn & efternamn) .. ... .......ccooeiiiiiinniiiiiiniiiiiinieaae
bekrafta mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

Adress:

Norskt personnummer:

Svenskt personnummer:

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift

Svenska kyrkan ==

NORGE



