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Begreppet forldtelse vacker manga fragor:
Kan allt forldtas? Kan jag forldta nagon
som inte ber om forlatelse? Hur vet man

att man har forlatit, eller blivit forldten?
Vad ar forlatelse?

Svaren blir individuella. Vi forstar forlatelse pa
olika sitt, vi har olika granser for vad som ar
mojligt att forlata, vi upplever forlatelse olika.

Jag slog upp begreppet forlatelse pa wikipedia
och blev provocerad. Forltelse definieras dar
som ”lata gammalt vara glomt och att sluta
kdnna upprordhet efter en krankning”. Skit-
snack! ...var min omedelbara reaktion. Krivs
det att jag skall glomma och sluta kinna for att
kunna forldta? Vem kan da forlata?

Det som har med forlatelse att gora vacker fra-
gor i mangd och det finns f3 tvarsikra svar. Det
enda som ar sikert ar att forlatelse ar viktigt for
valdigt manga; manga manniskors langtan efter
forlatelse eller att kunna forlata ligger hogst upp
pa “the bucket list” — det man hoppas f3 gjort
innan man limnar livet.
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Erfarenheten av forlatelse, eller oformaga att
forlta, gar under huden pa oss — det beror var
djupaste relation med andra och mig sjalv. Det
jag onskar kunna forlata, eller vill fa forlatelse
for, kan vara svarformulerat och skamfullt. Dar-
for ar frigorna om forlatelse djupt personliga
och vildigt kansliga.

Aven om det pa grund av allt detta ir svart att
finna en allmingiltig definition av forldtelse

kan vi fundera lite ver ordet. Vi far hjilp av
det norska spraket — forlate betyder att lamna.
Att lamna nigot bakom sig betyder inte att

det dr glomt — vi vet att det finns ddr, men det
betyder kanske ett medvetet val att inte lata

det paverka det som ligger framfor. Jag tinker
pa sannings- och férsoningskommissionen i
Sydafrika pa 90-talet. Ni minns kanske hur

den nya regimen efter apartheid-aren lovade

att den som steg fram och berittade sanningen
om alla 6vergrepp, forsvinnanden, mord som
skett skulle f3 amnesti. Kan det kallas en form
av forlatelse? Atminstone ar det att limna nagot
och bestimma sig for att inte 13ta detta paverka
framtiden. Minnena finns kvar och smirtan
gar inte alltid over — varken hos forovare eller
offer - men ndgon form av statlig forlatelse ar
det kanske dnda.

Det ar i de allra narmaste och viktigaste rela-
tionerna som forldtelsen ar bade svarast och

KYRKOSTAMMA

25 mars efter hdgmdssan

EN CHANS ATT PAVERKA

Svenska kyrkan i Norge inbjuder till kyrkostdamma i
Margaretakyrkan i Oslo.

Du kan ldsa dagordning och arsberattelse pa hemsidan.

Mer information p& hemsidan.
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mest nodvindig att dstadkomma. Ar efter ar kan
foraldrar, barn och syskon kampa med oforitter,
orattvisor och annat som sarar och forpestar livet
for alla inblandade; ar efter ir utan att komma till
forsoning eller forltelse. Da kan det vara provo-
cerande att kyrkans gudstjanster varje vecka oser
ut forlatelse; Du dr forlaten! sdger pristen i ndstan
varje gudstjanst. Gud forlater dig! Det verkar

sd lattvindigt. Det som sker i gudstjansten ar att
kyrkan uttrycker tron att ur Guds perspektiv ar
den som bekanner sin synd och dngrar forlaten.
Det vill sdga att ur Guds perspektiv skall skulden
inte ligga i vdgen for den framtida relationen mel-
lan Gud och den enskilda manniskan. Det betyder
inte att personen slipper ta konsekvenserna av det
hon gjort fel — det kan finnas massor som behover
redas ut i hennes relation till andra manniskor.
Personen kan fortsitta kdnna skuld och skam for
det hon gjort, men Gud forsakrar henne att hon ar
sedd, dlskad och forlaten. Kanske har det perspek-
tivet pa forlatelse nagot viktigt att lara oss.

Med detta férsta nummer av INTRYCK for 2018
onskar redaktionen er alla ett riktigt gott 2018 fyllt
av forsoning och forlatelse.
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\Vad ar forlat?

Du kanske redan har en bestamd bild av forlatelse och vad det betyder eller ocksa har du aldrig
riktigt tankt dver det. Har nedan kan du ta del av ndgra tankar om forlatelse.

HANNA SUNDBERG, FRILANSJOURNALIST, JUST NU BOSATT | WARSZAWA

For mig betyder forlat
att alla inblandade
gor sitt, till exempel
angrar, tinker om pa
riktigt, forsoker gott-
gora, eller forlater for
att kunna ga vidare.

Energi ar viktigt, och
jag har fatt mycket
frigjord energi av

att forlata. Jag har
forlatit en kille som dejtade bidde mig och min
vaninna samtidigt. Jag var sd forbannad!!
“Om inte jag kan sova ska inte du det heller”
ringde jag och viste mitt i natten. Det var
jatteskont att forlata, inte minst fick jag som-

nen tillbaks. Kanske hade jag fortsatt ringa
varje natt annars.

Frihet dr viktigt, och genom att be om forla-
telse och forldta kidnner jag mig friare. Jag har
forlatit flera chefer och kollegor som har gjort
fel eller gjort mig illa. Ju tidigare det gick att
fa till desto béttre var det. Helst ska det inte
ske atta ar senare, men battre sent dn aldrig.
Arbetet gar sd mycket lattare och blir mer
kreativt om jag forlater manniskor som har
en annan agenda och andra prioriteringar dn
jag sjilv har. Att det 6vergripande resultatet
paverkas kortsiktigt ingér ibland i sddan for-
latelse, men det har positiv effekt i det linga
loppet.

ANDERS RUNESSON, PROFESSOR | NYA TESTAMENTET, OSLO

Mirakler. Vi dr vana vid att tanka pa de mest
egenartade ting nar ordet mirakel namns.
Som att Jesus gar pd vattnet, att doda upp-
stér, eller att blinda ser. Det dr ndgot “Over-
naturligt” som sker, i den meningen att det dr
ndgot som gar utover det vanliga minskliga,
och placeras i den gudomliga sfaren. Det dr
darfor spannande att se att bibelns texter
kan tala om forlatelse pd samma sitt som de
talar om just mirakler. Nar folk ser forldtelse
hinda, och kan bevittna dess foljder, blir de
hdpna och prisar Gud (Mark 2:12; Matt 9:8).
Forlatelsen ar ett mirakel, som ytterst sett
hor hemma hos Gud, mitt i den virld Gud
manar fram pd jorden. Som kristna bjuds
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viin i denna mi-
raklernas varld, dar
vi lyfter av varandras
bordor s att vi kan
ga uppritta, befriade
och med klar blick
for vad som verkli-
gen betyder ndgot.
Barmhairtighetens
glada budskap. Over-
naturligt, men dnda
hidr och nu och tillgiangligt for oss alla. Om
vi vagar spranget.

ANN-GERD SIMU, FORFATTARE/BIOMEDICINSK ANALYTIKER (NUMERA PENSIONAR), OSLO

Maiste jag alltid
forldta den som har
skadat mig? Maste

jag forldta daven om
 personen ifriga inte
ber om forlatelse? Det
blev gjort oritt mot
mig som barn. Médnga
sa till mig att du maste
forlita, annars kommer
du aldrig 6ver det. Per-
sonen bad mig aldrig
om forlatelse, likafullt forvantades det av mig.

Jag kanner inget hat och ingen bitterhet. Jag
har forsonat mig och gétt vidare i livet. En
dag laste jag en artikel av en norsk, kvinnlig
prast som handlade just om forlatelse. Hennes
ord blev for mig en sorts uppenbarelse. Hon
skrev att vi inte ska kdnna press pa oss att
forlata den som gjort ordtt mot oss. Ansvaret
vilar inte pa oss. Ansvaret vilar pd den som
gjort ordtt. Om han ar en troende person kan
han fa forlosning genom att g4 till sin Gud.
Plotsligt fick religionen en ny dimension for
mig.

DANIEL LOFGREN, KYRKVAKTMASTARE, OSLO

Forlat ar ett starkt ord. Jag dr nog lite radd
for det. Ar det for att man blottldgger sig helt
och tar pd sig all skuld? Eller ar det for den
heta rodnaden precis innan nir man inser att
man har handlat illa eller sagt ndgot man inte
borde? Eller lika garna underlatit att saga eller
gora ndgot. Att ha varit orittvis, forsummat
nagon, medvetet har velat gora skada eller har
latit egoism ga fore empati. Ofta riktat mot de
man har narmast sig. Men forlat ar ocksa ett
maktigt ord. Det kan laka allt pa ett 6gon-
blick. Det var en man jag hade gralat hogljutt

med och med hidrda
ord. Senare sa jag
forlat. Nasta gang
jag sdg honom var
han i sallskap med
sin syster. P4 hall
horde jag honom
sdga till henne: ”Der
gar mannen jeg
fortalte deg om. Han
som gar i dress og
taler kjeerlighet.”

HANNA OLOFSSON, IT- MEDARBETARE, OSLO

=

' Att vara snill mot
', andra 4r ndgot vi lar

\ oss tidigt i livet, gor vi

nagot fel d& ber vi om
\ forlatelse. At hiilpa,
- stotta och uppmuntra
. andra manniskor 4r en
sjdlvklarhet for manga.
Men hur 4r det med
vart beteende mot oss
sjalva?

Den dir inre rosten dr strang och inte radd
for att kritisera, sitter stor press pa oss i
vardagen och ar ofta inte nojd forran perfek-

tion dr uppnddd. Synar oss fran topp till t4,
kroppsfasong, utseende, arbete och presta-
tioner, allt i minsta detalj. Vrede mot oss
sjdlva som inte kunde motsta den dar bullen i
kafeterian. Besvikelse nar vi koper fardigmat
till middag. Fullstandig dngest om vi mis-
sar kvalitetstid med barnen. Frustration om
vi hoppar over traningen. Skammen om vi
slumrar till pa soffan. Den negativa kritiken
haglar, och det ar vi som skapar den, vi ar
inte bra nog!

Sag forlat till dig sjalv!
Hylla dig sjalv for allt du mastrar och uppnar,
du dr fantastisk!
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"Forlat oss vara skulder liksom vi har forlatit dem som star i skuld till 0ss”, sa ber vi i bénen
Fader var. Men vad betyder det att bli forlaten och att forldta andra? | den kristna tron ar
forlatelse viktig eftersom det har med befrielse och uppréattelse att géra. Men skuld och
forlatelse ar inte bara ett religidst fenomen utan djupt méanskligt. | denna artikel, skriven av
biskop Esbjérn Hagberg, kan du ldsa om olika perspektiv pa forlatelsen, bade den manskliga

processen och hur man inom kyrkan hanterar skuld och férlatelse.

@ et blir allt svarare att tala om forlat-
else. Naturligtvis har jag funderat
over orsaken. Ar det ett sonder-

forkunnat ord? Ordet har ibland blivit ett av
de manga orden. Ett ord som sigs for att det
skall sdgas. Ungefdr som en signaturmelodi.
Visserligen ar signaturmelodier viktiga. De
ger ett igenkdannande. Sikert bade pa gott och
ont. Forlatelsen ar dessutom nagot av den
kristna trons signatur. I forlatelsen vidror vi
bade trosldrans centrum och troslivet hjarta.

Ett komplext ord

Det har siakert ndgon ging talats lattvindigt
och “tomt” om forlatelse. Men problemet ar
sakert mer komplext an si. Ordet “forlat”

dr oftare dn vi kanske anar laddat med allt
annat dn positivt innehall. Detta grundar sig

i manniskors erfarenhet. For nagra ar forla-
telse forknippat med likgiltighet. Man larde
sig en gang ordet som ett nastan magiskt ord.
Det gav hjilp att komma undan och slippa
ansvar. Mojligen blev det ibland ocksa ett sitt
att dolja den egna ilskan. Nar man sagt sitt
“forlat” var det bara att gd vidare. DA var det
sagt som maste sigas.

8 INTRYCK nr 1 - 2018

For andra ar forlatelse forknippat med
krankning. Man har tvingats saga forlat och
ddrmed ta pé sig en skuld som inte var ens
egen. Fa saker kan vara s fornedrande. Kan-
ske man dessutom fitt uppleva hur mycket av
det som tillhor det naturligt manskliga ocksa
belagts med skuld. Vissa kanslor har blivit
belagda med censur. Det har inte varit ovan-
ligt att rimliga uttryck for vrede eller spirande
sexualitet skuldbelagts. Man fick bara inte
kianna det man kande.

For ater andra ar forltelsen fylld av presta-
tion. Det var sd man skulle siga for att gora,
inte minst, Gud nojd. Genom att siga ett
“forlat” kunde man rikna med uppskattning,
ungefar som det lilla barnet belonas nir det
vid ratt tillfille sagt eller gjort ratt saker.

For ndgra utvecklas detta nastan till ett
tvangsmassigt beteende. Men forsoker gora
sig vard att dlska genom att standigt upprepa
forlatelseord.

For allt fler har forlatelsen blivit ett tecken

pa den egna uselheten. Den som kdampar med
skam i sitt liv far ofta ett kluvet forhdllande
till ordet forlat. A ena sidan lingtar man efter

befrielse som bekriftar. A andra sidan blir
ordet annu en padminnelse om det som man
redan visste. Man ar sa dalig att man behover
forlatelse.

Forlorar ordet dess mening?

Forlatelsen har dessutom for atskilliga blivit
nagot som inte betyder ndgot. Man hade
sagt forlat. Ett streck hade dragits over det
hela. Men sa blir det som s& ofta, det gomda
doldes inte av strecket. Aterkommande
pdminns man om sina misslyckanden. Vid
“lampliga” tillfillen fornyas skulden. En
skuld som anvinds pa det sittet ger den
fororattade makt och overtag. “Offret” gor
sig sjalv till en “battre” manniska. Hur skall
den som aterkommande pdminns om en tidi-
gare skuld vaga lita pa forlatelsen?

Forlatelsen har alltsa for ndgra
manniskor forlorat sin befri-
ande verkan. Livets sar har
forvanskat forlatelsen. Det
djupast behovda tycks vara
det lattast sarbara.

Sjalv minns jag med gladje

forsta gdngen jag insag forltelsen

mojlighet. Det borjade med en insikt

om att min skuld inte bara var min. I en
kristen gemenskap var min skuld ocksd hela
Kristi kropps. Den forstdelsen gav mig mod.
Det blev viktigt att leva i forlatelse. Dessutom
ville jag vilja det svdraste: Jag ville naimna
min skuld infor en manniska. Den konkreta
bekannelsen och tillsigandet om Guds forlat-
else gav mersmak. Det var ljuvligt att vara en
forlaten syndare.

Forlatelse forutsatter skuld. Det kan vara

en skuld i relation till Gud eller manniskor.
Oftast gar detta inte att atskilja. Nar en
manniska sdras, sdras ocksd Kristus. “Vad
ni har gjort for ndgon av dessa minsta, det
har ni gjort fér mig” Matt.25:40. Darmed
kan Jesus ocksa representera den manniska
som sdrats. Somliga manniskor kan vi aldrig
na med ett “forlat”. Hon kanske inte vill ta

Behovet av forlatelse
borjar med att
karleken sviks.

TEMA: FORLAT

emot 6nskan om forldtelse. Hon finns inte i
var nirhet. Kanske hon inte ens lever. I den
situationen far vi vanda oss till Jesus. Jesus
far vara den som fir ta emot var bon om
forldtelse och stilla oss fria fran det som ar
var del i skulden.

En kollektiv skuld
Skuld kan vara kollektiv. Vi har alla del i
virldens bortvindhet fran Gud. Vi kan vara
en del av exempelvis ett samhalle dir vi lever
sd att kirleken fortrampas. Som en i den
minoritet av manniskor som lever i 6verflod
har vi knappast undgatts att drabbas av den
skulden. P4 motsvarande sitt kan forlét-
elsen beskrivas kollektivt. Som kristna, ar
vi forenade med Kristus. I dopet har vi dott
och uppstatt med honom. Tagits in i en livs-
gemenskap dar vi fir del av hans forsoning.
Skuldens yttersta konsekvens
ar vi darmed befriade
ifrdn. Vi ir inte slavar
under synden. Doden
har ingen makt over
den som tagit emot Jesus.
Trots denna kollektiva
aspekt kan vi and4 oftast
bara hantera skulden individu-
ellt. I varje fall om vi ser den som en
personlig erfarenhet och ett ansvarstagande.
Jag maste sjalv ta ansvar for min skuld eller
sjalv besvara den onskan om forlatelse som
nagon gett uttryck for.

En helande process

Forlatelsen ar nastan alltid friga om en
process. Behovet av forldtelse borjar med

att karleken sviks. Man handlar omanskligt.
Anger har i den kristna andliga traditionen
blivit det forsta steget pd vagen mot forlat-
else. Anger behover inte vara en kinsla utan
ar nog oftast en insikt. Jag vet att jag gjort fel.
Jag vill dessutom gora si att det, om mojligt,
inte aterupprepas. Anger ir nog ofta ganska
krasst forknippat med var vilja. Det andra
steget ar bekdnnelsen. Hir formulerar jag in-
for Gud, en medmanniska och eller mig sjalv
min skuld. De hogt formulerade orden gor
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ansvartagandet tydligare. Har blir det dolda
ofta synligt. Situationer fir namnas vid sitt
ritta namn. Lognen forvandlas till sanning.

Direfter kommer gottgorelsen. Detta dr en
del av ansvarstagandet. Kanske har vi ibland
bortsett fran gottgorelsen i lutherskt och
evangeliskt kristna samman-
hang. Att glomma har varit
det fraimsta malet. Den for-
latne skall d& lamna bakom
sig det som man missat. “Vi
skall inte fiska i glomskans
hav”. Det kan vara sant.
Men vi behover bara se till
att vi inte forlorar nagot av
skuldens positiva utmaning.
Ar det inte viktigt att ta lir-
dom av vara misslyckande
och tillkortakommanden? Vi
hoppas vil att i morgon leva
annorlunda dn idag? Darfor
behover vi fa stalla till ritta.

Bade aklagare och dommare
Om skulden gor médnniskan
omansklig blir forldtelsen en
mojlighet att manskliggora
bada parter. Den som ber
om forldtelse tar ansvar for
sin handling. Hon gor sig
genom detta till manniska.
Den avbild som hon skapats
till. Hon later sig vara den fantastiska manniska
som av Gud fatt ett samvete. Vi kan vara
bade dklagare och domare.

Den man onskar forlatelse fran gors ocksa
till manniska. Hon forklaras vard ett annat
ode. Hon tillskrivs den ritt som berovats
henne. Det visar sig inte minst i svdra dver-
greppssituationer att det dr viktigt for offret
att forovaren tar pa sig sin skuld. Darmed
far ocksa offret littare att hantera sina egna
fantasier om delaktighet, ansvar och skam.

P4 samma sitt som bonen om forlételse ar en
process dr ocksd formagan att acceptera och
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ta emot forldtelsen en process. Till processen att
kunna forldta en oforitt 4r domen en viktig
del. Ibland skall vi doma! Bara den man domt
finns anledning att forldta. Domen kan ha
manga kinslor som sin foljeslagare. Somliga
mer svarhanterliga att std ut med dn andra.
Hat, viljan att himnas eller 6nskan att for-
banna missdddaren kan
finnas dar. Detta maste
ocksa ha sin plats och sin

tid.

For mig har det blivit
viktigt att se att forldtelse
inte innebdr accepterande
av en manniskans hand-
lingar. Att man forlater
innebir i stillet att man
lagger ned anklagelsen
emot denna person. Man
viljer bort ritten att
doma for att i stillet stilla
fri. Jean Vanier siger i

sin utmirka bok Det sant
mdnskliga att “Forlatelse
ar att ta avstand fran
hiamnd. Det ar att hop-
pas att fortryckaren eller
tyrannen skall bli en fri
manniska. . .. hon kan be
till Gud att hans sten-
hjirta skall forvandlas till
ett hjarta av kott”.
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“Ar det viktigt att forlata?” Jag fick fragan av
en journalist. Frigan var bra. Det utmanade
det till synes sjdlvklara. Jag mirkte att hennes
friga denna ging fodde fler fragor. Ar det
viktigt att vara fri? Ar det viktigt att férsonas
med livet, dvs. lita livet vara som det 4r? Vill
jag vara manniska fullt ut? Fér mig var det en
pdminnelse att fa se att dessa fragor i djupet
hor samma med forlatelse. Darfor maste var
bon dven i fortsdttningen fa vara: “Forlt oss
vara skulder liksom vi har forlatit dem som
star i skuld till oss.”

Text : Biskop Esbjérn Hagberg

Vér Fader, du som d&r i himlen.
Lét ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lét din vilja ske, pd jorden

sd som i himlen.

Ge oss idag det bréd vi behover.
Och forlat oss vdra skulder,
liksom vi har férldgtit

dem som stdr i skuld till oss.

Och utsdtt oss inte fér prévning,
utan rddda oss frdn det onda.
Ditt &r riket,
din ér makten och dran,
i evighet.

Amen.

TEMA: FORLAT

... ar en imperativform av verbet forlata.
Imperativ anvands vid uppmaningar.

Den som sager forldt uppmanar, rent
grammatiskt, ndgon annan att forldta nagot.

“Ldr dig gdta
- dlska, glomma och forldta”

Ett talesatt som sakert manga av er hort.

Orden har sitt ursprung i bibeln och hér ihop med Jesus
egna ord: "Var barmhértiga, séTsom er fader &r bar-
mhartig” Lukas 6:36
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Att vaxa upp |

missbruk

Vi méts en tidig morgon pd ett hemtrevligt litet kvarterskafé i en av Oslos manga
fororter. Jag ar har for att méta Maria som har en tung historia att beratta. Maria
satter sig ner med en varm kopp choklad framfér sig, haller handerna hart kring
koppen och tar ett djupt andetag. Hon ar férberedd pa vad vi ska prata om och hon
oroar sig for kanslorna som hon vet kommer att komma upp. Hon inleder samtalet
med -Det ar dags att forlata, jag mdste acceptera och ga vidare.

Maria berittar att hon vixte upp pa slutet av
70-talet i en mellanstorstor stad i sodra Sverige,
tillsammans med sin mamma, pappa och sin
storebror. Hon minns sin barndom som osta-
bil, med manga oroliga kinslor.

-Det var en del alkohol i bilden, kanske inte
alltid i stora mangder, men ofta i alla fall s&
pass mycket att jag inte tyckte om hur de
forandrade sig nar de hade druckit.

Bdde mamma och pappa var

glada i att dricka sa fort det

gavs ett tillfille, men speciellt

mamma. Det foregick bade i

hemmet och utanfor, i helgerna

och pa semestrar, men sillan

stora mangder mitt i veckan.

Maria ser ner i koppen och tar en

paus, sa fortsitter hon.

-Min mormor forstod men jag tror inte att
hon sa ndgot om det till dem nagon ging.
Daremot 6ppnade hon sitt hem for mig och
jag var ofta hos henne i helgerna och sa fort
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Detta ar ett kapittel
I'mitt livisom jag har
svarast att prata om

det var skollov. Det var min frizon. Virre var
det for min aldre bror, han hade ingenstans
att ta vagen. Han ville aldrig folja med till
mormor.

Jag blev medberoende
Maria berittar att hon redan som barn
forstod att alkoholen var viktig for mamma.
Alkoholen gjorde henne ofta lugn
och nojd. I tidig tonar blev Maria
introducerad for alkohol av
sin mamma.
-Det borjade i sma sma
mangder, s blev det mer
och mer, sarskilt nir vi reste
pa charterresor, vilket mamma
och jag gjorde nagra ganger under
min tondrstid. Nar jag var 18 dr var jag en
fullfjadrad alkoholférbrukare, och nu hade
jag blivit mammas ”drick-kompis”. Mamma
var min basta vin, och jag hennes. Vi gick
ofta ut och festade tillsammans. Ibland gick

vi vidare pd efterfest.

Maria plockar upp ett par nasdukar fran viskan.
Hon har svart att hélla tararna tillbaka.
-Detta idr ett kapittel i mitt liv som jag har
svdrast att prata om: min ungdomstid och
hur min mamma gjorde mig till medber-
oende. Jag klarar nog inte att prata mer om
det.

Nir Maria blev vuxen och sjilv fick lov att
handla pa systembolaget forsokte hon alltid
se till att hennes mamma fick alkohol, nir
hon var pa besok.

-Hon har manga ginger beromt mig for att
vara en sd bra virdinna, och sagt att hon
tycker att det dr sd mycket battre att besoka
mig och min familj ddr hon far ett glas vin till
maten. Min bror vagrade namligen att servera
henne alkohol. Det var nog en bidra-

gande faktor till att kontakten
mellan min bror och mig
forsamrades.

Vi borjade bréka varje gng
vi diskuterade mamma och
hennes drickande. Att han

var sd emot hennes drick-
ande ledde ocksa till att han
och mamma miste kontakten.
Vi gaddade ihop oss mamma
och jag. Hon pratade ofta
negativt om min bror och
hans familj, ndgot som gjorde
att mamma och jag bildade en
sorts allians och kom varan-
dra dnnu narmare. Jag blev
medberoende utan att sjilv
inse det!

Térarna rinner lings med
kinderna pa Maria.

-Min bror ar den enda jag har kvar i familjen
nu dar det fortfarande finns en chans for ater-
forsoning, men jag vet inte hur. Jag kdnner en
djup tomhet i mig. Jag har svart for att kinna
akta gliadje och lycka.

Brot kontakten med pappa

-Pappa har jag helt och hallit brutit kontakten
med. Han fick narsissistiska drag och blev

en tyrann, efter att de skildes. Jag forsokte i
manga 4ar att leva upp till hans krav, men for
ett &r sedan kom jag till en punkt nir jag insdg

att det sog mer energi frdn mig an det gav
mig. Nir det giller min mamma sé har vi inte
direkt ndgon annan kontakt dn pa email.

-Jag har varit i en del terapi de sista tio dren,
och fatt ménga goda rad och tips, bland an-
nat att jag maste fokusera pa mig sjilv och
min familj, och att jag maste forsoka forlata
mamma for vad hon har gjort mot mig, och
min bror. Att hon dr en manipulativ 16gnare
som dr egosentrisk och empatilos, det dr egent-
ligen inte min mamma, det ir alkoholisten.

Manipulationerna eskalerade
Nir jag nairmade mig 30 ars aldern triffade
jag mitt livs storsta karlek. Vi gifte oss fort,
och fick vart forsta barn inom ett ar. Under
min graviditet skedde det mycket inom mig.
Jag borjade fundera pa framtiden, familje-
livet, det att vara gift, att ha barn. Jag
borjade ocksa fundera pa
vilken typ av mamma jag
ville bli till mitt ofédda
barn, och jag borjade
fundera pa hur min egen
mamma varit bide under
min barndom, men ocksa
i vuxenlivet. S insag jag
att jag inte ville bli den
mamma som jag sjalv
hade vaxt upp med. Jag
ville inte vara mitt barns
basta kompis. Jag bor-
jade forstd att jag blivit
manipulerad i minga &r.
Jag fick djup angest under
graviditeten och virrre
blev det nir var dotter
foddes. D4 kom jag i en
djup psykos och ville ta livet av mig. Som tur
var kom jag ur detta igen, men det tog tid.
Jag borjade bearbeta mina tankar om min
mamma, och mina 6gon 6ppnades ldngsamt.
Hon var alkoholist!

Avslojandet

Marias mamma var ofta pa besok. Av en
slump upptiackte Maria en dag att det var
rodvin i tekoppen som hennes mamma alltid
hade nira sig, och att vattenflaskan inte inne-
holl vatten men vitvin. Konfrontation kom
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Maria ingen vart med. Hennes mamma kunde
manipulera henne s pass att hon trodde att
hon hade fel av lukten hon antog var alkohol.
Inte skulle vil hon smygdricka!

Det var en tid med kaos som kom.

- Min mamma blev alldeles utom sig nir hon
insdg att jag ville ta avstind frdn henne pga
hennes drickande. Hon fortsatte med mani-
pulationer, 16gner
och tomma l6ften.
Nu 4r hon pensionir
sedan flera 4r. Hon
dricker fortfarande,
men mest 1 smyg,
sallan oppet, ramlar
da och da och slar sig
sa pass att hon blivit
hamtad av ambulans
flera ganger. Men hon
har aldrig erkint for
ndgon att hon har
ramlat for att hon
har druckit alkohol.
Hon manipulerar och
ljuger. De ganger jag
har tvingat henne ta
emot hjilp, och ord-
nat hjilpen at henne,
har hon sagt s overtygande till mig att *nu
gar det bra, nu far jag den hjilp jag behover.
Nu blir jag frisk”. Men s4 har det bara varit
16gn, men hon har sagt detta for att jag ska
hélla mig undan och lita henne vara ifred
med sin bista vin — alkoholen.

Befrielsen

-En gdng nir jag var i terapi sa terapeuten att
en alkoholist maste nd botten innan han eller
hon kan vianda och komma till insikt med att
ta tag i drickandet. Han sa ocksa att forlusten
av det som drickandet innebidr mdaste vara
storre dn att mista alkoholen. Det ligger ndgot
i det, men jag dr osiker pd om hon nigon
gang nar botten. Hon verkar halla huvudet
previs over vattenlinjen hela tiden. Dessutom
ar frigan om hon anser att det att mista oss
ar en storre forlust dn att mista alkoholen.
Jag fick ocksa rdd om att beritta for mammas
vianner om hennes alkoholproblem. Den dagen
jag gjorde det, kindes det som en littnad. Det
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var s skont att kidnna att jag inte var ensam
om att bara pa den tunga hemligheten.

Maria har insett att hennes mamma nog
aldrig kommer att bli frisk, och att hon aldrig
kommer att vilja henne och hennes familj
framfor alkoholen.

-Men for att jag sjilv ska kunna ga vidare

i mitt liv s& maste jag forlata
henne. Jag vet att hon inte velat
sdra mig och min bror och vira
familjer. Hon ar sjuk. Jag méste
ocksa forlata mig sjalv for att
jag lit henne manipulera mig,
och allt vad det medforde. Jag
trodde att min mamma, som
betydde allt fér mig, bara ville
mitt bésta.

Text : Catarina Storhammar

Har du nagot som du vill beratta?

Har du en historia som du skulle vilja
dela med dig av? Tillsammans kan vi
sdtta ord pd din berdttelse och Idta
flera ta del av den. Sdnd ett mail till

karolinajohansson@svenskakyrkan.se

SOM ANHORIG TILL EN ALKOHOLIST
FINNS DET GOD HJALP ATT FA | NORGE

http://www.rustelefonen.no/
Hit kan man bade ringa, chatta och maila
for att fa hjalp och rad

http://veiledningssenter.no/
Har kan man fa gratis individuella/familje
/par samtal, och delta pa kurser.

http://al-anon.no/al-anon-i-norge/
Al-Anon arrangerar bade “Oppna méten”
och "Stangda méten” for anhoria
till alkoholister runtom i Norge.
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NY BOK AV MARTIN LONNEBO

"Kom ihag, pajk, allt &r ndd.” Det ar de sista ord Martin Lénnebos far sager till honom. Den
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berattelsen och mdnga andra fran ett langt liv i Guds nad férmedlar Lonnebo i sin senaste
bok Grundgladjen, texter om liv, tro och hopp. Du hittar den pa kyrkans bokbord.

En av vér kyrkas viktigaste formedlare av nad
och tro ar Biskop emeritus Martin Lonnebo.
Han foddes pa en gard i Visterbotten for
snart hundra ar sedan. Under ett ldngt liv har
han berikat tillvaron for oss andra med sina
bilder och tankar om gudsrelation och med-
manniskorelation. Det var Martin Lonnebo
som fodde fram Frilsarkransen, bonehjalp-
medlet som alltfler bar runt sina handleder
eller i sin ficka som en
vardagslank till Gud.

Lonnebos senaste bok,
utgiven pa Verbum 2017
heter Grundglddjen, tex-
ter om liv, tro och hopp.
Det ir en samling av ett
40-tal korta personliga
texter om livet, familjen,
gudstron och minniskor
han mott genom aren.
Texterna har rubriker
som; Mamma och jag,
Syskon ar livets kapital-
investering, Ett skadat
barn dr fott och Trons
smittbdrare.

I en text om sorg ger forfattaren ndgra rad till
den som sorjer. Det forsta radet dr Sorj. Det
andra radet, Viga vara den du dr. Nar du ar
svag, visa att du dr svag. Och s detta; Lita pa
att Gud ar en Gud bdde for levande och doda.

Kanske kan man siga att forfattaren i denna
textsamling sammanfattar sitt testamente, de
tankar om livet som han vill dela med sig av
innan han gir genom himlens port. Dir ska
han fatta sin mor vid handen. Hon som skrev
i sin dagbok att hon skulle vinta in sina barn,

TEXTER OM LIV, TRO OO HOPF

fora dem uppstroms Livets alv till Tronen och
sdga till Gud: "Hir dr barnen, som du mig
givit haver”. Har flitas barndom samman
med vuxenliv, de som gétt fore ar lika nir-
varande som de som lever nu, till vinnerna
raknas bland andra Simone Weil och Dag
Hammarskjold som genom sina texter gett
stod och inspiration.

I texten En barfotagosses
minnen berdttar forfattaren
om sitt sista minne av sin far.
”Han ricker mig sin magra
hand i ett fast grepp, och
sager: Kom ihag, pajk, allt ar
ndd.” I medvetenhet av det
dyrbara arvet, den granslosa
ndden har Lonnebo levt sitt
liv, mott sorg och svérigheter
och stravat efter att hdlla fast
vid det viktigaste — Grundg-
ladjen.

Text: Kristina F. Furberg

Bild: https://www.verbum.se
ISBN/Art.nr: 52636893

| Margaretakyrkan i Oslo finns tva bokbord
med en méangd spannande titlar. Det &r
biografier, berattelser om trosutveckling,
bonbocker och mycket annat. Trots att bock-
erna ar sa olika har de en sak gemensamt; de
handlar om den styrka som vaxer ur insikten
om var svaghet och vart beroende av varandra

och av Gud.
ll.




Fo& rmed pd en Vano/r/ng gerom /QOS,éen

Du kan likna livet vid en vandring. Somliga strackor &r langa att ga, andra delar av var livsvag ar tyngre.
Ménga ganger delar vi var vandring med andra, ibland kdnns vagen tom och &de.

Att fira pask i kyrkan liknar pa manga satt var livsvandring. Paskens gudstjanster och massor berattar om
mansklighetens livserfarenhet ur olika perspektiv. De utrycker gemenskap, ensamhet, gladje och sorg.

ASKONDAGEN

Denna dag inleder fastan som pagar -
andra fram till paskafton. Fettis- L {"""'"‘“}\
dagen som infaller dagen fore &r Bttt
ursprungligen en férberelsedag infor

fastan.

FASTETIDEN
Fastetiden symboliserar Jesu fyrtio dagar i 6knen. Under
dessa dagar frestar djavulen honom men Jesus féljer sin

Overtygelse och motstar alla frestelser.

PALMSONDAGEN

Denna séndag rider Jesus in i Jerusalem
pa en asna under jubel. Manniskor ropar
“Hosianna” och viftar med palmblad.
Overprésterna kanner sig hotade och
det &r nu de bestammer sig for att doda
Jesus.

Palmséndagen firas den 25 mars i
Margaretakyrkan kl. 11.00

och i Trondheim kl. 17.00

STILLA VECKAN

Under denna vecka undervisar Jesus i templet. Jesus
vanner finns dér men det &r nu hans fiender bestdmmer
sig for att réja honom ur vagen.

SKARTORSDAGEN
Jesus ater paskmaltid med sina lar- ‘i'.
jungar och tvattar deras fétter. Mot 1

. §
kvallens slut kommer soldaterna och g
Jesus arresteras.
Skdrtorsdagsmdssa den 29 mars i
Margaretakyrkan kl. 18.30
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LANGFREDAG

Jesus doms till doden genom korsfastelse,
anklagad for hadelse och uppror mot Rom.
Han ber Gud férlata sina bédlar och ropar
“Min Gud, min Gud, varfor har du 6vergivit
mig?”. Han dor och laggs i en grav.
Ldngfredagsgudstjénst den 30 mars i
Margaretakyrkan kl. 15.00

PASKDAGEN

I gryningen gar Jesus kvinnliga vénner

till hans grav. De méts av en bortrullad
sten. De har vantat sig en dod kropp men
istéllet méts de av en levande Jesus. Nar de
beréttar for de andra larjungarna blir de inte
trodda.

Hégmdssa den 1 april i Margaretakyrkan kl. 11.00

ANNANDAG PASK

Sorg och férvirring blandas med hopp och férundran.
Jesus doda kropp &r borta men var ar den? Tva larjungar
vandrar bort fran Jerusalem. De fér folje av en man som
forklarar varfor Jesus maste do. Larjungarna ber mannen
att ata med dem, och nér han bryter brédet ser de att
det &r Jesus.

PASKTIDEN

Under 40 dagar &r den uppstandne Jesus med sina lar-
jungar och undervisar dem om Guds rike.

Péskfest i Margaretakyrkan 8 april

KRISTI HIMMELSFARD

Jesus lamnar larjungarna men ger dem loftet att de inte skall
vara ensamma: “Jag ska skicka en Hjélpare, Helig Ande, till er.
Vénta och se! Jag ar med er alla dagar in till tidens slut.”

HAR DU BEKRAFTAT DITT MEDLEMSKAP | SVENSKA KYRKAN NORGE?

Din bekriftelse gor skillnad. Bekrifta redan
idag och bli med pd ndgot stort. Genom att
bekrifta ditt medlemskap gor du det mojligt
for forsamlingen i Norge att f3 betyda mycket
for ménga. Varje bekriftat medlemskap inne-
bar ritt for kommun- och statsbidrag till for-
samlingen. Det dr tack var dig och det stodet
som forsamlingen kan hjilpa.

Vi ska vara stolta 6ver det vi gor tillsammans.
Tack for ditt stod!

UR KYRKOBOKEN

DOPTA 2017

8 oktober Axel Sebastian Rgdne
28 oktober Henry Sixten Stabell
28 oktober Ulrik Ivar Ohlin Kollergs

26 november Sanna Eva Helene Hard af Segerstad

2 december Live Hagen

Lis mer pd hemsidan om medlemskap, och
vikten av att bekrifta ditt medlemskap nir

du dr bosatt i Norge:
www.svenskayrkan.se/medlemskap .

P4 sista sidan av detta magasin kan du se hur
du ldtt kan bekrifta ditt medlemskap.

Har du redan bekriftat ditt medlemskap en
gang behover du inte gora det flera ganger.

DOPTA 2018

13 januari Hedda Elvira Pande-Rolfsen
27 januari Oda Karin Carolina Klerkestam-Brack

17 februari Aksel Leonard Sture Love Gra Johannessen
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PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det nagot for alla smaker. Fran musik och sang till samtal
och moten. Har kan du hitta ett axplock av det som ar pa gang i Oslo, med reservation for
andringar. Se hemsidan fér de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

™\

FORSTA HJALPEN-KURS
1 mars klockan 17.00-21.00
LAR DIG RADDA LIV

Svenska kyrkan i Norge i samverkan med Fgrstehjelperen inbjuder till
kurs i forsta hjalpen med fokus pa smabarn och barn.

Vid stort intresse kan en extra kurs anordnas i mitten av mars.
Mer information och anmélan p& hemsidan.

ONSDAGSTRAFFEN
7 mars klockan 12.00

VEM VAR GUSTAF VIGELAND?

Richard Klingspor jobbar bland annat som Osloguide. Han
ar en av fa som erbjuder guidningar helt pa svenska i Oslo.
Under denna Onsdagstraff berattar han om hur det &r att
vara guide men dven om Gustaf Vigeland. Vem var han och
vad gjorde han fér Oslo?

Anmdilan till expeditionen senast 5 mars..

FAMILJELAGER

16 - 18 mars

NU AR DET ANTLIGEN DAGS

Tillsammans med familjer fran hela Norge kommer vi uppleva Aarholt-
tunet Gjestegard, cirka 1,5 timma utanfor Oslo. Lek, sdng, nya van-
ner, god mat och massa annat spannande.

g
& Anmdilan senast 1 mars.
I Mer information och anmdlan p& hemsidan.

Il ]
NI~ ]

o
PASKFEST
8 april klockan 11.00
TILLSAMMANS FIRAR VI PASKEN
Dagen borjar med en familieméssa i kyrkan. Da sjunger
badde Barnkorerna och Kammarkéren. Direkt efter guds-
tjansten samlas vi i Stora salen for en festbuffé.

Anmdilan sensat 1 april.
Mer information och anmdlan pé hemsidan.

Foto: epikur/ Pixabay

ONSDAGSTRAFFEN
11 april klockan 12.00
EN RESA TILL PERU & FADDERARBETE

Denna onsdag géstar Margareta Stalnacke Onsdagstréaffen. Hon ska
berétta om sin resa till Peru under 2016 och sitt fadderarbete dar.

Anmdlan senast 9 april.
Mer information och anmdlan p& hemsidan.

DUGNAD
21 april klockan 11.00

VAR MED ATT SKAPA NY GRONSKA RUNT KYRKAN

Nu &r det tid att hedra den norska dugnadstraditionen igen. Vid
solvarmd knut och bland spirande krokus ska vi satta spaden i jorden
och géra fint runt kyrkan efter vintern. Nér vi &r fardiga bjuds det pa
korv och fika

Mer information och anmdlan pd hemsidan.

LOPPIS
21 april klockan 11.00

KOM OCH FYNDA

Denna lérdag ar det dags for en favorit i repris. Det &r dags
~ for arets barnloppis. En chans for dig att varna om miljon,
planboken och samtidigt skénka pengar till ett valgérande
andamal.

Mer information och anmdlan pd hemsidan.

RETREATKVALL
2 maj klockan 19.15

EN KVALL I STILLHET
Under stillhet och tystnad &r du valkommen till kyrkan fér tanke
och bon. Skriv, las, vila dig, ta del av tankvérda ord pa vagen.

Kvallen inleds med kvallsmassa klockan 18.30

Mer information p& hemsidan.

NATIONALDAGEN

3 juni klockan 14.00

BARNENS NATIONALDAG

Ett festligt barnkalas med lekar, sang och skojiga aktiviteter i
och runt kyrkan. Tema for dagen ar Astrid Lindgren.

6 juni klockan 19.00
Kom och fira Nationaldagen i Margaretakyrkan. Kammarkéren, Ung
kér, solister och instrumentalister bjuder pa stamningsfull sang.

Mer information p& hemsidan.
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BARN OCH FAMILJ
KYRKIS
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-12.00

BABYCAFE
Tisdagar klockan 13.00-16.00

Torsdagar klockan 10.00-13.00

BARNKORER
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-13.00

TRO OCH LIV
GUDSTJANST
Séndagar klockan 11.00

KVALLSMASSA
Onsdagar klockan 18.30-19.00

TYST MEDITATION

Onsdagar klockan 18.00-18.30
BIBELSTUDIUM

En onsdag i mdnaden klockan 19.15-21.00

SAMTALSGRUPP - TALA TRO OCH LIV
En onsdag i ménaden klockan 19.15-21.00

UNGA VUXNA

UNG | OSLO
Se hemsida fér mer information.

KORSANG

BARNKORER
Tvd Iérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

UNG KOR
Mdndagar klockan 19.00-21.00

KAMMARKOREN
Tisdagar klockan 19.00-21.00

OVRIGT Gilla sidan
LORDAGSCAFE Svenska kyrkan i Oslo

Tvd I6rdagar i ménaden klockan 10.00-12.00

ONSDAGSTRAFFEN
En onsdag i ménaden klockan 12.00-14.00

MAJKLUBBEN
Férsta mdndagen i ménaden klockan 18.30-21.00

Facebookgrupper:
Babycafé Oslo

Kyrkis Oslo

Ung i Oslo

Ung kér Margaretakyrkan
Kammarkoren Margaretakyrkan

facebook

Med reservation fér dndringar. Se hemsidan fér de senaste
uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

VILL DU BLI MEDLEM | EN
AKTIV FORENING?

Norsk-Svensk Forening har &ver 350 medlemmar och
framjar kultur och historisk gemenskap mellan Sverige
och Norge. Hornstenarna i programmet, som genomfors
pa Voksendsen, ar svenska traditioner som Valborgsmésso-
afton med brasa den 30 april och Svensk Midsommarafton
med dans och lek kring midsommarsténgen i &r pa fredag
den 22 juni.

Glimtar ur varens program

-Arsméte 27 februari med foredrag av journalist Bjern Lindahl
om jamstélldhet i Sverige och Norge

-Forfattaren Dick Harrisson presenterar sin bok om Tage
Erlander i slutet av maj pa Voksenasen

-Den 4. juni blir det utflykt till Seterhytten pa Bygdey och
féredrag av konservator Monica Merch

Lds mer pd www.norsksvenskforening.com

NORSH

KONTAKT MED
NORSK-SVENSK FORENING

post@norsksvenskforening.com
www.norsksvenskforening.com
Anne Grethe Nilsen, medlemsansvarig,
tel 9768 92 48 eller Elisabeth Solem,
sekretetare, tel 98 46 45 86

SUENSH

FORENING

S
S

VOKSENASEN

Finns det svenskt kaffe pa hotellet?

Alla vi som ar uppvaxta i Sverige kdnner igen den
klassiska repliken fran Sallskapsresefiimerna. Pa
Voksenasen ar det dessutom sant. Vi har kaffe fran
Arvid Nordqiust i kafeet och fran Johan & Nystrém i
restaurangen. Men, vi svenskar tar ju hellre en fika &n en
slat kopp kaffe. Alltsa en riktig fika, med bullar, kakor och
smaprat. Darfor lanserar Voksenasen Eftermiddagsfika
under mars manad, 6ppet for konferensgaster,
féraldralediga, turgangare eller vem som helst som
kanner att de behdver en fikapaus med lite pafyll.

Och pa tal om pafyll. Varfor inte kombinera fikan med
andlig pafyll. | bérjan av februari dppnar utstallningen
Soéta bror — fran union till relation pa Voksenasen.
Den svenska fotografen Gunnar Theodor Sjéwall
grundade under 1920-talet familjeféretaget fotograf
Sjéwall i Oslo och blev hovfotograf. Bland annat
fotograferade han den norska kronprinsessan Martha av
Sverige. Att kunna avgora vad som egentligen ar
svenskt och vad som &r norskt ar inte helt enkelt — nagot
som journalist Claes Arvidsson reflekterar éver i
utstallningen, tillsammans med utstallningsproducent,
och barnbarn till Gunnar, Ellen Sjéwall. Utstallningen
finns i kaféet dar vi serverar — just det — fika.

Valkomna
Vi ses pa Voksenasen!

Anna Florén,
Programsjef

VANNERNA INFORMERAR

Vem ar du?
|J N

Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge
Gammal

ung

Bor utanfor Sverige

Ar mitt i karrigren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill traffa nya och gamla vanner
Vill vara med i ett globalt
natverk

Annat

O OOOOOOO0ONN
0 OOOOOooo

Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en forening for dig.

Bli medlem idag!
oslo@swea.org

www.swea.no

BOR DU UTOMLANDS OCH VILL
ROSTA | VALEN 2018 OCH 2019?

ANMAL DIG TILL ROSTLANGDEN!

Om du &r svensk medborgare, har fyllt eller fyller 18

ar senast pa valdagen och &r bosatt i utlandet har du
rostratt i riksdagsvalet och valet till Europaparlamentet.
Du behdller automatiskt din rostratt i 10 ar efter att du
flyttat utomlands. Darefter behover du sjalv anmala dig
till réstldangden vart tionde ar. Det gér du genom att
anvanda Skatteverkets blankett som heter Ny adress/
rostlangd for utvandrad (SKV 7842).

Blanketten anvénds om du &r utflyttad fran Sverige
(utvandrad) och vill:

- anmala dig till réstlangd eller

- anmala ny adress nar du flyttar under vistelsen i utlan-
det

En ny tiodrsperiod startar om du anmaler ny adress i
utlandet eller anmaler att du vill vara kvar i réstlangden.
Flera personer i en familj kan samtidigt géra anmalan till
rostlangd och anmala ny adress i

utlandet pa blankett SKV 7842.

Las mer om rostratt och andra
valrelaterade fragor pa
www.val se http://www.val.se/ Oslo

SVERIGES AMBASSAD
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SOMMARFEST
27 maj klockan 15.00

FEST FOR LITEN OCH STOR
Detta &r sista traffen fére sommaruppehallet. Baka
en tarta och bjud de andra eller delta i gudstjanst.

Denna dag ar Familjekyrkis klockan 14.00
Tartfest klockan 15.00
Gudstjanst klockan 17.00

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

MUSIKGUDSTJANST
15 april klockan 17.00

"7 ORD"

Kom och ta del av en svangig musikgudstjanst
med “7 ord.” Musiken &r skriven av UIf Nomark.
Verket innehaller sanger, texter och bilder.

De som &r med och sjunger ar kérsangare fran
Bergen samt kéren Salta Vindar.

Visa, gospel, soul, rap och meditativt.
Har finns ndgot for alla.

Mer information p& hemsidan.

Na&r ses vi?

Soéndag 25 mars- Vi dter vaffior

Séndag 29 april -Guidad tur i
Nidarosdomen

(dndrade tider denna dag, se hemsida)

Séndag 27 maj- Sommarfest

Vad gor vi?
14.00-17.00 Familjekyrkis
17.00 Gudstjanst med efterfdljande fika

Var ses vi?

Vi tréffas en sondag i manaden i
llen kirke.

Nar ses vi?

Séndag 4 mars - Vi ter véffior
Séndag 15 april - Musikgudstjanst
("7 ord”-sanger, bilder och texter)
Sondag 6 maj- Vi firar Valborg
Séndag 10 juni - Terminsavslutning

Vad gor vi?
14.00-16.00 Familjekyrkis

16.00 Kor — for bade barn och vuxna
17.00 Gudstjanst med efterfdljande

soppa

Var ses vi?

Vi traffas en sondag i manaden i
Johanneskirken (Nygardshgyden).

Nar ses vi?

3 mars - Vi ater vafflor

14 april

5 maj - Vi firar Valborg

9 juni - Terminsavslutning
Barnensdag

VALBORG
5 maj klockan 10.00
VARENS VARME OCH FAGLARNAS KVITTER.

Tillsammans sjunger vi in varen. Nagra dagar efter

Vad gor vi?
valborg firar vi varens ankomst med en varfest.

Lérdag kl. 10.00-13.00
Oppet café & Familjekyrkis i

Vi ater gott, traffar nya och gamla vénner och umgas.
Kampen kirke

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

Var ses vi?

Vi traffas en lordag i manaden
i Kampen kirke.

VILL DU FA EN PAMINELSE INFOR VARJE TRAFF ??

Infor varje traff sands ett Nyhetsbrev ut via mail. Dér kan du ldsa om det allra
senaste, fa information om vad som hander och vara séker pa att du inte missar
kommande traff.

Sand ett mail ill
oslo@svenskakyrkan.se sa far du ocksa ta del av det.

—
Foto: Karolina Axelsson

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit Nyhetsbrevet, ta en titt i din skrdppost) " f ;

Kontakta oss om du har fragor
Gilla sidan

Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Anna Runesson

Prast
anna.runesson@svenskakyrkan.se
Mobil: 412914 56

Svenska kyrkan i Trondheim

facebook

Nina Norrman

Musiker
nina.norrman@svenskakyrkan.se
Mobil: 92 22 43 43
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Vart liv var
en |6gn

Tillsammans hade vi allt. Karlek, tva barn och allt
det dar som man ska ha. Nagot som vi helt glémde
bort var dock livet, vad var det egentligen som vi
ville ha? Vardagen gick som pa rals och vi visste
precis var vi hade varandra. Nu i efterhand har vi
insett att vi tog varandra forgivet.

Jag minns nir jag fick det dar sms:et. Vi hade
ordnat barnvakt och lig nedbaddade framfor
en film. Det kom som en kiftsmall ” Jag tror
att din man dr otrogen med mig!”. Det var det
enda sms:et avslojade — inget mer. Tiden stan-
nade men hjirnan gick pa hogvarv. Jag tittade
pd mannen som jag trodde att jag delade mitt
liv och min framtid med. Kunde det stimma?
Han moétte min blick och sdg fragande ut.
Nir jag visade sms:et nekade han bestimt och
menade att det var menat till nigon annan.
Vad skulle jag tro? Att hela vért liv var en
logn?

Jag tog mod till mig och ringde upp numret.
En kvinna svarade med en lugn rést. Hon vis-
ste vad jag hette och var jag jobbade. Vad min
man hette och hur hans liv och kropp sag ut.
Mitt liv var en 16gn, han hade varit otrogen
mot mig.

Livet tog en vdandning

Tiden efter samtalet blev turbulent, allt
vandes upp och ned. Alla fragor som jag inte
kunde fa svar pa och alla l6gner som jag
forsokte nysta upp. Jag slingde ut honom,
och barnen fick bo hos mina forildrar. Jag
grat och borjade sakta packa ned det liv jag
trodde att vi hade haft. Alla minnen och all
lycka som vi delat borjade jag nu ifragasitta.
Var allt bara en illusion? Jag blev sjukskriven
fran jobbet och blev rekommenderad att

ga och prata med ndgon men var skulle jag
borja? Min man nekade inte och verkade
likgiltig till det han gjort. Han forsokte svara
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pa alla mina fragor men konstigt nog var
det mycket han inte mindes. Mina tarar och
fragor verkade aldrig ta slut och jag kunde
ringa honom mitt i natten for att forsoka fa
svar.

En hjdlpande hand

Till slut gick mina tirar 6ver till ilska. Hur
kunde han gora s hir mot oss? En dag
stallde jag ut alla hans saker och bad honom
himta dem. Jag bestaimde mig for att det
enda vi skulle dela frdn och med nu var vara
barn — for det var ndgot jag aldrig skulle
kunna eller vilja ta ifrdn honom. Men si
insdg vi bdda att for att kunna ha en normal
kommunikation for barnens skull behovde
vi gd i familjeradgivning. Vi ringde Barne-
ungdoms og familiedirektoratet och fick
tack och lov tid samma vecka d& de som har
barn har fortur.

Forsta fradgan kvinnan framfor oss stillde
var, ”Vad dr mdlet med rddgivningen?”. Min
man som ville att vi skulle

forsoka laga var relation

tittade pd mig med ett

avvaktande svar. Mitt

TEMA: FORLAT

pa mycket som vi inte kunde forklara. Jag
ldt 4ven honom fa forklara sddant jag aldrig
tillatit honom siga. Vi gav varandra tid att
beritta, lyssna, grdta men dven att bli arga.
Tiden i terapi var som en berg- och dalbana,
vissa gdnger kunde vi skiljas som vinner och
andra génger som ovanner.

Med tiden kunde vi se varandras brister

och se vad som hade lett oss in i fillan. Vi
hade under det senaste dret tagit varandra
for givet, latit vardagen svilja allt det dar
som gjorde oss sd speciella. Vara liv kret-
sade kring oss sjilva och inte kring oss som
familj, dlskare och livspartner.

Anda sedan sms:et hade min familj och
mina vinner sagt 4t mig att han inte var
vird det, att jag borde gd vidare. Men varfor
skulle jag vilja den litta vigen bara for att
den ir sjilvklar for madnga? Vem hade ritt
att bestimma att den svdra vagen inte var
den ritta for mig?

Respekt
Under hela terapin sa aldrig kvinnan att
ndgon av oss gjort ritt eller fel. Fokus 1ag
hela tiden pd vad vi, var och en av oss,
kinde, tyckte och tiankte. Under ter-

svar var dock rakt, Vara liv kretsade kring apin hade vi iltat allt tillsammans,
”Han ar far till mina oss sjalva och inte gatt igenom hela processen med
barn och darfor inser kring oss som familj, sorg, ilska och likgiltighet. En dag
jag att vi maste ha en alskare och livspartner.  fragade kvinnan mig om jag fort-

fungerande relation”.

Detta var mitt mal. Samti-

digt insdg jag att vi var tvungna

att reda ut allt vi tidigare gitt igenom innan
vi kunde gé vidare ens i detta.

Hela radgivningen var som att ga igenom
allt som hint en géng till, men denna ging
med en vigledande hand. For mig var det
valdigt viktigt att fa beratta allt fran bor-
jan, att f4 grata och stilla alla fragor dn

en gang. Att fa dlta all den smirta som jag
gatt igenom de sista manaderna. De fragor
som jag inte kunde stilla direkt till honom
kunde jag istillet stilla till kvinnan som satt
framfor mig.

Tiden pa var sida
Genom vira berittelser kunde hon sitta ord

farande hade respekt fér min man?
D4 insdg jag att trots allt han gjort mot
oss och vad vi hade gdtt igenom sd hade jag
aldrig forlorat respekten for honom.

Vandningen

Med tiden borjade vi ses igen. Vi hittade
pé saker med barnen, it middag ihop, lekte
men fortfarande med instillningen att vi
inte var ett par. Jag skulle aldrig vilja pasta
att tiden ldker alla sdr, men pa ndgot sitt
hittade vi tillbaka till varandra igen. Karle-
ken som funnits innan allt startade borjade
gloda. Detta gjorde mig radd och jag stillde
mig fridgan ” Vad betyder féridtelse och vad
innebdr det om jag skulle féridta min man?”.
Jag borjade googla och forsokte hitta svar.
Vi pratade dven mycket om det och det var
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viktigt for mig att han skulle forstd att om vi
skulle forsoka igen sd skulle det inte innebara
att hans handlingar var forldtna. Jag insdg
att for mig innebar just detta att jag kunde
sdrskilja min man fran hans handlingar. Jag
skulle kunna férlata min man men inte det
han i sin handling gjort mot mig, vara vanner
och var familj.

Tre ar senare ar vi en familj igen. Jag har
insett att det vi gatt igenom har gjort oss sd
mycket starkare. Det later kanske konstigt,
men det som vi gatt igenom raddade vart
forhallande och vi har lart oss prata med
varandra igen. Jag ar helt 6vertygad om att
vi inte skulle vara ihop i dagsldget om han
inte varit otrogen mot mig. Vi skulle aldrig
sett vara brister och tagit steget till terapi om
detta inte hade hiant. Hans misstag har gjort
oss starkare och vi har lovat varandra att
aldrig ta varandra forgivet igen.

Skribent: “Rebecca”
Foto: pexels/pixabay

Personen pa bilden pad sida 24 har inget anknytning till texten.

KANNER NI ATT NI SKULLE BEHOVA NAGON
ATT TALA MED?

Det &r vanligt att det uppstér stora och
sma konflikter i ett parférhdllande. D3 kan
steget till att soka hjélp kénnas stort men
sa behdver det inte vara. Barne- ungdoms
og familiedirektoratet i Norge har flera olika
erbjudanden, och de flesta ar gratis. De
erbjuder samtal for gifta, sambos och sérbos
till bade lika och olikkénade par. Par med barn
och unga blir prioriterade och kon &r oftast
inte 1ang.

Steget behéver inte vara stort. For att fa mer
information och se vart ditt ndrmsta kontor ar
kan du g in pa

https://www.bufdir.no/Familie/
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Forsoning finns

Forsonlng finns :

Det gar att laga dq}

som ar trasigt

att bérja om fran hoppfull
borjan igen

att ge en ny chans

att bli hel

Forsoning ar mojlig

dar radslan att

inneslutas ar borta *a
dar lusten att utesluta ar dod

dar gladje i samhorighet rader

Kristina. S Furberg

Ansvara for att.dinkA.
} iljs totalekonomL
_'_\Ermome‘rar med.
de norska reglerna

T

tlww.invento.no

tel 48 84 73 43
post@invento.no

Invent

KAPJ";ALFOR\/ALTN ING .00 ..

THE PSALMS EXPERIENCE

Margaretakyran LORDAG 17. mars
Pa flukt kl. 17.00 og Pa vei kl. 20.00

www.solistkoret.no

DET NORSKE SOLISTKOR

A la carle meny
Dagens 3- og S-retter

Reserver bord pa www klosteret no
Tel 35 49 ()
Facehook: {@klosteretrestaurant

Fredenslwpveien 13, 0177 Oslo

Meesile i
.%lgyaﬂeta/;yném

Ljudet av toner traffar oss i kropp och sjal.
Musik i Margaretakyrkan arrangeras av for-
samlingens eget musikliv i samarbete med
externa musiker i Margaretakyrkan i Oslo.

GLIMTAR UR KOMMANDE PROGRAM

FESTIVALHOGMASSA

Séndag 11 mars kl. 11.00

Den internationella damkéren gastar kyrkan och bjuder
pa skénsang. Dirigent Julia Blank.

Fri Entré

INTERNATIONELLA DAMKOREN
Séndag 11 mars kl. 18.00

Dirigent Julia Blank

Entré

ORGELKONSERT

Séndag 25 mars kl. 18.00
Anders Eidsten Dahl
Fri Entré

MUSIK VID KORSET
Léngfredag 30 mars k. 15.00
Gudstjanst med musik

Fri Entré

MUSIKGUDSTIJANST MED UNG KOR
Séndag 15 april kl. 18.00

Ung kor med instrumentalister.

Entré

ORGELKONSERT

Séndag 22 april kl. 18.00
Orgelkonsert med professor Karin Nelson
Frientré

PIANOKONSERT
Séndag 13 maj kl. 18.00
Pianokonsert med Daniel Jarl
Fri entré

VARKONSERT

Séndag 27 maj kl. 18.00
Konsert med Kammarkoren
Fri Entré
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Brusten tillit

Nar tilliten i relationen brister kravs ett gemensamt arbete att reparera den. Det gar inte att
veta pa férhand om man kommer att kunna forlata.

Alla som lever i en nira lingre relation, kom-
mer ndgon gang att fi anledning att be om
ursiakt, att be om forlatelse.

Otrohet och logner kan vara starka svek. Att
fringd gemensamma Overenskommelser kan
sara. Upprepade besvikelser och dven vanliga
vardagsbesvikelser kan tira pa tryggheten och
tilliten. Krankningar och brustna fortroenden
frater pa relationen.

Ase Bernling och Elisabet Flyman ir
familjerddgivare pa Svenska Kyrkan i Karl-
stads pastorat. Hit kommer par och dven en-
skilda for att fa hjalp med att reda ut vad som
gatt fel i relationen. Andra som kommer kan
vara fordldrar och barn, syskon och andra
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familjekonstellationer. P4 familjeradgivningen
handlar det om problem i nira relationer.

Att tappa fortroende och tillit i en relation
skapar otrygghet och osikerhet. Redan som
spadbarn bygger vi upp tillit som vi sedan bar
med oss i livet. Att f4 mat i magen, omsorg
och tillsyn starker tryggheten. Vilken formdaga
vi ménniskor har att lita pd och knyta an till
andra hanger i mangt och mycket ihop med
véra tidigare relationer men ocksd vilka erfar-
enheter vi gor senare i livet. Ju tryggare vi 4r,
desto mer generosa, 6dmjuka och karleksfulla
kan vi vara mot varandra.

Utan tillit 4r vi kansligare och det kan ta langre
tid att dterhamta sig efter ett svek eller en sep-

W EFoth; ﬁzna.‘]-le'ls‘mkn /.Pixabay
i ar¥]

aration. Vid otrygghet kan behov av kontroll
vara stort, overdriven svartsjuka eller det egna
bekriftelsebehovet patagligt. Detta paverkar
bada parter och sjdlva relationen.

Att bli sviken genom otrohet kan skapa en
svar kris som kraver mycket arbete frin bada
parter om man vill fortsitta relationen. For-
latelseprocessen behover fa ta tid, ibland lang
tid, efter ett fysiskt och kdnslomissigt svek.

Hur ldng tid det tar att terfd tillit ar svart
att siga men parternas vilja och motivation,
lyhordhet och engagemang for varandra och
relationen dr en forutsittning for liknings-
processen. Den som dr sviken behover fa mota
den andres dnger och vilja till férindring - den
viljan maste synas tydligt. Tillit byggs inte bara
genom det som sigs. Det sagda mdéste samga
med praktiska handlingar. Den som felat
maste ta ansvar for sitt beteende och visa pa
forandring over tid.

Den svikne behover fi stdlla alla de fragor
som kommer upp och den som svikit ge
svaren. Korten pad bordet helt enkelt.

Altandet ir en del i likningen av det brott som
blivit pd relationen. Att forldta ar oftast lat-
tare om den som svikit ber om forlatelse och
andrar sitt beteende men den som svikit sitter
inte pa kontrollen 6ver processen. Det dr den
som blivit sirad som kan siga: Jag forlater dig.
Det innebir inte att man glommer men visar
anda en vilja att lagga hindelsen bakom sig, en
vilja att slippa tankar om himnd, att fortsitta
leva med det som skett med sjdlvrespekten i
behall. Att forldta dr en gdva. I det har fal-
let dr det viktigt att man visar respekt infor
den gdvan genom att dndra sitt beteende. Den
svikne behover se forandring for att tilliten ska
aterskapas.

Nir dr det nog? Nar har man sonat sitt straff?
Nir kommer man till forsoning?

Man kan siga att man kommit till férsoning
ndr forldtelseprocessen ar avklarad och tilliten,
tryggheten i relationen ar dtervunnen.

TEMA: FORLAT

Hir bor tilliggas att den som orsakat sveket
mot sin partner och skadan pa sjilva rela-
tionen maste komma till ett accepterande av
vad som skett och ocksa forlata sig sjalv.

Att aterkommande fa prata om vad som har
hant behover ocksa ha sin begransade tid.

Hir pd familjerddgivningen ser vi att samtal
kan fylla en viktig funktion. Att vi hittar en
struktur dar tillit, ocksd hir, har en central

roll och vi kan vara behjilpliga i att skapa
utrymme for samtal i en trygg atmosfar.

Text: Ase Bernling och Elisabet Flyman,
Svenska kyrkan i Karlstads familjerédgivning

TIPS PA HUR MAN VARNAR OM RELATIONEN
- Ge tid och utrymme for parrelationen

- Hitta en god balans mellan individen, paret
och familjen

- Ha roligt tillsammans
- Visa talamod, generositet och tolerans
- Se och ge uppmérksamhet &t det positiva

- Kommunikation. Tala med varandra och var

tydliga med kanslor och behov.

- Ge plats at sensualitet och sexualitet pa
badas villkor

- Ha mdjlighet till avlastning
- Ta gemensamt ansvar for vardagsarbetet

- Prioritera tillsammans och var villig att
kompromissa
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rans aviSS Sy

Varje dr samlar vi tillsammans in flera tusen
kronor till olika valgdrenheter. Det kan vara
genom kollekt eller andra insamlingar.
Dessa pengar gor stor skillnad och gar till
att hjdlpa utsatta manniskor.

Under 2017 har Svenska kyrkan i Norge
gjort en extra stor insamling till Fransiskus-
hjelpen. Har nedan kan ni ldsa vad just
de gor.

Ett barndomsminne, en avbildning, dyker
upp — Fransiskus stdr dar ute i naturen,
omgiven av faglar av alla slag. Nagra sitter
pa handen, nagra vilar nedanfér dar han star.
Han pratar och kelar med dem och de svarar
med en oraddhet och tillgivenhet gentemot
honom, som man vanligtvis inte upplever. Sa
har den helige Fransiskus ofta avbildats —
tillsammans med faglar, djur eller barn.

Fransiskus, dven kallad Frans av Assisi foddes
ar 1182 in i en rik familj i Assisi i Italien.
Som rik yngling levde han livets glada dagar i
familj och bland vinner, tills han en dag drab-
bades av en svar sjukdom och ett religiost
genombrott. Livet tog en dramatisk viandn-
ing — han forskots av sin far, brot med sina
vanner och offrade sig for fattiga och sjuka.
Bland annat tog han sig an och vardade de
spetilska. Dessa hade han forut haft speciellt
svart for och kint avsky for. I sitt nya liv i
fattigdom och forsakelse men kanske framfor
allt genom den egna personligheten — han var
en mianniska som forenade allvar och med-
minsklighet med stor livsgliddje — fick han
manga foljare. Det resulterade i Fransiskan-
erorden, den s.k. tiggarorden, som stadfistes

av paven ar 1223. De kallades ofta ocksa
grabroderna, eftersom de var kladda i gra
munkkaper, och ofta gick barfota, dir det
14t sig goras. Regeln pabjod fattigdom och
forsakelse.

I Norge har minnet av Franiskus materialis-
erats i en storartad hjdlporganisation, Fran-
siskushjelpen. Detta ar en ideell organisation
knuten till Fransiskanerorden i den katolska
kyrkan. Tre kvinnor som brukade g3 till
maissan i St. Halvard kirke i Oslo hade lagt
marke till och berorts av noéden bland man-
niskorna runt sig. Aret var 1956. De kom i
kontakt med Fransiskanerorden och sa blev
fransiskushjelpen en verklighet med dndamal
att lindra néden bland medmanniskorna och
en forhoppning att vicka till liv nestekjaer-
ligheten bland sina trosbroder och — systrar.
Organisationen har vixt och vixer for varje
ar och man inrittar den ena “tjdnsten” efter
den andra till allas hjilp.

Har nagra exempel:

Besokstjansten — har kan den som onskar
hjalp - det kan vara en cancersjuk, en ensam-
stdende dldre - ta kontakt, och en frivillig
kommer och hjdlper med det som 6nskas. Det
kan vara hjilp i hemmet, besok hos doktorn
eller ganska enkelt lite sillskap.
Familjehjilparen — uppsoker familjer med
minderdriga barn dar en av foraldrarna dr
allvarligt sjuk och ser till at vardagligarutiner
uppratthalls

Oslo ost — ar ett tillbud till cancersjuka att
mota frivilliga for samtal eller hjdlp med var-
dagliga aktiviteter.

Sorggrupper — leds ofta av frivilliga, som
sjdlva har upplevt forlust av narstdende. Man
onskar stodja de sorjande, hjdlpa dem att
bearbeta sorgen och som slutmal fa de sor-
jande att uppnd samma livskvalitet som man
hade innan.

Den erfarenhet och kompetans man fatt, vill
man dela med sig och utveckla. Darfor ger
man ut boken Sorg i ar dar alla kan ta del och
lira ndgot.

TEMA: FORLAT

Ett annat omrade som stér centralt 4r drog-
och prostitutionsproblemet. Dessa manniskor
behandlas som sjuka medménniskor. Ar 2003
inrdttades darfor den ambulerande tjansten
Sykepleie pa hjul, som arbetar uppsokande
men dven skadereducerande. Det betyder att
man delar ut utstyr for ren injicering samt
diverse hjapmedel som reducerar risk for
skador samtidigt som man forsoker fa dem in
pa ett nytt satt att inratta sitt liv pa. For detta
tilldelades man Brosteinprisen fra Kirkens
Bymisjon: “Denne lille gruppa med syke-
pleiere reiser runt i byen med sin tjeneste.....
og nér fram til pasienter som ikke alltid far
kontakt med det offentlige helsetilbudet. De
redder liv...pd profesjonelt faglig niva.”

Som sammanfattning ser man tydligt att Fran-
siskushjelpen har tagit arvet efter den helige
Fransiskus p4 allvar. Den lever efter samma
regler som han for 6ver 800 ar bestimde for
sin orden. Omsorg om, forlatelse och karlek
till medméanniskorna ar centrum for alla som
arbetar har. Sarskilt ar det framtradande, i
narmandet till alla dem som fallit offer for
missbruk av alla sorter. Dessa behandlar
man som sjuka, varden blir direfter, de skall
ha vard, inte straff! Har ar heller inte den
personliga tron avgorande — kristen, muslim,
icke-troende eller ateist, endast din lust att
hjalpa medmainniskan.

Slutligen — inte bara de hjdlpbehdvande vin-
ner genom kontakt med Fransiskushjalpen.
Arbetet som utfors av den stora massan av
frivilliga och anstillda ger dem stora mojlig-
heter till personlig utveckling och storre kun-
skap inom resp. omréde, till gladje och nytta
i deras senare liv.

Vill du veta mer?
Lds mer pd http://www.fransiskushjelpen.no

Text: Solveig Kommandantvold
Bild: Jusepe de Ribera
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Snoén ligger tung. Men det ar inte den sortens tyngd som gor det svart. Nysnon
ger rum for ro. | naturen finns inget démande, eller skam och skuld. Dar finns bara
acceptans i den klara luften. | acceptans, kan det gamla I6sas upp och férlatelsen

férvandla oss. Det ar ett mirakel som ger oss frid.

Minga fragor dyker upp nir man skal ta fatt
i temat forldtelse. Hur kan man forlata det
?oforlitliga”, som mord, dvergrepp, eller att
ens folkgrupp blir utrotad, fordriver fran sitt
landomrade? Hur kan man forldta nigot som
véllar stor smirta i flera generationer?
Nelson Mandela klarade det, men jag sjalv
klarar kanske inte ens att forldta
min granne som irriterar mig
gang pa gang. Hur gér man?
Eller snarare, hur dr man?
Kanske ar forlatelse mer

ett tillstdind som man kan-

ner inombords forst och

som man sedan kan han-

dla ut ifran? Eller ar det

tvart om, ska man handla

forst sd att det blir lattare att for-

lata? Ar forlatelse ett val? Tank om man inte
vill forlata da? Eller maste man vara stark?
Kanske ar tacksamhet en hjalpare pa vigen?
For mig har forldtelse ménga gdnger upp-
sttt i ett val. Ett litet val att fokusera pd det
goda. Ett litet beslut taget ur vilvilja kan
andra en fastlast situation. Plotsligt kanns
det lattare att ligga det som hint bakom sig
an att hélla fast vid det. De flesta gdngerna vi

the strong.
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The weak can never forgive.
Forgivenesis the atribute of

Mahatma Gandhi

har forlatit eller tagit emot forlatelse, kom-
mer vi kanske inte ens ihdg, men det 4r en
speciell hiandelse som jag alltid vill minnas.
Det var i forhéllandet till min Farmor. Forla-
telsen 6verraskade mig och det blev en stark
upplevelse, som jag alltid ska bara med mig
som ett varmt minne i min sjal.

Lat ga och lat det ske
Forlatelse pa grekiska kan oversit-
tas till att slippa taget om, att
lata gé, eller att overge.

Farmor hade varit sjuk lange.
Pappa, alltid omtanksam mot
alla, forsokte overtala mig och
min syster att besoka henne.
Jag har inget mer att siga till Farmor,
svarade jag kort till pappa.
Det hade inte min syster heller. Farmor har
sdrat mig sd manga ganger, jag orkar inte mer,
sa min lillasyster. Pappa forsokte 6vertala oss
en sista gdng med ”Det dr valdigt trevligt for
henne om ni kommer pa besok”. Men vi hade
bestamt oss och gick inte att 6vertala fler
ganger. Vi ville inte traffa Farmor mer. Kort
tid efter dog hon pa sjukhuset 96 ar gammal.

Vi var flera i slikten som hade haft ett
ambivalent forhdllande till Farmor. Hon var
kraftfull, energisk, med en utstrdlning och en
vilja som kunde forflytta berg, om hon hade
velat. Det var bara det, att hon s sillan ville
det. Hon ville mest styra och kontrollera de
andra runt sig. Hon sirade oss gdng pa ging.
Men bakom allt fanns en god minniska, det
visste jag. Det kom bara sa sillan fram.

Ndigon manad efter Farmors dod satt jag pa
ett café i Oslo. Hit kommer dventyrare som
skal planera sina resor ut i vilden. Fjarran
lander skall utforskas med gliddje och 6ppen-
het. Kartor hinger pa viggarna, jordglober
star framme och fargglada resebocker vicker
nyfikenhet. Kanske var det stimningen av
oppenhet och positiv forvintan som smittade
av sig pd mig och som gjorde att jag nu kan
tanka pd min Farmor i ett trevligare ljus.
Fétoljen pd andra sidan av cafébordet var
tom. Och jag undrade hur det skulle varit
om hon hade suttit dir tillsammans med mig.
Vart hade hon velat resa? Kanske var hon en
dventyrare som kinde att hon hade en massa
ogjort? Hon hade ju trots allt startat en liten
resebyrd for pensiondrer senare delen av sitt
liv. Jag kom att tinka pa hennes bra sidor,
att hon gillade att bada i havet och hennes
valsprdk ”Man angrar aldrig ett bad!” Och

i det 6gonblicket var det som om en stark,
kompromisslos vag av kirlek fyllde mig. Det
var ingen tvekan om vad som skedde. Jag vis-
ste, att nu kan jag slippa de gamla kanslorna
av att vara sdrad och ilskan 6ver allt hon
hade sagt och gjort. Fran den stunden visste
jag att det inte betydde ndgot lingre. Flera
artionden av déliga minnen med osdmja, blev
neutraliserade. Det var som om jag upplevde
ett mirakel. Jag forlostes frén en tung borda
som jag burit pa. Det som varit fastldst inne i
mig smaltes nu bort av kirlek som bara kom.
Nir jag limnade rese-caféet kinde jag mig
litt, glad och tacksam. Jag hade gjort en inre
resa i frid.

Efterdt testade jag mig sjilv. Men de jobbiga
minnena av Farmor bet inte lingre tag i mig.
Jag kunde fortfarande se att handlingarna
som hon valde var fel. Sjilva forlatelsen

REFLEKTION | VARDAGEN

rittfardiggjorde inte hennes handlingar.
Men for mig var personen Farmor nu for-
laten.

Jag kinde inte lingre affekt, bara en slags
neutralitet. Jag kunde forstd med hela mig,
att det hon hade sagt och gjort inte hade sa
mycket med mig att gora, utan mest med
henne sjalv.

Styrka att dndra sin framtid

Historien och det som har hint kan vi inte
andra pd, men vi kan dndra var framtid. Vi
viljer sjdlva hur vi skal se pd det som var. Vi
viljer hur vi skall fortsatta att berdtta var
egen historia. Skall vi fortsitta att se oss som
offer for en situation som var, eller som om
vi nu ar starkare och kan slappa taget? Som
offer, dger allt det jobbiga som hinde oss fort-
farande. Nir vi dr starka och slipper taget,
dger vi var egen historia och var framtid.

Efter rader frid

Oavsett om processen fram till forlatelse dr
dramatisk, eller en hindelse vi knappt minns,
sa dr det nya tillstdndet likt. Lisningen man
bar pa har dntligen slappt taget. Vi kdnner oss
lattare, fria, starka och mer levande. Ibland
kommer ocksé en stor gladje och karlek. Det
viktigaste av allt ir att efter forlatelsen rader

frid.
Text & bild: Kristina B. Holmblad

Jag dar dér jag ar just nu. Nagra personer har
jag forlatit, andra inte. Jag har bade nyckeln
och laset till forlatelse. Jag vet att det gor
mig sjdlv och andra gott att vélja att vrida
om nyckeln och 6ppna upp for acceptans
och tacksamhet att strémma igenom mig.
Jag vet att da far bade kroppen och sjélen
frid. Frid &r bra bade foér mig och fér andra
runt mig. Om jag inte klarar att lasa upp
just nu ska jag prova att acceptera det. Jag
star dér jag star just nu. | Guds karlek ar
jag forlaten, alltid. Sa jag behéver inte gora
nagot mer just nu, jag kan bara vara har
och nu i Guds kérlek. Tack for att jag &r jag.
Amen.

INTRYCK nr 1 - 2018 33



%/L(S “«=ls Z‘/p\f ar

mat, hélsa och vidlmaende....

Jag sager forlat till mig sjélv i skrivande stund och fylls av varme, som om en filt svepts
runt mig. Tankarna fors direkt till- comfort food. Mat som far dig att ma bra och stimul-
erar den stora fettklumpen i huvudet, ger den ett skummande bad av dofter, smaker och
intryck. Nu tror ni sékert att comfort food maste vara onyttig, inte alls! Lat mig glanta pa
dorren till min kulinariska varld och bjuda pa tva, underbart goda, recept som kommer fa .
dig att sdga; "Forldt for att jag inte gett mig sjdlv detta tidigare.” o 5

SOLGUL PIZZA MED
KLOROFYLLRIK TOPPING

FORLATANDE GOD MOROTSKAKA

3 morotter T
3 dl vetemjol i

PIZZABOTTEN
1 liter vatten

3 dl polenta ... 1diguinoamjol

3 msk god olivolja = 2dlhonung

2 msk farsk finhackad oregano - 05tsksalt

1 tsk timjan (torkad) 1 tsk bikarbonat h

1 dl god riven ost efter smak och behag 1msk Ceylonkanel o

salt och peppar 1 vaniljstang ‘ ?_!"‘
1,5 dl kallpressad raps- eller solrosolja —
23agg .

TOPPING

1squash, hyvlad pa langden
1 kruka basilika, hackad

1 asiatisk vitlok, finhackad

1 msk pinjendtter

1-2 msk god olivolja

300 gr edamamebdnor
Rivet citronskal

En nave alfaalfa

Salt och peppar

1,5 dl hackade valnotter
2 dl kokosflingor
1dl krossad ananans

GLASYR

250 gr philadelphiaost
3 dl florsocker

1 citron, skal och juice

Satt ugnen pa 175 grader och _w

Satt ugnen pé 220 grader. Sjud polentan tills den tjocknar ~ Smorjochbréaen rund form med|ostagbar kant, ca24-26 cm.
ordentligt. Blanda ner olivolja, oregano, timjan, ost, salt Koka morotterna tills de blir mjuka och kor till puré med
och peppar. Bred ut pa bakpapperskladd plt, antingenen €N stavmixer eller i en hushallsmaskin. Blanda de torra in-
stor pizza eller flera sma. Gradda i 10 min. Ta ut ur ugnen ~ gredienserna och ror i qua och dgg sa att det blir en jamn
och agg pé squash, basilika, vitlok och pinjendtter. Ringla  smet. Blanda till sist i ntter, kokos, puré och ananas. Hall
olivolja ovanpé och gradda ytterliga 10 min. Stré éver ~ Smeteniformen och gradda i mitten av ugnen i ca 45 min.
edamamebsnorna nar det &r 1 minut kvar. Ta ut ur ugnen  Testamed en provsticka, den ska vara torr nar den dras ut.
och riv dver citronskal och krydda med salt och peppar ~ Lét kakan svalna nagot och ta sedan ur den och lat den
och dekorera med alfaalfa som avslutning. svalna helt pa galler innan glasyren breds pa.

ic AR A DA D
DO ENTA 2R

. En tjock majsgrot gjord pa
finmalen majs.

Att férldta och bli forldten dr viktiga
ingredienser i en mdnniskas liv, att kunna
férldta dr en av de finaste gdvorna man
kan ge sig sjdlv och andra.
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Julbasaren 2017 ™

EN LYCKAD JULBASAR - TACK FOR ATT NI KOM

Den 24- 25 november 2017 holl Margaretakyrkan sin arliga
julbasar. Omsattningen for basaren blev 598 800 kr och
vinsten cirka 193 200 kr. Vinsten gar varje ar till valgéren-
het. Denna géng delades vinsten mellan Forskolebygget i
Mhonjera i Tanzania, Svenska kyrkan i Grekland och
Kirkens Bymisjon.

Vi passar pa att tacka alla privatpersoner som bidragit till
arets julbasar med gévor och arbetsinsats. Aven i &r
fick vi ocksd manga fina gdvor fran olika sponsorer.
Det tackar vi hjartligt for.

SPONSORER

ZZ KOSTA
BODA

SWEDEN 1742

. L ]

GRYTHYTTANS
GASTCIVAREGARD

G:? Sreroll
ColorLine

i
el

VOKSENASEN

KLOSTERET 7 f
RESTAURANT ottt

och Marimekko, Mitt Kashmir, Orrefors, textilkonstnar Monica Wernhoff, konstnar Harry Torstensson,
Hudpleieakademiet och Louise Restaurant & Bar
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Hammersborg Torg 8B o
o posten

NO-0179 Oslo NORGE P.P. PORTO BETALT 3°

DITT MEDLEMSKAP AR VIKTIGT FOR MANGA

Om du inte redan bekréftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

- fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

- ga in pd hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekrafta direkt

- skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fodelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekréftat ditt medlemskap en géng behéver du inte géra det flera génger.
Ar du osdker pd i viket trossamfund du stdr registrerad i? Ring det centrala registret i Brennaysund, tel 75 00 75 00

® © & & 0 & & 0 0 & O 0 0 0 O 0 O O O O O O O O O O 0 O O O O O 0 O O 0 0 0 0 00
Varje medlem behéver bekrdfta sitt medlemskap. Medlemskap fér barn under 15 dr ska bekrdftas
av samtliga férdldrar/vdrdnadshavare. Blankett fér detta hittar du pd www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta namn & efternamn) .. ... ......cccooeiiiiiinniiiiiiniiiiiieaa
bekrafta mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

Adress:

Norskt personnummer:

Svenskt personnummer:

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift

Svenska kyrkan ==
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