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AD AR FORVANTAN? - HALLA MARK LEVEN
ORVANTAN OCH STESS, HUR HANGER DE
NFLYTTAD MITT I LIVET - MEDLEM



Tillsammans

Tack vare dig ar Svenska kyrkan i Norge

en sjalvklar plats for manga svenskar, bade
for liten och stor. Under hésten har manga
samlats och firat olika hégtider tillsammans,
atit kanelbullar och umgatts.
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Detta dr lilla Alicia som déptes i Stavanger.

De lite dldre barnen i barnkéren
dkte pd ldger till  Soul Children
Festival i Géteborg. En mycket
uppskattad helg.
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FOrvantan-
ett kluvet ord

Tank vilka kluvna kanslor ordet férvantan
vécker? A ena sidan kan det vara den pirrande
glada kanslan infér en ledighet, eller motet
med ndgon man alskar. Det ar positiva for-
hoppningar - en foérvantan vi inte vill vara
utan. A andra sidan kan ordet vécka en kva-
vande olustig kansla av att behdva leva upp
till andras, eller egnas, felaktiga eller alltfor
hogt stallda forvantningar. Den formen av
forvantan tynger och bryter ned.

Vilkommen in i INTRYCK f6r att bland annat
mota nagra reflektioner kring begreppet och
fenomenet forviantan. Vi valde temat efter-
som vi nirmar oss julen som omges med si
manga sorters forvantan. Begreppet ”julstress”
ar kopplat till de manga forvintningar om
att julen skall vara pa ett visst satt, med
vissa manniskor, pa vissa platser och att
sd “himla” mycket skall ordnas for att julen
skall bli precis som vi och andra dnskar. Vissa
forvintningar och negativa erfarenheter av julen
kan helt kvdva gladjen infor helgen. Ndgon som
kinner igen sig?

Varma moéten

Trots 6verhdngande risk for julstress ser manga
anda fram emot julen. Det 4r ndgot med sanger,
dofter och atmosfir 6ver hela adventstiden
som kan bygga upp positiva forvantningar.
Trots kommersiella kravfyllda schabloner av
vad julen dr finns mojlighet att motas Over
generationsgranser, ge sig tid till ett Luciatag
en julkonsert eller en stimningsfylld guds-
tjanst. Nagra vanner bjuder pa glogg och vi
tar oss ibland mer tid for varandra an vanligt.
Da ar juletiden som bast.

Ljus

Ur trons perspektiv ar julen en forvintan — en
forvantan om ett ljus i morkret. Lucia ar den
tydligaste bilden for att askadliggora att morkret
har ett slut; stjirnan over stallet och det lilla
gudbarnet som fick sin forsta nattsomn i dju-
rens matskal, i en krubba, har samma budskap
- mitt i virldens och livets mérker fods ljus in i
manniskans existens. Nar det 4r som morkast
tror vi att allt kan vinda.

Nagon som tar emot

Mark Levengood ar intervjuad i detta nummer.
Han beskriver sin tro som en forvantan pa att
nagon skall ta emot nir han faller. Det ar en

DIN BEKRAFTELSE GOR SKILLNAD

Tack vare dig som &r medlem far Svenska kyrkan
betyda mycket fér manga i Norge. Vi ska vara
stolta dver det vi dstadkommer tillsammans!

Du som bekraftat ditt medlemskap gor det
mojligt for forsamlingen att driva babycafé,
besdka sjuka och fangslade, fira nationaldagen,
ordna dop och gudstjanster, driva musikverk-
samhet, organisera foreldsningar, ge samtalsstod
for de i kris, arrangera svenska festligheter sdsom
kréaftfest, valborg, lucia och andra traditionella
svenska hogtider... Ja, listan kan goras lang!
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hoppfull gudsbild. Lis mer om Mark och hans
kloka tankar inne i magasinet.

Kom med forvantan

Det finns all anledning att nirma sig advents- och
julfirandet i Svenska kyrkan med stor forvantan.
Jag vagar tro att forsamlingen kan leva upp till de
hoga forvintningarna. Oslos bista basar, fantas-
tiska luciatdg, adventsgudstjanster och julkonserter
radar upp sig hela vigen fram till jul.

Vilkommen!

Jag onskar dig en vilsignad advents- och juletid.

Telefon: 23 35 32 50

Expeditionens oppettider:
Helgfri méndag-fredag kl. 9 —12

Kontaktuppgifter

Hammersborg Torg 8B, 0179 Oslo
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/norge
Journummer: 46 94 48 42

Bank: Handelsbanken

Norskt konto: 9046 05 05711
Organisationsnummer: 871436142

Per Anders Sandgren
Kyrkoherde

JULEN | MARGARETAKYRKAN

24 december

klockan 11.00

Dagen inleds med en samling kring jul-
krubban.

klockan 16.00

inbjuds du till ett 6ppet julfirande med
ett litet julbord, gott séllskap och en liten
julklappsutdelning.

klockan 18.00

Dagen avslutas med en julbon.

Anmdilan till expeditionen innan den 22 dec:

25 december klockan 07.00
Julotta med liten julfrukost

oslo@svenskakyrkan.se

Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren.
Omslagsbild: Alexander Barve

Foton i tidningen &gs av Svenska kyrkan i
Norge om inte annat anges.

Redaktor och grafisk form: Karolina Johansson

Argang: 96 BMER

Upplaga: ca 16 000 ex. 7 y

Tryckt av Zoom Grafisk. ///
zu"'ll,sm

Trykisak

Tidningen ges ut gratis till alla bekraftade medlemmar i Svenska kyrkan i Norge.

Prenumerera? Ar du inte medlem men skulle vilja prenumerera pé bladet via post kostar det
200 kr/ar. Du kan betala via VIPPS- nummer 10527 eller kontonr: 9046 05 o5711. Mark betaningen
“Prenumeration” foljt av namn och adress. Du kan aven fa det gratis via epost. Sand da ett mail

till oslo@svenskakyrkan.se

Personal

Per Anders Sandgren Kyrkoherde (prdst)
Mob: 97 0314 92
peranders.sandgren@svenskakyrkan.se

Anna Runesson Komminister (prdst)
Mob: 4129 14 56
anna.runesson@svenskakyrkan.se

Kristina S Furberg Diakon
Mob: 45 9153 23
kristina.s.furberg@svenskakyrkan.se

Sven Ake Svensson Kyrkomusiker/organist
svenake.svensson@svenskakyrkan.se

Nina Norrman Kyrkomusiker/kantor
nina.norrman@svenskakyrkan.se

Elias Pennstrém Forsamlingsassistent
elias.pennstrom@svenskakyrkan.se

Louise Vinternatt Husmor
louise.vinternatt@svenskakyrkan.se

Mathilda Claesson Husmor
mathilda.claesson@svenskakyrkan.se

Daniel Lofgren Vaktmdstare
daniel.lofgren@svenskakyrkan.se

Gints Kronbergs Vaktmdstare
gints.kronbergs@svenskakyrkan.se

Karolina Johansson Kommunikatér
karolina.johansson@svenskakyrkan.se

Lena Hedmar Kanslist
lena.hedmar@svenskakyrkan.se

Héléne Tranell Medlemsadministratér
helene tranell@svenskakyrkan.se
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Vad ar forvantan?

Enligt ordboken betyder foérvantan hopp om en viss positiv utveckling. Ordet férmedlar oftast
gladje men kan dven skapa oro och dngest. Men vad beyder da férvantan for dig? Har nedan
kan du ldsa tva medlemmars reflektioner pa forvantan.

CHARLOTTA SCHAEFER, HANDLAGGARE INOM
SPECIALISTSJUKVARDEN, STAVANGER

Forvantan hanger
ihop med hur
jag har det och
hur det gir ge-

bade till livet,
till mig sjilv och till andra manniskor, efter att
jag fick barn. Jag stiller hogre krav till livet
vi lever, mer nu an tidigare. Det handlar om
mina forvantningar. Att forvdnta ger mening
i vardagen. Det ger glidje till ndgot som annu
inte hant. Utan forvantningar blir livet tomt
och platt.

MARKUS LJUNGBLAD, EGEN FORETAGARE,
TRONDHEIM

For mig ar
forvintan oftast
i en kinsla  av
| glidje dir man

forknippat  med
tankar och funderingar hur man ska hantera ut-
maningar i bdde privatlivet och jobbet. Vil av-
vagda forvantningar dr givetvis de basta men
ibland ir det svdrt att inte lata fantasin skena
bade vad galler positiva och negativa forvint-
ningar. P4 nigot sitt dr forvintningar ett satt
att forbereda sig infor olika handelser i livet.
Men lyckligast dr nog de som klarar att lagga
bekymmer at sidan och méter morgon-dagen
med forvantansfull gladje.

LUCIA

BARNENS LUCIA
10 december kl. 15.00 och kl. 16.30

LUCIAKVALL
10 december kl. 20.00

GENREPS-

KONSERT

12 december kl. 19.00

LUCIAMORGON
(OBS i Trefoldighetskirken)

For info om

nerellt i livet. har positiva 13 december kl. 07.00

Négot  kliche- forvantningar

artat mdste jag infér jul, semes- LUCIAKONSERZL

sdga att jag fick trar, resor etc. oy oy

mycket  storre men  forvintan (Blljetter SG/J ..ttserwcepo) i‘ 'l_’
forvintningar kan ocksid vara 13 december kl. 18.00 ochﬂl:zm

anmalan och pris'se

www.svenskakyrkan.se/norge

Hammersborg Torg 8C
0179 Oslo Tel: 233532 50

Svenska kyrkan 5

MARGARETAKYRKAN OSLO

JULBASAREN | MARGARETAKYRKAN UR KYRKOBOKEN
24 november klockan 11.00 - 18.00 B
25 november klockan 11.00 - 17.00 . Alma Majvor Birgitta Tveit 15/10 Darius Dalhoff Kapoor
. 2/9 Elias Karl Ferm 21/10 Nils Oscar Réberg

EN STAMNINGSFULL JUL
Den svenska julbasaren i Margaretakyrkan ar en traditionsrik motes- 9/9 Ebbe Andreas Leckborn
plats med harlig atmosfar fér tusentals besdkare. Med den goda och 23/9 Alicia Rosette Lillian Nordahl-Raboude
varma stamningen pa basaren ar den ett populért startskott infor 23/9 Lily Nora Therese @rnskar
den kommandeju.!en. o . . 30/ 9 Felix Nilsson Nikolaisen
Detta aret gar allt dverskott till Forskole- och kyrksalsbygge i Mhonjera ) .
i Tanzania, Kirkens Bymisjon och Svenska kyrkan i Grekland. 30/9 Sara Elisabeth Soderberg

. 7/10 Alicia Sofia Maria Marcovic
J_AG V,lLL H_JALPA _T_”‘L! . . ) 8/10 Axel Sebastian Rgdne
Ring gérna till expeditionen om du har fragor angdende julbasaren )
eller anmal dig direkt till Karin Ibenholt: 8/10 Tage Kjell Jansson Lundgaard
karin.ibenholt@vikenfiber.no 14/10 Fred Hasse Vide Pantzar

14/10 Nicolas Daniel Oberg Hallin

Dop av Axel i Bergen
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VEM AR MARK?

VY4 L E\VENGOOD!

Mark ar valkand for de flesta i Sverige.
Ménga kanner honom som programledare
for programmet “Tro, hopp och karlek”, ett
program dar singlar som langtar efter, och
har férvantningar pa att finna en livskamrat
mots och dejtar i TV-sdndning. Programmet
kretsar kring forvantningar — bade férvantningar
som infrias och sddana som inte gor det.

Marks forsta tankar kring forvintningar ar
sddana som vi har pa oss sjilva, och sadana
som andra har pa oss.

- Det finns s manga mal som vi sjilva och
andra stiller upp. Jag vill forsoka strunta i
forvantningarna som finns. Det dr béttre att
koncentrera sig pa vad jag vill, vad som ger
mig lust — och sa gora det. Att ha fokus pa
att forsoka leva upp till sina egna eller andras
forvantningar slutar sdllan lyckligt.

Nir Mark var 19 flyttade han till Sverige fran
Finland. Det liknar det som mdnga unga oslo-
svenskar har erfarenhet av - att efter gymnasiet
ha flyttat till ett annat nordiskt land. En sddan
flytt innebar forviantningar. Vad minns Mark
om sina egna forvantningar fran den tiden?

- De var inte sa stora. Jag levde sd glad och
nojd och var tillfreds med att jobba inom
varden. Jag kanske hade varit dir an om inte
Jonas dragit mig darifran.

Men sd kommer vi in pa tanken att den tiden
innebar forvantningar pa att bli vuxen.

- Ja, jag minns att det var en tid da jag ville bli
mig sjalv, ville ta steget ut ur andras skuggor
och sjilv definiera vem och hur jag ville vara.

Namn: Mark William Levengood Alder: 53 Bor: Stockholm Familj: Gift med Jonas Gardell och
har tva barn Arbetar: Journalist, forfattare & programledare Bakgrund: Underhallare pa Sveriges
Radio & Sveriges Television, Ledde bl.a. Melodifestivalen 2003 & 2005, Det kungliga bréllopet 2010
och &r vérd fér Victoriadagarna pé Oland varje ar. 2008 blev han utsedd till UNICEF- ambassadér.

<

Forvintningar har med langtan att gora. Vi
talar om att vi som vuxna sallan langtar pa
samma intensiva satt som vi gjorde som barn;
vi langtade efter julafton, efter fodelsedagen.
- Kerstin Ekman har skrivit att ett av dagens
problem ar att vi inte har det trakigt. Man kan
inte ha roligt hela tiden — vad har man da att
langta efter? Manga av oss har si brittom
att vi inte hinner lingta, vi hinner inte njuta
av forvantningarna pa framtiden, fortsitter
Mark. Vi enas om att mdnga av oss lingtar
efter att fa langta. Det kanske dr halva nojet
att fa dromma, att bygga upp forvantan infor
en semesterresa, avslutar Mark.

Mark talar tydligt
och mycket om

Manga av oss har sa sin  Gudstro.
brattom att vi inte Hans  radio-
hinner langta, vi hinner program, pod-
inte njuta av casten Men
forvantningarna Herre Gud! iar
pa framtiden alskat av manga.

Jag fragar om han har
nagon forvantan pa Gud.

- Ja. Min forvdntan pad Gud dr att nidr jag
faller kommer Gud plocka upp mig.
Mark utvecklar tanken att kristet liv ar en
forvantan p4, en tillit till, att Gud 4r den som
haller oss uppe nar vi misslyckas. Som kristna
behover vi inte vara radda for att misslyckas.
Ocksd misslyckanden vander Gud till nagot
gott, och han tar misslyckandet pa sig. Gud
ar sarskilt omsorgsfull och tdlmodig med oss
som misslyckas, sager Mark.
Vad stdr du i for forviantningar just nu?

Mark Levengood & Jonas
Gardell i den avslutande
Prideparaden under Stock-
holm Pride 2013

TEMA: FORVANTAN

- Bra fraga. Jag har inga yrkesmassiga forvint-
ningar. Drommar och forvantningar kretsar
mer och mer kring barnen — jag har flyttat ned
dréommarna en generation. Jag har forviantningar
pa resor jag vill gora tillsammans med Amos
(15) och Olga (12), allt jag vill beratta och visa,
berittar Mark. Vi talar vidare om att ha barn
och Mark funderar kring hur det blir nir de
blir dldre och flyttar hemifrdn. Hur skall det
bli? Vilka drommar har vi ndr barnen inte
langre fyller tillvaron?

Tack Mark for att du bjuder sa generost pa dig
sjalv, din tid och din tro.

Vilkommen till Margaretakyrkan om du har
vagarna forbi!

Text: Per Anders Sandgren
Bild: Stellan Herner

Mark under en
intervju i SR
Radio.
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VAD FORKNIPPAR DU MED FORVANTAN?

Kanske vantar vi mest pd det som vi forvantar
oss minst? Det otippade, det stilla, tysta som
smyger sej in pd oss? Det som Overraskar oss?
Vi for- vantar det som kommer efterit.

“Ha inga forvantningar, da blir det som regel bast”.

Kanske har vi lart oss att leva pa ett sddant
satt. Med flytvist pa. For att vara pa den sakra
sidan.

Apropa flytvdst sd har jag det sista halvéret
rest fem génger till Grekland for att arbeta som
volontir bland flyktningar, batflyktningar. De
kommer 6ver havet frin Turkiet. Har med sej
det de hann packa i en liten viska eller ryggsick.
Ofta ensamma, men i en gummibdt tillsam-
mans med andra i samma situation. Kanske
utan mamma och pappa. Utan syskon. De har
flytt fran krig, fattigdom och elinde i Syrien,
Iran, Irak, Marocko, Afghanistan, Libanon och
andra linder dir ndden ir stor. Aven folk frin
Albanien finns bland flyktingarna i Grekland.
Dir livet dr sd svart att forvintningarna om
ett battre liv i Europa viger tyngre dn ett liv i
sitt hemland.

Men en forviantan om vad? Hir foreligger inga
avtal. Inga garantier. Inga omsesidiga Gverens-
kommelser angdende rittigheter. Bara skyldig-
. heter fran flyktingarnas sida. Makten ligger i
den hjilpandes hinder. Som den ofta gor.

Jag har méanga ganger undrat hur stor en
besvikelse kan bli? Tilliter flyktingarna sej
att vara besvikna, nir det dr omojligt att fa
det virre in vad det var, dir de kom ifrdn?
Har Europa ritten till att siga : Om ni inte
. forvintar er ndgot nir ni kommer hit, si blir
ni inte besvikna”.

Jag bara undrar.

Yaseen, 25 ar, flydde fran Aleppo i Syrien 2016.
Efter ett kort uppehéll pad Lesbos kom han till
Norge tillsammans med sin lillebror. (I mars
2016 stingde Europa griansen, och efter det
sitter 1000-tals av flyktingar fast utanfor dess
granser). Deras storebror hade kommit till Oslo
fore de andra och medan lillebror Mohamed
fick bo tillsammans med honom blev Yaseen
skickad till Nordnorge. Han onskade starkt
att fa vara tillsammans med sina bréder och i
oktober 2016 kom han med en sick pa ryggen
till Oslo S. Han fragade forgaves folk runt sej pa
stationen efter vigen till Stovner och sin lille-
bror men ménga ville inte svara. Till slut fick
han hjilp av en idldre dam som f6ljde honom
ned pa T-baneperrongen. Efter den hindelsen
framstar dldre damer som snilla manniskor i
Norge for Yaseen.

Han gér i skolan, lir sej norska, och efter atta
ménader i Norge pratar han flytande norska.
Eftersom alla papper och intyg fran hans in-
genjorsutbildning i Syrien dr bombade och
uppbrunna har Yaseen varit tvungen att borja
pa nytt igen. Han har utbildat sej till security-
vakt. Jobbar 24.00-08.00, gar direkt til skolan,
gar hem, sover och iter, gar pa trining och
jobb igen. P4 Grenlands torg. Ensam pa vakt.
”Anna, det blir Syrien hir efter kl 24.00. Folk
slass, med vapen, knivar och med bara hianderna.
Jag vill hem igen. Till Syrien.”

Vad visste du om Norge fore du kom hit? Vad
hade du for forviantningar?

- Jag hade last pa Wikipedia att Norge ar ett
fredligt land. Att man kan utbilda sej, och att
det dr vackert. Men folk dr rasister hir. Jag

kdnner mej inte vialkommen. Jag har mott
enstaka goda manniskor men for oss som vill
jobba och utbilda oss ir det svart.

Nir, och var, suddas granser for ansvar ut?

Nir fordelas roller pa ett sidant sitt att ingen
egentligen behover ta ansvar?

Jag ar en anhidngare av skriftliga avtal. En
»till-punkt-och-pricka-kvinna”. T alla fall nar
det kommer till avtal mellan chef och anstalld.
Men jag kan ocksd vara oppen till att skriva
ndgon form av avtal mellan mej och mina barn
om det giller speciella planer och foregripanden
som kraver forutsagbarhet.

Om jag och de runt mej vet vad som forvintas
eller vad jag kan forvinta, s dr alla parter med
och lagger ett grundlag for att skapa trygghet.
Och trygghet ar inte trikigt. Trygghet ar marken
Vi gar pa.

Forutsagbarhet kan trigga forvantan. Forvantan
kan trigga nyfikenhet och hunger pa livet.
Livet kan skapa forvintan om framtiden.

Jag vill fortsitta att vara forvantansfull. Men
mer som en hemlighet jag bir pa. En tro. Ett
hopp. En karlek till det outtalade, som kommer
som en gava i basta fall.

Vi behover inte férvinta oss mindre. Men kanske
manga sma forvantningar ar lika goda som ett
par stora?

Text & bild: Anna Almquvist,
Frilansjournalist, musiker & pedagog




Beryl Vilhelmsson &r intensivvardssjukskdterska pa barnintensiven, Rikshospitalet. Hon
berdttar med egna ord hur en foérvantan pa ndgot stort plétsligt slogs i spillror och livet
forandrades totalt. Detta &r hennes historia;

S4 forvdnad och glad, ja nistan radd, blev jag
ndr ultraljudet visade att jag var gravid med
tva bebisar. Vad gor man? Hur forbereder man
sig pa att mota tva par 6gon, mitta tvd munnar
och, inte minst, ge karlek till tva bebisar?

Jag sokte i litteraturen och frigade ocksd en
vannina som fatt tvillingar. Hoppades att
hon hade ndgra svar att ge. Vilken vagn
ar bdst? Rutiner med amning?
Fragorna var mdanga. Hennes

svar var lakoniskt - Vinta, kanske

det inte gar bra.

Vilken forvintan hade jag pa

hennes svar? Jo att forst fa
praktiska rad och sedan kanske

dela forundran och ridslan att

inte duga.

Nagot gick fel

Nir jag var i vecka 21 hiande det som inte fick
hinda. Det blev komplikationer och jag blev
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Tarar &r inte farliga, ibland
bara alltfor privata.

liggande pa sjukhus i 6ver atta veckor. Att jag
sjalv var sjukskoterska betydde ingenting i
en sddan situation, jag behovde lika mycket
fa vara patient med behov av all information
som alla andra.

Jag var singliggande under atta veckor pa
sjukhus. Ar det d4 for mycket att begira av
personalen att komma ihdg att kaffe till
frukost var oaktuellt eftersom jag

hade en stark halsbrinna? I

min situation forvintades

det att jag skulle veta vad
jag kunde gora och vad
jag inte kunde gora for att
forhindra att fodseln satte
igdng. Hur skulle jag kunna veta?

Den lilla familjen

Hemma fanns 3,5-dringen som skulle bli
storebror. Han fick inte ha sin mamma hemma
pa lang tid men tillsammans med pappan kom

han pd besok nistan varje dag. En dag, strax
innan 1:a advent, sager han - Kan du inte komma
hem mamma, jag kan kora dig pa sparken. Jag
kunde inte sluta grdta. Min familj och mina
narmaste vanner fick ta emot mitt hopp, hopp-
losheten, spanningen, min forvantan och un-
dran hur allt skulle bli. Tarar ar inte farliga,
ibland bara alltfor privata.

Impulser utifran

Vad gor man ndr man ar bunden till en sing
i vintan pd ndgot man inte riktigt vet vad det
ska bli? Tva barn? Ett barn? Inget barn?

Jag hade borjat studera konsthistoria. Flera av
mina medstudenter kom pa besok efter forelas-
ningarna och berittade om studierna. Sjukhuset
hade ocks3 startat en ledarutbildning och ocksa
dar fick jag hjilp av kollegor att folja med i
undervisningen. Genom dessa situationer var
jag fokuserad pa nagot annat 4n min vantande
och osikra tillvaro. Jag fick impulser frin
virlden utifran, jag fick vara mig sjilv och inte
en gravid kvinna med problem.

Sa kom dagen

Nir jag gick in i vecka 29 kom dagen jag hela
tiden hade fruktat. Barnen foddes och efter fem
timmar dog Oscar i mina armar. Aven om jag
hade forberett mig pa att detta kunde ske kom
det som en chock. Kinslorna var s3 starka,
sd omvailvande, s3 ensamma att inga for-
beredelser hade kunnat hjilpa mig. Hur
hanterar man da en forvintan som inte in-
frias? Det kdndes som en dorr till ett spinnande
aventyr stangdes hart och brutalt.

Storebror och pappa kom dagen efter. En barn-
morska gratulerade storebror och frigade om
han skulle besoka sin bror. Han tittade da pa
henne och svarade - Jag vill se den dode forst.

Vi hade en liten fin ceremoni som storebror fick
styra. Han ldste och sjong en godnatt-visa. Efter
det kunde han besoka sin levande lille lillebror.
P4 sjukhuset hade man som rutin att man fick
besok av en socionom for att prata. Hon blev
min ventil ut. Hon gav mig dven nagra verktyg
for att komma igenom de tunga dagarna. Att
dela upp tiden i kanaler och bestimma sig for

EN MEDLEM BERATTAR

att nu skall jag grita i x minuter, nu skall jag
gladjas i x minuter, nu skall jag studera i x
minuter osv. Ofta fungerade det for mig. Tiden
blev inte ohallbar med kinslor och krav som
flatades in i varandra.

Kondoleans och gratulation

Hur forviantade jag d& att omgivningen skulle
reagera och uppfora sig nar jag kom hem igen?
Jag ville ha biade kondoleans och gratulation.
Det var latt att se vilka som var radda, de gick
over vigen for att slippa mota mig.

Idag kan jag anvianda min erfarenhet i mitt arbete.
Jag vet att jag kan gd hem utan att vara i det
tomma, morka rummet som man hamnar i
nar man forlorar det allra kiraste, sitt barn.
Jag vagar vara med och dela upplevelsen som
foraldrar och syskon far, vigar lyssna pa gamla
historier. Jag vet att det ar viktigt att 3 bear-
beta, beritta och att inte bli nertystad.

Jag fick god hjilp av Helsevesenet nir jag kom
hem, fick flera verktyg att anvianda nar vardagen
var som svdrast. Jag var redan mamma och
bdde storebror och lillebror behovde mig, nar-
varande trots att det var jobbigt. Lange hade
jag en lust och ett behov av att gomma mig
langt in under singen ndr det nirmade sig
fodelsedagar och storhelger. D3 sag jag Oscar
som en skugga vid sidan av sin bror. Nar vi
flyttade var det viktigt, speciellt for barnen,
att ndar vi presenterade oss beritta att det
var egentligen tre barn i familjen. Jag ar
idag lycklig for mina tvd barn. Oscar finns i
familjens tankar och sorgen Over att inte ha fatt
lara kanna honom ir ndgot som vi accepterat
och det ar en del av véra liv.
Text Beryl Vilhelmsson
Bild: Ingrid Hals

Har du nagot som du vill beratta?

Har du en historia som du skulle vilja dela
med dig av? Tillsammans kan vi sétta ord
pa din historia och lata flera ta del av den.
Kontakta redaktéren pa
karolina.johansson@svenskakyrkan.se
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ATT FINNA HOPP | HOPPLOSHETEN

Bland bdckerna pa bokbordet i Margaretakyrkan finns det en med ett fargglatt hjarta mitt
pa. 12 steg for hopplésa — livsférédndring pd djupet star det under hjartat. Det ar prasten,
forfattarens och den nyktre alkoholisten Olle Carlsson som skrivit boken.

| l h-.l il
Wil

illla 14V

LASVART

OPPET OCH ARLIGT OM PSYKISK OHALSA

Nar Therese Lindgren diagnoserades for sin psykiska ohdlsa férdes hennes tankar direkt
till “en mentalpatient som precis tuggat av sig ena armen”. Idag vet hon battre och det ar
tydligt att hon med sin debutbok Ibland mdr jag inte s@ bra vill lyfta fram hur depressioner,

En annan sorts sjalvhjalpsbok

12 steg for hopplésa ar en bok som man skulle
kunna placera in i facket ”Sjalvhjalpsbocker”.
Det vill saga bocker som vill vagleda till foran-
dring. Sddana bocker dr ofta fulla av rad och
reflektioner 6ver hur du kan anstringa dig till
det yttersta for att bli en bittre manniska pa
ett eller annat omrade. Det som skiljer den har
sjalvhjalpsboken fran de flesta andra ar att ut-
gangspunkten ar tolvstegsrorelsen
och tanken att vi inte klarar
forandring pd egen hand, vi

kan oftast inte hjilpa oss sjalva.
Insikten att vi behover ta hjilp
utanfor oss sjdlva ar det forsta
steget av de tolv. Forfattaren
skriver: Vart grundldggande problem
ndr det galler livsstilsforandring ar inte brist pa
insikt eller olika metoder. Den stora utmaningen
ar att finna kraften och uthélligheten och att
konsekvent genomfora den metod vi valt att
tillimpa — och det klarar vi nadstan aldrig utan
andras stod och hjalp. Det ar den oglamorosa
hemligheten. For att lyckas behover vi faktiskt
varandra, hur
otrevligt  det
an kan lata for
en sjalvstandig
och  modern
manniska.

Olle Carlsson
vet vad han
talar om. Han
har sjdlv ett
alkoholmiss-
bruk bakom
sig dar just
i ' 12-stegsme-
toden hjilpte

2.,

hopplosa

Tro &r att vdga fall och
lata sig bli buren av
tillit, hopp och karlek

honom att komma ur missbruksbeteendet men
metoden kan anvindas for allt forindrings-
arbete. Det kan handla om en destruktiv vana,
ett nedbrytande satt att tinka om dig sjalv och
andra, en svar relation, sorg eller ndgot annat.

En handbok i tillits- och forandringsarbete
Boken dr upplagd i tolv kapitel, ett for
varje steg; maktloshet, tillit, 6verlimnande,
sjdlvrannsakan, bekinnelse, vilja, of-
ullkomlighet, forandring, hand-
ling, narvaro, bon och givande.
slutet pa varje kapitel finns ett
arbetsblad, saker som du sjilv
ska gora for att ta dig vidare
till ndsta steg. Bokens budskap
ar att det finns hopp, forandring ar mojlig och
det d4r med varandras och Guds hjilp som vi

kan uppné forindring.

Boken innehaller ocksd en bonsamling att ta
hjilp av. En av bonerna lyder si har:

Bekannelse

Det dr ett stort steg att ha bérjat sétta ord pd
mina diffusa tankar, den oro som tynger mitt liv.
Gud, jag ber om mod och vishet, att finna den
person och det sammanhang dér jag kan ndmna
det som jag har némnt fér dig. Amen

12 steg for hopplosa utgér ifrdn kristen tro
och erbjuder mojlighet till andlig och personlig
utveckling. Forfattaren skriver: Tro ar inte en
asikt eller en bekannelse — det ar att viga falla
och lata sig bli buren av tillit, hopp och karlek.

Text: Kristina F. Furberg
Bild: http://www.bonnierfakta.se
ISBN:9789174241884

IER 1

panikangest, utmattning och andra psykiska akommor kan drabba vem som helst.

Therese Lindgren ar en av Svergies frimsta
Youtubestjarnor men det kommer lite i sky-
mundan i denna sjdlvbiografiska och utlim-
nande skildring av livet med psykisk ohilsa.
Istallet ar det anekdoterna frin barndomen,
den drliga forhallningen till sig sjilv som
?prestationsprinsessa” och det raka, tydliga
spraket som gor hennes berittelse intressant
och vicker bade sympati och viljan att veta
mer om bdde psykisk ohilsa och Lindgrens
livsresa.

Standigt bekréftelsebehov

Hon skriver dppet och érligt om bakgrunden
till sin egen panikdngest; det stindiga bekraf-
telsebehovet som leder till linga dagar i
motesrum for att kldttra pad den berémda kar-
ridrstegen och sena kvillar pd krogen med
frimmande min. Det dr en livsstil som leder
till skuld och skam och slutligen den trauma-
tiska hindelse som ska komma att ligga till
grund for flera dngestattacker.

Lika arligt skildras ocksa tiden efter diagno-
serna och ldsaren fir folja med pa besok hos
psykologer, ldsa om ensamheten efter att vin-
nerna forsvunnit och dagarna i soffan utan ork
och lust till nigonting. Men hir finns ocksd
hopp - som nir hon finner styrka i kirleken
fran en hemlos hund eller beskrivningen av
stodet fran familjen och den vixande skaran
av foljare pa sin Youtubekanal.

En bok som vacker manga tankar

Forutom Lindgrens egna tankar och erfaren-
heter innehaller boken ocksa fakta om psykisk
ohilsa och praktiska tips pd hur man kan g
tillvdga for att fa hjdlp om man sjalv kanner
symptom eller dr nira anhérig. Det dr en bok
som vicker médnga tankar om de mentala

ryggsiackar vi alla bar runt pa och ar mycket
lasvird oavsett tidigare erfarenhet av psykisk
ohilsa - for visst kan de allra flesta kdnna igen
sig i att vi ibland inte mér sa bra.

Text: Elisabeth Edvardsson
Bild: Linda Alfvegren
http://www.forum.se/
ISBN: 9789137150659

"Helt javio outstanding!® ROESEUIDEN

THERES
LINDG
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PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det nagot for alla smaker. Fran musik och sang till samtal
och moten. Har kan du hitta ett axplock av det som ar pa gang i Oslo, med reservation for
andringar. Se hemsidan fér de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

JULBASAR
24 november klockan 11.00 - 18.00
25 november klockan 11.00 - 17.00

EN STAMNINGSFULL JUL

Den svenska julbasaren i Margaretakyrkan &r en traditionsrik motes-
plats, med hérlig atmosfar, for tusentals besokare. Med den goda och
varma stdmningen pa basaren &r den ett populért startskott infor den
kommande julen.

Mer information pd sida 6 eller pd hemsidan.

I\a

ONSDAGSTRAFF
6 december klockan 12.00

DET AR EN ROS UTSPRUNGEN
Rosen har en stark symbolkraft i kristen tro. Marias, gudsmoder,
symbol &r en ros. Rosen ar ocksd en symbol for karlek. Vad ar
det med rosor som i alla tider fascinerat manniskorna? Denna
onsdag gastar Margareta Jacobsen och ska tala om sin stora
passion i livet- rosor.

Anmdilan till expeditionen senast 11 december.

Ndsta Onsdagstrdff ér den 7 februari.

LUCIA
10-13 december
MED LJUS | MIN KRONA, MED STAMNINGSFULL SANG

Varje ar firas Lucia pa olika satt i Margaretakyrkan. Du kan valja att
ga pa Barnens Luciatdg, Luciamorgon eller en av Luciakonserterna.

Mer information pa sida 7 eller pd hemsidan.

JUL P;& NORSKA OCH SVENSKA
14 december klockan 19.00

KONSERT MED JOJJE WADENIUS MED BAND

Tre av Skandinaviens frémsta jazzmusiker framfor sina
instrumentala tolkningar av bade kanda och mindre kénda
julsdnger i Jan Johanssons anda. Arild Andersen, bas, Jan
Lundgren, piano och Georg Wadenius, gitarr.

Mer information pd hemsidan.
Biljetter: 200 kr via Bilettservice.

Foto: Stefan Blomberg

JULGRANSPLUNDRING

7 januari klockan 11.00

NU AR DET DAGS ATT DANSA UT JULEN

Denna sdndag ar det familjegudstjanst med julgransplundring for
sma och stora. Kom for att tillsammans dansa ut julen, fira guds-
tjanst och umgas. Vem vet, kanske ndgon kommer med en gava?

Mer information p& hemsidan.

EKUMENISK BONEVANDRING
18 januari klockan 18.30
TILLSAMMANS | GUDS TECKEN

Denna torsdag anordnas Ekumenisk bénevandring tillsammans
med grannkyrkorna p& Hammersborg.

Mer information p& hemsidan.

TACKFEST

31 januari klockan 19.00 (mdssa klockan 18.30)
TILLSAMMANS SKA VI FIRA

Nu &r det dags for en helkvall for alla frivilliga medarbetare
i Margaretakyrkan. Du som under 2017 bjudit pa din tid och
engagemang i korer, vid basaren och andra akviteter halsas
valkommen. Vi tackar varandra och firar ett gott samarbete.

Mer information pG hemsidan och anmdlan till expeditionen

DOPFEST

4 februari klockan 11.00

FEST FOR ALLA DOPTA

Denna sondag ar det dopfest och familjegudstjanst i kyrkan.
Barnkorerna leder oss i firandet av dopet. 2017 ars dopfamiljer
och barn hélsas sarskilt valkomna och alla barn som dopts far ta
med sin dopangel hem.

Mer information pd hemsidan och anmdlan till expeditionen.

FETTISDAGSFEST
13 februari klockan 18.00

SEMLOR, SEMLOR, SEMLOR

Nu ar det dags att frossa i semlor. Tillsammans tréffas vi, &ter
semlor, umgas och har det trevligt. Alla &r valkomna, ung som
gammal.

Mer information pd hemsidan.
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OSLO

BARN OCH FAMILJ
KYRKIS
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-12.00

BABYCAFE
Tisdagar klockan 13.00-16.00

Torsdagar klockan 10.00-13.00

BARNKORER
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

TRO OCH LIV
GUDSTJANST
Séndagar klockan 11.00

KVALLSMASSA
Onsdagar klockan 18.30-19.00

TYST MEDITATION

Onsdagar klockan 18.00-18.30
BIBELSTUDIUM

En onsdag i mdnaden klockan 19.15-21.00

SAMTALSGRUPP - TALA TRO OCH LIV
En onsdag i mdnaden klockan 19.15-21.00

UNGA VUXNA

ESTHER
En onsdag i ménaden klockan 19.00-21.00

KORSANG

BARNKORER
Tvd Iérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

UNG KOR
Mdndagar klockan 19.00-21.00

KAMMARKOREN
Tisdagar klockan 19.00-21.00

OVRIGT Gilla sidan
LORDAGSCAFE Svenska kyrkan i Oslo

Tvd I6rdagar i ménaden klockan 10.00-12.00

ONSDAGSTRAFFEN
En onsdag i ménaden klockan 12.00-14.00

MAJKLUBBEN
Férsta mdndagen i ménaden klockan 18.30-21.00

Facebookgrupper:
Babycafé Oslo

Kyrkis Oslo

Ung i Oslo

Ung kér Margaretakyrkan
Kammarkoren Margaretakyrkan

facebook

Med reservation fér dndringar. Se hemsidan fér de senaste
uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

VILL DU BLI MEDLEM | EN
AKTIV FORENING?

Norsk-Svensk Forening har &ver 350 medlemmar och
framjar kultur och historisk gemenskap mellan Sverige
och Norge. Hornstenarna i programmet, som genomfors
pa Voksenadsen, ar de svenska traditionerna. Valborgsmésso-
afton med manskér och brasa men dven Svensk Midsommar-
afton med dans och lek kring midsommarstangen och
svensk mat &r bara nagra traditioner som firas stort.

Norsk-Svensk Forenings planerar ett Taubevenemang under
hosten/ vintern pa Schaftelgkken/ Frogner tillsammans
med Evert Taubeféreningen. Féreningens medlemmar kommer
ocksa ges majlighet delta. | Kyrkans och Voksenasens olika
aktiviter infor och under de kommande helgerna.

Mer information om vdrens program presenteras pd
féreningens hemsida www.norsksvenskforening.com

KONTAKT MED
NORSK-SVENSK FORENING

post@norsksvenskforening.com
www.norsksvenskforening.com
Anne Grethe Nilsen, medlemsansvarig,
tel 9768 92 48 eller Elisabeth Solem,
sekretetare, tel 98 46 45 86

NORSH

SUENSH

FORENING

S
S

VOKSENASEN

1942 och 1917

Den 26. november 1942 seglade skeppet Donau ut fran
Oslos hamn. Ombord fanns 532 norska judar. Man,
kvinnor och barn. Fran hamnen i Stettin gick farden
vidare till Auschwitz med tag. Endast nio, alla mén, av
dem som var ombord kom levande tillbaka till Norge.
Den 23 november arrangerar Voksenasen och HL-
senteret seminarium for att markera 75-ars dagen av
Donaus avfard. Det blir diskussioner tilsammans med de
framsta norska och svenska forskarna om de som inte
var med pa Donau, utan istéllet flydde till Sverige och om
november 1942 som en vandpunkt i den svenska
opinionen och rapporteringen omkring forintelsen.

2017 innebar ju inte bara att det ar 75 ar sedan det var
1942 utan ocksa att det ar 100 ar sedan almanackan
visade 1917. D& blev Finland sjélvstandigt. Pa svensk-
norska Voksenasen har vi firat det genom en finlandsk
touch pa Valborg, ett finlandssvenskt familjekalas och vi
foljer nu upp det med en finlandssvensk julkonsert.

Den 2. december tolkar Anna Kruse och hennes band
tillsammans med finlandssvenska Stina Ekblad Edith
Sddergrans dikter. En konsert som kan beskrivas som
poetiskt, akustisk vokaljazz med tydliga spar av svensk
vistradition och nordisk melankoli.

Mer information om dessa och vara 6vriga
héstarrangemang finns pa voksenaasen.no

Vi ses pa Voksenasen!
Anna Florén,
Programsjef

VANNERNA INFORMERAR

Vem ar du?
|J N

Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge
Gammal

ung

Bor utanfor Sverige

Ar mitt i karrigren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill traffa nya och gamla vanner
Vill vara med i ett globalt
natverk

Annat

O OOOOOOO0ONN
0 OOOOOooo

Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en forening for dig.

Bli medlem idag!
oslo@swea.org

www.swea.no

BEHOVER DU NYTT PASS INFOR
RESA | JUL- OCH NYARSHELGERNA?

ANSOK MEDAN DU FORTFARANDE HAR EN
GILTIG SVENSK ID-HANDLING!

Det &r inte langre mojligt att ansdka om pass/id-kort pa
den svenska ambassaden i Oslo.

Ansodkan ska istéllet goras vid ett personligt besok pa
nagon av polisens passexpeditioner i Sverige. Du behéver
ha med dig:

- giltig svensk id-handling

- ditt gamla pass och/eller nationella id-kort, om det
fortfarande ar giltigt.

-utskrift av registrerte opplysninger (=norskt person-
bevis) som utférdas av Folkeregistret/Skatteetaten.
Dokumentet far inte vara aldre &n en manad vid ansoékn-
ingstillfallet.

For minderdriga kravs ytterligare dokumentation. Stam
av innan med den passexpedition dar du avser gora din
ansokan, www.polisen.se eller tel. +46 77 114 14 00

Onskar du hdmta ut det nya passet
pa ambassaden i Oslo —

se information pa
www.swedenabroad.com/oslo.

SVERIGES AMBASSAD
Oslo
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FORVANTAN OCH STRESS

"Stress ar kroppens och psykets helt naturliga reaktioner p& upplevda hot och yttre pafrest-
ningar”. S& skriver psykoterapeuten Christina Friberg inledningsvis i artikeln nedan. Ingen av
oss kommer undan férvantningar och stress men vi har valdigt individuella satt att hantera
dessa fenomen. Ur ett psykodynamiskt perspektiv kan somliga av vara reaktioner forklaras
utifran begreppen trygghet och otrygghet. Forfattaren delar sina tankar och hjalper oss att
fa ett perspektiv pa det som vi flesta kdmpar med varje dag.

Stress dr kroppens och psykets helt naturliga
reaktioner pa upplevda hot och yttre pafrest-
ningar. Stress ar positivt om manniskan ar
trygg i att detta ar en utmaning, nigot som
stimulerar mig att forsoka anvianda mig sjalv
pa ett dnnu bittre och effektivare satt i forhal-
lande till uppgiften. Exempel pa detta kan vara
idrottsprestationer eller vilken prestation som
helst dar det kravs Overskridande av tidigare
formagor. D4 dr det utveckling vi talar om.
Negativ stress ar da nervsystemet larmar utan
att det finns formdaga att ta uppgiften som en
utmaning, istallet blir det nadgot okant farligt.

PSYKOLOGISK UTGANGSPUNKT

Denna text ar skriven ur ett mellanmanskligt
perspektiv som stdder tanken om att en manni-
ska blir till i métet med en annan manniska. Fran
bérjan av livet i blicken av den som vardar bar-
net. Sattet att se och varda barnet och vad det
skapar i barnet har beskrivits av John Bolwby
som anknytning. Anknytning kan i grunden ses
som trygg respektive otrygg. Trygga vardare

till trygga barn och otrygghet skapar otrygghet
generellt sett.

Trygg
Barnet behdver nagon i sin narhet som &r trygg

nog att mota dem i deras behov. Att kunna
kanna, tanka och prata om kanslor och visa pa
satt att kunna anvanda sig av dem ger trygghet.

Nervsystemet ger symtom i kroppen som t.ex.
okad andning, hjartklappning, somnproblem...
”kroppen springer” fran den fara som registrerats
(sympatiska nervsystemet).

Rédslan av att mota en tiger

Ursprungligen ar vi minniskor konstruerade
att kunna hantera en vardag pa stippen med
att fly fran faror i form av farliga djur eller att
doda dem. Eller som djuren sjilva, spela doda
for att undgd den anfallande (parasympa-
tiska nervsystemet). Har ses symtom som att
det inte lingre gdr att uppratthdlla vardagen,

Vi hjdlps &t med hur vi hanterar oss sjélva och
andra, for att barnet senare skall bli tryggt att
anvanda hela sin repertoar.

Otrygg
Otrygghet skapas i barnet da den vuxne i

oférmaga 6verger, lamnar barnet sjalvt att
hantera svara outhérdliga kdnslostormar. Har
skapas negativa férvantningar i individen om sig
sjalv och andra for framtiden.

Psykodynamiskt sett finns alltid mojligheten att
trygga den otrygga genom en ny annorlunda
upplevelse att vara med andra, exempelvis
genom en karleksrelation och eller en tera-
peutisk relation.

kroppen spelar dod, hjarnan stinger av och da
forst kanske det gar upp for manniskan att det
har ar inte livet. Idag handlar inte radslor hos
minniskor om faran att mota en tiger pa stappen,
vi stressar for att mota andra manniskor.

Otrygg och trygg person

Trygghet gor manniskor mer flexibla med moj-
lighet att tanka och kidnna i motet med andra.
En forvantan att det mesta i form av olikheter,
krav osv. gar att losa med bibehallen relation,
det vill siga med skapandet av en gemensam
verklighet mellan sig. Hopp och mening vilket
skapar bibehallen balans mentalt sett. Otrygghet
gor att manniskan blir osdker pa sig sjalv och
andra. Osikerhet skapar stress, stresshormoner
frigors som minskar hjarnans kapacitet till att
tanka har och nu och pa lang sikt ses hjarnska-
dor i form av minnesforluster m.m. Den otrygga
manniskan mister sin formaga till agentskapet
i eget liv, anpassar sig till sin omgivning och eller
upptriader tvarsikert i hopp om att inte bli avs-
16jad i sin osakerhet.

Stress i arbetet

Att arbetet ar for mycket och orsakar stress ar
ett vanligt tema. Ar det sa att det stills orim-
liga krav, chefen ar okanslig i sin kontakt med
andra, ja da upprepas barndomstraumat for
den otrygga. Det blir besannat att andra inte
formar att mota, att det ar jag som mdste an-
passa mig annars blir jag avvisad. Men det kan
ocksa vara s att arbetet inte 4r inblandat annat

TEMA: FORVANTAN

FAKTARUTA

Namn: Christina Friberg
Alder: 63

Bor: Oslo

Familj: Gift, tva vuxna barn och 4 barnbarn
Arbetar: Leg. psykoterapeut
pa Dialogpraktiken
Bakgrund: Sjukskéterska,
vardlarare, handledare i
omvardnad.
Psykoterapeutexamen.

an som ett fantiserat hot som den otrygga inte
vagar narma sig. Den otrygga stressande indiv-
iden har en presterande idealbild av sig sjalv
dar skam och skuld ar centralt for att driva
sig sjdlv ”in absurdum”. Jag far sparken om
jag sager nej eller andra kommer att tycka illa
om mig om jag inte tar pa mig fler uppgifter.
Detta visar sig inte enbart pa arbetet utan ar
ett centralt tema for ”duktiga flickor” i livs-
pusslet. Den trygga forhandlar med chefen
vilka krav som verkligen giller. Gar det att fa
mer i16n eller andra forméner i férhallande till
att utveckla sig sjalv och arbetet? Eller kanske
finner att den hir arbetsplatsen inte passar mig
och soker sig dit vederborande ses och kdnner
sig uppskattad.

Avslut

Detta ar ndgra rader om hur vi kan forsta vara
inre processer och hur de relaterar till stress.
Ingen av oss kan leva utan att paverkas av
forvantningar och utan att uppleva stress. Men
att battre forsta de kanslor som bade férvantan
och stress viacker gor det kanske enklare for
oss att klara av att leva med dem.

Text: Christina Friberg
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Hur &r det egentligen att slappa allt for att starta ett nytt livi ett nytt land? Maria Hagnefelt,
58 ar, ldmnade sitt ordnade liv i Stockholm for att bli rektor pa Ulleval skole.

Maria Hignefelt som spenderat sina senaste
ar som rektor pa olika skolor i Stockholm har
svaret pa detta. I borjan av september fick hon
jobb som rektor pa Ulleval skole och flyttade
in i en liten moblerad hybel tillsammans med
sin make Ulf Hagnefelt.

Marias man blev headhuntad till Oslo forsta
januari, och den mojligheten var for bra for
att saga nej till. Fran forsta januari i dr hade
makarna Hiagnefelt distansforhallande och de
sags pa helger och helgdagar medan Maria var
kvar i Stockholm. Efter att en av hennes mans
kollegor kinde till en annan svensk rektor var
stenen i rullning.

- Redan samma eftermiddag fick jag kontakt-
uppgifter till den andra svenska rektorn och pa

den vigen dr det. Jag sokte mig verkligen inte
fran Stockholm, jag hade bara jobbat pd min
tidigare arbetsplats i tvd och ett halvt dr, men
detta blev en hiftig vandning. Det ar lite odets
ironi att jag sitter hdr nu, det kan jag siga,
sager Hagnefelt.

Hon fortsitter:

- Att 4 ett jobb som rektor var forutsittningen
for att jag skulle flytta hit. Bide av ekonomiska
skal, men ocksa for att jag inte ar fardig i arbetslivet
an.

Men det bista av allt d4r att ha vardags-
karleken tillbaka:

- Det dr den absolut storsta gratifikationen,
att kunna sitta tyst i soffan utan att det kdanns

tungt. Att umgds genom Facetime blir lite
intensivt ibland eftersom man madste prata
hela tiden. Men vi har det mysigt och bra
tillsammans.

Den storsta utmaningen var att limna hela sitt
gamla liv i Sverige:

- Kontraktet pa var lagenhet gick ut den forsta
oktober. Och den kinslan att veta att man inte
har ndgonting att komma hem till, den kdnslan
ar speciell. Men & andra sidan s ar ju folk hela
tiden pa resande fot, och
de riktigt nara vanner-
na i ens liv finns kvar
dven om distansen ar
lang, siger Maria.

darn
ar fra

Och det lilla Maria
hunnit se av Oslo ar
positivt:

- Jag upplever Oslo som litet

men trivsamt. Och det dr ju fantastisk  miljo
med hiftig blandad kultur. Allt frdn hoga fan-
tastiska skyskrapor och Aker brygge. Och
sedan att gd lings Aker elva bland bryggerier
och konst och studenter, och alla de delar man
kan hitta dir. Det verkar som en trivsam stad,
dven om jag har markt att det dr mycket regn

haha.

Vad vill du siga till de som vill borja pa nytt i
vuxen dlder men inte riktigt vigar?

- Alltsa, jag har fatt manga fragor om hur jag
har vagat gora detta. Men mod ar ndgot som
utgar fran en sjalv. Jag tycker inte att detta
steget jag tagit ar speciellt modigt dven om
det ar ett vildigt definitivt livsval. Och det ar
ju for att jag utgdr fran mig sjalv. Jag kanske
ar fel person att svara pa detta, jag menar att

t som
n sjalv

TEMA: FORVANTAN

om man inte vdgar si har kanske man inte
ska bryta upp det livet man har for att skapa
ndgot nytt om man trivs i det livet man lever.
Sedan menar inte jag att jag inte trivdes med
mitt liv i Stockholm, men detta livet nu ar s3
mycket bittre. Och oftast handlar motgin-
garna om virdsliga saker, till exempel att det
ar svindyrt att ta in sin svenska bil till Norge.
Men om man inte tycker att vardsliga saker
ar sa viktiga sd dr det bara att kora. Sedan ar
det nog viktigt att vara medveten om vad man
har for trygghetsbehov och var det sitter. Det
ar antagligen svarare att bryta upp frdn sin
livspartner an frén ett jobb till exempel.
Och si ska man inte fundera pa vad
andra tycker. Det dr nog det sista jag
skulle gora. Folk tycker sikert att jag
ar lite tokig, men det bryr jag mig inte

om.

Nu bor alltsd Maria och hennes man i en

liten moblerad hybel medan de ar pa jakt efter
en egen ligenhet:
- Jag har fatt lite studentiga kidnslor. Att bo i ett
litet moblerat rum och laga mat pd en liten spis
och sd. Men detta ar ju inget vi efterstravar. Vi
letar efter en hyresritt, vi letar efter nigot som
ska bli varat nya hem och nya liv.

Text & profilbild: Linn Nyrvik




SVENSKA KRIGSFANGAR

“Muren oppfart av svenske krigsfanger 1808 — 1809". Denna text pa Drammensveien fangade
Claes Arvidssons intresse och det var sa det borjade. Claes &r mangarig politisk kommentator
och férfattare. Han hade ganska nyligen flyttat till Oslo och upptéckte sedan efterhand allt
fler spar av svenskars “framfart” i Norge. Det vackte nyfikenheten att mer grundligt fundera
dver spar av svenskar och svensk inblandning som han sett. Sa fick han idén att skriva en
bok om det — och den “svenskhet” som man inte riktigt tanker pa i vardagen. Till exempel nar

man promenerar langs Oscars gate eller forbi Stortinget.

Boken ar historia och nutid. Det dr en bok om
personer som verkligen gjort avtryck i det norska
samhillet men ocksd om oss vanliga Oslo-
svenskar, sdger Claes. Claes hoppas att bo-
ken om Oslosvenskarna — med arbetsnamnet
?Qcksa ett litet stycke Norge” — ska komma
ut kring arsskiftet.

- Jag skriver bland an-
nat for att komplettera
och  problematisera
bilden av relationen
mellan  Sverige och |
Norge, sdager Claes.
Han tycker sig ofta |
moéta en rdtt negativ
och ensidig bild av hur
relationerna varit mel- §
lan landerna, till exem-
pel under unionstiden,
krigsdren pa 1940-talet
eller  ”partysvensk”-
aren nyligen.

- Det har funnits och finns svenskar i alla
samhillsklasser och i manga olika funktioner,
fortsatter han. Vi har en bredare och djupare
gemensam historia an man kan ana. Och Oslo
ar svenskare 4n man kan ana. I stort och smatt.

BAKEK T TT

- Det forsta chokladreceptet for det som skulle
bli Freja-choklad himtades frdn en svensk
tidskrift, flera pionjarer for arbetarrorelsen i
Norge var Oslosvenskar, Oslos forste byantik-
varie som bidrog till att forhindra en rivnings-
hysteri pd 70-talet var Oslosvensk, en Oslo-
svenska har spelat en viktig roll i den moderna
kvinnororelsen, och si vidare. Det vill Claes
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skall uppmairksammas. Han understryker att
det ar viktigt att forvalta minnen och berattelser
om en positiv sammanflitad historia mellan
landerna och manniskorna. Men, betonar han,
det dr inte detsamma som att fortranga eller glom-
ma det som ocksa ar en komplicerad historia.

Foérvantningar
Vi talar om forvantningar.
Har Claes upptickt nigot
gemensamt i forvantningarna
frain de svenskar som under
de senaste 200 4aren, i olika
boljor, flyttat till Norge? Bland
de yngre svenskarna, oavsett
il om man kom som rallare och
hantverkare kring sekelskiftet
1900 eller som restaurang-
personal kring senaste skiftet,
sa kanske forvintan varit
ett arbete och mojlighet att
paborja ett gott liv. Manga
har funnit kdrleken och blivit kvar.

AV ‘-1':. ENSRE
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Ett lagom dventyr

Claes namner ”ett lagom aventyr” som en moijlig
forvantan for manga invandrade de senaste 30
aren. Lagom langt fran Sverige och lagom
spannande. For manga yngre har dventyrs-
lystnaden kombinerats med en onskan att
kunna spara ihop pengar till en resa eller infor
studier.

Orealistisk férvantan?
Vi talar om forvantan bland norrmin péa
svenskar. Det har oftast funnits en positiv

forvantan, konstaterar vi. D4 som nu. Hog
arbetsmoral ar forvantan pa norgesvenskarna
genom historien. Ordning och reda. Men da
som nu har ocksd funnits en motbild av vilt
leverne. Svenskarnas forvantan pa Norge som
land och kultur dr ofta orealistisk — manga
har tinkt att det ar niastan samma kultur, och
blivit 6verraskade av hur mycket som trots allt
skiljer sig i attityder, seder och annat. Ju langre
man bor i Norge som svensk, ju mer upptiacker
man skillnaderna mellan norskt och svenskt.
Samtidigt uppticker man ocksa alltmer hur
tatt sammanvavd historien dr och hur méanga
spar Oslosvenskar har lamnat efter sig.

Text: Per Anders Sandgren
Bild t.v. Claes Arvidsson
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Ljudet av toner traffar oss i kropp och sjl.
Musik i Margaretakyrkan arrangeras av for-
samlingens eget musikliv i samarbete med
externa musiker i Margaretakyrkan i Oslo.

GLIMTAR UR KOMMANDE PROGRAM

ORGELN BERATTAR UR BIBELN

Séndag 19 november klockan 18.00
Orgelkonsert med Anders Hovind fran Oslo.
Musik av J P Sweelinck, T Tellefsen,

José Lidon och J Kuhnau

Fri Entré

JUL PA NORSKA OCH SVENSKA
Torsdag 14 december klockan 19.00
Konsert med Jojje Wadenius med band.
Biljetter: 200 kr képes via Bilettservice.no
Mer information pd hemsidan.

BACH OCH MENDELSOHN

Séndag 28 januari klockan 18.00
Orgelkonsert med domkyrkoorganist Claes
Holmgren fran Visby.

Fri Entré

SILBERMANN-ORGEL OCH J S BACH

Séndag 25 februari klockan 18.00

Orgelkonsert med Lars Notto Birkeland fran Oslo.
Fri Entré

Ansvara for att din
familjs totalekonomi

www.invento.no

tel 48 84 73 43
post@invento.no

KAPITALFORVALENING - eo®®®
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FORSTA ADVENT
3 december kl.11.00

BERED EN VAG FOR HERRAN

“Bereden vag for Herran. Berg, sjunken, djup, stan
opp!” Kom och sjung in adventstiden tillsammans
med en kvartett fran Oslo! Efter firandet arrangeras
en liten julmarknad.

LUCIA
9 december kl.16.00

MED LJUS | MIN KRONA

Tillsammans firar vi Luciahdgtiden. Du 6nskas
vélkommen till llen kirke dd vi gastas av Ostersunds
musikgymnasium. Ddrrarna éppnas kl. 15.30.

LA
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T
i

LITEN JULMARKNAD & LUCIA
17 december kl.15.30

TILLSAMMANS SKA VI FIRA

"Jag hélsar er alla som férr médngen gang
Med ljus i min krona och stamningsfylld sang”.
Tillsammans med kéren Harlanda Voces fran
Goteborg valkomnar vi Lucia och det ljus som

e
e

HEIM
Nar ses vi?
3 december - Forsta advent
+ liten julmarknad kl. 11.00 &
kyrkis kl. 13.00
9 december kl. 16.00 - Lucia

28 januari
25 februari

=¥

Vad gor vi?

14.00-17.00 Familjekyrkis
16.00-17.00 Koérdvning

17.00 Gudstjanst med efterfoljande
fika

Var ses vi?

Vi tréffas en séndag i manaden i
llen kirke.

Nar ses vi?

17 december — Lucia och liten julmarknad
14 januari

1 februari

Vad gor vi?
14.00-16.00 Familjekyrkis

16.00 Kor — for bade barn och vuxna
17.00 Gudstjanst med efterféljande

LUCIAFIRANDE
16 december kl.15.30

MED LJUS | MIN KRONA

”Jag hélsar er alla som férr madngen gang

Med ljus i min krona och stamningsfylld sang”.
Tillsammans med kéren Hérlanda Voces fran
Goteborg valkomnar vi Lucia och det ljus som hon
sprider i vart morka norden. Barnen fran Familje-
kyrkis medverkar ocksa.

Nar ses vi?

15 december - Kvaéllsmassa i
Domekirken

16 december — Lucia

12-13 januari

9-10 februari

Vad gor vi?

Fredag kl. 18.00
Kvéllsmassa i Domkirken
Lordag kl. 10.00-13.00
Oppet café & Familjekyrkis i
Kampen kirke

Var ses vi?

Vi tréffas en helg i manaden.
Fredagar i Domkirken och
|6rdagar i Kampen kirke.

Kontakta oss om du har fragor

Trondheim

LUCIA

9 december kl. 16.00 i llen kirke

Stavanger

16 december kl. 15.30 i Kampen kirke

Bergen

17 december kl.15.30 i Johanneskirken

Mer information hittar du pd hemsidan.

Gilla sidan

hon sprl'der‘| vart rr]orka r}orden. | sapﬁbaqd soppa SVenska kyrkan iStavanger

med luciafriandet &r du vélkommen pé en liten )

julmarknad. Svenska kyrkan i Bergen
Var ses vi?

Anna Runesson
Prast A
anna.runesson@svenskakyrkan.se )

Mobil: 4129 14 56

Svenska kyrkan i Trondheim

facebook

Nina Norrman

Musiker
nina.norrman@svenskakyrkan.se
Mobil: 92 22 43 43

Vi tréffas en séndag i manaden i
Johanneskirken (Nygdardshgyden).
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Att bli pappa ar omvélvande. Det kan
upplevas som en stor utmaning och en tid
av genomgripande férandringar. Forvant-
ningarna kan variera beroende pa de egna
upplevelserna och "myter” om hur en
pappa ska vara. Niklas ar tvabarnspappan
som bestamde sig for att forverkliga sina
forvantningar.

SINSISTNNRR{OIN \/ILLE VARA PAPPA

Niklas manovrerar sjilvsakert den breda syskon-
barnvagnen.

- Den vicker uppmirksamhet nir jag kommer
och inger respekt, siger han med ett stort leende.
Niklas ar pappa till Tilja, 2 ar och Ella 11
manader. Nir Tilja foddes var Niklas hemma
de tvd obligatoriska veckorna efter fodseln
men efter dessa tvd veckor var han tillbaka
igen i fulltidsjobb hos Power. Vardagslivet i
den lilla familjen fungerade fint. Den nya till-
varon var spannande och givande men Niklas
kinde att han inte fick ta sd stor del av familje-
livet som han 6nskade. Dessutom utvecklade
Tilja sig till att bli vildigt knuten till mamma
Emelie.

- Hon var sa jobbigt mammig och jag fick inte
den platsen jag onskade, siger Niklas. Han
kdnde att han inte rickte till trots att han ville
hjilpa. Ofta var det bara amning som Tilja var
intresserad av och da hade inte Niklas nagot
att stilla upp med. Han minns en gdng, nir
Emelie skulle pa traning en kvall, att allt skar
sig. Panik, inget hjilpte. Niklas fick ringa till-
baka Emelie, som fick avbryta sin trining.
Springande mot traningslokalen mottes de pa
halva viagen sé att Emelie, sittande pd en mur
utmed vigen, kunde amma. Niklas forvint-
ning pd papparollen blev inte uppfylld. Han
ville byta blojor, leka, trosta, mata, springa till
doktorn nir febern blev for hog, ja allt som
knyter band till barnet. Hans forvantning pa
papparollen var en lingtan efter nirhet.

Nar Ella kom

Dirfor, nar Ella anmalde sin ankomst var Niklas
snabb. Denna ging ville han vara hemma.

- Jag ville lara kdnna barnet fran grunden och
fd samma tdta relation som en mamma. Det
kidndes som att det nu var min tur och jag
ville ta vara pa tillfillet. Nasta barn skulle om
mojligt bli ”pappig” istdllet”, skrattar Niklas.
Emilie hade klarat att dra det tunga lasset med
forsta barnet sa da borde vil Niklas klara det
ocksa? For att detta skulle vara mojligt var

paret Overens om att amningen var tvungen
att avvecklas fort. Efter sju veckor slutade
Emelie, med hjilp av hormonbehandling, att
amma och Niklas kunde f& 6verta med brost-
mjolks-ersittning. Nu skulle Niklas fa den efter-
langtade nirheten.

- Manga andra pappor tror att det ar avkoppling
att vara hemma med barn, men det ir det inte
sdger Niklas bestimt. Man kan aldrig koppla
av. Det ar alltid mycket att gora, dven nir
barnet sover. Ja, det ar faktiskt motsatt, det ar
en avkoppling att |
fa mojlighet att ga
till jobbet.

Den forsta tiden,
innan han arbetat
in rutiner, var
varst for Niklas.
Han forstod att @ =
det skulle bli tufft
men att det skulle
bli s jobbigt hade
han nog inte rik-
tigt forestallt sig. Det

var bristen pd nattsomn i perioder som var
virst. Nar Ella sovit diligt och Tilja i alla fall
vaknade pigg kl 05 och vill upp, da var det
jobbigt att starta dagen.

Mottagandet

Vi talar vidare om férvintningarna frin omgiv-
ningen pa deras beslut. Nar Niklas berittade att
det var han som denna géng skulle vara hemma
och dra det tyngsta lasset mottes han for det
mesta av positiva reaktioner. Hans forildrar
blev forst lite forvanade, gick det verkligen att
gora sa idag, men tyckte sedan att det var posi-
tivt. Hans killkompisar var vildigt positiva och
blev inspirerade till att gora likadant.

Niklas ar en glad och utatriktad person som
ldtt kommer i kontakt med manniskor. P4 café
far han ofta kontakt med mammor som fikar
med sina barn. Till hans forvaning moter han
hir ibland negativa reaktioner.

- Det dr ofta de lite dldre mammorna som reag-
erar, siger Niklas. Han fir hora att moders-
mjolks-ersattning inte ar bra och att det 4r den
ammande mamman som borde ta hand om

Emelie med Tilja och Ella

TEMA: FORVANTAN

barnet. Niklas tar det lugnt. De undersokte
bl.a. med Helsesoster innan de beslutade att
ga over till modersmjolkersittning. Han tror
istdllet att vissa mammor vill halla pd sin
rattighet som mor.

- Kan det vara att de kdnner sig hotade? fragar
Niklas.

Niklas hade forvantningen att hemmapappa-
rollen skulle ge honom mojligheten att komma
nirmare barnen, den blev helt infriad. For
Niklas har upplevelsen varit enbart positiv. Nar-
heten till barnen overgar
allt annat han har upplevt.
Han har nu varit hemma-
pappa i 11 mdnader och
sdger att rollen har gjort
honom till en mer ordn-
ingsam person.

- For att vardagen med
smd barn ska fungera
mdste man ha ordning,
struktur och rutiner i
livet sdger han. Vid ett
eventuellt tredje barn vill
Niklas girna vara hemma
igen. Dir dr Emelie inte hel 6verens. Om det
skulle bli aktuellt med vytterligare ett barn
tycker hon att det i sa fall 4r hennes tur.

Text: Héléne Tranell
Bild: Niklas Simensen

Niklas med Tilja och Ella
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mat, hdlsa och valmaende....

Snon ligger tung och gnistrande vit under den stjarnbestrédda vinternattshimlen. Luften &r klar och
kall och rymden kanns oandlig. | fjarran hors en ugglas klara hoande i den tysta natten. Det ar dan
fore dan fore dopparedan... Detta ar forvantan for mig. Du vet men anda inte vad som skall komma,
du slutar aldrig férundras och férvantan ar storre an nagonsin. Det &r barnet inom dig som ropar ut
till kosmos och jublar &ver det maktiga alltet som omsluter oss alla.

Vi férvantar oss vanligtvis julskinka, sill och vortbréd. Har delar jag med mig av ndgot ni kanske inte
hade forvantat er men som &r, som min kara gamla farmor skulle uttryckt det, snuskigt gott.

JULDOFTANDE FISKGRYTA

400 gr fisk, efter smak, tycke och tillgdng, skureni ca 2
cm stora bitar

200 gr rakor, skalade

1 purjoldk

1 fankal

2 vitloksklyftor

2 selleristjalkar

2 mellanstora morotter

2 mellanstora potatisar

1 pkt saffran

farsk basilika och timjan

400 gr krossade tomater

1 farsk gron chili (eller rod for hetare gryta)
1 liter fiskbuljong

2,5 dl gradde

1 pressad apelsin eller clementin

1 stjarnanis

3—4 msk olivolja

salt och peppar

finhackad farsk persilia som garnering

Skala- och skar alla gronsaker valdigt fint. Fras 16k, vitlok
och chili i olja i ndgra minuter utan att det tar farg, hall
sedan i gronsakerna och lat dem gd i ett par minuter &ven
de utan att ta farg. Hall i saffran, timjan, basilika, kros-
sade tomater, stjarnanis och chili och koka upp. Tillsatt
buljong och I3t sjuda i 20 minuter. Smaka av med apelsin/
clementinsaft, salt och peppar. Lagg i fisken och ta bort
kastrullen fran plattan, 1at fisken dra i 5 minuter och lagg
sedan i rakor och persilja och njut denna varma och juliga

gryta.

EN JULIG CHEESECAKE

125 gr philadelphiaost
200 gr socker

300 ml vispgradde
15 ml vaniljsocker

1 tsk alkoholfri glogg
3 dggulor

ca 20 pepparkakor

Blanda ost, socker, glégg och vaniljsocker i en bunke. Rér
ned &ggulorna i ostmassan, en i taget. Vispa gradden fast
och blanda med ostmassan.

Krossa pepparkakorna i en mortel eller pase sa att det blir
ett fint pulver.

Ta en rund form med léstagbar kant och stré hélften av
pepparkakspulvret i formen. Hall i massan och stré sedan
pa resterande pepparkakspulver. Stéll i frysen i minst 4-5
timmar. Ta fram glassen och njut den med ett glas julmust
eller glogg.

Forvantan bérjar med en gnista hopp och oandligt mycket fantasi. @
Med det sagt vill jag nu 6nska er alla en riktigt God Jul.
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For ett ar sedan, i november 2016, startade férsamlingen en bekraftelsekampan;j. Norska myndigheter
inforde nya rutiner och krévde att alla medlemmar i andra trossamfund &n Den norske kirke aktivt
ska bekrafta sitt medlemskap for att férsamlingen skal fa det ekonomiska stéd som den har ratt till
for sin medlem. Det har varit ett omfattande och krévande arbete att na alla medlemmar i Svenska
kyrkan som &r bosatta i Norge. Arbetet fortskrider. | dagsldget har ca 13 100 medlemmar bekréftat
sitt medlemskap. Det &r en fantastisk respons! Har du annu inte bekraftat ditt medlemskap kan du
lasa pa sid 32 hur du kan gora detta.

Kostar det att bekrafta sitt medlemskap?
Det kostar inget att bekrifta ditt medlemskap.
Det finns ingen medlemsavgift, kyrkoskatt eller
annan kostnad forbundet med att bekrifta
medlemskapet nir du ar folkbokford i Norge.
Om du inte bekraftar ditt medlemskap kvarstar
du som medlem i Svenska kyrkan men Svenska
kyrkan i Norge fir inte nagot statligt ekono-
miskt bidrag for dig och fir dirmed mindre
medel for att driva sin verksambhet.

Hur avslutar jag mitt medlemskap?

Om du inte lingre 6nskar vara medlem i Sven-
ska kyrkan kan vi hjdlpa dig att avsluta ditt
medlemskap. All information om medlemskap
finns pd hemsidan
www.svenskakyrkan.se/norge/medlemskap.
Skulle du en dag flytta frdn Norge ber vi dig att
meddela oss detta.

Ar du inte medlem?

Kanske du inte 4r medlem i Svenska kyrkan
men onskar stodja arbetet? D3 kan du bli
stodmedlem. Det darliga stodmedlemskapet
kostar 500kr och information, samt anmailan,
hittar du pa var hemsida
www.svenskakyrkan.se/norge/stodmedlemskap.
Sjdlvklart kan du ocksa bli medlem i Svenska
kyrkan. Mer information om detta hittar du
pa hemsidan.

Har du fragor?

Om du har négra frigor dr du vilkommen att
ringa expeditionen pé telefon 23 35 32 50 eller
sinda ett mail till oslo@svenskakyrkan.se.
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DITT MEDLEMSKAP AR VIKTIGT FOR MANGA

Bekrafta ditt medlemskap redan idag genom att antingen:

- fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

- gd in pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekréfta direkt

- skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fodelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Ar du osdker pd i vilket trossamfund du stér registrerad i? Ring det centrala registret i Brennagysund, tel 75 00 75 00
® © 0 0 0 & 0 0 0 0 0 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0O O O O 0O O 0 0O 0 0 0 0 0
Varje medlem behéver bekrdfta sitt medlemskap. Medlemskap fér barn under 15 dr ska bekrdftas
av samtliga férdldrar/vdrdnadshavare. Blankett for detta hittar du pd www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta namn & efternamn) ... ... .....cccoiuriiiiiiiniiiiiiiiiin e
bekrafta mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

Adress:

Norskt personnummer:

Svenskt personnummer:

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift
Svenska kyrkan ==

NORGE



