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Novembermorker och Decemberljus

Jag vet inte hur det & med dig, men fér mig ar det stor
skillnad p& manaderna november och december.
November &r, trots tva fodelsedagar i min familj, 4nda en
manad som jag upplever som mork och dyster. Léven har
fallit av traden, det blir mérkare for varje dag och ofta ar
det kallt och regnigt.
Men s& kommer antligen 1 advent och da...!
Da far jag hjalp genom mérkret av adventsljusen. Bade de
som tands i staken, ett efter ett, och de elektriska som
lyser upp fonstren. Da kanns inte morkret lika morkt langre,
de korta dagarna med alltfor lite solljus blir inte lika jobbiga.
Ett par kloka aldre damer har i Grabo sa till mig en géng
att de uppskattar adventstiden. Da kan man ténda ljusen

och slacka lamporna, och da syns inte dammrattorna, sa de.

Inget om att det var dags att storstdda huset infor advent

Innehall

Lagg dit han igen!

Uppfyll ndgons dnskan till jul
Adventstid

Grabokalendern och adventsmarknad
Julklappsgranen

Julmusik

Gemensamt julfirande pa julafton

och jul. Befriande och nagot att ta efter?

| forsamlingarna &r det forstas manga traditioner som
aterkommer varje ar under den hér tiden, och det hér
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bladet vill ge en blick av det: adventsmarknad i Grabo, jul-
konserter av olika slag, och inte minst alla harliga

gudstjanster under advent och jul.

Som vanligt hittar du allt ocksa pa var webbplats och i

Svenska kyrkans gratisapp Kyrkguiden.

Hall till godo, och #visesikyrkan!
Anna Carlsson, informatér

FOR ALLA FLICKORS RATT
TILLETT VARDIGT LIV

Informationsbladet ges ut av Svenska
kyrkan i Stora Lundby-Ostad pastorat

och utkommer med fyra nummer per ar.
For aktuell information, se hemsidan
www.svenskakyrkan.se/storalundbyostad
eller Svenska kyrkans gratisapp Kyrkguiden.

Ansvarig utgivare:
kontraktsprost Mattias Algotson
Grafisk form: Anna Carlsson

Foto pa framsidan: Anna Carlsson

Pastorsexpeditionen/

Stora Lundby férsamlingshem

0302-49 61 00 tisdag-fredag 9-15
Lundbyvagen 12, 443 43 GRABO
stora.lundby-ostad.pastorat@svenskakyrkan.se

Kyrkogardsférvaltningen
Bokning av begravning och gravadministration
0302-49 61 32

Ostad forsamlingshem .
Ostadsvagen 381, 443 74 SJOVIK
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Klaradals kloster )
Lindasvagen 22, 443 45 SJOVIK
0302-432 60

Kyrktaxi
Bestdlls dagen innan hos Hakans El-taxi
(Hakan Eriksson) 0302-400 09

Per Abrahamsson, prast
0302-49 61 21
per.abrahamsson@svenskakyrkan.se

Lennart Backlund, vik kyrkoherde
0302-49 6110

Sybille Birkhorst, vardinna & Second hand
0302-49 61 07
sybille.birkhorst@svenskakyrkan.se

Lise-Lott Claesson, diakon
0302-49 61 24
lise-lott.claesson@svenskakyrkan.se

Hanna Engstrém, organist
0302-4961 13
hanna.engstrom@svenskakyrkan.se

Kom och var med!

Gudstjanster och musik i advents- och juletid

act

Svenska kyrkan &=

Magnus Eriksson, prast
0302-49 6103
magnus.eriksson@svenskakyrkan.se

Mirjam Johansson, férsamlingspedagog
0302-49 61 08
mirjam.johansson@svenskakyrkan.se

Sven Lindberg, prast
0302-4961 11
sven.lindberg@svenskakyrkan.se

Berit Nordstrom, vardinna
0302-49 61 26
berit.nordstrom@svenskakyrkan.se

Frida Vikstrém, diakon
0302-49 61 12
frida.vikstrom@svenskakyrkan.se

For 6vrig personal, se hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/storalundbyostad

www.facebook.com/storalundbyostad
@ www.instagram.com/storalundbyostad



Lé%t ol han (ﬁm/

”JUL, JUL STRALANDE JUL, glans 6ver vita skogar.”

Det ar val sa vi ofta tinker nar vi ser fram emot julen.

En vit jul, marken tiackt av sno och vinternatten som
lyses upp av snons blindande vithet. Sa ar det ju
alltfor sallan har hos oss pa vastkusten. Istillet ar
det ofta ndgon plusgrad, regnet hanger i luften och
vinden blaser. Oavsett hur vadret blir sa kommer
julen varje ar. Vi pyntar, lagar den goda julmaten,
koper kanske en gran och tar in den. Det ar manga
som samlar slakt och vanner for att gladjas och njuta
av varandras virme.

EN GANG VID ETT DOPSAMTAL fragade jag mamman
varfor vi firar jul. Hennes svar gjorde mig kanske
inte overraskad men ganska bekymrad. Hon svarade:
?Jag tror det ar nagot med tomten, men jag ar inte
riktigt saker”.

EN PRAST HADE GUDSTJANST MED JULKRUBBA for
barn och familjer. Han berittade inlevelsefullt om
Josef, Maria, herdarna, djuren och stallet. S& tog han
Jesusbarnet, som ldg i krubban och sa: ”Nej, honom
behover vi inte ha med i stallet”. D4 var det en liten
kille som reste sig och ropade: ”Ligg dit han igen!”

DET KANSKE VI BEHOVER HORA lite till mans: Ligg
dit han igen. Vi behover allt det dar fina kring julen.
Vi behover det bade for oss som ar lite aldre, men
ocksa for att fora julens traditioner vidare till vara

barn och barnbarn.

Men allt det fina omkring julen 4r dnda bara som
ramen omkring en tavla. Tavlan som forestaller ett
ungt par, Josef och Maria, och deras barn i den enkla
krubban. Herdarna pa dngarna utanfor Betlehem far
av dnglarna hora vem han dr som ligger dar i krub-
ban: ER AR FODD EN FRALSARE.

DET BETYDER att den Gud som haéller himmel och
jord i sin hand vill komma till bide dig och mig for
att ge oss en grund att std pd i vara liv. Vill ge oss en
mening, trygghet och ett hopp.

For att vi skall f4 veta mer om vad det betyder sa
ringer kyrkans klockor inte bara nu i jul utan varje
sondag, och sjunger ut over bade Grabo och Sjovik:
Kom och var med.

NAR JAG NU vill 6nska en GOD JUL sé onskar jag att
allt det fina i ramen kring tavlan finns med for dig
till jul: familj, vanner, julmat och glidje. Men dven
om du inte har det, sa finns dnda alltid det viktigaste
i tavlan dér: Barnet i krubban, en halsning fran Gud
sjdlv till oss alla.

Lemnarl ek lund]

Vikarierande kyrkoherde
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Foto: Pérlan Forlag

Pilgrimsmassa

20 november och 22 januari kl 18
Ostad prastgard

Tillsammans med konfirmanderna firar vi Ostad préastgard
nattvard utifrdn Psaltaren 23 "Herren ar
min herde, ingenting skall fattas mig”.

gudstjanst
Kontakt: Per Abrahamsson

Foto: Unsplash
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Retreat for man

29-30 november
Klaradals kloster i Sjovik

Pa denna helgretreat erbjuds vila och utrymme for andlig fordjup-
ning. Dagsrytmen med tidebdner, bibelmeditationer och tystnad
hjalper oss att upptacka Guds nérvaro i var vardag. Mgjlighet till
enskilt samtal. Vi bor i enskilda rum i klostrets gasthem.

Anmdlan senast 21 november till Per Abrahamsson
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Andlig végledning genom
sondagens text

Tisdag 26 november kl 11

Samtal om kommande séndags text och

...........................................................................................

...........................................................................................

Lekplatser och platser av nad
Peter, Ulrika och Charlotta Natterdal

Sondag 17 november kl18
Stora Lundbys férsamlingshem

"Det finns en lekplats i London. Det var dar det bérjade. Vi var lite
bortkomna i den stora staden. Bortkommen — som man kan vara

i livet. Var ligger det? Den dér platsen som far en att hitta hem.
Hitta hem till sig sjalv.”

Peter Natterdal &r pastor och psykoterapeut, forfattare och pappa
till Angelica som har Downs syndrom. Den har kvallen berattar
han om sin bok "Det finns en lekplats i London”. Ulrika Natterdal,
vissangerska och faster till Angelica, bjuder pa personligt skriven
musik. Charlotta Natterdal, mamma till Angelica, kompar pa piano.

Det handlar om dottern Angelica, om Lekplatsens betydelse, kris-
ten tro, Jesus, att vara manniska och att hitta hem — hitta motet
med Gud. "En personlig, poetisk, avskalad och teologisk bok med
stundtals bldndande associationer och vandningar”, skriver en av
recensenterna om boken.

Fri entré. Fika till sjalvkostnadspris.

Gemenskapstraff
Tisdag 3 december kl 12
Stora Lundby férsamlingshem

Adventsfest med soppa och god kaka.
Sang av barnen fran forskolan Hjartat.
Allsdng med Hanna Engstrom.

Kontakt: Per Abrahamsson

Second Hand

Lérdag 8 december kl 10-13
. Stora Lundby férsamlingshem

: Rea, och dérmed halva priset pa allt i Secondhandbutiken i for-

: samlingshemmet i Grabo. Kom och tém hyllorna pa varor! Sedan

. tar butiken julledigt och éppnar igen lérdagen den 11 januari.

| Nasta ar forlanger vi 6ppettiderna ndgot pa tisdagar och fredagar,
: och har da 6ppet kl 11.15-12, férutom lérdagar kl 10-13.

Fotovisning

Torsdag 12 december kl 18.30

Start fredag kl 17. Slut 16rdag ki 18 efter kvallsbénen. Pris 350 kr. : Ostad Prastgard

Syster Hanna och Evi Lillemé&gi visar bilder fran sin resa till Assisi.



Foto: Ikon/Svenska kyrkan

Dags for
Grébokalendern 2020

Nu dr snart fotokalendern en tradition!
I &r har fotografskaran utokats med tre
personer, efter den fototavling vi hade.
De tre som far sina foton publicerade
for sommarmdanaderna i kalendern ar:
Josefine Grangqvist, juni, Markus Luther,
juli och Michelle Nylén, augusti manads
foto. Lokala generosa foretag sponsrar
och gor det mojligt att alla intakter oav-
kortat gar till valgorenhet.

Du kan kopa kalendern i forsamlings-
hemmet i Grabo, Sjobodens Fisk och

Grabo Blommor och presenter och Hag-
stroms lanthandel i Sjovik. Pris 100 kr.

30 november-10 december
. Stora Lundby férsamlingshem

: Vill du ge bort en julklapp till ndgon
- som bor i Stora Lundby eller Ostad
- férsamling dér den verkligen kom-
. mer till gladje?

i Vid Adventsmarknaden stélls Julklapps-
: granen upp i Stora Lundby férsamlings-
. hem. Det &r en véldigt speciell gran, for

¢ i den hanger 6nskningar infér julen fran

: medmanniskor i var narhet, behévande

¢ familjer som bor i Grabo eller Sj6vik med
: omnejd.

i Onskningarna kan handla om mat, pre-

. sentkort eller mer specifika 6nskemal till
i ett varde av 100-300 kr.

Vill du vara med och uppfylla en av 6nsk-
: ningarna? Gor sa har:

1. Kom till férsamlingshemmet i Grabo

och valj en av dnskningarna som
hdnger i granen

£ 2. Kop nagot av det som star pa lappen,

sldini ett paket och fast lappen pa det

Adventsmarknad

Lérdag 30 november kl 10-13
Stora Lundby férsamlingshem

Kom i adventsstdmning! Den har for-
middagen fyller vi férsamlingshemmet
med allt som hor en adventsmarknad till:
lotterier for barn och vuxna, forsaljning,
fiskedamm och mycket mer. Stora Lundbys
secondhandbutik ordnar med modevisning,

‘Uppfyll ndgons énskan till jul!

3. Lagg sedan julklappen under samma
julklappsgran eller Iamna den direkt till
nagon av diakonerna sa att de kan dela
ut julklapparna innan jul

Alla julklappar behdver vara inlamnade
senast tisdagen den 10 december.

Mer information far du av diakonerna Frida
Vikstrém och Lise-Lott Claesson.

det ar ocksa 6ppet i butiken som vanligt pa
l6rdagarna, och du kan férstds kopa gott
kaffe, glogg och hembakt kaffebrad.

Det finns korv med bréd ocksa for den
som dr mer hungrig.

| ar gar pengarna bade fran Graboka-
lendern och adventsmarknaden till vara
utvalda mottagare i Polen: féreningen
Deras Gladje, barn-och ungdomsarbetet i
forsamlingen och den lokala skolan.

Varl gar penggarma frin adlrerdermartnadens

Text: Frida Vikstrom
Foton: Ingemar Hansson och Jessica Svensson

Varen 2012 besokte jag Mieroszow i
sydvistra Polen for forsta gangen.
Det dr en plats som har sarskilda band
till Grabo sedan manga ar tillbaka, dels
genom Stora Lundby forsamling men
ocksa genom Lekstorpskolan och kom-
munen. Janina Nilsson, ¢verlevare fran
koncentrationslager, korde under manga
ar lastbil dit med hjilpsandningar fran
Grabo.

Vi som akt dit fran Grabo mottes
av en grupp damer med stora leenden,
varma kramar och polska kindpussar
som om vi alltid kdnt varandra. Detta
var styrelsen for den handikappforen-
ing ”Deras gladje” som var forsamling
stottat under manga ar.

I Polen har funktionshindrade inte sam-
ma rattigheter till hjalpmedel, mediciner

och aktiviteter som funktionshindrade i
Sverige. Foreningen hjalper familjer att
sOka ekonomiska bidrag till hjalpmedel,
ger medicinsk konsultation och orga-
niserar utflykter och fester for de som
annars dr lasta inom hemmets viggar.

Tron pd Jesus — som for ménga i detta
katolska samhille ar sjalvklar — kommer
till praktisk handling i omsorgen for ”de
minsta”, som i Guds rike har samma
odndliga virde som vi alla.

Detta ar gdr merparten av intidkterna pa
Adventsmarknaden och frin fotokalen-
dern till denna handikappférening.

Vi hoppas den julgdvan ska bli till
”deras gladje” for ndgra av de personer
som jag tror, genom sin blotta existens,
gor vart samhille lite mer fargrikt, med-
manskligt och Guds-rike-likt!

Foto: Anna Carlsson



Foto: ikon /Svenska kyrkan

Foto: Pixabay

Foto: Katja Kircher/Mostphotos

Julmusikal

8 december kil 11
Sjoviksgarden

| Ostad finns det en hérligt stor barnkér,
med ca 40 barn. Den har sdndagen blir
gudstjansten en musikal da koren tillsam-
mans med musiker sjunger och berattar
om den forsta julen.

En strale ljus

Séndag den 15 december
kl 17 i Ostad kyrka

“Vi sjunger in julen” blir i
ar i form av en Lucia- och
julkonsert i Ostad kyrka.

Stamningsfulla nya och
aldre Lucia- och julsanger
i olika stilar framfors fler-
stammigt av kéren
Ornunga Déttrar med
musiker samt Ekumeniska
kéren. Kom och upplev
ljuset i mérkret!

Efterat bjuds det pa
glégg och pepparkaka i
+ marschallernas sken.

Vet du inte hur du
ska fira din julafton?

Julafton 24 december cakl 12-14
Stora Lundby férsamlingshem

Efter formiddagens gudstjanst “Samling
vid krubban”i Stora Lundby kyrka ki 11
bjuder vi in till julmys med jullunch. Det
kommer finnas mojlighet att lagga en
frivillig gava for maten.

Behover du skjuts fran kyrkan till
forsamlingshemmet efter formiddagens
gudstjanst sa hor av dig i sa god tid som
mojligt.

Anmalan senast 20 december till
diakon Lise-Lott Claesson.

Konsert

Lordag den 14 december kl 18
Stora Lundby kyrka

Traditionsenligt bjuder Stora Lundby
kyrkokor med musiker in till en kon-
sert fylld av advents- och julmusik.

Gamla, kdnda sanger varvas med
nya-bekantskaper som tillsammans

- skapar en skén stdmning-och ger-oss
=¥ el paus i julforberedelserna.

Kauneimmat joululaulut/
Finsk julsangsgudstjanst
Sunnuntai 15. joulukuuta klo 18

Séndag 15 december kil 18
Stora Lundbyn kirkossa, Grabo

Aven i &r bjuder vi in till
julsangsgudstjanst med
de manga traditionella
finska julsangerna.

Tervetuloa!

Vill du lara dig att
spela piano/orgel?

Infér varterminen har vi mojlighet att tain
ett par nya elever.

Undervisningen utgdr fran ett klassiskt
spelsatt med notlasning som grund, dven
om vi s& smaningom ocksa lar oss ackord.

Lektionerna ar gratis, men man behdver ha
ett instrument hemma som man forvantas

dva pa infor varje lektion.
Kontakta Hanna Engstrém fér mer
information och fér att anmdila intresse.

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

Foto: 123rf.com

Foto: ikon /Svenska kyrkan



20 november i Stora Lundby
férsamlingshem kI 18.30.
Ovriga datum i Ostad prastgard.

Frank Lorentzon &r prast i Partille och har
under manga ar jobbat som filosof vid Go-
teborgs universitet. De forelasningskvallar
med Frank vi haft under hésten i Grabo
fortsatter nu under véren i Ostad prést-
gard. Ingen anmalan.

20 november Om déden

Ar detta livet allt eller véntar en fortsattning?
16 januari Treenigheten

Tror vi pd en Gud - eller tre?

13 februari Inkarnation & férsoning
Vad betyder det att Jesus var helt och hallet
manniska och helt och hallet Gud? Hur ska man
forsta hans dod pa korset?

12 mars Guds nérvaro idag: Anden

Anden i var tid?

Bio Ostad: Domaren

23 januari kl 18.30

- . Ostad férsamlingshem
Vad betyder det att Gud ar Ande och hur verkar :

¢ Mitt i en aktenskapskris maste domare

Boende pa Véagsjofors Herrgard, ett
: vandrarhem/hotell som drivs av Equmenia,
¢ och skidakning i narbeldgna Hovfjallet.

¢ Mer information kommer du att hitta pa
: hemsidan, och i det Informationsblad som
i kommer i bérjan av februari.

. Boka gérna in datumen redan nu!

¢ tvinga en tondrspojke till en blodtransfusi-

§z : on som ska radda hans liv? Filmen &r nagot

OCH SHYDD MOTREGNOCH

ORYFALL,
Ostad forsamlingshem

Under hosten haller vi pa att renovera
férsamlingshemmet i Ostad, dér bl a taket
laggs om och koket byggs ut. Om allt
flyter pd kommer férsamlingshemmet att

séndag den 26 januari.

: sd ovanligt som en vuxenfilm som forut-
: satter en publik som inte rads lite etiskt
: och existentiellt grubblande.

¢ Frientré. Fika 30 kr.

3 Grabbgénget i Sjovik

¢ Visamlas en gang i manaden for att prata
: man emellan, oftast torsdagar kI 19.

¢ Traffen sker i olika hem och den som &r

¢ husfar bjuder pa en enkel maltid och be-

: stammer samtalsamne for kvallen.

: Det kan handla om alltifrén vetenskapliga
¢ och andliga genombrott till ekologiska och
¢ psykologiska sammanbrott.

tas i bruk igen i samband med gudstjénsten Kontakt: Per Abrahamsson

Gillar du att aka skidor?

Vi planerar en gemensam skidresa till Hov-
¢ fjallet i Varmland langhelgen 27 februari-
: 1 mars 2020.

Hantverksgrupp

: Onsdag jamna veckor kI 10-12
- : Ostad prastgard

: Fiona Maye, spelad av Emma Thompson, ta :
. ett livsavgorande beslut pa jobbet. Ska hon

Ingen anmalan. Ta med eget material.

: Kontakt:
Marianne Sundin 0709-70 59 43

%Alphakurs | Grabo

: Tisdagar 18.30-21
: Stora Lundby férsamlingshem

: 18 februari startar en ny Alphakurs. Alpha
: ar en grundkurs i kristen tro dar det finns
: plats for dina tankar, fragor och funde-

: ringar i samband med mat, féredrag och

¢ samtal i mindre grupp.

¢ Mer information finns p& var webbplats.

: Kontakt och anmdlan: Mirjam Johansson
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Foto: Pexels

lllustration: Alpha.org



Gudstjanster & musik i advent och jul

1 december - 1 advent
Stora Lundby kyrka kI 11
Massa, Kyrkokéren och instrumentalister

Ostad kyrka kI 11
Ekumenisk gudstjanst, Ekumeniska koren,
Klas Nilsson, trumpet

3 december. tisdag

Parasollen kl 14
Gudstjanst

8 december . 2 advent
Stora Lundby kyrka ki 11
W EST]

Sjoviksgarden kI 11
Gudstjanst med julmusikal
Barnkdren

14 december. I6rdag

Stora Lundby kyrka kl 18
Advents- och julkonsert
Stora Lundby kyrkokér, musiker och solister

15 december . 3 advent
Stora Lundby kyrka ki 11
Massa

Ostad kyrka kl 17
Lucia- och julkansert
Ekumeniska koren, Ornunga Dottrar

Stora Lundby kyrka kil 18
Sunnuntai 15. joulukuuta klo 18
Kauneimmat joululaulut, finsk julsangsgudstjanst

17 december. tisdag

Parasollen kl 14
Gudstjanst

22 december . 4 advent
Stora Lundby kyrka kil 11
Massa

Ostad kyrka kl 11
Massa

24 december . Julafton
Stora Lundby kyrka kI 11

Samling vid krubban, Julkéren medverkar.

Julfirande i férsamlingshemmet efter gudstjansten.

24 december . Julafton

Ostad kyrka kl 11
Samling vid krubban
Ekumenisk gudstjanst

Stora Lundby kyrka kl 17
Julbén

Ostad kyrka kl 23
Julnattsmaéssa

25 december - Juldagen
Stora Lundby kyrka ki 7
Julotta, Kyrkokéren

Ostad kyrka kl 7
Julotta, Ekumeniska koren

26 december . Annandag jul

Stora Lundby kyrka ki 11
Méssa (ingen gudstjéanst i Ostad)

29 december . S6ndagen efter jul

Ostad kyrka kl 11
Massa (ingen gudstjanst i Stora Lundby)

31 december . Nyarsafton
Ostad kyrka kl 17
Nyarsbon

Stora Lundby kyrka kl 18
Nyarsbon

1 januari. Nyarsdagen
Stora Lundby kyrka kI 11
Ekumenisk gudstjénst (inger gudstjanst i Ostad)

5 januari . Sondagen efter nyar

Stora Lundby kyrka ki 11
Massa

Ostad kyrka k11
Massa

6 januari - Trettondedag jul

Stora Lundby kyrka kI 11
Méssa (ingen gudstjanst i Ostad)

Svenska kyrkan &

STORA LUNDBY-OSTAD PASTORAT

Foto: 123rf.com



