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LEDARE

GLADJE

”Jeg gleder meg” ar en hirlig norsk respons.
Den anvidnds i manga sammanhang, men
inte minst som svar da vi bjuder till fest eller
valkomnar ndgon. Visst kan det sigas ocksa
pa svenska, men frasen faller sig naturligare
pa norska spraket. Vad som ryms bakom ord
och uttryck ar alltid svart att avgora, men det
som har med gladje att gora ar viktigt. Gladje
bygger upp, det smittar. Att gladja sig i nuet,
eller att se fram emot ndgot, ar verkligen ingen
bisak — det 4r nagot livsnodvandigt. I gladjen
upplevs ro, hopp, framtidstro och tillit som vi
inte klarar oss helt utan, men sittet som vi ut-
trycker gladje pad ar skiftande. Nagra av oss
uttrycker var glidje i extroverta, stora ord och
gester, andra av oss bar gladjen i stillhet, utan
att det syns i ndgot yttre.

Jag tianker plotsligt pa Greta Garbo, filmikonen
med sin nidstan mytiska framtoning. Ofta har
hon beskrivits som en olycklig, folkskygg, en-
storing eftersom hon valde att helt undvika
offentligt liv och intervjuer efter sin karridr.
Forfattaren Moon Laramie skriver 2018 en
bok om henne och menar att hon tvirtom var
en mycket lycklig person — hon valde precis det
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liv hon ville, och hade ro med sig sjalv och sina
relationer. Gladjen fanns hos henne pa djupet
men journalister och omvirld sokte efter den
pa ytan. I den reflektionen kan det finnas
nagot viktigt; gladje dr framst ett tillstdnd un-
der ytan, men den kan uttryckas ocksa pa ytan.

En ordbok skriver: ”Gladje ar ett kinslotill-
stand av tillfredstdlldhet”. Den definitionen
ger perspektiv. Jakten pa lycka och gladje ar
egentligen jakten pa upplevelsen av att vara
tillfreds. I detta nummer av Intryck moter vi
flera personers tankar om gladje, och vad som
skdanker dem en upplevelse av tillfredstillelse.
Naégra skriver bland annat om naturen och
musiken som killor till gladje. I en artikel be-
rittas det om gladjen i arbetet. Det finns en
djup tillfredstillelse i att uppleva sig behovd,
fa ta ansvar och kunna bidra.

Gladje finner vi i mycket och vi har olika erfa-
renheter av vad som ger glddje. En gemensam
erfarenhet av glidje tror jag vi har i upple-
velsen av vinskap. Kanske dr den mest tydliga
bilden for glidje en maltid med vanner som
man ar helt trygg tillsammans med; vi ser fram

emot sommarens manga grillkvillar med
familj och vanner, en stilla maltid med en nara
van, vi ser fram emot stora eller smi fester. I
maltiderna med vanner vi dlskar finns essensen
av glidje. Det ar darfor naturligt att maltiden
ar bibelns bild for bade den jordiska och den
himmelska glidjen. Det dr ingen tillfallighet
att Jesus bad oss fortsitta fira nattvardsmaltid
— maltiden gestaltar det himmelska. Paradiset,
det eviga livet med Gud, beskrivs som en brol-
lopsfest dar det inte finns ndgon oro eller sorg.
Nir vi mots med vanner till maltid sd dr det en
forsmak pa ndgot himmelskt; som det ar nar
det ar som bist pa fest med vanner — sa skall
den himmelska glddjen vara. Lat oss 6va oss i
att se det gudomliga som ryms i vanskap och
maltidens gemenskap.

Med detta nummer om gladje vill vi 6nska er
alla en riktigt vilsignad sommar.

Per Anders Sandgren
Kyrkoherde i Svenska kyrkan i Norge
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Vad dar gladje?

Gladje; en bubblande kansla i magen, en ldngtan till ndgot som ska ske eller kanske ett minne
som du haller extra kért. Har nedan kan du lasa tre fria tolkningar om Gladje.

Vill du skriva en fri reflektion om nasta tema; Manskligt? Sand ett mail till karolina.johansson@svenskakyrkan.se

TYCKER DU OM ATT SKRIVA?

Det &r alltid kul med nya skribenter i INTRYCK. Det spelar ingen roll var i landet du bor.
Du kan alltid bidra med nagot. Tillsammans kommer vi fram till format och vad som passar

dig bast.
Ldter det intresssant eller vill du veta mer?

Da &r du valkommen att kontakta
karolina.johansson@svenskakyrkan.se

MATTILDA LINDQVIST, BERGEN

Glidje dr doften av ny-
bakt bréd som tas ut ur
ugnen, hora faglarnas
kvitter tidigt pd mor-
gonen, att se ett barns
leende, kdnna grasets
kittlande smekningar
mot barfota fotter och
att sdtta tinderna i ett
krispigt och moget 4pple.

Gladje ar 4ven minnena 6ver det som har varit,
det som 4r nu och det som kommer att vara.

Gladje ar nagot vi upplever med hela var
kropp och vart medvetande och vi kan upp-

leva det i ensamhet eller tillsammans med an-
dra. Glddje 4r en av vdra basala kinslor, ett
grundlidggande behov som alla vi manniskor
har. Genom att erbjuda oss sjilva stunder av
gliadje och dven hjilpa andra till det, sa kan vi
skapa négot vackert.

Vad ska du gora for att insupa gladjens stunder
i din morgondag? Sjilv ska jag dofta pa ny-
utslagna vitsippor, lyssna pd mdsarnas skrin,
se min hund sova sott, lata regnets droppar
nudda min kind och dta middagen min sambo
lagat till mig.

CAMILLA JOHANSSON, SENIOR AUTOMATION ENGINEER, TRONDHEIM.

Glidje, en positiv kdnsla som vi kan uppleva i
stora ting men dven i de smd tingen i vardagen,
nar nigon eller ndgot fir oss att dra pa smil-
banden och en kinsla av en inre virme.

P4 varen och forsommaren, finns det mycket
smatt och gott att glidja sig Over runt oss i
naturen. Solens forsta varmande strilar, de
forsta tussilagorna som lyser gult i den annars
vissna naturen, de forsta vitsipporna som med
sina vita blommor striacker sig mot solen och
hur fréer som kommer i jorden gror och vixer
sig stora. Nytt liv tar form och naturen fylls av
liv och farger.

Men glidje dr ocksa
ndgot som kan smitta

av sig, att se glidjen ¥4 .

glittra i en annan man-
niskas 6gon ger glidje.
Att kdnna glidje till-
sammans skapar sam-
horighet.

MIRIAM NABUNYA, KULTURENTREPRENOR, KONSULT OCH ARTISTMANAGER, OSLO.

Jag tror att gliadje dr den kanslan som vi man-
niskor alskar att uttrycka allra mest. Och fa
ting kan skapa sann gladje som en musikalisk
upplevelse, med eller utan sillskap. S& maktig ar
musik. En annan glidje med musik ar att den
farglagger vara liv. Ibland kan ndgon forsoka
paminna oss om ett tillfille, en stund i tiden
som man bara inte klarar att minnas. Nista
stund kan samma person sitta pd en lat fran
den tiden och sd kommer alla minnena till-
baka. Ibland kan musiken till och med trigga
andra sinnen fran den specifika upplevelsen, sd
som lukt och kansel.

Jag tror helt arligt att mdnga av mina mest
gladjefyllda stunder frdn barndomen ar just
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forknippade  med
musik. Jag, mina fem
syskon och alla véira
vianner hade samma
musiksmak. Nagot
som ledde till att vi
alltid hade musikkanalen
MTV pa hos oss. Vi
skrattade,  dansade,
spelade in musikvideos
och hade ”Photo- -
shoots” till 90-talets storsta hitlatar med TLC,
2Pac, Aaliyah och Queen Latifah som spelades
dygnet runt pA MTV.
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”...KORSANG AR PSYKOLOGI UTAN DESS LIKE...”

[

Vad &r det som gor att sa manga édlskar att sjunga i kér? Vad &r det som ar unikt med
just korsang? Rontgenlékaren Emmalena och miljohandldggaren Hans Flyman ar passion-

erade korsangare och forfattare. Tillsammans har de nu utforskat kérsangens alla aspekter
— musikaliskt, socialt och hdlsoméssigt.

Ett litet axplock ur medias rubriker de senaste
dren kan vara som detta: "Fem hilsovinster med

att sjunga i kor”, ”Korsang gor dig lyckligare”,  vi veta ndgot om musikens underbara mysterier.
”Korséng dndrar kroppens kemi”. Det 4r mycket ~ Som till exempel musikaliska fenomen som ”ab-
av det goda. Vad ligger egentligen bakom dessa  solut gehor.”
positiva effekter, undrade paret Hans och Em-
malena Flyman som nu rest land och rike (och
en bit in i Norge) runt och intervjuat en miangd
manniskor som pé olika sitt arbetar och engag-
erar sig i korsing — fran kunglig sdng till pas-
sionerat amatorengagemang. Det dr ett gediget
och vilformulerat intervjumaterial som ger alla
som ir intresserade av sdng, musik och/eller
hilsa mycket spannande att tinka over. I tilligg
till intervjuerna presenterar forfattarna en stor
mingd intressanta tankar, forskningsresultat och
hypoteser om sangens positiva verkan pa lungor,

vicker nyfikenhet och fascination. I tilligg far

I boken Kdrleken till en kér far vi mota korister i
Goteborgsoperans kor som berittar om ett arbetsliv
som korsangare, korledaren i landsortsforsam-
lingen som valt bort storstadsvirlden for att
verka i en lantligare, mindre hektisk miljo, gos-
pelparet som startat dem demokratiska rorelsen
Pop-in & Sing for den som inte har tid eller lust
till fast engagemang. Den sjungande stresspro-
fessorn pa Karolinska Institutet, Tores Theorell,
delar med sig av sin spinnande kunskap om
musik och hjiarna. Gustav Sjokvists Kammarkor
anses ha ett helt eget ”sound” och har sjungit
pa Kungabrollop och Nobelfester och spelat in
skivor med Benny Andersson. Gustav sjalv har
gatt bort men koren fortsitter med ny ledare.
”Kor och korsang ar psykologi utan dess like”,
berittar Mats Backlund fran Musikhogskolan i
Arvika som har sju olika korer varje vecka. An-
dra akademiker, entusiaster och kompositorer

ger ocksa sin syn pd saken och delar med sig av
sina erfarenheter.

ANG, HALSA & HARMONI

Kérleken till en kér ar en bok om sénggladjens alla
fordelar, om musiken som en vig till en battre
tillvaro eller ett levande yrkesliv. Vilskriven, gen-
erdst och hirligt fotografiskt illustrerad av Hans

Flyman sjilv. Bok- och forfattargliddie i sin abso-
luta form!

Text: Alberte Bremberg

Férlag: VOTUM
ISBN/Art.nr: 978-91-88435-65-1

Foto: Hans Flyman
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GLADJE- ETT ATERKOMMANDE TEMA

IEEC Y

Temat Gladje gar igen i flera av bockerna pa bokbordet. Har presenteras en liten bok som
hjdlper dig att bli mer uppmarksam pa gladjen och tacksamheten i ditt dagliga liv.

Boken heter Aterblick pd dagen — ett sdtt att upp- ~ varandra. Detta dr vad examen vill hjilpa oss

tdcka Guds ndrvaro med Mikael Lowegren, prist — att uppnd — ett dagligt samtal med Gud, som

i Svenska kyrkan som redaktor. Boken dr utgi-  dlskar oss och vill oss val.

ven pd Artos forlag. Denna lilla bok innehéller T
hjalpmedel till att hitta en enkel boneform, en Text: Kristina S. Furberg & | 1|
daglig rytm som fokuserar pd Guds narhet i din Férlag: Artos & Norma

vardag. Ovningen, som kallas examen och som ISBN/Art.nr: 9789177770855

fotts ur den Ignatianska andligheten har som

sin utgangspunkt en dterblick pd dagen — att
ndr kvillen kommer tdnka igenom de hindel-
ser, moOten, tankar som nyss varit och gora det
med Guds nirvaro i siarskild dtanke. Fanns det
ndgot som var sarskilt viktigt och som vackte
min tacksamhet? Fick jag vara ett tecken pa
Guds karlek idag? Vad var smartsamt och vad
fyllde mig med glidje? Aterblicken avslutas
med en bon for den kommande natten och
for morgondagen och en paminnelse om Guds
nad som varar i evighet.

TEL L

1 n
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Boken innehaller nagra olika former och for-
slag pd hur du kan utforma din dterblick pa
dagen och avslutas med ndgra fordjupande
texter dir man gér tillbaka till examens rot-
ter och ser framat. En av artiklarna har rubri-
ken Examen - en urskiljande dialog med ett Du dar
forfattaren, Fredrik Heiding, SJ anknyter till
den judiske filosofen Martin Buber och hans
verk Jag och Du. Heiding skriver ”Verklig kar-
lek till Gud skapar alltsd ett utrymme mellan
oss didr han kan gora sig hord.” Bon som ett
samtal mellan tva som lever i nira relation till

o

| Margaretakyrkan i Oslo finns tva bokbord med en méangd spannande titlar. Det &r biografier, beréttelser om
trosutveckling, bonbocker och mycket annat. Trots att bockerna ar sa olika har de en sak gemensamt; de
handlar om den styrka som vaxer ur insikten om var svaghet och vart beroende av varandra och av Gud.
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PROPPLOSARE
MOJLIGGORARE

Att vara behévd och tas i ansprak ger gladje, det ar en
tes som Fredrik Hedlund arbetar utifran. Han var lange
samordnare for Ideellt Forum, ett natverk for ideellt arbete
i Svenska kyrkan. | ndtverket uppmuntras férsamlingar
och enskilda att ta vara pa och utveckla det ideella
arbetet. Nu arbetar han vidare med fragorna i studie-
forbundet SENSUS och ger i artikeln sina tankar om
gladjen som ryms i att bidra till ett gemensamt arbete.

Dir jag har min arbetsvardag idag har vi en
vildigt enkel ledarskapssyn. ”Ledarskapet
syftar till och ger forutsittningar for ett ak-
tivt medarbetarskap”. Med den formuleringen
forsoker vi sitta fokus pé vad ratt forutsittningar
handlar om. Att vara en mojliggérare, propp-
losare ... ndgon som hjilper varje medarbetar
att bli den bista versionen av sig sjilv i samman-
hanget.

Nir vi beskriver medarbetarskapet siger vi att
vi tror att alla manniskor vill och kan agera for
organisationens basta.

Vi forsoker ga fran kontroll till tillit, fran styrning
genom regler till att ha samsyn i riktning och
sammanhang. Frin att ndgra fa har all infor-
mation och dr bestimmande till delaktighet
och distribuerat mandat. Det dr en kultur-
forandring som handlar om att tro manniskor
om gott, om att ha minga samtal om sam-
manhang och mening. Om att halla varandra
i handen och inse att vi dr beroende av var-
andra. Det dr ocksd en Overtygelse om att var
arbetsplats, vart sammanhang, blir kvalitativt
battre genom engagemang, delaktighet genom

varje medarbetares bidrag. Jag tror att detta
gar att oversdtta till kyrkans varld, till tankar
om idealitet, volontdrskap och en levande kyrka.
Nir forutsittningarna dar de rdtta finns det
mojlighet att dstadkomma stordad.

Undersokningar och forskning

Med jimna mellanrum gors undersokningar
och forskning omkring minniskors engage-
mang i kyrkan och civilsamhallet/forenings-
livet. Det dr bade doktorsavhandlingar, be-
folkningsundersokningar och enkiter i olika
format. Gemensamt for alla undersokningar,
faktiskt utan undantag, dr att engagemanget
ar stabilt, hogre dn vad de flesta tror och betyder
oerhort mycket for de manniskor som engag-
erar sig.

Det ar hog tid att pad allvar se potentialen i att
det finns ett sd stort och djupt engagemang
fran bredden av medarbetarna - de ideella,
fortroendevalda och anstillda - i kyrkan och
Ovriga civilsamhallet.

Manniskors engagemang ar livsviktigt

Varje 4r tar Volontirbyrin fram en undersokning
som de kallar Volontirbarometern. Det ar
helt enkelt en undersokning om ideellt engage-
mang. De stiller frigor till alla som hittat in i
ideellt engagemang genom deras Volontarbyra
och sammanstiller resultatet i en rapport.

TEMA: GLADJE

Nagot fran resultaten:

® 92 % av volontdrerna uppger att de har fatt
ett mer meningsfullt liv.

® 94 % av volontdrerna menar att deras engage-
mang paverkar samhillet i en positiv riktning.

® 94 % av volontirerna vill fortsdtta vara
ideellt engagerad.

Det som kommer fram i undersokningarna
ar viktiga saker. Det gdr inte riktigt att vifta
borta att engagemangets betydelse pd en del
satt ar livsavgorande. Engagemanget ar forstas
livsviktigt for organisationen, kyrkan i vart
fall, men det ar ocksd oerhort betydelsefullt for
individen.

Vad betyder engagemang for dig? Hur kom
det sig att du blev engagerad? Om du inte ir,
skulle du vilja?

g
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Manga fler vill

Ett annat exempel dr kyrkokansliets arliga un-
dersokningar dir det 2013 och 2014 stalldes
fragor om viljan till engagemang i Svenska kyrkan.
Fragan stilldes till hela svenska folket (16
till 75 ar) och resultatet ar intressant. Utover
de 300 000 som redan ir ideellt engagerade
i Svenska kyrkan stillde sig ytterligare 1,4
miljoner positiva till att gora en ideell insats
i Svenska kyrkan. (Lds mer i boken Idealitet
som utmanar, sid 25-26, Verbum 2016).

Kan det finnas ndgon mer positiv prognos att
fordjupa forstielsen omkring?

Om det nu nistan ar livsviktigt att f3 hitta
engagemang. Vad hindrar di att att fler far
chansen? Hur kan vi agera propplosare och
mojliggorare?

Béara och vara buren

Manniskor trivs dir man behovs, dir man ar
tilltrodd, efterfraigad. Bemyndigad om man
sa vill. T kyrkans samlas vi for att dela natt-
vardens mystik och gladje. Vi bars av en kraft
som 4r storre 4n oss sjdlva. Vi fir samman-
hang och riktning. Férsamlingen ar unik pa sa
satt att har finns plats for bade vila och arbete,
bada ar viktiga.

Jag gissar att vi 4r manga som har en berit-
telse fran forsamlingslivet som vi dr glada for.
Den berittelsen tror jag ofta handlar om ett
exempel dd vi bdde har fitt ge och ta emot,
fatt bara och bli buren, samtidigt.

Jag hoppas att du fir mojlighet att dela din
berittelse med ndgon, men ocksd att du far
mojlighet att lyssna pa ndgon annans. Det ar
i motet med ndgon annan som du och jag blir
till och som vi forstar ndgot mer om vilka vi dr
och vad som ir riktigt viktigt.

Lat oss be.

”Herre, du har anfortrott oss en uppgift i din
kyrka. Lar oss bruka det vi fatt sd att vi viaxer
till i styrka.” (Ps. 821, Psalmer i 90-talet)

Text: Fredrik Hedlund

Frivillighet

Utan volontarer - ingen kyrka!
Svenska kyrkan i Norge vélkomnar alla frivilliga.

VAD KAN JAG GORA?
Som frivillig har du méjlighet att arbeta med just det

du tycker &r kul och som kanns meningsfullt. Det finns

manga madjligheter i saval Trondheim, Bergen,
Stavanger och Oslo. Nagra exempel pa uppgifter
ar att sjunga i koren, hjalpa till i kdket, vara
kyrkvard eller varfor inte folja med ut med
cykelcafeét. Kanske har du en egen idé om

vad du vill géra?

P& hemsidan hittar du mer information eller sénd ett mail till
oslo@svenskakyrkan.se s fér du veta mer.
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Konfirmataion ar for dig som ar nyfiken pa livet och som vill veta mer om den kristna tron.
Den ar for dig som vill veta vad tro kan vara, som vill undra tillsammans med andra och som
vill tréffa nya kompisar att ha kul med.

Ar du en av de som vill bli konfirmerad i Mar-
garetakyrkan under 2019-2020? Konfirmationen
ar en upptdcktsresa som ger mojlighet att till-
sammans med andra ungdommar och vuxna fa
upptiacka och soka svar pa de stora frigorna
om livet, vem jag sjilv dr och vad jag tror pa.

Nagot for dig

Om du valjer att konfirmera dig hoppas vi att du
efterat ska kinna att du fatt fundera pé fragor
som du tycker ir viktiga, att du fatt mdnga nya
kompisar, haft en jdtterolig tid och lart dig
mer om Gud, Jesus, livet och virlden.

Vill du konfirmera dig 2019-2020?

Uppstart i Oslo dr i borjan av oktober. Konfir-
mationstiden kommer eventuellt avslutas med
en ligerresa till England i augusti 2020.

Vill du ha mer information, anméla dig eller
har nagon fraga?

Da kan du kontakta konfirmationsledare

Elias Pennstrém pd
elias.pennstrom@svenskakyrkan.se

eller prdst Per Anders Sandgren pd
peranders.sandgren@svenskakyrkan.se

eller telefon 97 03 14 92

A.Aa \

!

I maj ménad konfirmerades fem férvdntansfulla konfirmander. Hér ser ni de tillsammans med Unga ledare, kyrkoherde och

konfirmandledare.
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For mig borjade det redan i barndomen, det
dar med att fa en kinsla for allt som vixer och
gror. Min pappa var larare, han kunde mycket
om botanik och jag blev hans lyckliga elev.
Kokstradgarden blev mitt ”klassrum”. Dar
hade jag min egen lilla rabatt, sidde fr6 som
blev till gronsaker och blommor. S& spannande
det var att folja med nir allt kom upp och sa
smaningom var rddisorna dtklara och ring-
blommorna i orange blev till en bukett. Men
det allra viktigaste jag lirde mig var att se, men
ocksa att njuta av allt det vackra i skapelsen!
En lirdom som jag dr mycket tacksam for. Den
en har givit mig ett intresse och en glidje som
har f6ljt mig genom livet.

I dag ar det tridgard och speciellt rosor som
har fatt en stor plats i min vardag. 1983 flyt-
tade vi in i nytt hus med en skogstomt pa Ring-
erike. En plan for tradgarden blev ett maste.
Forst planterades fruktrdd, barbuskar och
prydnadsbuskar. Sedan skulle kokstradgarden
anldggas. Tank att egna tomater och egen sallad
kan smaka sd gott!

NRF avd. Ringerike &r en lokal férening underlagt moder-
organisationen. Féreningen har i dagslédget 27 medlemmar
fran 3 kommuner: Ringerike, Hole och Jevnaker. Malsatt-
ningen &r att sprida kunskap och intresse for att odla rosor
i ringeriksregionen. De har mdten med spannande fore-
drag och olika sociala aktiviteter dér de delar sin kunskap
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Har berattar en av Svenska kyrkan i Norges
medlemmar om gladjen i sitt engagemang for
tradgard och rosor. Hennes gladje kommer
fran barndomen och inspirationen hon fick
genom sin pappa. Numera sprider hon sjalv
sitt intresse och kunskap om rosodling genom
en avdelning av Norsk Roseférening som hon
varit med att starta.

Efter ett besok pa Wij tradgardar i Ockelbo,
i Gavleborgs lan, for en hel del ar sedan, blev
jag sdld pa rosor. Dir fanns en mdangfald av
fantastiskt vackra rosor med utsokt doft. Lars
Krantz, som var den drivande kraften dir,
visade hur man bast skulle plantera rosor. For
rosor mdste det nu bli i var tridgdrd, men jag
behovde mer kunskap och maste lira mer om
rosor av andras erfarenheter. Medlemskap
i Norsk Roseforening, och deltagande pa de
nordiske Rose-weekends, med besok i privata
rostradgardar, gav mig stor inspiration. Under
2017 startade jag och ndgra rosintresserade
Norsk Roseforening avd. Ringeriks regionen.
Var malsittning ar att sprida kunskap och in-
tresse for rosor i ringeriksregionen.

Nu ar varen pd gang i alla fall. Det 4r helt fan-
tastiskt nar allt i naturen vaknar till liv igen,
med blasippor, nisslor och mycket annat att
glidja sig at.

Text : Margareta Jacobsen
Bild: Marie Jacobsen

om rosor. | ar ska de till exempel arrangera Rosens dag
pad Hadelands Glassverk, med stand, forséljning av rosor
m.m. Tillsammans besdker de olika privata tradgardar och
ar med pa att dela rosens gladje ytterligare.

Lds mer pd www.norskroseforening.no

TEMA: GLADJE
L




KONST | MARGARETAKYRKAN

| Margaretakyrkan i Oslo finns ett flertal konstnarer representerade. | det har och kommande
nummer av INTRYCK har vi valt att fokusera pa den kvinnliga konsten i Margaretakyrkan.

HELFRID ELIASSEN

I Margaretakyrkan finns en
unik masshake av den svensk-
fodda konsthantverkaren Hell-
frid Stromberg, gift Eliassen.
Hon foddes i Goteborg 1878.
Det var en tid som praglades
av stora barnkullar och brist
pa likemedel. I familjen Strom-
berg var det bara Helfrid och
brodern Axel som fick ett langt
liv. Helfrid gick pd Konstfack

i Stockholm under samma tid
som Elsa Beskow var elev dir.
Vid sekelskiftet reste studenten
Georg Eliassen till Stockholm for
att vidareutbilda sig i arkitektur
och arbeta for Stadshusarkitek-
ten Ragnar Ostberg. Helfrid och
Georg gifte sig och livet fort-
satte smaningom i Norge, dar
det blev naturligt for henne att
ndrma sig den svenska kyrkan
i Oslo. Hon kom hir att bli en

MIDSOMMAR

En hogtid som innehdller sa mycket. Allt
fran musik, jordgubbar, dans, lek , sill till bad
och langa somamrnatter.

drivande kraft som bland
annat tecknade affischer och
portritterade kyrkoherde
Lyth. Under tiden Helfrid levde
var familjeplikterna stora,
| men hon lyckades dnda vara

| verksam som multikonstnir
hela livet. 1929 kom Carl G.
Dahls pomologi 6ver svenska
~ frukter illustrerad med ak-
vareller av Helfrid Eliassen.
For Glassmagasinet i Oslo ut-
- forde hon ocksd dekorationer.
Till Domkyrkan i Trondheim
'~ vann hon en misshaketivling
. 1930, och for Margareta-
kyrkan broderade hon tvd
| underbara misshakar i silke

VISSTE DU...

- att midsommar ocksa firas till Johannes Déparens
dra den 23 juni.

- att man forr trodde man att midsommarnatten var
full av magiska krafter.

- att midsommarstangen kom fran Tyskland.

-att majstangen betyder att man majade stangen dvs
man smyckade den med I6v.

- att midsommarstangens tvarbjélke antagligen &r ett
forsok att kristna en fallossymbol.

- att dansarna runt midsommar stangen var for att
byars ungdommar skulle lara k&nna varandra.

- att midsommarkransen torkade man och la i julbadet,
da skulle den ge kraft.

Kdlla: Matnyttiga sidor pG wikipedia

och guldtrad i tidens Swedish $$
| grace-stil som fortfarande )
VOKSENASEN

finns bevarade i kyrkan.
Text: Alberte Bremberg

SVENSKA KYRKAN OCH PRIDE

Under Prideveckan kan du lyfta blicken uppat mot
kyrkan. Dér, hogst uppe, kommer du se kyrkans
torn kladd i regnbagens farger.

Regnbdgen &r ett foérbundstecken mellan Gud och
manniska. Den har kommit att forstas som ett fredens
tecken spant éver himmelen som en paminnelse for
oss alla om att ingen har ratt att skada eller sara
nagon annan.

tta ar tecknet for det forbund
m jag upprattar mellan mig
och alla varelser pa jorden
1 Mos 9:17
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Foto: Linda Mickelsson,Ikon

HANDER | KYRKAN UNDER PRIDEVECKAN
Séndag 16 juni klockan 11.00
Regnbagsmissa med biskop emeritus Tor
B. Jorgensen och prést Anna Runesson.

MIDSOMMARAFTON

FREDAG 21. JUNI
Onsdag 19 juni klockan19.00

”Paulus, bibeln och vi: Om regnbagar
och teologi”. Foredrag och samtal av och
med Professor Anders Runesson.

Voksenasen, Norsk-Svensk Forening och
Svenska kyrkan firar Midsommarafton
pa Voksenasen.

Det blir dans, lekar, midsommarstang, dragspel, buffetmiddag
med sang och lek, glass, korv och godis.

Lérdag 22 juni klockan 13.00
Vilkommen att ga med i Pridetaget. Vi

gar tillsammans med Kirken pé Pride.

Paketpris pa overnattning och midsommarmiddag.

Voksenaasen.no/midsommar

INTRYCK nr 2- 2019 17



PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det ndgot for alla. Allt fran musik och sang till samtal och méten.
Har kan du hitta ett axplock av det som &r pa gang i Oslo, med reservation foér andringar.

Se hemsidan eller kontakta expeditionen fér de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

s NATIONALDAGEN
Torsdag 6 juni klockan 19.00
DU GAMLA DU FRIA...

Kom och fira Nationaldagen i Margaretakyrkan. Kyrkans korer bjuder pa
kanda svenska kérklassiker i gamla och nya arrangemang.
Efter konserten bjuds det pa smarriga bakelser och kaffe i Stora salen.

Mer information p& hemsidan.

BARNENS NATIONALDAG

Mdndag 10 juni klockan 14.00

BARNENS NATIONALDAG

Ett festligt barnkalas med lekar, sdng och skojiga aktiviteter
i och runt kyrkan. Tema for dagen &r vatten.

Mer information p& hemsidan.

ONSDAGSTRAFF
Onsdag 12 juni klockan 12.00

BESOK PA NORDENS HUS

Foreningen Norden arbetar med att framja ett nordiskt samarbete
i hela norden och i ar fyller féreningen 100 ar. Detta firar vi med
att besoka féreningens hus vid Abbedikollen i Oslo och f& héra om
deras verksamhet.

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

MIDSOMMAR

Fredag 21 juni

SMA GRODORNA, SMA GRODORNA

For er som vill fira en traditionsenlig midsommar rekom-
menderas Voksendsen, Norsk-Svensk Forening och kyrkans
gemensamma firande pa Voksenasen. Midsommar-stang,
dans, sang och mycket mer.

Mer information p& hemsidan.

w38

SOMMARUTFLYKT
Onsdag 17 juli

BLINDSAND OCH FOSSEKLEIVA KULTURSENTER
Tillsammans besoker vi Fossekleiva Kultursenter som ligger i
Sande og Svelvik kommun. Har upplever vi Berger textilmuseum
och de som vill far njuta av sol och bad vid Bergerbukta bad-
plats, ett stenkast fran museumet.

Mer i nformation och anmdlan pd hemsidan.

%.Foto: BergerBotograf Vidar Askland

SOMMARUTFLYKT

Onsdag 7 augusti

BESOK HEDDAL STAVKYRKA OCH BYGDETUN

Detta blir en spannnade kulturdag. Tillsammans upptacker vi bade
Heddal Stavkyrka, som byggdes ndgon gang tidigt pa 1200-talet,
lar oss om gamla bondesamhéllet i Heddal och de som vill far
méjlighet att vandra kulturstigen.

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

FORSAMLINGSFEST
Séndag 1 september klockan 11.00

TILLSAMMANS FIRAR VI EN NY TERMIN

Vélkommen till en festlig upptaktsgudstjanst med efterfolj-
ande kyrkkaffe. Barnkérerna och Kammarkéren kommer att
delta med sang. Du far mojlighet att hélsa pa nya och gamla
véanner som du kanske inte sett under sommaren.

Mer information p& hemsidan.

GUIDAD TUR
Séndag 15 september efter kyrkkaffet

TILLSAMMANS UPPTACKER VI VIGELANDSPARKEN
Vem var Gustav Vigeland och vad ville han med sin park? Har
du gatt i parken och undrat hur allt héanger ihop? Denna séndag
tar Osloguiden Richard Klingspor med oss pa en vandring mellan
port och monolit. | ar hade Vigeland fyllt 150 &r och vi avslutar i
Vigelandsmuseet for de som dnskar.

Mer information och pris pd hemsidan.

KRAFTSKIVA

Onsdag 18 september klockan 19.00

KRAFTOR, KRAFTOR, KRAFTOR

Hylla sensommaren och hésten med fest i Margaretakyrkan.
Det blir en kvéll med mycket god mat, underhalining och
trevligt séallskap. | priset ingar buffé med skaldjur och annat
gott och bubbligt/vanligt vatten. Du far sjélv ta med annan
valfri dryck om du vill.

Mer i nformation och anmdlan p& hemsidan. 19



SLO

BARN OCH FAMILJ
KYRKIS
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-12.00

BABYCAFE
Tisdagar klockan 13.00-16.00

Torsdagar klockan 10.00-13.00

BARNKORER
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-13.00

TRO OCH LIV
GUDSTJANST
Séndagar klockan 11.00

KVALLSMASSA
Onsdagar klockan 18.30-19.00

TYST MEDITATION
Onsdagar klockan 18.00-18.30

ORGELMEDITATION

En onsdag i ménaden klockan 18.00-18.30
BIBELSTUDIUM

En onsdag i ménaden klockan 19.15-21.00

SAMTALSGRUPP - TALA TRO TALA LIV
En onsdag i mdnaden klockan 19.15-21.00

UNGA VUXNA

UNG | OSLO
Se hemsida fér mer information.

KORSANG

BARNKORER
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

UNG KOR
Mdndagar klockan 18.30-21.30

KAMMARKOREN
Tisdagar klockan 18.45-21.30

OVRIGT

LORDAGSCAFE
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-12.00

ONSDAGSTRAFFEN
En onsdag i mdnaden klockan 12.00-14.00

MAJKLUBBEN

Férsta mdndagen i mdnaden klockan 17.30-20.00

Med reservation fér dndringar. Se hemsidan for de senaste

uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

SOMMARSCHEMA
21 JUNI - 30 AUG

SONDAG
KL 11.00 GUDSTJANST

TISDAG
KL.13.00-16.00
BABYCAFE & OPPET CAFE
KL.18.30
KVALLSMASSA

EXPEDITIONEN OPPEN
MAN - TIS KL. 10.00-12.00

Gilla sidan
Svenska kyrkan i Oslo

Facebookgrupper:
Babycafé Oslo

Kyrkis Oslo
Ung i Oslo
Ung kor Margaretakyrkan

Kammarkoren Margaretakyrkan

facebook

DIN FRAGA.....

KYRKNYTT

Gar du runt och funderar p& ndgot om kyrkan eller kanske om tro? Nu har du mdjlighet att stélla
din fraga helt anonymt och fa ditt svar publicerat i INTRYCK. Infér varje nummer dras en fraga som
sedan besvaras av [amplig person i kyrkan. Sand din fraga till karolina.johansson@svenskakyrkan.se.

HUR PRATAR JAG MED MITT BARN OM DODEN?

Doden ar en del av livet, varje manniska kom-
mer en dag att do. For oss vuxna kan tanken
kinnas bide svar och skrimmande. Barn ar
inte si olika oss vuxna men har ofta ett mer
praktiskt och konkret sdtt att nirma sig det
som 4r svart.

Nir fragan om doden blir aktuell, kanske
genom att en ildre slikting dor, vicks ofta
insikten att dven de allra nirmsta kan do vil-
ket forstas oroar. Som vuxen kan man hjilpa
barnet genom att sitta ord pa det som kinns
och syns. Till exempel kan du sdga: jag marker
att du ar ledsen, eller nu ser du sikert att jag
ar ledsen. Att visa och sdga att det dr ok att
vara ledsen ar viktigt. Man kan lata barnets

UR KYRKOBOKEN

DOPTA

g februari Lea Alvilde Losnedal-Jansson
16 februari Gustav Bukholm

16 februari Linnea Isabelle Hellgren Trgnnes
23 februari Ivar Axl Radberg

23 februari Gabriel Jacoby Palm Risvold

2 mars Ebbe Magnus Englund

10 mars William Judi

27 mars Catia Da Silva Velasquez

30 mars Elliot Manfred Christopher Malm
31 mars George Daniel Oberg Hallin

funderingar och kanslouttryck vigleda och se-
dan svara si enkelt man kan pd fragor. Om
den vuxne formedlar att det har ar svart men
inte farligt hjdlper det barnet. Att tinda ljus
tillsammans eller skriva en bon kan ocksa vara
sdtt att ndrma sig sorgen.

Att forklara doden ar svart, den ar abstrakt
och hemlighetsfull, men i var kristna tro finns
hoppet att doden inte har sista ordet. Vi tror
att Guds karlek och omsorg om oss nédr bortom
doden. I kristen tro finns tanken att de som ar
doda lever hos Gud och att sorgen har ett slut.
Lis mer hir: https://www.svenskakyrkan.se/
sorg/stotta-barn-i-sorg

Kristina Furberg, diakon

6 april Alice Elvy Kathleen Lanham
28 april Theo August Floa Noring

4 maj Calle Stegeby Grgstad

19 Maj Felix Leo Tavares

VIGDA

9 feb

Jenny Séderman och Jakob Magnus Séderman

22 feb
Lydia Anita Olena Johansson och Adrian Christopher Hessel- Riitter
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FRILUFTSDAG
Séndag 25 augusti klockan 14.00

PICKNICK | DET GRONA

| augusti kickar vi igdng hostterminen med en fri-
luftsdag vid naturskéna Midtsandtangen.

Ta med en picknickkorg samt nagot gott att grilla.
Om védret tilldter kan den badsugne ocksa ta sig ett
dopp. Det finns &ven en spannande cykelpark for
barnen.

Vi avrundar dagen med en andakt ute i det fria.

Alla &r vélkomna, ung som dldersrik!

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

TERMINSAVSLUTNING
Séndag 9 juni klockan 15.00

SOMMARFEST

Sommar och sol - vad vi har langtat. Nu far vi njuta

av allt det vackra i naturen och solens varmande strélar.
Detta maste firas! Det gor vi tillsammans med sang,
familjeméssa, mat och pyssel.

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

Nar ses vi?

Séndag den:

25 augusti - Terminsupptakt

29 september - Anglarnas dag

27 oktober - Bibelutdelning

1 december - 1advent kl. 11.00
LORDAG 14 december - Lucia kl. 16.00

Vad gor vi?
14.00-16.00 Familjekyrkis och 6ppet café
17.00 Gudstjanst med efterfoljande fika.

Var ses vi?

Vi tréffas en sondag i manaden i
llen kirke (Kongens gate 99).

Nar ses vi?

Séndag den:

9 juni - Sommarfest

8 september - Terminsupptakt

13 oktober - Bibelutdelning till 4 -aringar
3 november - Vi ténder ljus

LORDAG 7 december Lucia

Vad gor vi?

kl. 14.00 Familjekyrkis

Kl. 16.00 Kér for alla aldrar

KI. 17.00 Méssa med eferféljande soppa

Var ses vi?

Vi tréffas en séndag i manaden i
Johanneskirken (Nygardshgyden).

TERMINSAVSLUTNING
Lérdag 8 juni klockan 10.00

MIDSOMMARFEST

Sommar, jordgubbar, midsommarstang, blommor,
glass,barfota i gréset, sommarlov - s& manga harliga
minnen alla dessa ord ger oss. Tillsammans firar vi
sommaren med lekar, pyssel, fika, sdnger och andakt.

Mer information och anmdlan pé hemsidan.

Nar ses vi?

Loérdag den:

8 juni - Midsommarfest

7 september - Terminsupptakt
12 oktober - Bibelutdelning

2 november - Vi tander ljus
SONDAG 8 december Lucia

Vad gor vi?
Lérdag kl. 10.00-13.00
Oppet café & Familjekyrkis.

Var ses vi?

Vi tréffas en lordag i manaden
i Kampen kirke (Seehusensgate 47).

| Prast

Kontakta oss om du har fragor

Anna Runesson

anna.runesson@svenskakyrkan.se
Mobil: 4129 14 56

Nina Norrman

Musiker
nina.norrman@svenskakyrkan.se
Mobil: 92 22 43 43

Gilla sidan
Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Svenska kyrkan i Trondheim

facebook

VILL DU FA EN PAMINELSE INFOR VARJE TRAFF ?

Infor varje traff sands ett Nyhetsbrev ut via mail. Dar kan du ldsa om det allra senaste,
fa information om vad som hénder och vara séker pa att du inte missar kommande traff.

Sand ett mail till

oslo@svenskakyrkan.se sa far du ocksa ta del av det.

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit Nyhetsbrevet, ta en titt i din skrdppost).

Foto: Karolina Axelsson
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>f/a5Mor Z‘/péar et parey,
| HAR BORJARpl4q

Mat, halsa och vdalmaende....

Text: Louse Vinternatt

Fes
“Nar \o

Ndr jag hér ordet glddje tédnker jag direkt pd barnaskratt, humlor och barfota fétter. Det dr s@
oskuldsfullt och dkta att man ler bara man tdnker pd ordet. Ténk vilken kraft det besitter!

Kristus, Guds SOn ETom Yesyg
Jesus @
Mat dr glddje! Glddje dr mat! Sommaren stdr for dérren, sommarlovet d&r i antdgande och

2 . =
Som det stir skriyeg hos Profetene-  yudsk
ddrfor vill jag ldska med lite goda sommartips. Jag énskar att sommaren blir magisk och fylld \

L - .
av sol och kdrlek, att vi fGr héra barnaskratten, trdskor mot grusvdgar och kdnna den rena gala- f\kﬁ'ﬁ
oskuldsfulla sommarvinden mot vdra solbrdnda ansikten. : 11, = 1. .

Sommaren &r fylld med vackra och goda saker. Vi &r ofta
daliga pd att ta vara pa allt naturen har att erbjuda men
det &r sa enkelt att géra godsaker sjalv, allting maste inte
4 vara svart och avancerat. De tre recepten jag bjuder pd i
| dag ér barnsligt enkla men fantastiskt goda och nyttiga!

LASKANDE ANANASBRUS

Den hér drycken & magisk och helt utan tillsatt socker

| eftersom ananas ar sd s6t och god i sig sjalv.

1 farsk ananas

1kruka mynta eller citronmeliss
2 citroner

2 liter kolsyrat vatten

citron- och limeskivor

Skar bort skalet pd ananasen och dela den pa mitten.
Skar bort den harda stjalken och dela sedan i mindre bitar.
~Mixa ananas, mynta och citronsaft, anvdnd en mixer.
Blanda med kolsyrat vatten i en stor karaff och I3t std svalt.
Servera med citron- och limeskivor och is.

LAVENDEL- OCH FLADERBLOMSSAFT

En brainledning p& sommaren ar ett laskande glas lavendel-
saft for att fa bort stressen och spanningarna i kroppen.

Lavendel har avslappnande egenskaper och ér fantastiskt -

mot spanningshuvudvark.

12-15 klasar fladerblom

1dl farsk el torkad lavendel
1,5 dl lavendelsocker

1 liter vatten

1.citron

25 gr vinsyra

Skolj fladerblomsklasarna och lagg dem i en stor bunke.
Tvétta och skiva citronen och lagg tillsammans med kla-
sarna och lavendeln i bunken.

Koka vattnet och blanda ner sockret (har du inte lavendel-
socker gar det bra med vanligt socker).

Ror tills allt sockret 16st sig och blanda sedan ner vinsyran.
Hall blandningen &ver klasarna.

Tack bunken med en handduk eller ett lock och I3t sta i
4-5 dagar i rumstemperatur.

Sila blandningen genom en silduk eller bakhandduk och
hall upp pa rena glasflaskor eller burkar (fér frysning).

VINBARSREMMAR

Det hdr kommer barnen &lska, tro mig!

230 gr réda och/eller svarta vinbar
60 gr hallon

2-3 msk honung

kokos eller socker till garnering
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S&tt ugnen pa 100 grader.

Blanda vinbér, hallon och honung i en kastrull.

Koka upp och I3t sjuda till ett mos, det tar ca 5-10 minuter.
Lyft bort fran varmen.

Mixa moset slatt med en stavmixer och sila genom

en finmaskig sil. Bred ut en 2-3 mm tjock ruta pa en
bakpappers-kladd plat. Stall in i mitten av ugnen och lat
torka i ca 2-3 timmar.

Stro pa socker eller kokos och skar i tunna remmar.
Forvara i kylen eller i en tatslutande 1ada i skafferiet.

HAR BORJAR GLADJEBUDET

S& borjar Markusevangeliet (Mark 1:1). Ordet “gladjebud” kommer fran grekiskans to euangelion,

vilket vi kdnner som “evangelium”.

Nya testamentet har fyra evangelier/gladjebud
om Jesus Kristus: Matteus, Markus, Lukas och
Johannes.

Men visste du att ordet “evangelium” inte
alltid varit en kristen term? Det var forst runt
100-talet som Jesustroende borjade anvanda
det om just budskapet om Kristus. Dessforinnan
anviandes det mer allmint bland folk for att
beteckna ett glatt budskap”, och det kunde
handla om lite allt mojligt. Kejsaren kunde till
exempel frambira evangelium till folket efter
en strid: det glada budskapet om seger.

Vilket ar da det gladjande budskapet i Nya tes-
tamentet? Aven hir hittar vi svaret i Markuse-
vangeliets forsta mening. Gladjebudet handlar
om den Jesus som kallas for Kristus och Guds
son. Kristus kommer av grekiskans Christos,
vilket betyder ”Messias”, den smorde kungen.

Guds son visar att han inte bara dr en virldslig
kung utan ocksa dar Guds himmelska son. I Jesus
forenas alltsa himmel och jord.

Vad betyder da detta for oss idag? Markus
skriver: ”Har borjar gladjebudet”. Ordet
”har” kan vi ta oss friheten att tolka som ock-
sa vart "hdr”. Vart liv, hdr och nu, dr var egen
borjan pd motet med Jesus Kristus, Guds son.
Vi varken kan eller bér mota honom nagon
annanstans 4n i det som dr var verklighet hir
och nu. I métet med Kristus 16ses tid och rum
upp och himmel och jord méts. Det ar nir vi
later den Heliga Anden fylla livet i alla dess
bestandsdelar som vi tillsammans ger liv at
glddjebudskapet om rittvisa och fred &t alla:
fralsning och forsoning at en sargad varld.

Text & bild : Anna Runesson

OM EVANGELIEPROCESSION

Under sondagens gudstjanst markerar vi evan-
geliet som glidjens budskap genom en Evan-
gelieprocession. Under denna procession birs
Evangelieboken ut i forsamlingen och lases i

mitten av kyrkgingen. Detta gors for att litur-
giskt visa att evangeliet om Jesus Kristus, Guds
son — gladjebudskapet - tillhor alla.
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For Svenska kyrkan ar musiken en kalla till stor gladje och ar ett stort och sjalvklart
inslag i verksamheten. S& ocksé har i Norge. For organisten Benjamin Aberg &r
musiken ett fullspackat yrkesliv, medan psalmsangerskan och ingenjéren Ragne
Marie Dgble boérjade sjunga professionellt som dterhdmtning efter en skada.

Musik ir rena medicinen och kan bland annat
anvindas for att lindra smirta och paverka
stresshormoner, underlitta kroppens matsmalt-
ning och hjirtverksamhet och diampa angest
genom att stimulera kroppens produktion av
endorfiner som skapar lyckokinslor. Den kan
lugna och pigga upp och skapa gemenskap.
Bland annat visar forskning att “lyckohor-
monet” oxytocin okar vid gemensam sang.
Vilken musik spelar ingen roll — hormonet
okar oavsett. Vad det dr som gor att musiken
har en sddan paverkan vet man inte riktigt
dnnu. Men man vet att det sker. Kanske ar det
ett av denna virldens riktiga mysterier.

Svenska kyrkan dr Sveriges storsta konsertar-
rangor, och dven for Svenska kyrkan i Norge
ar musiken ett viktigt inslag i gudstjdnster,
konserter och korer for stora som sma. Och
forstas den mycket uppskattade babysidngen —
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for de allra minsta.

Svenska kyrkan stir for den breda, allminna
relationen till musik av olika slag. For profes-
sionella sa vial som amatorer. Unga som gamla.

INTRYCK har talat musik med tva som har kyrkan
som bas for sitt musicerande — Margaretakyrkans
organist Benjamin Aberg och psalmsangerskan
och ingenjoren Ragne Marie Deoble frin Sta-
vanger, som med jimna mellanrum framtrader
under Svenska kyrkans verksamhet dar.

Ragne Marie Dgble

Ragne Marie Dgble har alltid sjungit. En stor
del av uppvixten tillbringades med musika-
liska fordldrar i Norrkoping i Sverige och en
hel del i Evangeliska fosterlandsstiftelsen. I
svenska Ostergotland fick den svenska psal-
men sitt faste och korsingen var en naturlig
del av livet.

Foto: Teodor Sven Bo

- Jag tycker om att sjunga om Jesus. Det har
sd klart sin bakgrund i att jag dr kristen. Men
det finns sd manga underbara svenska psalmer,
som vi ocksa anvinder i Norge. Aven om jag
ar valdigt norsk, sd har Sverige en stor plats i
mitt hjirta, berdttar hon nar vi talas vid.
Yrkeslivet har ddaremot i huvudsak handlat
om det matematiska. Ragne Marie ir ingenjor.
Men efter en skada blev sdngen en stor lisa:

- Sdngen blev som en littnad, nistan som
medicin. Jag fir anvinda en annan del av mig
i den, dven om det sdgs att matematik och
musik hor ihop.

Numera tar Ragne
Marie manga musi-

kaliska  uppdrag,
medverkar vid gud-
stjdnster,  Oversit-

ter och arrangerar
sjdlv. For ndgra ar
sedan kom skivan
+ ”Salmefryd” ut och
i ar har en uppfol-
jare kommit; ”Mere salmefryd”, som spelades
in i bl.a Utstein kloster, Norges enda bevarade
medeltidskloster med anor fran Harald Harfagre.
- Det finns psalmer for alla smaker och situ-
ationer, siger Ragne Marie, som girna sjun-
ger ett varierat utbud av psalmsing; norska
och svenska folktoner, savial som brittisk
hogtidssdng och amerikansk gospel.
En av de stora svenska favoriterna ar Blott en
dag, aven om favoriterna ar s oandligt manga.
- 128 verser i Bibeln innehaller ordet ”sjung”.
Uppmaningen fran Bibeln dr ganska stor for
att sjunga. Det finns ju psalmer for alla delar
av livet, hela dygnet, alla hogtider. National-
psalmer, jul- och pdskpsalmer, dop och natt-
vardspsalmer. Psalmerna har varit integrerade
i folks liv. Och jag ar lite radd for att det ska
forsvinna. Sdng och psalmer rymmer ju hela
livet.

TEMA: GLADJE

Benjamin Aberg

Ju fler som sjunger
desto storre blir
psalmupplevelsen,
berdttar Benjamin
Aberg, som fran
hosten 2018 ar
ansvarig ~ organ-
ist och korledare i
Margaretakyrkan i
Oslo.

- Psalmerna dr det som aktiverar den som sitter
i kyrkbanken och jag lagger stor moda pd att
vilja sdnger som sid manga som mojligt kan
vara med och sjunga, sager han.

Sjdlv 4r Benjamin en man vars hela vensystem
ar till bredden fyllt av musik.

- Musiken har alltid varit mitt livselixir, efter-
som jag personligen fir si mycket glidje av
musiken, berittar han och fortsatter:

- Jag har ofta tankt att vilken enorm gava jag
har som tycker sd mycket om musik. Att bli
berord av musik dr en gdva. Mitt liv har ju
varit meningsfullt 4nda sedan jag var fyra ar
och satt och latsasbvade vid mammas vivstol.
Redan da visste jag att jag ville bli organist.
Det borjade dock med piano, men som barn till
en prist utanfér Ornskoldsvik var orgeln det
sjalvklara valet. Storleken pa instrumentet var
ddremot ett hinder i bérjan. Men som 11-aring
fick han kyrknyckeln och kunde efter det 6va
oavbrutet. Benjamin fick mycket uppmuntran
och manga orgelspelningar redan som barn.

- De tyckte nog att jag var lite udda i den
miljon, men det forde ocksa respekt med sig
Under gymnasiet blev det pendlande till Pited
och studier fér Hans-Ola Ericsson.

Efter gymnasiet blev det Koépenhamn och
fem ars utbildning pd Det Kongelige Danske
Musikkonservatoriet for hela slanten. En plats
ddr han till fullo kunde koncentrera sig pa
kyrkomusiken.
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- Det var mumma att vara i en miljo dar alla
var som jag. Jag minns att jag hyrde en SAAB
9000 som jag skulle limna i Malmé pa vig dit
och jag vet att jag satt dir och korde och tankte
att jag aldrig skulle komma tillbaka igen.

I London blev det vidare studier pa stipendi-
um, for en av Englands mest kinda organister
samtidigt somhan arbetade i danska sjoman-
skyrkan. Darefter ytterligare studier i Stock-
holm och Basel och en hel del verksamhet som

kammarmusiker.

Vad vill da Benjamin med sin musik?

- Som kyrkomusiker har man en férmdn att
sdtta musiken i ett sammanhang. Det ir lite
som teatermusik, fast teatern i det hir fallet ar
kyrkodret, och historien dr Jesu liv. Man vill ju
vara med och bidra med kyrkomusiken i guds-
tjansten for att forhoja gudstjanstupplevelsen
och den gemensamma sangen.

Den forsta som borjade med kyrkokonserter
var danskittade Dietrich Buxtehude som var
organist i Mariakyrkan i Lubeck i borjan av
1700-talet.

- De blev sé ryktbara att den unge Johan
Sebastian Bach gick per fot dnda frin Arm-
stadt till Lubeck, en 36 mil laing promenad, for
att hora pd dem. Vil framme blev han kvar i
tre mdnader.

Idag ar det Johan Sebastian Bach som stér for
en stor mangd av den mest idlskade kyrko-
musiken. Liksom en annan, vars musik ar
mycket populdr i kyrkans musikverksamhet,
som vallfirdade till Libeck for att hora musik;
Georg Friedrich Hindel.

Men f6r Benjamin dr Buxtehude en riktig favorit.
Idag ar 128 av Buxtehudes vokalverk bevarade i
sin helhet. Alla med kyrkliga texter. Utom atta
som ar skrivna till brollop.

Till Svenska kyrkan i Norge kom Benjamin
nirmast fran Lidingé forsamling. En stor
vilmdende kommun i Stockholm, med ménga
kyrkokorer, men ocksd minga begravningar.
Han lingtade till en mindre plats med snab-
bare beslutsvagar. I tillagg till Svenska kyrkan i
Oslos fina orglar, och otroliga akustik, forstas.
- Jag kommer forsoka jobba for att Margaretakyr-
kan ska vara en plats som ar en aktiv del av
Oslos hela musikliv, sdger Benjamin Aberg.

Text : Alberte Bremberg

TEMA: GLADJE

TYCKER DU OM ATT SJUNGA?

Sangen betyder mycket, bade for enskild
ochfor gemenskapen. Svenska kyrkan i
Norge har flera olika korer for alla
aldrar. Inte bara i Oslo utan dven i
Bergen.

Vill du veta mer?

Ga in pd hemsidan fér mer information.

TIRSDAG 2 JULI KL. 20.00

KARE NORDSTOGA, DOMKANTOR, OSLO DOMKIRKE.
Verker av Bach, Buxtehude, Bruhns,

Mendelssohn og Franck.

TIRSDAG 9 JULI KL. 20.00
MAGNE H. DRAAGEN, DOMKANTOR, NIDAROSDOMEN.
Verker av Kerll, Bach, Franck og Sixten.

TIRSDAG 16 JULI KL. 20.00
BENJAMIN ABERG, KANTOR, SVENSKA MARGARETAKYRKAN.
Verker av Storace, Bohm, Krebs og Bach.

TIRSDAG 23 JULI KL. 20.00
ANDERS EIDSTEN DAHL, KANTOR, BRAGERNES KIRKE.
Verker av Mozart og Bach.

100 kr i deren, kort eller VIPPS.
Hammersborg Torg 8b, Oslo

MUSIKK | SOMMERKVELDEN

Noen av nordens mest etablerte organister ved orgelet.

Svenska kyrkan ==

MARGARETAKYRKAN OSLO



EN MEDLEM BERATTAR

ATT VALJA GLADJEN

Kanske tankte Karin som Jonathan i Bréderna Lejonhjarta nar hon beslutade sig for slja eni samhllet
att andra sitt liv? Jonathan sa ndamligen "Det finns saker man madste gora, dven om
man ar radd. Annars &r man ingen manniska utan bara en liten lort”. Lite rddd maste
Karin ocksa har varit. Hon lamnade namligen ett tryggt och vélavlénat arbete som
ingenjor i NCC for att starta ett eget foretag och dgna sig at det hon &lskar allra
mest; att vara ndra naturen. Detta ar inte bara en historia om att utmana normerna i

samhallet men dven en historia om att valja gladjen framfor plikten.

Under hela sin uppvaxt har Karin bedrivit fri-
luftsliv. Hon har vandrat, klattrat, dkt skidor
och seglat. Efter avslutade ingenjorsstudier i
Luled fick hon jobb hos NCC i Tromse. P4
helgerna pendlade hon soderut, till Narvik.
Det var kombinationen av hisnande fjall och
nérheten till havet som fascinerade henne.
Den vackra norska naturen i nord

hade helt tagit grepp om henne.

Lingtan ut till naturen nir hon

var pa arbetet i Tromse blev

kan fororsaka stress hos ndgon, men inte hos
andra. For Karin var det inte arbetsmingden som
stressade utan alla masten” och forvantnin-
garna fran andra. Dessutom var det otill-
fredsstallande att inte kunna gora det hon
trivdes bast med.
- Alla manniskor har mojlighet att vilja vad
man har lust att lagga sin tid pa, siger
Karin. Man behover inte alltid folja
normen i samhillet.
Hon ville bort fran stressen. Idag

bara starkare och starkare Det har jag aldrig ar inte arbetsmingden mindre
samt svdrare och svdrare att provat tidigare, men glddjen desto storre. Ménga
ignorera. sa det klarar drommer nog om samma sak

- Att sitta inne pa kontoret
och se solen och den gnistrande
snon ute stressade mig, berdttar
Karin.

I den hir perioden jobbade hon langa dagar

i veckan och anvinde alla helgerna till att
matta sitt behov av narhet till naturen. Hon
kéande sig stressad eftersom hon ville utnyttja
varenda sekund av sin lediga tid till att klattra
och dka skidor. Mer och mer vixte tanken
fram att det kanske var mojligt att ha sin pas-
sion som levebrod.

Har man valet?

Hur mycket lever du pa egna premisser och
hur mycket i ditt liv dr styrt av andra? Man
kan sjilv gora en insats for att ta kommandot
over sitt liv. Det ar ett val du kan ta. Stress
kan vara s olika for olika manniskor. En sak
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jag helt saker

som Karin men fa vagar vilja
bort tryggheten som ligger i

PippiLdngstump  en anstillning i ett stort foretag.

Karin daremot ville inte bli fast i nadgot
som hon inte trivdes med. Hennes pappa
ar egenforetagare och Karin kidnde att det
kunde vara mojligt for henne ocksa, hon ville
i alla fall férsoka. ”Det har jag aldrig provat
tidigare, s det klarar jag helt sikert” sa Pippi
Langstrump. Karin var i alla fall siker pd att
om hon inte forsokte sa skulle hon dngra det.

Ett ansvar

Idag lever Karin med en helt annan budget
men hon har inte dngrat en dag. Att jobba
med och i naturen har varit val virt osiker-
heten att starta eget foretag. Att hon dessu-
tom kan fa visa och dela med sig till andra
gor allt extra kul. Karin 6nskar att andra ska

Foto: Ivar Van Der Stijl.

Karin Eknor

Fran: Nora i Sverige.

Bor: | Narvik sedan 2014.

Utbildning: Ingenjor, klattrings- och skredinstruktor av
Norsk Fjellsport

Yrke: Karins Fjelliv.

For mer info, se www .karinsfielliv.com




fa uppleva den gladjen hon sjilv far genom
sin nya livsstil och att de ska fa kanna styrkan
och lugnet som kommer nidr man vistas nira
naturen.

- Tank att jag bor hir uppe! Gliddjen och fri-
heten jag kanner nir jag dr i den fantastiska
norska naturen kan jag inte klara mig

utan. Att jag dessutom kan dka

skidor och klittra ute pa arbets-

tid, det ar lyx det!

Att fa leva i nuet,
kanslan av att mastra,
friheten och gladjen

utsikt vander deltagarna tillbaka till vardagen
med en stolthet, en kunskap och en erfarenhet
de bara kunde drémma om innan.
Karin vill att deltagarna ska uppleva naturen
men med forsiktighet. Hon onskar paverka
deltagarna att tar vara pa den fantastiska
naturen vi har fitt tillgdng till. Eftersom
en hilsosam och héllbar livsstil ar
ett stort intresse passar hon ofta
pa att prata med deltagare om

Gladjen och friheten  milj6, kost och hilsa. Hon vill

Deltagarna pa hennes kurser
kommer ofta fran en stressig
vardag och har en stark 6nskan
om att fa nagra dagar med
avkoppling, langt borta fran jaget utan

i ekorrhjulet. Det kravs fa forkunskaper

for att fa utbyte av upplevelserna. Karin
berattar hur hon kan se gladjen i 6gonen pa
deltagarna nir de ndr malet pa toppturen och
kan njuta av utsikten. Ensamma i naturen,
langt borta fran alla mdsten. Att 4 leva i
nuet, kanslan av att mastra, friheten och
gladjen. Karin far mycket glddje tillbaka fran
deltagarna. Upplevelsen av att vara den lilla
manniskan i det stora hela som ligger framfor
deltagarnas fotter stimulerar till reflektion.
Efter spannande vandring med fantastisk
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jag kanner ndr jag gora deltagarna medvetna om
ariden fantastiska  vad kroppen behover for att fa
norska naturen kan  de bista forutsittningarna. Minsta
jag inte klara mig mojliga stress, en bra kost, god

somn och att anvanda kroppen i
fysisk aktivitet. Dessa dr byggstenarna
till ett battre liv fyllt av gladje.
- Genom en sund livsstil och kost dr jag
overtygad om att livslingden och livs-
kvaliteten okar betydligt, siger Karin. Det ar
en onaturlig livsstil som ménga lever i dagens
samhille. Jag vill garna hjilpa andra att ma
battre.
Text : Hélene Tranell
Bild: Privata

h, Almos Bechtold/unsplash, Carlos Martinez/unsplash, Patricia Prudente/unsplash, Brooke Cagle/unsplash, Lorene Farrugia/unsplash, Max Andrey/unsplash,

h, Kyle Ry

h, Karoline Soare:

Foto, ambreen Hasan,

h, Jon Sandbu/Maximili;

h, Tan.E/

|/

Bild uppifrin t.v: Abbs Joh

Cristian Newman/unsplash, Albin Hillert/Ikon , Mike Baker/unsplash, Annie Spratt/unsplash, Girl-872149/pixabay

TEMA: GLADJE

L]

NAR KANDE DU GLADJE?

Plotsligt fylls rummet av det dar bub-
blande barnskrattet. Ett skratt som ar
s& genuint och fyllt av lycka. Du ser dig
omkring och inser att alla sitter med ett
leende pa lapparna.

Ja, vad smittar egentligen mer dn den dar dkta
glidjen? Men nir kidnde du senast den dir
bubblande kinslan som bara vixer och tillslut
spricker? Ja, kanske det inte var si enkelt som
du forst trodde. Glidje 4r for manga en kidnsla
och det ar inte sa litt att forklara en kinsla.
Hur skulle du beskriva gladje? Frojd, munterhet,
lycka, upprymdhet dr ord som kommer upp
om du soker pd nitet.

Kanske tanker du pd kinslan du fick nir du

var barn och sommarlovet star-

tade. Den glddje du kinde

nir du motte den du

hiller kir eller sig (

ditt barn i dgonen Med var gladje dver
for forsta gangen. livetsdnder och ett
Men glidjen ar sd nyfott barn i véra

ntkaet mer dn de hander, kommer vi till
ganger den bubblade dig som gav oss livet
sa kraftigt sa den kokade (sv.ps.383:1)

over. Den viktigaste gladjen

ar den som du kan lyfta i varda-

gen, den som inte kostar ndgot. Den gliddje som
infinner sig varje dag, som gor att du lever upp
och upplever livet. Den bubblande, eller kanske
bara sjudande. Den gliddje som ger energi och
kraft i din vardag och som du kan dela med
ndgon, det ir den glidjen som du vill finga.

Text: Karolina Johansson
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AVIBASSADEN FLYTTAR - TILLBAKA

Efter 62 ar pa Nobels gate flyttar Sveriges ambassad i Oslo. Flytten innebdr att vi samlokaliserar
ambassadkansli och representationslokaler i en byggnad — ett Sverigehus i Oslo.

Den nya adressen lyder Inkognitogata 27 och
ar egentligen pd inget vis ny. Efter unions-
upplosningen behovde Sverige lokaler for
utrikesrepresentation i Norge. Varen 1906 f6ll
valet pa en grosshandlarvilla i tvd vaningar,
beldgen precis bakom slottet. Med hjilp av
Fredrik Lilljekvist, arkitekten som tidigare ritat
Kungliga Dramatiska Teatern i Stockholm,
forvandlades huset till svenskt “ministerho-
tell”. Resultatet far bedomas ha varit lyckat,
om man far tro en initierad betraktare fran
mitten av forra drhundradet:

” Huset fikk i det hele en sd kraftig svensk karakter
at man nesten straks mdtte skjgnne hverm som var
eier selv om ikke verjet var kronet med det svenske
riksvdpen i en kartusje pd det nye gavlefeltet.”
(Konsthistoriker Harald Olaf Hugo Hals).

Fran ministerhotell till Sverigehus

Efter andra varldskriget flyttas kansliets verk-
samhet in i tillfilliga lokaler, medan Inkogni-
togata 27 fortsdtter vara chefsbostad och rep-
resentationslokal. 1947 far svenska legationen
i Norge ambassadstatus och 10 dr senare invigs
de for dandamadlet byggda ambassadlokalerna
pa Nobels gate 16, dar ambassaden har funnits
och verkat till dags dato.
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I mars 2018 paborjades ombyggnaden av den
historierika villan pd Inkognitogata 27. Husets
vindsvaning har sedan dess forvandlats till
kanslilokaler, det forna garaget till expedition
och damrummet pa bottenvaningen har givit
plats it ndgot sd modernt som en hiss.

Den 23 maj stinger vi slutgiltigt dérrarna pd
Nobels gate - och ateruppstdr den 28 maj i de
nygamla lokalerna. Vi paborjar darmed ett helt
nytt kapitel och ser fram emot att vilkomna er
till Sverigehuset pd Inkognitogata!

“Ministerhotellet” pd Inkognitogata 27.
Foto: Teigens Fotoatelier/DEXTRA Photo, Norsk Teknisk Museum

Vem ar du?
|J N

Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge
Gammal

uUng

Bor utanfér Sverige

Ar mitt i karridren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill tréffa nya och gamla vanner
Vill vara med i ett globalt
natverk

Annat
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Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en forening for dig.

VANNERNA INFORMERAR

VILL DU BLI MEDLEM | EN
AKTIV FORENING?

Norsk-Svensk Forening har 6ver 250 medlemmar och
framjar kultur och historisk gemenskap mellan Sverige
och Norge. Hornstenar i programmet, som genomfors pa
Voksendsen, ar svenska traditioner som Valborgsmasso-
afton och Svensk Midsommarafton med dans och lek
kring midsommarstangen.

Glimtar ur kommande program
Fredag 21juni - Midsommarfirande pa Voksenasen

Lds mer pd www.norsksvenskforening.com

KONTAKT MED
NORSK-SVENSK FORENING

. . aVansg,
Bli medlem idag! W o N RSH )
t‘b e post@norsksvenskforening.com
oslo@swea.org 2 4 SU[NSH www.norsksvenskforening.com
4 < Anne Grethe Nilsen, medlemsansvarig,
WWWw.swea.no ) I tel o768 9248 eller Elisabeth Solem,
"",{,P sekretetare, tel 98 46 45 86
')'u:. . su?
S ir
el
VOKSENASEN
Arets svenskaste dag?
Det svenska midsommarfirandet i Oslo har 14ng tradition
AMB ASS ADEN FLYTTAR och &r ett samarbete mellan flera”svensk-institutioner” i

Till: Inkognitogata 27, 0256 Oslo

Sveriges ambassad

Postadress: Pb 4001 AMB, 0244 Oslo
Besodksadress: Inkognitogata 27, 0256 Oslo
Tel: 2411 42 00

Mail: ambassaden.oslo@gov.se
www.sverigesambassad.no

Ny adress galler fr o m 28 maj 2019.

Fredag 24 maj: Flyttstangt
Mandag 27 maj: Flyttstangt

Sveriges ambassad
Oslo

Oslo. Bade kyrkan, Norsk-Svensk Forening och
Voksenasen jobbar tillsammans for att skapa en s nira
nog perfekt upplevelse som mojligt. Var ambition ar att
du skall kidnna det som att du 4r i Sverige for en kvéll. Se
pa det som en minisemester, kanske i Dalarna?

Firandet startar tidig eftermiddag med barnens
aktiviteter. Tillsammans knyter vi midsommarkransar,
bade till sma huvuden och till den stora majstdngen. Det
blir lekar, ansiktsmalning, korv och bréd, godis och
glass.

For den som orkar - och kanske ar lite storre - fortsatter
vi med midsommarbuffet i restaurangen. Dar blir det
allsang och quiz.

Till sist avslutar vi i salongen med konceptet Gin & Jazz
pa svenska, med jazzpianist Ivan Blomgqvist, frn Sverige.

Det ar fullt méjligt att vara med under hela kvillen eller
att dela upp det. Kanske kommer storfamiljen till
starten, och de vuxna blir kvar till middag medan
barnfamiljen gar hem. Den vuxna dottern kommer forst
till middagen men blir med familjen pé Gin & Jazz, niar
farmor och farfar tackar for sig. Valen &r oandliga.

Och, for dem som verkligen vill kinna att de reser pa
minisemester till Sverige har Voksendsen hotell
paketpris pad midsommarmiddag och 6vernattning
inklusive frukost. Varfor inte ta en svensk staycation pa
&rets ldngsta och svenskaste natt?



Fra/From al AV
/ < ho

>
Svenska kyrkan i Norge S m
. @
Hammersborg Torg 8B @
o posten
NO-0179 Oslo NORGE P.P. PORTO BETALT 3°

DITT MEDLEMSKAP AR VIKTIGT FOR MANGA

Varje medlem behdver bekrdfta sitt medlemskap ndr man dr bosatt i Norge.
Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekréftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

- fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

- ga in pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekréfta direkt

- skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fodelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekréftat diitt medlemskap en géng behéver du inte géra det flera génger.
Ar du oscker pd i viket trossamfund du stdr registrerad i? Ring det centrala registret i Brannaysund, tel 75 00 75 00
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Medlemskap fér barn under 15 dr ska bekrdftas av samtliga férdldrar/vérdnadshavare.
Blankett fér detta hittar du pG www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta namn & efternamn) .. ... .......ccooeiiiiiinniiiiiiniiiiiinieaae
bekrafta mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

Adress:

Norskt personnummer:

Svenskt personnummer:

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift

Svenska kyrkan ==
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