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Tillsammans

Tack vare dig ar Svenska kyrkan i Norge

en sjalvklar plats for manga svenskar, bade
liten och stor. Under sommaren har manga ~ /Med Barney, mmar,
samlats och firat olika hégtider tillsammans, KOmpen P ag tillsgry Ol/s/utn/hg
atit kanelbullar och umgatts.

Svenska kyrkan var sjdlvklart pd plats
ndr Sverige spelade landskamp pé Ullevdl
i Oslo. Kaffe, bullar, ansiktsmdlning och
flaggor delades ut.

Staty,

/ng‘;Oner Bk OPpsiort och /’:;’d
eva, JOMmarsoy )

man /(/“0/77 a torrg langy en

Solsken, sommarfika och hav!
Sommarutflykten till Lindeya och
Hovedaya var lyckad med 25 glada
resendirer.

Tema: Revolt
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Langtan efter
forandring

Revolt later valdsamt. Uppror och makt-
Overtagande ar tva mojliga associationer.
Som ordet antyder vander revolten “upp och
ned” pa det innevarande. Reform uttrycker
en mer ldngsam férandring - ndgot omformas.
| politiska sammanhang sker reformer efter
en grundlig utredning och, i var del av varlden,
en demokratisk process. Bade revolten och
reformen drivs av ldngtan efter att forbattra
och hoppet om férandring.

Det ar 500-arsjubileum av den omvilvande
forandring av Europa som fatt namnet Reform-
ationen. Mycket av det vi idag tar for sjalvklart
som ”skandinaviska” modeller for skola, vard
och rittigheter har rottrddar ned till Reforma-
tionen. Martin Luther blev portalfigur for en
rorelse som spred sig som en skogsbrand och
splittrade Europa. Hans avsikt var absolut inte
revolution. Han ville reformera kyrkan genom
att papeka ndgra missforhdllanden och ”miss-
bruk” som forekom, och han var under de forsta
aren overtygad om att paven och ”Rom” skulle
lyssna till hans goda argument och forandra
kyrkan. Men just da fick argument och idéer
inget gehor och sa gick det som det gick.

Att langta

Lingtan efter forandring, lingtan efter det
goda eller sanna. Det ar krafter som driver
bade samhillen och enskilda. 2010 ars “ara-
biska var” och véra personliga nyarsloften har
ndgot gemensamt - de bygger pd samma langtan
efter forandring. Att inte vara nojd med det
som 4r utan istillet langta och strava efter att
forbattra verkar urmanskligt och har hjalpt
manniskan att dstadkomma mycket gott. Men
for den enskilde kan langtan efter forandring
vara en brutal foljeslagare som standigt kra-
ver mer - riktigt n6jd blir man aldrig - och om
forandringen inte lyckas kanske man anklagar
sig sjalv...eller andra. Kanner du igen dig? Visst
har vi alla nagot i vara liv som vi onskar re-
formera, forandra till det battre, och som vi
standigt tycks misslyckas med att andra.

Daglig omvéndelse

Luther uppmanar mianniskan till ”daglig om-
vindelse”, det vill sdga att varje dag vianda sig
bort fran det destruktiva och vinda sig till det
goda. Han menade att omviandelsen ar standigt
pagaende eftersom vi aldrig helt kan lyckas. S&
skont, tanker jag. Vi forvintas inte bli fardiga!
Vi behover inte skimmas eller vara fortvivlade
over att vi inte lyckas bli ”goda” till 100 %.
Vi skall aldrig sluta forsoka ”gora gott”, men

STAMMA

22 oktober efter hégmdssan
Svenska kyrkan i Norge inbjuder till kyrkostdamma i
Margaretakyrkan i Oslo.

Du kan ldsa dagordning, arsberéttelse och férslag till
andring av Férsamlingsordningen pa hemsidan.

VILL DU SKANKA EN SLANT?

Om du vill donera en summa till Svenska kyrkan i
Norges arbete kan du enkelt géra detta genom VIPPS.
Kyrkans VIPPS-nummer &r 10527. Skriv Donation i
meddelanderutan.

Vad dr magasinet INTRYCK virt for dig? Om du vill
donera en summa som gdr specifikt till arbetet med
magasinet kan du médrka betalningen med INTRYCK.

——
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Gud ilskade oss odndligt mycket redan innan vi
borjade forsoka battra oss - och fortsatter dlska
oss ndr vi misslyckats. Sa, ungefar, skulle Martin
Luther idag saga lite sjdlavardande till den som
kanner sig otillracklig.

Formagan att vilja

I detta nummer moter vi bland annat berittelser och
artiklar som pa olika sitt handlar om férandringar
och reformer. Det dr hoppfullt att manniskan vill
gott och dr beredd att kimpa for att forandra till-
varon till det battre. Det dr uppmuntrande och
inspirerande; vi har alla mojlighet och féormaga
att bidra till en positiv fordndring - ibland pa det
personliga planet och ibland pé det samhalleliga.
Inget bidrag dr for litet. Det som gor oss till man-
niskor ar ju bland annat att vi inte bara drivs av
biologiska instinkter utan ocksa av vilja och for-
maga att vilja. Vi har mojlighet att vilja, pa gott
och ont, och var utmaning ar att allt oftare vilja
det goda. Den kristna tron menar att manniskan
inte dr ensam i den svdra kampen att vilja gott
- Gud 4r med och vill oss val.

TemaﬁoV “j(s Per Anders Sandgren
“umv.(.\“‘p&\ ' Kyrkoherde &l
~a\ N
fOR
Telefon: 23 35 32 50 oslo@svenskakyrkan.se

Expeditionens oppettider:
Helgfri méndag-fredag kl. 9 —12

Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren.
Omslagsbild: wikilmages/pixabay & Magnus
Aronsson/lkon

Foton i tidningen &gs av Svenska kyrkan i
Norge om inte annat anges.

Redaktor och grafisk form: Karolina Johansson

Argang: 96 RS

Upplaga: ca 12 000 ex. ///

Tryckt av Zoom Grafisk. / //
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Trykksak

Kontaktuppgifter

Hammersborg Torg 8B, 0179 Oslo
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/norge
Journummer: 46 94 48 42

Bank: Handelsbanken

Norskt konto: 9046 05 05711
Organisationsnummer: 871436142

Tidningen ges ut gratis till alla bekraftade medlemmar i Svenska kyrkan i Norge.
Ar du inte medlem men skulle vilia prenumerera pé bladet via post kostar det 200 kr/ar.
Du kan aven fa det gratis via epost. Sand da ett mail till oslo@svenskakyrkan.se

Prenumerera? For att f& magasinet via post (men inte & medlem) kan du betala 200 kr via VIPPS-
nummer 10527 eller kontonr: 9046 o5 0571. Mérk betaningen “Prenumeration” foljt av namn och adress.
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\Vad ar revolt?

Uppror, resning, férandring, revolution &r bara ndgra synonymer till revolt. Langtan efter
forandring, langtan efter det goda eller sanna. Men vad betyder revolt for dig?

ANNA ALMQVIST, MUSIKPEDAGOG
@' "1y E 0 Vi hade byggt en koja. Det
¥ spannande momentet i den
forsta Overnattningen. I
. fyrkantiga, sommarvarma
* sovsickar med sidn dar
mjuk bomull pa insidan,
. ni vet.
S4 kom gravskopan, efter att
farfar kommit med limpa-
macka och mjolk.
Det skulle byggas en vig.
Och med ett skoptag var
kojan borta. Det var pa 70-talet och jag var 5
ar. Jag minns min kansla av opposition, (kalla
det revolt), som om det var igar.

L

For mig handlar revolt om att inte dra in drorna.
Stracka mig mot himlen. Viga visa firg. Ga
mot strommen.

Inte for att hivda mig sjilv, men att vaga gora
det aven om omvirlden ber mig om att gora
motsatsen.

Vi har alla en rost. En kropp. Hinder som kan
lyftas. Fotter som kan ga i motsatt riktning.
Nar makt vill sdtta manniskor i avmakt. Just

da, har vi valet.

Att ligga ned. Eller sta upp.

PATRIK, BARNKYRKVARD

kan leva linge.
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Det ar roligt att hjilpa till i kyrkan, att ta
upp kollekt och f bara ett ljus. Det ar viktigt
att s& manga som mojligt ar med sa kyrkan

RACHEL RUNESSON, STUDENT

Martin Luther har priglat
min barndom och jag sig
flera ganger filmen ‘Luther’.

Det dr just revolten som
Luther stod for som har
intresserat mig och som
fortfarande inspirerar.
Revolten ir inte slut utan
maste leva vidare!

Vi maste vdga sta for det
vi tror pd, och skapa en kyrka som faktiskt
visar det. Sjalv kdnner jag att det dr viktigt att
kdmpa mot orittvisor. Kyrkan far inte bara
vara ett redskap for att locka medlemmar.

Som kristen i ett nordiskt land kan det i bland
vara svart att std fast i sin tro. Det ar i alla
fall vad jag har upplevt de tva sista dren i
vidaregdende efter att ha flyttat till Oslo fran
Kanada. Revolten for mig blev att leva ut det
jag trodde p4, att ge dem runt mig en annan,
mer positiv bild av kristendomen. Det var en
revolt mot stereotyper och grupperingar, som
blev avgorande for hela mitt tinkesatt. De som
var kritiska runt mig blev egentligen viktiga.
Jag lirde mig av dem — lyssnade pd deras kritik
och drog mina egna slutsatser.

Jag tycker inte att man skall fordandra sig for
att bli som ndgon annan, du dr bra som du ir.

Jag tyckeriinte att man
skall forandra sig for att
bli som.ndgon annan,

du &r bra som du ar.

Dop av Levis i Bergen.

UR KYRKOBOKEN

DOPTA

30/4
6/5
27/5
27/5
27/5
28/5
1/6
1/6
17/6
24/6

FRIVILLIG

Utan frivilliga volontarer - ingen kyrka!
Svenska kyrkan i Norge vélkomnar alla frivilliga.

Vad kan jag gora?

Som frivillig har du méjlighet att arbeta med just det
du tycker &r kul och som kanns meningsfullt. Det
finns manga mojligheter i saval Trondheim, Bergen,
Stavanger och Oslo. Nagra exempel pa uppgifter &r
att sjunga i koren, hjalpa till i koket, vara kyrk-
vard eller varfor inte folia med ut med cykel-cafeét.
Kanske har du en egen idé om vad du vill géra?

P& hemsidan hittar du mer information och vem du kan kontakta.

Julbasaren 2017

Den 24-25 november Gppnas portarna till en av arets
storsta hogtider i Margaretakyrkan i Oslo.
Den svenska julbasaren &r en traditionsrik métesplats,
med hérlig atmosfar, fér tusentals besdkare. Overskottet
fran julbasaren gar till valgérande andamal.

Jag vill hjélpa till!

Om du kan ténka dig att hjélpa till & det valdigt uppskattat.
Det brukar vara en mycket trevlig, positiv och givande
helg for alla. Du kan t.ex. sdlja lotter, svensk mat eller
svenskt hantverk. Det finns aven mgjlighet att hjélpa till
i serveringen och méanga andra uppgifter.

Ring gérna till expeditionen om du har fragor angdende
julbasaren eller anmal dig direkt till Karin Ibenholt:
karin.ibenholt@vikenfiber.no

VIGDA

Oliver Arvid Martin Knoph 20/5
Eva Elise Stegeby Grgstad

Alicia Elinor Nilsson 30/5
August Ivar Kroon

Aurora Isabella Nilsson 4/6
Leopold Rune Mauritz Johansson

Levis William Ré6s 24/6
Alea Ann Millgvist Iversen

William Hilding Amadeus Mattson /5
Ida Caroline Arisland

8/7

? 22/7

Klara Matilda Malmgren och
Havard Brandsarbakken

Tegest Gebremariam Belehu och
Olov Kenneth Fogeborg

Maren Myre Baksaas och

Josef Emanuel Nystrém

Vanaessa Redaelli och

Robert Nils Gustav Johansson

Emilia Johanna Lundborg Brande och
Henrik Haadem

Anna Karin Manengen och

Anders Johan Eklund

Tone Sagen och Jesper Térja



TEMA: REVOLT

Revolt — Smaka pa detta provocerande «uppstickarord», ett ord som ofta vacker starka kénslor
och som kan férknippas med negativa strémningar. Ar det ett negativt laddat ord? Kan en
revolt vara bra? Kan det vara nyttigt att ha en liten revoltdr inne i sig? Nar en foralder utsatts
for revolt av sitt fran tidigare sa ljuva barn kan det upplevas som allt annat an positivt. Men en
revolt kan féra ndgot bra med sig. Kanske ska man bejaka sitt behov av att revoltera?

VAR SKILLNADEN DU VILL SE | VARLDEN

De manskliga rattigheterna

Genom tiderna har minniskor kant behov av
att gora uppror mot det bestdende i samhal-
let, mot orattvisor och mot utvecklingen, ofta
for att fi en genomgripande forandring. En
revolt medfor ndgot nytt som sitter synliga
spar i framtiden. Ett av de mest kidnda euro-
peiska uppror skedde i maj 1789 i Frankrike.
Folket gjorde uppror mot den gamla samhall-
sordningen, I’ancien régime. Skillnaden mel-
lan hovet och adelns slosaktiga lyxliv och de
stora massornas svilt hade blivit alltfor stor
och utmanande. Bastiljen i Paris stormades for
att man skulle komma 4t vapenforrdd. Kunga-
makten och de feodala privilegierna avskaf-
fades. Man gick sd langt att Ludvig X VI senare
blev halshuggen. Det bildades en konstituer-
ande nationalforsamling och i denna fortsatte
reformarbetet. Detta ledde bland annat till att
deklarationen om de manskliga rattigheterna
antogs 26 augusti 1789. Dessa lag till grund for
manskliga rattigheters spridning i Europa och
att USA antog en rittighetsforklaring 1791.
Med andra ord var detta en revolt som har haft
stor betydelse och som ledde till en forbattring.

Béttre villkor

En annan dramatisk revolt fér Europas historia
skedde knappt 180 ar senare, dven det i maj,
namligen studentupproret i Paris maj 1968.
Frankrike led av hog arbetsloshet, undervis-
ningssystemet var fordldrat och studenterna
hade inget inflytande. De stora universiteterna
klarade inte ta emot den stora babyboom-gen-
erationen. Forhéllandena for studenterna var
daliga och de var tvungna att inhysas i provi-
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soriska lokaler. Den stringa konsdtskillnaden
pd studenthemmen gav vixt it de revolterande
studenterna som krivde sexuell frigorelse. Man
ville ocksa se ett slut pa Vietnamkriget. Under
ndgra veckor priglades Paris av gatukravaller
mellan studenter och polis. Studenter kastade
sten, vilte bilar och tog kontroll 6ver delar
av Paris. Polisen svarade med tdrgasbomber
och att stinga universiteterna. Oroligheterna
engagerade, forutom studenterna, dven forfat-
tare och intellektuella.

Studentoroligheterna utvecklades till en ar-
betarkonflikt och utloste en generalstrejk i
Frankrike. Over 10 miljoner arbetare lade ner
sitt arbete. Frankrike stod stilla och Europa
holl andan. Arbetarna krivde bittre arbets-
villkor, mer ledighet och hogre loner. For en
kort tid sdg det ut som om Charles de Gaulle,
den regerande presidenten, hade tappat grep-
pet. Han lamnade landet och dkte till det fran-
ska militirkommandot i Baden-Baden, Tysk-
land. Det dr osiakert vad malet med resan var
men det sdgs att han sokte stod hos den fran-
ska armén. En stirkt president dtervinde till
Frankrike och lyckades avvirja samhillskrisen
genom bla omfattande 16neférhandlingar, 16f-
ten om forildrabidrag, 6kad semester samt
en rad dtgiarder som motte studenternas krav.
Arbetarna itertog sina arbeten. Annu en ging
hade en revolt dndrat utvecklingen i Europa.

Den enskildas engagemang

Frankrike har med dessa tva historiska exem-
pel haft en avgorande betydelse for utvecklin-
gen i Sverige och Europa. Antagandet av de

Att vaga satta sig upp
mot &verheten kraver
mod och bér dvas pa.
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manskliga rattigheterna i 1789 var ett led i
inforandet av demokrati i Europa.

Den franska majrevolten var kulmen pé en om-
vilvande tid och som for alltid skulle férandra
samhillet. En tid dd Europas efterkrigsung-
dom gjorde uppror mot en auktoritir mak-
tutovning, pa utbildningsfiltet, pd arbetsplat-
sen och i familjen. Situationen har beskrivits
som en Oppen revolt mot alla traditionella
former av auktoritet. Majrevolten i Paris ses
pa som en symbolisk start pa en ny aktiv van-
stervag i varlden. Det egna handlandet var en
del av en mycket storre internationell kamp.
Den blev en demokratisk politisk massorelse
som engagerade manga dven om man inte ville
forknippas med vansterrorelsen.

S4, lite civil olydnad hos ett vixande barn i
utveckling ar kanske inte nagot man ska se pa
med fasa? Att viga sitta sig upp mot overheten
kraver mod och bor 6vas pa. Tank om just ditt
barn har fatt styrkan att vaga siaga ifrdn och
pa sd sitt, i framtiden, kanske kommer vara
med om att skapa ndgot nytt och bittre, att fa
mojlighet att gora skillnad.

Den franska nobelprisbelonade forfattaren
och filosofen Albert Camus sig revolten som
en livsform. Han gjorde om René Descartes ut-
tryck “Je pense, donc je suis, (jag tanker, alltsd
ar jag) till “Jag revolterar, alltsé dr jag!”

Text: Hélene Tranell
Bild: Wikilmages, pixabay
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MARTIN LUTHER OCH REFORMEN

Med blicken fast i Bibelns ord om Guds karlek till manniskan, och med djup férstaelse for vad
det innebdr att vara sarbar, blev Martin Luther en av initiativtagarna till den kristna kyrkans
reform och foéréndring. Har kan du félja tidslinjen som beskriver Martin Luthers liv och garning.

1483, 10 nov.

EN REFORMATOR FODS
Martin Luther fods i Eisleben
av Hans och Margaretha

Luther. Redan
dagen efterdt | 1501

dps han. ADVOKAT ELLER

MUNK?

Unge Martin studerar
juridik efter sin fars
beslut, men han brot-
tas med livsfragor.
Efter att ha dverlevt
ett askvader, lovar han den heliga Anna

(Jesus mormor) att bli munk.

1505-1512

® \\UNK, PRAST OCH PROFESSOR
Han blir munk i Augustinerordern i Erfurt.
Sa sméningom blir han &ven prast. Han tar
en doktorsgrad i bibelvetenskap och blir
professor vid universitetet i Wittenberg.

1512-1517
PEDAGOG OCH

INSPIRATOR!
Luther &r en skicklig pedagog
och vill se férandring (reform)

1521
"HAR STAR JAG OCH

KAN INGET ANNAT”
Luther kallas till riksdagen i
Worms dér han uppmanas
att ta tillbaka vad han skrivit.
Trots att han &r radd star
han fast vid teserna med

de kanda orden "har star
jag och kan inget annat”.
Han undgar att bli brand pa
bal och tvingas ga under jorden pa slottet i Wartburg,
skyddad av fursten Fredrik den vise.

1522

BIBELN AR TILL FOR ALLAl | 1525

| Wartburg 6versétter han Bibeln | | UTHER OCH

t.|.|| tyska fqr'att alla skulle kunna KARLEKEN

lasa den. Tidigare fanns den bara Luther qifter si q

pa hebreiska och grekiska samt i uther gifter sig me
f.d. nunnan Katharina

latinsk dversattning. :
von Bora. Tillsammans

far de sex barn.

ign/pixabay

g

me

Foto: cong

i kyrkan. Han kritiserar av-
latshandeln (dvs att man kan
kopa sig fri fran botgoring for

1517, 31 okt.
REFORMATIONENS

beg&gna synder). Han menar | STARTSKOTT!

att forlatelse bara kan komma| Luther skriver 95
genom Guds ndd och kérlek. | teser som kritiserar
Folk lyssnade p& honom och
kande hopp infor framtiden.

missbruket av avlaten.
Teserna spikades upp
pa porten till slottskyrkan
i Wittenberg.

1530

HURRA! REFORMATIONEN BLIR ERKAND
Det forandringsarbete Luther var med och startade gav
resultat. | Augsburgska bekénnelsen beskrivs tron for de

lutherska kyrkorna.

1546, 18 feb. — L

LIVETS SLUT ... .
Martin Luther avlider i sin hemstad Eisleben.
P L

REFORMATIONEN LEVER VIDARE
Reformationens grundare &r déd men reformationen,
forandringen och revolten lever vidare.

Konfirmataion ar for dig som ar nyfiken pa livet och som vill veta mer om den kristna tron.

Konfirmation ar for dig som vill veta vad tro kan vara, som vill undra tillsammans med andra
och som vill tréffa nya kompisar att ha kul med.

Konfirmationen dr en upptiacktsresa som ger
mojlighet att tillsammans med vuxna och andra
ungdomar fa brottas med och soka svar pd de
stora frdgorna om livet, vem jag sjilv dr och
vad jag tror pa.

Nagot for dig

Om du viljer att konfirmera dig hoppas vi att
du efterat ska kianna att du fatt fundera pa fra-
gor som du tycker ir viktiga tillsammans med
andra. Att du fitt minga nya kompisar och
haft en jatterolig tid, och att du lirt dig mer
om Gud, Jesus, livet och virlden.

Kanske blev du mer nyfiken pd kyrkan och
kristen tro, och vill fortsitta i en ungdoms-

Tack till alla er som bekréftat medlemskapet i
Svenska kyrkan i Norge. Att du som ar medlem
i Svenska kyrkan bekréaftat ditt medlemskap gér
det mojligt att méta manga olika behov bland
norge-svenskar. Varje bekraftat medlemskap
innebar ratt till kommun och statsbidrag till
forsamlingen. Tack for ditt stod!

Har du annu inte bekréaftat ditt medlemskap kan
du gbra det pa www.svenskakyrkan.se/norge

DITT MEDLEMSKAP AR VIKTIGT FOR MANGA

grupp eller som ung konfirmandledare. Eller
sd var inte kristen tro nagot for dig, men nu vet
du vad det handlar om.

Hela Norge

Konfirmation dr ndgot som Svenska kyrkan i
Norge erbjuder hela Norge. Om du bor pd an-
nan ort in Oslo med omnejd kan du kontakta
Anna Runesson for mer information.

Uppstart i Oslo ar 25 oktober.

Fér mer information dr du vdlkommen att kontakta prdst
Per Anders Sandgren pd peranders.sandgren@svenska-
kyrkan.se eller Idsa mer pd hemsidan.

Ar du inte medlem i Svenska kyrkan men vill
stodja arbetet sa kan du bli stédmedlem. En
arlig stddmedlemsavgift pa 500,- bidrar till
kyrkans sarskilda kulturella och diakonala
satsningar.

Du kan sjalvklart ocksa bli medlem i Svenska kyrkan.
Las mer pd www.svenskakyrkan.se/norge
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VECKOPROGRAM

VILL DU BLI MEDLEM | EN
AKTIV FORENING?

Norsk-Svensk Forening har 6ver 350 medlemmar och
framjar kultur och historisk gemenskap mellan Sverige
och Norge. Hoérnstenarna i programmet, som genomfors
pa Voksenadsen, ar de svenska traditionerna. Valborgsmésso-
afton med manskdr och brasa men &ven Svensk Midsommar-
afton med dans och lek kring midsommarstangen och
svensk mat ar bara nagra traditioner som firas stort.

SLO

BARN OCH FAMILJ
KYRKIS
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-12.00

BABYCAFE
Tisdagar klockan 13.00-16.00

Torsdagar klockan 10.00-13.00

BARNKORER
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

Norsk-Svensk Forenings medlemmer inviteras till Voksendasen
for utstillning med Lasse&Inger Aberg som ppnar med
vernissage den 28 augusti . Den 1 November blir det ett
program i Margaretakyrkan om Reformationen.

TRO OCH LIV Mer information om vdrens program presenteras pd
GUDSTIANST féreningens hemsida www.norsksvenskforening.com
Séndagar klockan 11.00

. N KONTAKT MED
KVALLSMASSA

NORSK-SVENSK FORENING

post@norsksvenskforening.com
www.norsksvenskforening.com
Anne Grethe Nilsen, medlemsansvarig,
tel 9768 92 48 eller Elisabeth Solem,
sekretetare, tel 98 46 45 86

Onsdagar klockan 18.30-19.00

TYST MEDITATION

Onsdagar klockan 18.00-18.30
BIBELSTUDIUM

En onsdag i mdnaden klockan 19.15-21.00

SAMTALSGRUPP - TALA TRO OCH LIV
En onsdag i mdnaden klockan 19.15-21.00

NORSH

SUENSH

FORENING

B

UNGA VUXNA ' ¥ N
ESTHER : < 4 g

En onsdag i mdnaden klockan 19.00-21.00 i =
o S 4 e L

Y

BRYLLUP OG SELSKAP
PA VOKSENASEN

KORSANG

BARNKORER
Tvd Iérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

UNG KOR
Mdndagar klockan 19.00-21.00

KAMMARKOREN
Tisdagar klockan 19.00-21.00

OVRIGT Gilla sidan . .
LORDAGSCAFE Svenska kyrkan i Oslo Vakkert beliggende pa toppen av Holmenkollen,

med byens beste utsikt og umiddelbar nzerhet til
Nordmarka. Tett pa byen, naturen og med
en egen atmosfeere.

Tvd I6rdagar i ménaden klockan 10.00-12.00

ONSDAGSTRAFFEN
En onsdag i ménaden klockan 12.00-14.00

MAJKLUBBEN
Férsta mdndagen i ménaden klockan 18.30-21.00

Facebookgrupper:
Babycafé Oslo
Kyrkis Oslo

Ung i Oslo Vi serger for personlige og minnerike markeringer av bryllup,

barnedap, konfirmasjon, minnestund, jubileum og andre

kor M. kyrk
Ung kor Margaretakyrkan viktige merkedager i livet.

Kammarkoren Margaretakyrkan

facebook

Les mer pé voksenaasen.no eller kontakt oss pa

Med reservation fér dndringar. Se hemsidan fér de senaste +4722 8115 00 eller booking@voksenaasen.no

uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

En magisk dag pa Oslos tak

VANNERNA INFORMERAR

Vem ar du?
|J N

Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge
Gammal

ung

Bor utanfor Sverige

Ar mitt i karrigren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill traffa nya och gamla vanner
Vill vara med i ett globalt
natverk

Annat

O OOOOOOO0ONN
0 OOOOOooo

Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en forening for dig.

Bli medlem idag!
oslo@swea.org

www.swea.no

EN KUSLIG KVALL PA SVENSKA
RESIDENSET - OPPET HUS UNDER
OSLO KULTURNATT

Med anledning av Oslo
Kulturnatt den 15 september
Oppnar vi dorrarna till
residenset och bjuder

in till en spoklik utstalining.
Roj Fribergs legend-
ariska bilder inspirerade
av August Strindbergs
Spoksonaten stélls ut.
Hjartligt valkommen —
om du vagar...

Fredag den 15 september kl. 17-21.00, Inkognitogaten 27
(ingdng fran Meltzers gate).

HAR DU FRAGOR OM PASS?

For fragor kontakta den passexpedition (www.polisen.se
eller tel. +46 77 11414 00) dér du avser gora din ansokan.
Onskar du hdmta ut det nya passet

pa ambassaden i Oslo?

Se information pa

www.swedenabroad.com/oslo.
SVERIGES AMBASSAD

Dsle

Intryck nr 3 — 2017 13



REFLEKTION | VARDAGEN

PERSONLIGT MED AMBASSADOR
AXEL WERNHOFF OM LUTHER

”Jag kallar mig inte kristen eller protestant, men ar tydligt praglad av det — jag brukar
beskriva min tro med ett citat av férfattaren Kurt Vonnegut. “I do not know about
you, but | practice a disorganized religion. | belong to an unholy disorder. We call ourselves
Our Lady of Perpetual Astonishment.” Jag kan nog se saker i alla religiésa yttringar
som jag kan identifiera mig med. Men aren i mellandstern fick mig att inse hur protestantisk

jag ar i mitt tankande och agerande.”

S veriges norgeambassador Axel Wernhoffs

universitetsimnen 4r idéhistoria och
ekonomi. Vi mots for ett samtal om vad han
tanker om Luther och reformationen. Med
engagemang och stor kunskap resonerar Axel
om hur religioner och idétraditioner praglat
samhillsbyggen i olika delar av virlden. Han
skiftar mellan personliga tankar och initierade
kyrkohistoriska redogorelser. Det ar valdigt
kul att samtala med Axel.

o
5
3
g
5
8
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Vélfardssamhillet och arbetsmoral

P4 fragan vad vi fatt fran Luther och reforma-
tionen svarar Axel snabbt Vilfirdssamhallet
och Arbetsmoralen. Han menar att den nor-
deuropeiska vilfirdsmodellen med en stark
statlig institution som har omsorg om de mest
utsatta ar extra tydlig i linder med ”luthersk”
historia. ”Det gér fortfarande att i Europa se
skiljelinjer i vilfardspolitik, synen pa arbete,
tillit mellan manniskor och institutioner och
annat utifrdn grinser for katolska, protestan-
tiska och ortodoxa traditioner”.

”Vi @ mer kristna &n vi tror”

Axel menar att vi tar grundliggande tankar
kring till exempel drlighet eller att std upp
emot orittvisor for sjilvklara, utan att forstd
att de har sin idébakgrund i kristen tradition.
Hela vart lagsystem och privatmoral lutar sig
mot kristen etik. Axel siger “att identifiera
orittvisor och losa problemen med handling
ar inte sjalvklart i alla kulturer. Mdnga idésys-
tem l6ser problematiken genom att hinvisa till
ett karma-system eller med fatalism, att det ar
odet”. Luther betonade individens ansvar att
gora gott och gora ritt — inte for att goda garn-
ingar pd ndgot sitt paverkar var frilsning utan
for att det dr var kallelse som minniskor att
agera for det vi uppfattar ar gott. Axel nim-
ner sedan idén om ”foérsamling” som finns i
kristendom, judendom och islam; att vi dr en
del av en gemenskap som hjilper varandra. P4

ndgot sitt har staten nu 6vertagit férsamlin-
gens uppgift, och kanske Guds roll i tillvarons
hierarki, funderar han.

Individualism

De nordiska linderna mater en hogre grad av
individualism 4n andra linder. Luthers beton-
ing pd varje minniskas mojlighet att sjdlv ha
en direkt personlig relation med Gud, utan
formedling av institutionen kyrkan, tror Axel
har betydelse. Protestantismen 6ppnade upp
for individualitet i alla avseenden och det ir
inte en tillfillighet att urbanisering, industri-
alisering och handelskapitalism vixte fram i
protestantiska lander.

Vid varje revolt férloras nagot

Vid varje revolt gors det upp med sddant man
inte gillar. Man vinner nagot nytt, men riskerar
ocksd forlora nagot viktigt. Det dar Axel som
for upp denna tanke i samtalet. Det intraffade
forsta gdngen nir kristendomen och judendo-
men gick skilda vigar med konsekvenser for
bida riktningar. Aven reformationen inne-
bar forstas ett slags fornekande av vardefulla
idéer och tankegods som behovs for helheten.
Vi grunnar pa vad for nagot viktigt som prot-
estantismen forlorade i revolten gentemot
pavekyrkan, men trevar lite efter svaret. Kan-
ske nagot av kollektiva riter eller det mystiska?
N4, vi kommer inte lingre dn sd. Sakert var det
en hel del gott som forlorades i reformationen,
men de flesta revoltrorelser brukar efter en tid
kompensera eventuella forluster - s& smdnin-
gom sker en ny revolt eller reform.

Text: Per Anders Sandgren

LUTHER — DEN ALLMANNA
SKOLANS UPPFINNARE?

Vi fragar Professor Carl Axel Aurelius,
tidigare biskop i Goteborgs stift, om Luthers
framsta bidrag till vart samhalle. Han svarar
snabbt “allman skola”.

“Luther drog igdng ett gigantiskt
utbildningsprojekt och kravde av furstarna
som anslét sig till reformationen att
alla pojkar och flickor skulle lara sig lasa
och skriva”. Det var flera hundra ar fére
manga andra miljéer i Europa. Nar furstar
och overhet klagade pa att skolor var
dyra och att de behdvde pengar till
krigsmakten svarade Luther “ett utbildat
borgerskap &r en stads basta forsvar”. Ett
motiv for kravet var att varje individ sjalv
skulle kunna lasa bibeln och férsta den
kristna tron — individen skulle sjalv kunna
kontrollera att “ratt lara” férkunnades i
kyrkan, det var en uppmaning till kritiskt
tankande. Hur hade demokrati- och
samhallsutvecklingen i Europa sett ut om
inte Luther utmanat sin samtid med dessa
nya tankar, fragar Carl Axel retoriskt.

Carl Axel Aurelius, fédd 1948, professor
och internationell auktoritet pad Luther.
En av hans senare publikationer: “Luther i
Sverige : den svenska Lutherbilden under
fyra sekler”.

Intryck nr 3 — 2017
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PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det nagot for alla smaker. Fran musik och sang till samtal
och moten. Har kan du hitta ett axplock av det som ar pa gang i Oslo, med reservation for
andringar. Se hemsidan fér de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

KRAFTSKIVA
27 september klockan 19.00 (mdssa kl. 18.30)

INGEN SENSOMMAR UTAN KRAFTSKIVA

Hylla sensommaren och hdsten med fest i Margaretakyrkan.
Det blir en kvall med mycket god mat, underhalining och trev-
ligt séllskap. | priset ingar buffé med skaldjur och annat gott,
och bubbligt/vanligt vatten. Du far sjélv ta med annan valfri

dryck om du vill.
Anmdilan till expeditionen senast 20 september.

fotoakuten.se

BIBELUTDELNING
15 oktober klockan 11.00

BARNENS BIBEL

wet! Alla som vill skall kunna l&sa vad som star i Bibeln
; — dven barnen! Denna sondag delar vi ut
Barnens bibel till alla barn som fyllt fyra ar.

Anmdlan till expeditionen senast 9 oktober.

ONSDAGSTRAFF
13 september klockan 12.00

MARTIN OCH KATHE — ETT SPEL OM LUTHER

| &r ar det femhundra ar sedan Martin Luther spikade upp sina teser pa
porten till Slottskyrkan i Wittenberg. 95 pastaenden om kyrkan som ut-
manade och blev starten for det vi kallar reformationen. Denna onsdag
gastar Maria Haldén och Tomas Frylmark, fran Hammaré. Tillsammans
bjuder de pa ett teaterstycke som tar oss tillbaka i tiden.

Anmadlan till expeditionen senast 11 september.

FODELSEDAGSFEST
23 oktober klockan 14.00

HAR DEN ARAN!

Fyller du 75, 80 eller mer i ar? (Det vill sdga, ar du fédd 1942, 1937 eller
tidigare?) Svenska kyrkan i Norge vill inbjuda dig till en festlig fodelse-
dagsfest i Margaretakyrkan i Oslo. Det blir eftermiddagskaffe med
fodelsedagstarta, underhalining, hogtidstal med mera.

Anmadlan till expeditionen senast 16 oktober.

OSLO ORGELFESTIVAL
20 oktober

KONSERT

Du 6nskas varmt valkommen till en konsert dar orgelstudenter
vid Norges Musikhogskola bjuder pa vacker musik.

Fri Entré

Mer information pd hemsidan.

INSPIRERANDE K6RHELG
21-22 oktober

VAN ELLER OVAN SPELAR INGEN ROLL

Ledare for helgen ar Anders Nyberg, musiker, kompositér,
arrangdr och korledare fran Dalarna. Under kérhelgen far vi
sjunga massmusik komponerad av Anders och med stor sanno-
likhet kommer det att bli afrikansk musik ocksda. Helgen avslutas
med att vi sjunger pa hogmadssan i Margaretakyrkan pa séndag.

Anmdlan och mer information pd hemsidan.

Foto: Anders Nyberg

RETREATKVALL
25 oktober kl. 18.00

EN KVALL | STILLHET

Under stillhet och tystnad &r du valkommen bruka kyrkans alla
lokaler for tanke och bon. Skriv, Ias, vila dig, ta del av tank-
varda ord pd vagen. Vi dter en enkel maltid som vi forbereder
tillsammans och &ter under tystnad. Kvéllen avslutas med en
andakt.

Anmdlan till expeditionen.

LUTHERKVALL
17 november klockan 19.00 (mdssa kl.18.30)

BORDSAMTAL | LUTHERS ANDA

Martin Luther &r kand for sina bordsamtal. Genom mat, dryck
och samtal intogs naring foér bade kropp och sjal. Nagra inbjudna
gaster inleder kvéllen med varsin miniféreldsning om Luthers be-
tydelse fér Norden - bade férr och nu. Over ost, kex och dryck
samtalar vi sedan om vad reformationen betyder fér oss idag.
Anmdilan till expeditionen.

ALLA HELGONS DAG
4 november klockan 16.00

MUSIK OCH LJUSGUDSTJANST

Allhelgonahelgen- tiden d& vi sérskilt minns vara néra och kéra
som gatt bort. | Margaretakyrkan bjuder viin till en musik- och
ljusgudstjanst for att minnas.

Fri Entré

Mer information pd hemsidan.
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SVENSKA ELLER NORSKA?

Jag laste texten igen. Det hade smugit sig in ett "betydning”, ett "méterum” och till och med
ett "ddligare”. Var det mojligt? Sa heter det ju inte. Det &r ju norska. Jag kdnde mig som Dolph
Lundgren, skadespelaren som efter nagra ar i Hollywood hade svart att hitta de svenska or-
den. Fast for mig var det annu varre, jag hade inte ens markt att de férsvunnit.

Det hor till ovanligheten, men det hiander att
jag skriver pa svenska pd jobbet. For det mesta
ar det sma meddelanden till kollegor. D4 spelar
det ingen roll. De ser inte felen. Men sa var
det det dir mejlet som jag skickade till Sverige.
Det kindes inte bra.

Sitter identiteten i spraket? Vad hiander med
de kulturella rotterna nir inte ens det mest
grundlidggande fungerar? Jag trodde att det
jag lart mig i sandladan i Sodertilje skulle sitta
for alltid. Det ar inget fel med att dta brunost,
se langa schackpartier pa tv eller vara med pa
dugnad, men jag ville veta nir jag valde det
norska och nir jag valde det svenska. Jag var
tvungen att gbra nagot.
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Tillbaka till modersmalet

Jag laste Liza Marklund, Jan Guillou och Vil-
helm Moberg (Utvandrarna var ju lamplig
litteratur i sammanhanget), och jag borjade
skriva for skrivandets skull. Jag hittade en no-
velltavling pd natet, kndpade ihop ett bidrag
pa ren svenska, absolut ren svenska, for jag
gick noggrant igenom texten innan jag skick-
ade in den. Mirakulost nog blev den utplockad
som en av vinnarna.

Innan novellen skulle tryckas i en antologi
skickade jag den till mamma. Hon var inte
overdrivet nojd med spraket. Personerna i no-
vellen skulle ga pa tur, de hade tagit med sig
matpacke och ndgon sprang pa sin egen ban-

&8

halvdel. Helt naturligt, tyckte jag som bott i
Norge i tio ar. Jag horde mamma skaka pa
huvudet. Ja, jag vet, jag vet det nu, det heter
matlada och planhalva, och gé pa tur gor man
inte. Mojligen dker man skidor eller gar ut och
gér, men de flesta gor inte det heller.

Henning Mankell bodde i perioder i Mocam-
bique. Hade han samma problem? Och hur
var det med Hakan Nesser medan han bodde
i Storbritannien och USA? Knappast upplevde
de samma vénda. Jag inbillar mig att det ar
likheterna i spraken som stiller till det. Nor-
ska och svenska gar i varandra. Samtidigt som
det ar en befrielse att bli forstadd pé sitt mod-
ersmdl ar det grus i maskineriet for den som
vill fortsdtta att kommunicera pa nagorlunda
korrekt svenska. Efter ndgra ar vet mdnga av
oss helt enkelt inte vad som ar riktigt.

Langre och langre texter

De flesta forfattarskap borjar med noveller,
och de flesta slutar ocksd dir. Jag fortsatte,
envist, och efter ytterligare ndgra noveller bor-
jade jag pa romanen. Fortfarande for att halla
spraket vid liv, men nu hade det ocksd kommit
ett annat sug. Det dr en hiftig kinsla att sitta
vid datorn och kidnna hinderna trycka fram
berittelsen, de stunder nir man inte ar helt
medveten om hur det sker. Jag lirde mig att
det kallas att vara i flytet, och nir jag varit dar
ville jag dit igen. Och igen.

Romanen heter Offerlamm och handlar om
en islindsk kvinna som forlorat sitt barn vid
forlossningen i Uppsala. Nio ar senare far hon
bekriftat att inte allt gatt ratt till, och hon far
en mojlighet att ta reda pa vad som hiant. Hon
reser till Sverige for att ta sig ur den granslosa
sorgen det dodfodda barnet gett henne.

Den norska kryddan

Det dr en spanningsroman, forhoppningsvis
med en egen ton. For diar kommer den stora
fordelen med att bo i Norge for mig som forfat-
tare. Spraket forskjuts en aning d4 det hamtar

influenser fran norska, blandar in dem, och
omirkligt skapar det en ny stil. Det ar ett satt
att skriva pa som bara skiljer sig en aning fran
det vanliga, men som for den vane lektoren
pa forlaget dr nog for att ldsa vidare i just det
manuset bland de tjog som kom in den veckan.
Da blir det norska inflytandet en krydda och
en inkorsport till att f& boken antagen, om jag
bara klarar att hélla borta de rena sprikfelen.

Nir jag skriver det hir dar Offerlamm p3 tryck-
eriet. Tank om inte mamma, redaktoren eller
korrekturldsaren hittat alla de norska stavnin-
garna eller de dar uttrycken som inte fungerar
i Sverige. Nagon annan kommer sikert gora
det, men jag far bara lata det vara, och hoppas
att de tror att jag gjort det medvetet.

Text Niklas Magnusson
Bild: Ingrid Hals
https://niklasmagnussonblog.wordpress.com/

Vem ar Niklas Magnusson ?
Niklas ar 49 ar, far, fysiker,
forskare, och d& och da& for-
fattare. Han &r uppvuxen i
Soédertdlie, har bott i Reykjavik,
och mellan Stockholm och
Uppsala. For 15 ar sedan fly-
ttade han till Klaebu kommun
utanfoér Trondheim. Som for
manga andra skulle det bli
ett eller tva ar i Norge, men
han ar nu tillsvidarebosatt
utan planer pa att flytta hem.

Har du nagot som du vill beratta?

Har du en historia som du skulle vilja dela
med dig utav? Tillsammans kan vi sétta ord
pa din historia och 3ta fler ta del av den.
Kontakta redaktoren pa
karolinajohansson@svenskakyrkan.se

Intryck nr 3 — 2017 1 9



Manniskobjirtar

Birgir Stolt

LASVART
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| Danmark sitter inte "Luther pa axeln”

| Sverige finns en bild av Luther som en glddjedddande, pliktivrande typ som ger oss daligt
samvete. Att "Luther i oss” eller “luther pa axeln” skulle hindra oss fran att ha roligt tanker
man bara i Sverige — ingen annanstans har man den negativa Lutherbilden.

Birgit Stolt, tidigare professor i Tyska och
hedersdoktor i teologi, granskar i boken Martin
Luther - Mdnniskohjdrtat och bibeln bland annat
vanforestillningar om Martin Luther. Hennes
intention 4r att visa hur fel det dr att han blivit
en syndabock for
\ gladjelosheten. Det

i ar glidjen, humorn
MartinFuth o e
hos Luther som for-
fattaren lyfter fram.

sl &t l.. ..
ach "b? i Luthers  morkare

sidor som t ex utta-
landen om judarna,
bondeupproret och
annat kommer i
bakgrunden. Kom-
binationen  veten-
skaplig grundlighet
och littsam ar inte
vanlig, men i denna

bok finns det.

Som sprékvetare utgdr Birgit Stolt frdn Lu-
thers sprak och vad han betytt for det svenska
spraket. Eftersom Luthers bibeloversittning
legat till grund for den svenska bibeln och
hans Lilla Katekes utgjort en av de viktigaste
lasbockerna fram till var tid har Luthers be-
grepp och spridk paverkat vart eget. Lasaren
marker att forfattaren i avsnitten om sprak
och psalmtexter dr pd “mammas gata” — kapitel

efter kapitel av intressant ldsning om man vill
veta ndgot om Luther och brytningen mellan
medeltid och modern tid.

Men tillbaks om det dar med glidjedodaren
Luther, en bild som faktiskt tycks vara en
1900-talsprodukt. Varfor ar Sverige ensam
om denna trista bild? Den fridgan besvarar
inte boken. Daremot har Birgit Stolt en teori
kring hur det kommer sig att Luther fram-
stills som en dyster forbudsivrare. Hon anty-
der att bilden av glidjedodaren Luther dyker
upp samtidigt som kunskapen om reforma-
torn minskar. Birgit skyller delvis pa att Lilla
Katekesen intagit en sd stor plats i undervis-
ningen. Luther forbinds med skola, plugg, och
forklaringarna till tio Guds bud; ”Du skall
icke..”. Dessutom har varje lirobok anviant
Lucas Cranachs beromda portratt av Martin
Luther. Dir dr han grov, bister och svartkladd.
Ett riktigt uselt portratt tyckte Luther sjalv —
men det dr det som etsat sig fast i historien,
sarskilt i Sverige, tycks det.

Text: Per Anders Sandgren
Bild: Artos Férlag, http://www.artos.se
ISBN: 978 91 7580 767-6

Skulle du vilja kopa boken?
Da kan du kontakta diakon Kristina pa
kristina.s.furberg@svenskakyrkan.se
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FOR LASLUSEN

Det finns mycket nyutkommet att lisa om Lu-
thersk teologi och om vad reformationen be-
tyder i var tid. Mycket har ocksd hiant pé eku-
menikens omréde, dvs kyrkors nirmande till
varandra. Om man ser reformationen som en
tid dar fiendskap uppstod mellan den romersk
katolska kyrkan och de nydanade lutherska
kyrkorna sd priglas var egen tid av samtal och
strivanden att ndrma sig varandra igen.

En trosterik liten skrift att
™ lisa i det sammanhanget ir
© ”Fran konflikt till gemen-
- skap — Gemensamt luther-
' skt-katolskt  hogtidlighal-
lande av reformationsminnet
20177, utgiven pa svenska
. pd Artos forlag. Hir kan
| man ana att cirkeln ar pa vig
_ att slutas igen — inte sa att de
lutherska kyrkorna och den
romerska kommer bilda en
enhetlig kyrka, men s att man arbetar med
att hitta en gemensam syn pd det som varit
och det som ir. De flesta frigor som en ging
splittrade kyrkan har man numera samsyn i.
Den viktigaste bland dem handlar om rattfar-
diggorelse genom tro. Detta var en av Martin
Luthers viktigaste stdindpunkter, namligen att
det ar tillrackligt att vianda sig till Gud i tro.
Guds karlek till oss hanger inte pd hur vi han-
dlar.

Text: Kristina F. Furberg
Bild: Artos Férlag, http://www.artos.se
ISBN: 978-91-7580-816-1

Ljudet av toner traffar oss i kropp och sjal.
Musik i Margaretakyrkan arrangeras av for-
samlingens eget musikliv i samarbete med
externa musiker i Margaretakyrkan i Oslo.

GLIMTAR UR HOSTENS PROGRAM

KONSERT FOR SOPRAN OCH ORGEL
Séndag 10 september klockan 18.00
Elisabeth Holmertz sopran

Sven Ake Svensson orgel

Musik av Pergolesi, Kverno, Distler, Raphael

MARGARETAKYRKANS KAMMARKOR

& INSTRUMENTALENSEMBLE
Séndag 17 september klockan 18.00
F. Schubert, Massa B-dur,

F. Mendelssohn Bartholdy, Hear my prayer

MUSIKGUDSTJIANST MED UNG KOR
Séndag 8 oktober klockan 18.00
Sven Ake Svensson piano

KONSERT MED DET NORSKE SOLISTKOR
Séndag 15 oktober klockan 18.00

OSLO ORGELFESTIVAL

Fredag 20 oktober
Medverkande: Orgelstudenter vid Norges Musikhdgskola

LERUMS KAMMARKOR

Séndag 29 oktober klockan 16.00
Konsert med Lerums Kammarkér fran Sverige.
Dir. Kerstin Ricklund

MUSIK OCH LJUSGUDSTJANST
Lérdag 4 november klockan 16.00
Alla helgons dag
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SREE RMA‘{IONEN

likare, forskare pa samhaillsmedicin
och forfattare till boken Kropps- fg
klamma. Hon fortsitter:

— Till skillnad frin férr nir man
blev utsatt for kroppshets nir man
gick utanfér dorren, ser man nu
perfekta kroppar flera ganger per
dag direkt i sin telefon.

Sara, 25 ar, berattar att hon blir
paverkad av den polerade ytan [ @ &
som folk visar upp, mest hela ::"_"ﬁ
tiden: o
— Det ligger ju i manniskans
natur att presentera sig pa
basta mojliga satt for att fa folk att tycka

Lovendal berittar att det ar fler tjejer som
foljer ”fitspo”-konton. Det gor att de
riskerar att fa en overklig bild av
hur en kropp ser ut.
- Jag dr osdker pd hur jag ser ut
och det blir virre nidr jag ser att
mina kompisar lagger ut bilder frin
traning och sint, siger Filippa 17 ar.
— Jag har manga vinner som jag dr
avundsjuk pa hur de ser ut och tanker
att ’gud vad ful jag dr jamfoért med
dom’. Jag jamfoér mig mest med de som
har manga foljare pd Instagram efter-
som det ar pa grund av att de ser bra ut,
och da hade jag ocksd kunnat fi minga
foljare om jag sdg sa bra ut, sager Ella.

Manga av mina vanner retuscherar sina
biler innan de lagger ut dem pa Intagram.
Vissa gor fylligare lappar, storra brost
och andra fixar midjan. Ella

om en, siager hon.
Under moten med sina patienter i sitt yrke
som likare moter Lovendal manga ung-

85 procent av unga tjejer upplever utseendepress. De senaste tio aren har sociala medier
fullkomligt exploderat i varenda ménniskas mobiltelefon och bidragit till ytterligare spegelhat
och kldmmande pa obefintligt magfiask. Men med detta kommer ocksd en motstandsvag
med empowerment-konton som fokuserar pa individer istéllet for kroppar, ar vi nu pa vég

mot en kroppsreformation?

- Jag tdanker alltfor mycket pd att visa upp
en polerad yta och att ha ett fint feed pa Insta-
gram, sager Ella, 17 ar.

Vi dr ett gdng unga tjejer som mots 1 Margareta-
kyrkan mitt i Oslo-pulsen for att prata om
viktiga fragor som beror vardagslivet — det
handlar om utseendepress, om osundheten pa
sociala medier och hur pressen kryper lingre
ner i dldrarna. 85 procent av unga tjejer upp-
lever utseendepress, enligt en undersékning

fran Skjennhetstyrraniet, som en trend som
okar och fullkomligt exploderade for tio ar
sedan nir sociala medier vilkomnades med
Oppna armar i varje Svensson-hem.

Utseendepressen blir mer lattatkomlig

— Fler tjejer dn killar foljer Instagramkonton
och hashtags som visar ”perfekta” kroppar
och liv. Tjejerna blir exploaterade for utseende-
pressen varje dag, sdger Kari Levendal,

Kari Leavendahl Mogstad

Kvinnor upplever mer kropp-
spress

I alla tider har alla mainniskor,
och sarskilt kvinnor, blivit varde-
satta pa grund av sitt utseende.
Det har varit korsetter och blekhet,
solariebruna  och silikonbrost,
pinnsmala ideal, rumpinplantat
och hilsofixering. Utseende har
alltid spelat stor roll och dar sarskilt
kvinnor blivit pressade med att kon-
sumera, banta, skonhetsoperera sig
och hata sin egen spegelbild.
— Tjejer och kvinnor blir mest drab-
bade av utseendepress och ur ett his-
toriskt perspektiv har det alltid varit en
trend att kvinnor tar hand om sitt utseende,
sdger Lovendal, men detta exploderade helt
i samband med sociala medier.

Lilla ordboken

domar som ir utslitna av den totala
pressen, att ungdomar kinner att de
ska ha det perfekta utseendet, trina
och ha synlig muskulatur.

—De har trdnga ramar for hur de ska
se ut och kanner sig misslyckade och
har angest. Manga hoppas pa att
| nya kroppsliga ingrepp, som lappar
och brost, kommer att bidra till en
battre sjalvkansla, siger Lovendal.

¢\ Ar framtiden helt hopplés?

Var femte ung tjej lider av at-
storningar, ndgonting som kan
ge en kroniskt negativ kroppslig sjalvbild,
och de som insjuknar i anorexia okar sta-
digt i hela vistvirlden. Dessutom blir fler
och fler sjuka i ortodexi, vilket betyder en
sjuklig besatthet av traning och hilsosam

_ >

Fitspo-konton
Accounts som inspirerar till tréning och ett

Kari Lgvendahl Mogstad bor i Trondheim och ar mor till 5 S Instagram
barn mellan 11- 24 ar. Hon &r specialist i allmanmedicin og Ett socialt natverk ddr du delar bilder.

fastlege i Trondheim, Universitetslektor vid NTNU (Norges Foljare halsosamt levende.
teknisk-naturvetenskapliga universitet) Antal personer som valjer att se dina bilder. Empowerment-konton

Kari &r en mangarigt engagerad samhaéllsdebattér och Feed En motstandsrorelse mot all utseendehets pa
skribent. Hon gav ut sin forsta bok, Kroppsklemma, i maj Den plats dér alla bilder visas. sociala medier. De gar ifran utseendeidealen
2017 pa Cappelen Damm forlag. Account och vill inspirera unga. Du ar bra som du é&r.

Varje persons egna sida, dven kallad konto.
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mat. Eftersom det alltid varit sa att kvinnor
virderas efter sitt utseende kan man fraga
sig om det inte finns ndgot hopp?

Som en motstandsrorelse for all utseende-
hets pa sociala medier har det kommit fler
och fler empowerment-konton som gar
ifrdn utseendeidealen och inspirerar unga,
framforallt tjejer, till att vara medvetna om
att manniskor dr mer 4n bara yta:

— Jag foljer Clara Henry och har tinkt pa
att det borjat poppa upp fler bloggar med
starka kvinnor pa sistone, sager Filippa

— Sarskilt Zara Larsson foljer jag, eller jag
foljer manga feministkonton 6verhuvudta-
get, sager Ella

— Jag foljer médnga sdna accounts pa Face-
book och Instagram som ir feministiska

Instagram

P4 Instagram finns nagot fér alla. Du kan till
exempel valja att folja dina narmaste vanner
eller konton som visar inredning eller ger tips
pa matratter. Visste du att Svenska kyrkan i
Norge har ett eget Instagram-konto?

Svenska kyrkan i Norge- svkyrkannorge
Svenska kyrkan- svenskakyrkan

och empowering. Det ar fantastiskt med mot-
stand!, sager Sara.

Lovendal menar att sd linge det handlar om
business sd ar det en tung kamp som ar svar att
stoppa, men hon vilkomnar motstdndsrorel-
ser och empowerment-konton:

— Vi kan inte stoppa sociala medier fran att
existera, men vi kan hjalpa oss sjalva och vara
barn att ha bagge fotterna pa jorden. Vi foral-
drar maste starta tidigt med att prata om so-
ciala medier och dess negativa pdverkan men
ocksa prata om positiva egenskaper som inte
handlar om utseende. Och om vi startar tidigt
kan vi skapa medvetna och starka barn och
vuxna, avslutar hon.

Text & bild: Linn Nyrvik

Nagra Empowerment-konton
Takketid- takketid

Bris- bris1161m

Herregud & co- herregudco

Clara Henry- glasclara

Linnea Claeson- linneaclaeson

Stina Wollter- stinawollter

Zara Larsson- zaralarsson

Richard Séderberg- gaytenor

Y/A(S dlola Z‘/p\f ar

mat, halsa och valmaende...

REVOLT, ett oerhort laddat ord men ocksa ett ord som innehaller sa mycket vackert. Att vaga bryta
sig fri, att ga emot strémmen, att sta stark trots att stormen ryter, att aldrig ge upp, ja listan kan
goras lang. Just i denna stund &r revolt for mig att valkomna hosten och méta den med gladje, att
fira den och hylla den. Naturen ar som vackrast nu sa lat oss tillsammans fira den med den haftigaste
groénsaken jag vet- pumpan.

Pumpan ber inte om ursakt for att den finns, den breder ut sig 6ver marken och véxer i rasande fart
nar den vél blommat ut. Den &r kottig och god, sét och stark och sa fantastiskt cool.

KRYDDIG PUMPASOPPA | HOSTSKRUD

1kg pumpakott
(Hokkaido eller Muscat- de &r godast)
1 liter grénsaksbuljong

1. Frés alla kryddorna i lite olivolja tills de
fatt lite rostad farg.

2. Hall pa gronsaksbuljongen och koka upp
1-2 msk stark curry 3. Tillsdtt pumpan skuren i bitar, ca 2 cm
1 tsk malen spiskummin stora och 3t koka ca 20 min eller tills de
1 tsk malna korianderfron ar mjuka.

0.5 tsk malen gurkmeja eller 2 cm riven farsk 4. Mixa med stavmixer till slat konsistens
0.5 tsk malen ingeféra eller 2 cm riven farsk och hall i kokosmjélken och varm pa.

1-2 vitldksklyftor eller en hel asiatisk vitlok 5. Hacka koriandern och hall i precis innan
1 burk (250 ml) kokosmjolk
1 kruka/knippe koriander

servering.

AOMAMES PUMPABROD MED GRON ARTHUMMUS

25 gr jast 1. Smula ner jasten, saltet och honungen i en bunke. Hall dver ljummet

1,5 tsk salt
1tsk stott kummin

vatten och olja och rér om tills jasten 16st sig.
2. Hall i mjélsorterna och jobba ihop till en smidig deg.

3. L&t jasa i ca 30—45 min.
4. Ta upp degen pa mjolat bord och arbeta ihop till en rund limpa.
5. Lagg pa bakpapperskladd plat och 13t jasa ytterligare 30-45 min.

2 msk honung
2 msk olivolja
3 dl kokt pumpa (avrunnen)

c Det Norske Solistkor 5dl vetemjé!" 6. Penslanmed vatten eller 4gg och stro 6ver havssalt och rostade
1) Ahﬁ. Ji u " . 1dl hampamjol pumpafrén.
og dirigent Yuval Weinberg 4 dl ragsikt 7. Gradda i ugn i ca 25 min p& 200 grader.

rostade pumpafron till dekoration ‘-. - W e W

Jaro relboell = o
F I g u re } L J Detta satter fart pd kroppen

= och vérmer langt in i sjalen.
Det ar en ratt med attityd och
mycket sjélvkansla, den talar
for sig sjalv och &lskas av bade

stora som sma.

GRON ARTHUMMUS

3 dl gréna artor, tinade frysta gar bra.
3 dI turkisk yoghurt

0.5 tsk spiskummin (malen)

1 pressad vitloksklyfta

2 nyper flingsalt

150 gr fetaost

1 kruka hackad férsk mynta

1. Tina artorna

2. Mixa yoghurt, salt, vitlok, fetaost
och mynta med en mixer eller en gaffel.
3. Mixa ner drtorna sist.

4. Lagg upp i en fin skél och garnera
gdrna med lite mynta och hackad chili,
ringla garna lite olivolja éver for en
frasch smak.

ar SV\::L:-.“ |':.

Humaine
Sendag 15. oktober kl. 18.00 i Margaretakyrkan
VERK AV SCHUTZ, POULENC m.fl.

Y%

Vélkommen hérliga host!
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PA GANG | OVRIGA NORGE

< Na&r ses vi? Na&r ses vi?
24 september 8-9 september
29 oktober — Bibelutdelning 6-7 oktober — Bibelutdelning

BIBELUTDELNING 3 december — Forsta advent BIBELUTDELNING 3-4 november
29 oktober klockan 14.00 + liten julmarknad . 7 oktober klockan 10.00 15-16 december kl. 15.30 - Lucia
BIBELN AR FOR ALLA 9 december kl. 16.00 - Lucia SIBELN AR FOR ALLA Vad gér vi?
Ee”rt":ca sor:da/i”delar VI Ultl birrlllbllblar tllllualla S(zjm Vad gor vi? Alla som vill skall kunna l3sa vad som star i Bibeln Fre"dag kl 8OO
s)t/ér i)E/}Ii'E:I; - é?vse(;nt;avrlnesnlaBaf:en:s E?l?e\I/E;r ng 14.00-17.00 Familjekyrkis — &ven barnen! Denna l6rdag delar vi ut barnbiblar Kvéllsmassa i Domkirken
bibel med vackra bilder och en text som barnen 16.00-17.00 Svensk-norsk kérévning tillalla som fylit fyra &r. Barnens bibel &r en bibel Lérdag kl. 10.00-13.00
l5tt kan forsta. 17.00 Gudstjanst med nattvard med vackra bilder och en text som barnen latt kan Oppet café & Familjekyrkis i
Var ses vi? forsta. Kampen kirke
- . - : Var ses vi?
Alla &r vélkomna. Vill du ta emot en bibel &r det Vitraffas en sondag i manaden i Alla r valk Vill du t t en bibel ar det b _— e
bra om du anmaler dig till Anna eller Nina innan. llen kirke. aarvaikomna. VIt Gu ta emot en bibel ar det bra Vi tréffas en helg i manaden.

om du anméler dig till Anna eller Nina innan. Fredagar i Domkirken och

|6rdagar i Kampen kirke.

BIBELN OCH REFORMATIONEN
Det &r tack vare Martin Luther som bibeln idag kan lasas av alla. For 500 ar
sedan bestdmde han sig for att dversatta hela Bibeln fran hebreiska och
grekiska till folkets sprak. Reformationens arbete med bibeléversattning

var viktig och idag finns Bibeln 6versatt till i stort sett alla varldens sprak.

Nar ses vi?

10 september =

8 oktober — Bibelutdelning ]
BIBELUTDELNING 5 november . g
8 oktober klockan 14.00 17 december kl. 15.30 - Lucia
BIBELN AR FOR ALLA Vad gor vi?

Alla som vill skall kunna ldsa vad som stér i Bibeln 14.00-16.00 Familjekyrkis
— dven barnen! Denna séndag delar vi ut barnbiblar
till alla som fyllt fyra ar. Barnens bibel &r en bibel
med vackra bilder och en text som barnen latt

kan forsta. kyrkfika/kvallsmat

Var ses vi?

16.00 Kor — for bade barn och vuxna

17.00 Gudstjanst med efterféljande Gilla sidan

Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Anna Runesson
Prést

_— . 1 . anna.runesson@svenskakyrkan.se
Alla ar valkomna. Vill du ta emot en bibel ar det Vitraffas en sondag i manaden i Mobil: 4129 14 56

bra om du anmaler dig till Anna eller Nina innan. Johanneskirken (Nygardshayden).

Svenska kyrkan i Trondheim

facebook

Nina Norrman

Musiker
nina.norrman@svenskakyrkan.se
Mobil: 92 22 43 43
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FN-CHEFEN SOM PROTESTERADE

¢ ol

Anders Kompass ar en svensk protestant som fatt internationell uppmaérksamhet for att han
stod upp mot dverheten. Han visade ett enormt mod nar han vagade rapportera till franska
myndigheter ndr franska FN-soldater utsatte barn fér dvergrepp i 2014. Det hela avsldjades
som en av de storsta skandalerna i FN:s historia och han fick kdmpa for rattvisan.

Jag larde kanna Anders nir han som ung
var aktiv i Svenska kyrkans ungdomsarbete i
Halmstad. Han var under ett ar anstdlld som
assistent i ungdomsarbetet och jag var hans
handledare. Efter att han tagit studenten reste
han ensam till Guatemala dar han i byn Pasac
initierade ett utvecklingsprojekt. Senare job-
bade han for den svenska bistindsorganisa-
tionen Diakonia i Centralamerika, for svenska
UD och FN:s utvecklingsprogram i El Salvador
samt for FN:s freds- och manniskorattsarbete i
Guatemala, Mexico och Colombia. Han har i
flera &r varit chef for faltarbetet for manskliga
rattigheter vid FN-kontoret i Genéve.

Sexuella 6vergrepp mot barn

Sommaren 2014 fick Anders en rapport om
hur franska soldater utsatt barn for 6vergrepp
i form av sexuellt vald, tving och hot. Han
hade ldst mdnga rapporter som var fruk-

28 Intryck nr 3 - 2017

tansvirda men den hir rapporten drabbade
honom speciellt hart. For att stoppa overgrep-
pen limnade Anders rapporten till den franska
regeringen. Det fick han kritik for av sin chef,
som uppmanade honom att saga upp sig. Nar
han vigrade blev han avstingd fran sin tjdnst
och forbjods att yttra sig i saken. Flera FN-
chefer gick da offentligt ut och riktade kritik
mot honom. Men pa grund av patryckningar
fran flera lander tvingades generalsekreteraren
att tillsitta en extern oberoende utredning,
som helt friade Anders i december 2015.

Efter att Anders anmalde 6vergreppen har an-
dra FN-anstillda berittat att de till huvudk-
ontoret rapporterat om liknande sexualbrott
av FN- militar i andra lander. De fick aldrig
nagon res- pons fran FN. Allt tystades ner av
dem som stod hogt i hierarkin.

Arets FN-svensk

Anders Kompass agerande har uppmarksam-
mats bade nationellt och internationellt. Han
har fatt flera utmirkelser sisom ”Arets FN-
van 2015”. Han fick priset ”for att han genom
sitt agerande forsvarat viktiga FN-principer
om mans-kliga rattigheter och mansklig vardi-

Anders : _ !
priset for att han genom  gjort mig skeptisk.”

ghet och samtidigt pavisat be-
hovet av storre 6ppenhet och sitt
transparens i FN-systemet.”

Det tycks som om ledningen

i FN:s organisation vill dolja

den hir typen av brott. Darmed

bidrar man till att sidana 6ver-

grepp kan fortsitta. Anders ar
naturligtvis besviken pa lednin-
gen inom FN som inte langre star
for de varden som FN skall varna om.
2016 fick Anders ta emot Hillesgardspriset
”for medmansklighet och mod, for att han
genom sitt agerande tydligt, kraftfullt och
O0dmjukt pidminner om vad varje minniska
ar maktig om hon végar lyssna pd sitt sam-
vetsstyrda hjarta.”

FN behover en reformation

Anders har arbetat pa farliga platser i sam-
manhang som rymt hot mot hans verksamhet
och honom personligen. Han har varit beredd
att offra sig sjalv for det han tror pa. Nu har
han visat mod ndr han vdgat std upp mot
FN:s ledning. Nar Anders for ndgra ménad-
er sedan mottog Stig Dagermanpriset for sitt
mod att protestera citerade han i sitt tal Stig
Dagerman: ”Jag tror att manniskans naturliga
fiende ar jatteorganisationen, darfor att den

berovar henne det livsnodvindiga ansvaret
for medmanniskan...”. Detta har Anders sjalv
haft anledning att reflektera mycket kring nar
han blev kritiserad av de hogsta FN-cheferna.
Trots att han blev rentvddd i tvd utredning-
ar kdnde han att det blev omojligt att arbeta
vidare i FN. Han upplevde att han inte hade
fortroende att i sin tjanst fortsdtta att kimpa
for det han alltid har trott pd och dirfor var
det dags att sluta efter 21 &r i olika FN-upp-
drag. ”Jag tror fortfarande pa forsvaret av de
manskliga rattigheterna. Jag tror fortfarande
att en universell organisation behovs for att
forbattra chanserna for virldsfred och fram-
steg. Men jag tror inte att FIN-organisationen
kan lyckas med att ta itu med dagens och
morgondagens utmaningar, om man

inte gor stora forandringar som

syftar till att ateruppliva ett

etiskt beteende. P4 den punk-

Kompass far ten har min erfarenhet tyvirr

agerande tydligt,
kraftfullt och 6dmijukt
paminner om vad varje
manniska ar maktig om
hon vagar lyssna pa sitt pixabay
samvetsstyrda hjarta.

Text: Gunnar Prytz Leland
Bild: v.s. Gunnar Prytz Leland
h.s. Michel_van_der_Vegt,

Vem ar Anders Kompass?

Namn: Per Anders Gunnar Kompass

Fodd: 1955 i Karlskoga, Varmland.

Karriar: 1982 Expert pa Latinamerika,
Utrikesdepartementet,

1986 Medarbetare pa Sveriges ambassad i
Mexico, 1993 OHCHR (FN) i Geneve, senast
som chef for faltavdelningen

Priser: 2015 Arets FN-van av Svenska FN-
forbundet, 2016 Hillesgardspriset, 2017 Stig
Dagermanpriset
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VI AR VARA VAL

Jag horde en diskussion pd Dagsnytt atten
om en sommarstangd sjukhusavdelning
for barn. En annan gallde buller vid en
skola. | bada fallen var det foraldrar som
upprort hojde résten. Och det &r ju sd vi
foraldrar ar. Vimanar om barnen. Det ska
vi ocksa gora. Sta upp for de vara.

Samtidigt slogs jag av tanken pa att dis-
kussionen i Dagsnytt atten i sjalva verket
visade hur bra vi har det i Norge. Vildigt
bra. Och pa alla mojliga sitt. Inte bara att
det finns sjukhus och skola. Som fordlder
kan jag komma till tals och tryggt stilla
makthavare till svars. Sett i ett vidare pers-
pektiv finns samma mojlighet for mig som
aktivist for vad det nu kan handla om.
Kanske far jag inte gehor, men om inte sa
har jag en rost i fria val. Val dar det inte
bara finns ett parti utan flera. Demokratin
dr inte bara en fasad.

Meningsutbyte, opposition och kritik behovs
for att skapa liv och lust i samtalet om politik
och samhalle. Och i Norge ar det moijligt.

Sett ut i vdrlden ar det inte det 6ppna sam-
hillet en sjdlvklarhet. Det dr inte heller ndgon
sjdlvklarhet att alla stir upp for det — dar det
saknas. Med tanke pd konsekvenserna ar det
inte heller ndgot markligt. Men de ar fler dn vi
tror som har gjort och gor det. Ett slags hjal-
tar. I historien. I dag.

I parken bakom det gamla universitetshuset pa
Karl Johan stér en byst av den

svenska tidningsmannen
Torgny Segerstedt. Den
ar ett tack for den in-
sats som han gjorde
med sina artiklar i
Goteborgs Handels-

och Sjofartstidning
under ett svartnande
1930-tal och sedan un-
der krigsdren 1940-1945.

Det ar vara val, inte
vara férmagor, som
avgor vem vi ar.

I Norge bidrog Segerstedt till motstindsviljan.
Gav hopp. Visade solidaritet. Stod upp. I Sver-
ige skrev han i motvind. Det kostade pa att
utmana Hitler, medloparna och, for den delen,
ocksa den svenska regeringens eftergiftspolitik
mot tyskarna. Tvekade han? Nej, Segerstedt
trodde passionerat pa det fria ordet och vikten
av att inte vika undan i forsvaret av friheten.

I Spikersuppa, ett stenkast bort frin univer-
sitetsparken, kunde man foér ndgra manader
sedan folja Oslo Freedom Forum. Har prisas
personer som stir upp i stater dar hirskarna
krdaver att undersdtarna ska krypa pa kni.
Naégra fa av dem blir rubriker hos oss men de
allra flesta hor vi aldrig talas om. Anda 4r det
manniskor som vill, kan och tors. Som valjer
och som ar villiga att betala ett pris.

Vaclav Havel — dissidenten och sedermera
presidenten i Tjeckien — var en av initiativta-
garna till bildandet av Oslo Freedom Forum.
Han spelade en viktig roll for att Jarnridan
som delade Europa i vist och ost gick upp

1989. Han visade i sitt eget liv — och till priset
av forfoljelse och fiangelse — att motstand var
mojligt.

Havels drivkraft — och hans roll som idébirare
— var vikten av att ”leva i sanning”. Det kom-
munistiska system som han stod emot for-
knippas mest med begrepp som diktatur, plan-
ekonomin och Gulag. Men Havel pekade
ocksa pa hur de nira relationerna manniskor
emellan paverkades, brot ned gemensamheten i
ett system byggt pd omsesidig misstinksamhet
och patvingad anpassning till maktens krav.
Det vagrade han att g med pa.

Oslo Freedom Forum dr en paminnelse om
manniskors styrka, pahittighet och pa hur nya
hjul uppfinns. Och det ar viktigt att bara med
sig i en tid i vilken det dr alltfor litt att kanna
pessimism. Budskapet ar att det ar mojligt att
gora skillnad.

Och det dr ju sd det ar. Det finns i ndgon mening
alltid ett val.

”For mig finns inget annat val”. S3 uttryckte sig
diplomaten Raoul Wallenberg som fran juli 1944
till januari raddade tiotusentals liv i Ungern, men
som sedan forlorade sitt eget i ett sovjetiskt
fangelse.

Faktiskt finns valet ocksd i de langt mindre
dramatiska liv som utgor var vanliga norska
vardag. Eldsjalarna finns dar, men ocksa vi andra.
Se bort eller inte? Hoja rosten eller inte? Ta
stillning eller inte? Men... spelar det verk-
ligen nagon roll vad just ”jag” gor? Det kan
man aldrig veta pa forhand. Anda har det en
betydelse. For att citera Albus Dumbledore
(Humlesnurr) i Harry Potter och Hemligheternas
kammare:

“Det dr vdra val, inte vdra formdgor, som
avgor vem vi ar.”

Text: Claes Arvidsson,
Férfattare & mdngdrig ledarskribent
i Svenska Dagbladet
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Gel wup, stand wup

“Stand up for what your“e believing! Yeah, come on!”
ropar Paul Stanley under trumsolot i"100 000 years”.
(Album: Kiss”Alive”)

"Get up, stand up for your rights! (So we can’t give up
the fight!) Stand up for your rights (Lord, Lord!).” (Bob
Marley & the Wailers "Get up, stand up”)

Gor vi det? Star vi upp for det vi tror pa?
Star vi upp for oss sjdlva och vara kanslor
och asikter fast andra tycker annorlunda?
Star vi upp mot mobbning, svilt, krig? Star
vi upp for frihet at alla? Star vi upp for Gud
och for var tro?

Ibland ar det svart, sirskilt nar hela varl-
den tycks gd mot hoger och vi kidnner att
vanster ar ratt for oss. Grupptryck ar starka
krafter att mota, sarskilt nir man kanner sig
ensam. Jag upplever i motet med ungdomar
att det kan vara extra svart for dem att sta
upp for sin tro. Man vill inte bli klassad som
en mupp eller konstig. Man vill inte heller
behova svara pa tusen fragor som ibland
kan vara bade fordomsfulla och nedlatande.
Det viktiga ar inte vad man sdger utan vad
man kanner i sitt hjarta, men ibland maste vi
std upp for vara hjartan. Man behover inte
svara pd ndgra frdgor om sin tro. Man har
ratt att siga: "Det dr min ensak, strunt i det
du!” We have the right to remain silent! Men
vi har ocksa ratt att siga vad vi tycker, kan-
ner och tror.

Trosbekannelserna (de ar tvd) handlar egent-
ligen inte om detaljer utan om sammanhang
i vardagslivet. De ar nagot att leva och vixa
med hela livet. De vill ge trygghet och sam-
manhang. Det dr som med regler. Trosbe-
kannelserna vill ge en yttre ram och ordning
for hur spelet ska ga till, men de sdger inget
om sjdlva spelet, for det ar upp till spelarna
sjdlva, dvs. oss. Oavsett om vi star eller sitter
ska vi leva 6ppna for vad vdra hjartan och
Gud berittar for oss. Stay true! Det ar alltid
det viktigaste.

Fredrik Beverhjelm ur boken “Hdllplats fér sjélen”
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Vill du annonsera i INTRYCK??

Genom att annonsera i INTRYCK nadr ni inte bara en stor malgrupp (6ver 12.000) utan
ni ar dven med och stddjer det viktiga arbete som Svenska kyrkan i Norge gér.

Om ni vill veta mer kan ni kontakta redaktoren Karolina pa
karolinajohansson@svenskakyrkan.se




