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Nér livet tar en annan véndning

f@reningen @lkomﬁen' \ Arets konfirmandgrupp bestdr av
hﬁlsodes v fem glada tjejer och killar. Pé bilden
tillsammans med Unga ledare.




LEDARE

TACK VARE DIG....

Tack vare dig som dr medlem far Svenska kyrkan
betyda mycket for ménga i Norge. I och med
detta nummer heter magasinet INTRYCK och
ndr minga tusen fler dn tidigare — det finns
medlemmar fran Finnmark i norr till Vest-
Agder i soder. Tillsammans ar vi Svenska kyr-
kan i Norge.

Ocksa langst i norr ar det var pé riktigt i slutet
av maj - nya knoppar ar hoppfulla tecken pa
nytt liv. Naturens hemlighet ar att det ryms liv
i det till synes livlosa och karga — livets styrka
finns inbdddat i det som varit begravt under
snd och is. Aven om vi vet att nakna kvistar
rymmer liv Overraskas jag ar efter ar.

Att livet ar overraskande starkt uppticker
vi ocksd i motet med minniskor. Det ar inte
ovanligt att vi hdapnar 6ver vilken hoppfullhet
och livskraft som ryms hos de som rakat ut for
sjukdom eller annan utsatthet. Skulle vi sjalva
klara det? ...kanske vi tinker.

I samband med attentatet den 7 april delades
manga berittelser pa sociala medier om styrka.
Det handlade om enskildas hjilteliknande in-
satser vid sjalva dddet, men ocksd om alla som
osjilviskt offrade tid och egen bekvimlighet

KYRKORADET INFORMERAR

MEDLEMSSITUATIONEN

Av Svenska kyrkans cirka 22 500 medlemmar i Norge har cirka 11 500 bekréaftat sitt
medlemskap. Det &r valdigt glddjande. Fortsatta kampanjer per brev och telefon &r

planerade i maj och september.

FORSAMLINGSBLADET

En ny satsning pa medlemskommunikation innebér ett férsamlingsblad for hela Norge
med delvis nytt innehall och malgrupp. Alla bekréftade medlemmar erbjuds magasinet
som fatt namnet INTRYCK. Férsamlingsblad i olika fomer har getts ut sedan 1921. Det
betyder att INTRYCK 2017 &r den 96 argangen.

4

Intryck nr2 - 2017

for att hjdlpa personer som blivit strandsatta
i Stockholm. Styrkan i gemenskap, solidaritet,
omtanke visade sig gang pa ging. Det var som
om det ur hot och dod foddes liv.

Att vi svenskar skakades pd ett sirskilt sitt
ndr terrorn slog till i Stockholm ar naturligt.
Plotsligt forflyttas terrorn som vi hor om frin
virldens alla horn in i vdra liv — och det ar
omojligt att vara distanserad. Bara tva dagar
efter stockholmsdadet, pa Palmsondagen, dog
ett 30-tal kristna gudstjanstfirare i bombatten-
tat i Egypten. Det skedde i gudstjanster dar de
firade hur Jesus red in i Jerusalem och hyllades
som fredsfurste. Det skedde ungefar samtidigt
som vi firade samma hindelse i Margaretakyr-
kan. Palmsondagen inledde veckan om Jesus
lidande och d6d. Hur morkt och hotfullt den
veckan an borjade si slutade den 4dnda i det
trotsiga hoppet sondagen efter; pa paskdagen
firades ”genom dod till liv”, att livet ar star-
kare dn doden. Det hoppet griper vi tag i och
vagrar sliappa.

En valsignad sommar onskas alla lasare!

Per Anders Sandgren
Kyrkoherde

Telefon: 23 35 32 50 oslo@svenskakyrkan.se

Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren.
Omslagsbild: Karolina Axelsson
Foton i tidningen &gs av Svenska kyrkan i

Expeditionens 6ppettider:
Helgfri méndag-fredag kl. 9 —12

Kontaktuppgifter Norge om inte annat anges.
Hammersborg Torg 8B, 0179 Oslo Redaktor och grafisk form: Karolina Johansson
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/norge f\rgéng: 96

Journummer: 46 94 48 42 Tryckt av Zoom Grafisk.
Bank: Handelsbanken MER,

(0]
Norskt konto: 9046 05 05711 \x\\Q AN
Organisationsnummer: 871436142 /
Upplaga ca 2200 ex. Tidningen &r gratis. //
Anmal prenumeration till d

oslo@svenskakyrkan.se. 241",,/,501

Tidningen kan ocksa skickas till din mail som pdf. Trykksak
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Vad ar styrka?

Genom sang och musik kan du bade fa och dela
styrka. | Svenska kyrkan i Norge har musiken en
stor betydelse. Vifragade tre ur kéren vad syrka
ar for dem och hur musiken stérker dem.

NELLIE WEEKS, UNG KOR

Nar jag ska definiera styrka &r det ett begrepp som om-

famnar helheten av en person, men framst det hen ut-
! strdlar. Trygghet, varme och humor

ar de forsta orden som dyker upp

nar jag tanker pa styrka.

S& lange jag kan minnas har sdngen
och musiken alltid legat mig valdigt
ndra. Jag har blivit uppvuxen i en
familj dar musik har varit valdigt
centralt och darfér har musiken
ocksa varit en trygghet fér mig.
Nar jag sjunger kanner jag mig
avslappnad och fri, jag blir varm
och glad. Att dven kunna gladja
andra manniskor med min sdng ar nadgot som ligger varmt
om hjartat och stérker mig.

SARA SVENSSON, KAMMARKOREN
Styrka ar kraften som behdvs for
att klara av livets alla prévningar.

Musiken ger mig kraft och energi.
Den ger precis vad som behovs
vid alla tillfallen. Med inspirationen
frdn musiken kanns allt genast
mycket lattare.

MAGNUS FALK, KAMMARKOREN

Styrka &r bade att kénna sig fysiskt stark och ha starkt
sjalvfortroende sd man néstan tror man ar odvervinnerlig
och stolt som en tupp, har flyt och
lyckas med allt man foretar sig.

Att fa anvanda den gédvan vi fatt
i sdngen som ett redskap for Gud
att sprida sitt budskap genom oss
i gudstjansten, &r ocksa en styrka
som ger gladje, frid och energi som
ringar pa vattnet. Speciellt nar folk
kommer fram och tackar for sdngen
efterdt. Kérsang ar nyttigt, roligt
och halsosamt och ger sd mycket
gott tillbaka till sangaren. Vara
stdmmor ljuder tillsammans som en rést med stark och
malmfull klang. Som grenarna pé tradet osv...
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VOKSENASEN
—ills

MIDSOMMARAFTON
PA VOKSENASEN

23. juni fra kl. 16.30

Velkommen til midsommarkonsert
med Jojje Wadenius.

| samarbeid med Norsk-Svensk Forening
www.voksenaasen.no

Vill du skénka en slant?

Om du vill donera en summa till
Svenska kyrkan i Norges arbete kan
du enkelt gora detta genom VIPPS.
Kyrkan VIPPS-nummer &r 10527. Skriv
donation i meddelanderutan.

En &rlig donation pa 100 kr tacker alla
omkostnaderna for fyra nummer. Mark

donationen INTRYCK.

me.glmgmsu? het of
W\‘:n E—mdulﬁ {-5[{,” kﬁ-’H‘ l
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UR KYRKOBOKEN

DOPTA

4/2
1/2
1/2
4/3
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4/3
1/3
18/3
25/3
1/4

),

/lkon

o: Alex & Mar

Oscar Aksnes
Tindra Hallberg
Carl Olav Assargard

LIVETS SKEDEN

Livets skeden

Livsgladje, utveckling, kérlek och sorg. Vi finns
har for dig — i alla skeden av livet.

Dop

Dopet &r en gladjehdgtid. Vi firar att en manniska blir del av
bade ett ménskligt och gudomligt sammanhang — vi dops
in i en gemenskap med varandra och Gud sjalv. Bade barn,
tonaringar och vuxna kan dépas. Dopet &r en gava for alla
— liten som stor.

Konfirmation

Konfirmation &r for dig som ar nyfiken pa livet och vill veta
mer om kristen tro. Ungdomar som méts odlar fortroende
och vénskap. Den som &r vuxen kan undervisas i bade
grupp och individuellt. Konfirmation betyder bekréaftelse;
Gud bekréftar sitt [6fte att alltid vara med.

Vigsel

Vigseln &r en karleksfest for alla som &r med. Oavsett om
brudparet kommer sjélva eller med stort séllskap ringer
kyrkan garna i bréllopsklockor.

Svenska kyrkan i Norge kan anordna vigsel. Villkoret ar att
minst ena parten ar medlem i Svenska kyrkan och svensk
medborgare.

Begravning

Det &r viktigt att ta farval. | begravningen uttrycker vi
ocksa hoppet om att déden anda inte &r slutet. Begrav-
ningen fyller grundldggande méanskliga behov av trygghet
och kontinuitet.

P& hemsidan hittar du mer information.

1/4 Pelle Alvar Gustafsson

2/4  Ina Sofie Bergstrand Oygard
Eleonora Margareta Malm 2/4  Stella Sofie & Saga Linnea
Eliott Hausenkamph Samuelsson-Diesen
Thilo Emilio Grahm Bentes 22/4  Nicolai Benjamin Bugge
Elea Anne Gullberg 22/4  Niels Fredrik Bugge

Lola Emelie Rahel Aminezghi ~ 22/4  Nils Bredvei Larnemark

Lova Knutson Holmgren VIGDA

22/4  Siri Haugum & Niklas Hedlund

Elias Stellan Sérlundsengen



REFLEKTION | VARDAGEN

ANJA PARSON

Fodd: 25 april 1981

Gift med: Filippa Radin
Barn: Elvis Radin, Maximilian Radin och
bonusbarnet Emmi Radin.

Yrke: Alpin skiddkare (1998-2012 ),
forelasare och sportkommentator.
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2012 var Anja Parson en av flera sommar-
pratare som medverkade i Sommar &
vinteri P1. Har kan du lasa ett litet utdrag
fran programmet.

€«

i tréffades i hennes klddbutik, hon

hade alltid kidder som passade mig.
Toppar och tréjor som egentligen var jag
men som jag inte hade vdgat sdtta pd mig.
Det dr inte ldtt att hitta jeans som passar
en slalomrumpa. Men hon fick mig alltid att
kdnna mig stolt éver min kropp, fast det har
aldrig varit Iétt fér mig att be om hjélp. Jag
dr starkast och kan sjdlv, Gtminstone i backen
som dé var hela mitt liv.
Jag var nominerad till idrottsgalan och jag
hade ingen aning om vad jag skulle ha pé
mig, och jag hade varken tid eller idéer.
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Trots mitt intresse for kldder levde jag i
kappsdck och jag hade aldrig mer Gn max 10
minuter for piffning och tvd frisyrval.
Antingen platt av hjdlmen eller blétt frdn
duschen. Vi var inte vdnner innan jag ringde
upp och bad om hjdlp. Jag tror inte hon hade
tid men hon tyckte nog lite synd om mig
som var férvirrad. Det var inte ldtt. Jag var
dessutom lite rddd for tjejen i Umeds bdsta
modebutik. Hon ingav respekt och sa alltid
vad hon tyckte pd ett tydligt men trevligt
sdtt. Hon verkade inte rddd for ndgot.

Jag tog mig mod och ringde den enda jag
visste kunde hjdlpa mig att 14 livet lite vackrare.
Utanfoér skiddkningen visste jag ingenting
och hade inga tankar om mig sjélv. D& var
jag Anja Pdrson, bdst i vdrlden, den tuffa
mdstarinnan som levde tryggt pd skidor i
140 kilometer i timmen. Banan var rak, jag
behdrskade svdngarna, farten dkade och
snart bérjade det svdnga lite lagom fér att
sen svdnga tvdrt.

Jag foll pladask pd marken. Jag minns hur
kndna vek sig och jag hade svért att sté upp,
jag var férlorad och kunde inte hitta vdgen.
Jag var sé rddd att kroppen skakade, nej. Nu
syftar jag inte pd kraschen for tvd dr sedan
ndr jag fibg 60 meter och landade p& huvudet.
Detta var vdrre. Detta blev bdttre.

Jag heter Anja Pérson och kastar mig nu utfér
min livs brantaste backe. Den dr isig och
hérd, det finns inga kdppar i rétt och bldtt
som visar vdgen. Denna gdng kér vi utan
vare sig skidor eller hjglm. Jag var stolt som
en tupp efter att ha ringt samtalet till Filippa,
dé var det modigt for att vara jag.”

Utdrag frén Sommar & vinter i P1
Lérdag 23 juni 2012 kI 13.00
Bild: Magnus Fond

Du kan lyssna pd hela inslaget pd
sverigesradio.se/sida/avsnitt/206?programid-2071

Reflektion av Anja Parsons utdrag fran
Sommar och vinter i P1

S verige och Norge ligger i toppen av
de lander i varlden som producerar

flest varldsmastare per antal invanare. Vi
ar uppvaxta med att vdga utmana oss, trana
tillsammans och att tro pa oss sjalva. Fast
vad gor det med oss egentligen? Satter det
for hoga krav pa oss?

Nagot som ar laskigt och obekvamt for
nagon ar vardagsmat for ndgon annan. Det
kravs mod att vdga ga utanfor sin bekvam-
lighetszon och att utmana sig sjalv. Oavsett
om det handlar om att tala infor folk, aka
nerfor en skidbacke i 140 kilometer i tim-
men, finga en spindel och slippa ut den
i naturen igen eller fraga om hjilp i en
kladbutik. Vi kampar hela tiden pa i var
vardag med sma och stora saker. Det kan
vara att fa ihop familjelivet och uppgifter
pa jobbet. Att hinna handla,
trana och triffa vanner. An-
dra av oss har fullt upp
med oss sjalva. Att kimpa
med att tycka om sig sjilv
som Gud har skapat oss.

Att klara av sitt eget liv och
att ta hand om sig sjalv.

Anja Pirson har mingder av
skidmedaljer att se tillbaka pa. Filippa
Rédin ar formgivare, designer och ambas-
sador for barns rattigheter. Gifta med tre
barn. En familj med sina gladjeimnen och
svarigheter som alla andras. Anja Parson
har ocksd sagt ”Sjalvfortroende ar en far-
skvara”. Vi behover alla tridna oss i att
vara modiga, i att orka och att vara starka.
Ibland star vi lingst upp pa prispallen.
Vissa dagar far vi massor av berom fran
kollegor pa jobbet. Vi kdnner oss snygga
och redo for att ta oss an varlden. Andra
dagar ar precis tvirtom. Dagar ndr den
dar energin inte riktigt finns for att hinna
med. Det kan bli en spiral som antingen

Sjalvfortroende ar
en farskvara

skjutsar mig uppat och ger mig kraft, en
utmaning att vanda trenden eller en spiral
som fortsdtter att dra mig nerat.

Det finns stunder nir livet ar helt fanta-
stiskt och det kdnns som om vi hoppar
runt pa fluffiga moln och undrar om allt
vackert verkligen finns. Lika fort kan de
stunderna bli till att vi blir osikra och

finner fel i allt och klagar pa allt. De

ddr dagarna nir sjalvfortroendet
kanns obefintligt och vi kan-
ner oss sma, de dr svara. Just

de dagarna ar det extra gott
och tryggt att veta att Gud

finns med. Oavsett vilket cv vi
kan visa upp. Om vi heter Anja

Pirson eller Frida Johansson. Oavsett
vem vi dr och vad vi gor sa ar vi dlskade
av Gud. Det i sig sjalvt ger i alla fall mig
styrka dven under sviara dagar. Jag tror
inte vi kan och inte ska jamfora oss med
varandra. Nagot som du klarar av ar my-
cket svarare for mig. Det dar ar viktigt att
komma ihag. Vi ar skapade till olika typer
av minniskor som ska stiarka varandra.

Nu ska jag ga ut i viarlden och vara lite
modig. Utmana mig sjilv. Lat oss vaga
vara modiga och starka tillsammans!

Text: Frida Johansson
Bild: lkon, Svenska kyrkan
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TEMA: STYRKA

NAR LIVET TAR ENANNANQEANDNING

ag skyndar ivdg. Jag ska mota Jessika

pa en lunchrestaurang i Oslo centrum.
Det ar en av de dir harliga forsta varda-
garna i mars som vi alla har lingtat efter.
Helst vill man bara droja sig kvar ute i
varsolen men det ar ett kallt drag i vin-
den sa Jessika och jag bestimmer oss for
att sitta inne. Jessika har egentligen
ett annat namn men for att
skydda sin dotter och sig
sjdlv onskar hon inte att
vi skriver ut hennes rik-
tiga namn i denna intervju.
Egentligen hade vi ocksa
avtalat att triffas en an-
nan dag men pa grund av
forandrade planer for dot-
tern kastar vi snabbt om vara —
det ar vardag for en ensamstdende
mor, man madste vara flexibel. Dagen blir
sdllan som planerad.

Jessika kom, som sd manga andra sven-
ska ungdomar, till Norge for att jobba och
snabbt tjana ihop ett sparkapital som sen-
are skulle anvindas till resor. Hon hade
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Jag alskar min dotter
over allt pd denna jord.
Jag angrar inte en dag
att jag valde att behdlla
henne men jag angrar
situationen jag
hamnade i.

1

hort att lonerna var hogre i Norge men
aven att prisnivan var hogre. For att un-
dvika de hoga kostnaderna i Oslogrytan
flyttade hon till Lofoten och ett jobb pa
en restaurang. Senare blev det dven andra
stillen i Norge och andra jobb. Jessika
berittar att hon alltid gitt sina egna viagar
i livet.

Efter nagra ar i Norge sker det som
inte alls var planerat — Jessika
blev gravid. Jessika sager ”-jag
alskar min dotter over allt pa
denna jord. Jag angrar inte en
dag att jag valde att behdlla
henne men jag dangrar situ-
ationen jag hamnade i.” Hon
berittar att hon néstan inte har
nagon kontakt med pappan. Han bor
inte i Norge och visar inget intresse for att
lara kdnna dottern. Hon upplever honom
som opalitlig och vill inte att dottern ska
bli sdrad eller besviken. Utan att veta om
det ar ett riktigt beslut har hon valt att
skdrma dottern fran pappan. Jessika sager
att hon kinner bitterhet...men i nista

andetag skjuter hon in att hon inte kan
tillata sig att bli deprimerad. Hon har ans-
var for dottern och ndgot annat alternativ
finns inte. Aven om livet inte 4r en dans
pa rosor sd bara maste hon...maste klara
vardagen, maste klara ekonomin, maste ge
dottern ett bra liv!

Mitt i det jobbiga blir vi avbrutna av ser-
vitrisen som kommer med maten. Jessika
som dr vegetarian har bestillt en vegetarisk
hamburgare, jag som ir en ostilskande
frankofil foll ater igen for en chévre-sallad.
Allt ser valdigt gott ut och det ar fint med
en liten paus i samtalet.

Jessika forstar att
graviditeten inne-
bar stor fordndring
i hennes liv och att
helt andra krav
kommer att stillas
pa henne. Med ett
viaxande liv inne i
sig utbildar hon sig
till hudterapeut. En
god vininna stéller
upp och finns vid hennes sida under fod-
seln. Jessika vet inte hur hon skulle klara
sig utan vininnans stod, tacksamheten
lyser i hennes 6gon. Jessika far jobb pa
hudsalong men vardagen visar sig svar att
pussla ihop. Barnehagen stinger kl. 16 i
Norge och Jessikas jobb slutar kl 17. Dot-
tern dr nu tre ar. Jessika jobbar tva dagar
i veckan, dessa tva dagar hiamtar vinin-
nan dottern till dess att Jessika har slutat
sitt jobb. Jessika sdger att hon ar ridd
for att ta pa sig mer jobb. Ett eventuellt
annat jobb méste bland annat ligga nira
barnehagen sa att inte restiden dter upp
den kortare arbetstiden. Det ar mycket som
ska fungera och planeras. Tyvirr upplever
ocksd Jessika att det uppfattas som nega-
tivt att hon dr ensamstdende mamma nar
hon soker jobb.

Som situationen ser ut nu dr dagtid, nir
dottern dr pa dagis, Jessikas enda mojlighet
till andningsrum. Hon virdesitter och pri-
oriterar dessa aterhdmtningspauser. Hon
vet att om dottern ska ha ett fint liv krdver
det att hon sjilv ar i god form, psykiskt
och fysiskt. Trots detta lever hon med en
konstant oro att hon inte ska kunna erb-
juda henne ett tillrackligt bra liv.

Jessika berdttar att nar lugnet lagger sig pa
kvillen i den lilla ligenheten kdnner hon
en vildig tacksamhet! Tacksamhet for att
dottern kom till henne. Hon ger styrka och
livslust. Hon ar blanket
i en pressad vardag.

Jessika ar stark tycker
jag men det vill hon
inte halla med om.
Hon haller fast vid att
hon bara maste, det ar
inte styrka, siger hon.
Vid ett snabbt sok pa
nitet hittar jag synon-
ymer for styrka; energi,
ork, uthéllighet, mod...
det finns manga. Jag tycker att alla dessa
ord passar in pd Jessika. Hon visste vad
hon gick in i dven om det blev tuffare dn
hon trodde. Hon valde livet och att kim-
pa. Hennes drive och sjilvstindighet, det
ar bevis pa styrka!

Text: Héléne Tranell
Bild: v.s. pixabay/pexels
h.s. pixabay/mezenmir

AR DU ENSAMSTAENDE?

Det kan vara svart att fa ihop vardagen
som ensamstdende. Om du behdver nagon
att prata med, fa rad eller stod pa annat
vis kan du kontakta férsamlingens diakon
Kristina Furberg pa
kristina.s.furberg@svenskakyrkan.se
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LASVART

den tackeFa

| Margaretakyrkan i Oslo finns tva bokbord med en mangd spannande titlar. Det ar
biografier, berattelser om trosutveckling, bénbdcker och mycket annat. Trots att
bockerna ar sa olika har de en sak gemensamt; de handlar om den styrka som vaxer
ur insikten om var svaghet och vart beroende av varandra och av Gud.

Rubriken ar ett citat ur boken ”Anteck-
ningar under dagar av sorg”. Den ir
skriven av C S Lewis och utkom pa engel-
ska forsta gdngen 1961
under titeln A Grief
Observed”. Lewis, som
kanske ar mest kind
for sin  Narnia-serie
och bocker om tro och
teologi har hir samlat
sina  dagboksanteck-
ningar fran tiden efter
hans hustrus dod i cancer.

Lewis var en erkind
brittisk ~ akademiker
och kulturpersonlighet.
Han var god vin och
kollega, bland andra
med J R R Tolkien vid
universitetet i Oxford.
Vid 54 ars alder gifte
han sig for forsta gan-
gen med Joy Davidman. Hon dog fyra ar
senare och det blev utgangspunkten for
denna bok som forst gavs ut under pseudonym.

I sina anteckningar skriver Lewis 6ppet om
sin forvirring och ilska mot Gud, om hur
han uppfattar sig sjdlv och virlden utan
sin dlskade hustru och om den process som
sorgen ir. Han skriver “Ar inte alla dessa
anteckningar endast meningslosa rader skriv-
na av en man som vagrar accep- tera att det
enda vi kan gora med lidandet ar att lida.”

T

Mot slutet av boken inser han att han be-
hover omdefiniera sin gudsbild. “Gud har
inte sysslat med att testa min tro eller min
kirlek for att faststilla
deras kvalitet. Hankéinde
redan till den. Det var jag
som inte gjorde det...
Gud visste hela tiden att
mitt tempel var ett kort-
hus. Hans enda sitt att
hjidlpa mig forsta det var
att rasera det.” Han gar
fran att lita pa sig sjalv
till att ha tilltro till Gud.
Den starkaste kinslan
han bar med sig ar tack-
samhet Over gdvan att

alska och bli dlskad.

Denna utgava av Anteckningar under dagar
av sorg ar utgiven pa Libris forlag och kostar
200 kronor.

Text: Kristina F. Furberg

Bild: Libris Férlag, www.libris.se
Citaten dr éversatta av artikelférfattaren.

Skulle du vilja kopa boken?
Da kan du kontakta diakon Kristina pa
kristina.s.furberg@svenskakyrkan.se

| vardagstal anvander vi ofta
olika ordsprak. De vill ofta vacka
eftertdnksamhet eller besinning.
Kanske har du ndgon gang sagt
“I'tid och otid” eller "inte ett jota™?
Vad maénga inte vet &r att de ar
hamtade direkt ur bibeln.

Vanliga ordsprak

Den som sjalv ar utan skuld kastar for-
sta stenen (Joh 8:7)

En ulv i faraklader (Matt 7:15)
Fallsa] i god jord (Matt 13:8, Mark 4:8, Luk
8:8

Frid och fréjd (Rom 14:17)

Forbjuden frukt smakar alltid béast
(1 Mos 3:6)

Ga fran klarhet till klarhet (2 Kor 3:18)

Gé genom eld och vatten (Ps 66:12 och
Jes 43:2)

Gé genom marg och ben (Heb 4:12)

| tid och otid (Ords 29:20 och 2 Tim 4:2)
Inte ett jota (Matt 5:18)

Kasta parlor for svin (Matt 7:6)

Om en blind leder en blind faller bada i
gropen (Matt 15:14)

Rinna ut i sanden (1 Mos 38:9)

Roten till det onda (Job 19:28 och 1 Tim
6:10)

Rétt ska vara ratt (Ps 94:15)

Réra upp himmel och jord (Hagg 2:7)
Skilja agnarna fran vetet (Matt 3:12)
SI3 sig for sitt brost (Luk 18:13)

Som en tjuv om natten (1 Thess 5:2)
Ta ndgon under sina vingar (Ps 36:8)
Ta sitt fornuft till fanga (Job 11:13)
Tro, hopp och karlek (1 Kor 13:13)

Utan dtervando (Heb 5:11-14, 6:11-12)

DITT MEDLEMSKAP AR
VIKTIGT FOR MANGA

Tack till alla er som bekraftat medlemskapet
i Svenska kyrkan i Norge. Att du som ar medlem
i Svenska kyrkan bekraftat ditt medlemskap gor
det mojligt att méta manga olika behov bland
norge-svenskar. Tack for ditt stod.

Har du @nnu inte bekraftat ditt medlemskap
kan du gora det pa www.svenskakyrkan.se/norge
Det norska bidragssystemet till foérsamlingar
och kyrkor kréver att du aktivt bekraftar ditt
medlemskap for att forsamlingen skall fa det
ekonomiska stéd som den har ratt till. Det ar
tack vare dig och det stédet som férsamlingen
kan driva Babycafé, ordna dop och gudstjanster,
bestka fangslade eller sjuka och allt annat som
gors for svenskar i Norge.

Ar du inte medlem i Svenska kyrkan men vill
stédja arbetet sd kan du bli stédmedlem. En arlig
stoédmedlemsavgift pd 500,- bidrar till kyrkans
sarskilda kulturella och diakonala satsningar. Du
kan sjélvklart ocksa bli medlem i Svenska kyrkan.
Las mer p&d www.svenskakyrkan.se/norge

Tack igen for att du bidrar i och stodjer férsam-
lingens arbete. Vi har anledning att vara stolta
over det vi dstadkommer tillsammans.
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MIDSOMMARFEST

23 juni

SVENSK TRADITION | NORGE

Midsommar pa Prindsen Hage maste tyvarr stallas in.

For er som vill fira en traditionsenlig midsommar rekommen-
deras Véksendsen och Norsk-Svensk Foreneings firande pa
Voksendsen. Midsommarstang, dans, sdng och mycket mer.
Mer information pé sida 17.

PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns ndgot for alla smaker. Fran musik och sang till samtal och méten.
Har kan du hitta ett axplock av det som &r pa gang i Oslo. Med reservation for andringar.
Se hemsidan fér de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.
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BARNENS NATIONALDAG TEATERRESA " (

teter. Grillkorv och kanelbulle serveras.

Anmdlan till expeditionen senast 24 juni.

5 juni klockan 14.00 7 - 8juli . £
EN DAG FOR ALLA BARN CHARLOTTE LOWENSKOLD C H ARLOTTE
Tillsammans firar vi forst familjegudstjanst i kyrkan och sedan blir Nu ar det dags for drets teaterresa. Tillsammans aker vi till o o \1 . oe

det festligheter av olika slag ute i trddgarden och inne i huset. Ett Beréttarladan i Sunne och ser Vastana Teaters uppsétt- L‘ O\RJEIQS:H{ OLD
festligt barnkalas med lekar, sanger, gott att &ta och skojiga aktivi- ning av "Charlotte Léwenskdld” och andra sevardigheter. - % 3

BATTUR | OSLOFJORDEN

NATIONALDAG

6 juni klockan 19.00

NATIONALDAGEN

En chans att njuta av sang och musik fran Margaretakyrkans
kammarkér, Ung kér, solister och instrumentalister. Solist
Anna Granqvist medverkar. Njut dven av en god natio-
naldagsbakelse.

P.S Missa inte orgelkonserten den 11 juni kl. 18.00

19 juli

Tillsammans upplever vi 6arna i Oslofjorden och gar i land pa
Lindgya dér vi njuter av en enkel medhavd picnic-korg. Vidare
aker vi till Hovedeya for att ata lunch pa Klosterkroa Café for
de som 6nskar. Man kan promenera runt och tittar pa kloster-
ruiner, kanonanldggningen eller bara bada och njuta av som-
maren.

Anmdilan till expeditionen senast 12 juli.

Verk av Bach, Buxtehude och Herman Berens Fri entré

Foto: MiA

TACKFEST BESOK PA FETSUND LENSER

14 juni klockan 19.00 2 augusti

EN KVALL FOR ALLA FRIVILLIGA Folj med pa ett spannande besok till Fetsund Lenser. Vi
Du som bjudit pa din tid och engagemang i kérer, som barnkyrkvérd, besoker museumet och njuter av det fina naturomradet.
med servering och andra aktiviteter hélsas valkommen. Vi tackar Har finns det méjlighet att avnjuta en god fika i cafét eller
varandra och firar ett gott samarbete. dta lunch i ndgon av de goda restaurangerna. Tillsammans

Anmdlan till expeditionen senast 11 juni. bescker vi aven Fetogdalen kirke.

Anmdilan till expeditionen senast 26 juli.

ONSDAGSTRAFF
21 juni klockan 12.00

VEM VAR KARL AUGUST?

Sasongsavslutning med god midsommarmat. Karl August,
Sveriges kronprins som aldrig blev kung. Ann-Marie
Mathiassen, doktor i litteratur och tidigare férlagsmed-
arbetare berdttar om en av kungahusets mindre kanda
medlemmar.

Anmdilan till expeditionen senast 19 juni.

KRAFTSKIVA
27 september klockan 19.15

KRAFTOR, KRAFTOR, KRAFTOR

Ingen sensommar utan kraftskiva. Hylla sensommaren och
hosten med fest i Margaretakyrkan Det blir en kvall med
mycket god mat, underhélining och trevligt séllskap. | priset
ingar buffé med skaldjur och annat gott, och bubbligt/vanligt
vatten. Du far sjalv ta med annan valfri dryck om du vill.

Anmdilan till expeditionen senast 20 september. 15




TILL 23 JUNI OCH FRAN 31 AUG

BARN OCH FAMILJ
KYRKIS
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-12.00

BABYCAFE
Tisdagar klockan 13.00-16.00

Torsdagar klockan 10.00-13.00

BARNKORER
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

TRO OCH LIV
GUDSTJANST
Séndagar klockan 11.00

KVALLSMASSA
Onsdagar klockan 18.30-19.00

TYST MEDITATION

Onsdagar klockan 18.00-18.30
BIBELSTUDIUM

En onsdag i mdnaden klockan 19.15-21.00

SAMTALSGRUPP - TALA TRO OCH LIV
En onsdag i mdnaden klockan 19.15-21.00

UNGA VUXNA

ESTHER
En onsdag i ménaden klockan 19.00-21.00

KORSANG

BARNKORER
Tvd Iérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

UNG KOR
Mdndagar klockan 19.00-21.00

KAMMARKOREN
Tisdagar klockan 19.00-21.00

OVRIGT

LORDAGSCAFE
Tvd I6rdagar i ménaden klockan 10.00-12.00

ONSDAGSTRAFFEN
En onsdag i ménaden klockan 12.00-14.00

MAJKLUBBEN
Férsta mdndagen i ménaden klockan 18.30-21.00

Med reservation fér dndringar. Se hemsidan fér de senaste
uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

SOMMARSCHEMA
23 JUNI- 30 AUG

EXPEDITIONEN OPPEN
MAN - TIS KL. 10.00-12.00

SONDAG
KL 11.00 GUDSTJANST

TISDAG
KL.13.00-16.00
BABYCAFE & OPPET CAFE
KL.18.30
KVALLSMASSA

Gilla sidan

Svenska kyrkan i Oslo

Facebookgrupper:
Babycafé Oslo

Kyrkis Oslo
Ung i Oslo
Ung kér Margaretakyrkan

Kammarkoren Margaretakyrkan

facebook

VILL DU BLI MEDLEM | EN
AKTIV FORENING?

Norsk-Svensk Forening, ca 350 medlemmar, framjar kultur
och historisk gemenskap mellan Sverige och Norge. Horn-
stenarna i vart program, som genomférs pa Voksenasen,
ar de svenska traditionerna Svensk Valborgsméssoaf-
ton med manskér, brasa, smérgasbord, dans och Svensk
Midsommarafton fredag den 23 juni, med dans och lek
kring midsommarstangen, smérgasbord med bland annat
matjesill, farskpotatis och graddfil.

Foreningen arrangerar ocksa den 7 juni ett program pa
Bygddy om “Kongsgarden och Bernadotterna”.

Mer information om vdrens program presenteras pd
féreningens hemsida www.norsksvenskforening.com

KONTAKT MED
NORSK-SVENSK FORENING

post@norsksvenskforening.com
www.norsksvenskforening.com
Anne Grethe Nilsen, medlemsansvarig,
tel 9768 92 48 eller Elisabeth Solem,
sekretetare, tel 98 46 45 86

NORSH

SUENSH

FORENING

e
e

VOKSENASEN

Traditioner och jubilarer

Voksenasens planer for varen och sommaren i full gang.
Det blir ett fullspackat program med flera arrangemang
oppna for alla grannar, vanner, bekanta och
intresserade.

Vi har haft en fullspackad maj och se fram till en
midsommarvecka full av arrangemang.

Onsdagen den 21. juni, 6ppnar vi utescenen for
sasongen — om vadret tilldter — och det unga, spannande
bandet 9 grader nord, som bland annat fatt
Forebildeprisen 2017, ger en konsert.

Tillsammans med Norsk-Svensk Forening arrangeras,
precis som vanligt, ett traditionsrikt midsommarfirande
den 23. juni med Iévad majstang, dans, lekar, korv,
glass, midsommarbuffet i restauranten och dans.

Nytt for i ar ar att vi kombinerar vart traditionella
midsommarfirande med en exklusiv intimkonsert med
Jojje Wadenius som tillsammans med sin gitarr berattar
sin musikaliska historia.

Sedan ar det dags for vila och aterhamtning i ett
férhoppningsvis vackert sommarvader. Voksenasen ar
stangt i juli och aterkommer i augusti med bland annat
finlandsfestival och Aberg-utstélining.

Vi ses pa Voksenasen!
Anna Florén, Programsjef www.voksenaasen.no

VANNERNA INFORMERAR

Vem ar du?
|J N

Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge
Gammal

ung

Bor utanfor Sverige

Ar mitt i karrigren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill traffa nya och gamla vanner
Vill vara med i ett globalt
natverk

Annat

O OOOOOOO0ONN
0 OOOOOooo

Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en forening for dig.

Bli medlem idag!
oslo@swea.org

www.swea.no

BEHOVER DU ANSOKA OM NYTT
PASS INFOR SOMMARSEMESTERN?
VAR UTE | GOD TID!

Det &r inte langre mojligt att ansoka om pass/id-kort pa
den svenska ambassaden i Oslo.

Ansokan om pass/ID-kort gors vid ett personligt besok
pa nagon av polisens passexpeditioner i Sverige.

Du behoéver ha med dig:

- giltig svensk ID-handling

- ditt gamla pass och/eller nationella id-kort, om det
fortfarande &r giltigt.

-utskrift av registrerte opplysninger (-norskt person-
bevis) som utférdas av Folkeregistret/Skatteetaten. Do-
kumentet far inte vara aldre &n en manad vid ansokning-
stillfallet.

For fragor kontakta den passexpedition (www.polisen.se
eller tel. +46 77 114 14 00) dér du avser gdra din ansokan.

Onskar du hdmta ut det nya passet p& ambassaden i Oslo?
Se information pa

www.swedenabroad.com/oslo.

SVERIGES AMBASSAD
Oslo
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Att flytta utomlands kan bjuda pad manga positiva upplevelser, och nya erfarenheter.
Det ar manga fordelar, badde foér barn och vuxna, med att fa ta del i olika kulturer
och lara sig olika sprak. Férandringar kan vara bra, och det kan kravs en del styrka
bade infor stora som sma férandringar. Det som ar okdnt och ovant kan kannas lite

skrdmmande.

Vi vagar ta steget!

Det kriavdes bade en hel del mod och styrka
att vaga bryta upp fran det trygga livet dar
hemma for snart sex ar sedan, och bege sig
ut i det okdnda och annorlunda. Det som
gav mig styrka for att vaga bryta loss var
tanken pa hur mycket mer i livet det var
att utforska an livet dir hemma.

Nir vi fick barn borjade jag fundera mer pa
livet, och hur jag 6nskade att leva det. Det var
en stressig vardag med sma barn, utan storre
flexibilitet. Stora utsviangningar i vardagen
var det inte utrymme for. Det gick i det
samma dag ut och dag in. Inget nytt. Inga
forandringar. Ingen spanning. Vi kinde
bade tva att vi hade behov for en paus fran
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tillvaron dar hemma. Var storsta styrka lag
nog i langtan efter ett liv med mer fokus pa
familjen, mer tid till oss sjdlva och varandra
som makar. Och spanning! Spanningen att
fa uppleva ndgot nytt.

Varen 2011 dok plotsligt en jobbmojlighet
upp for Ronald, i Nepal. Det var ett
nervpirrande beslut som togs; att med sma
barn byta ut det trygga livet i Norge, mot
ett ovisst liv i ett frimmande land. Utman-
ingarna och frustrationerna i det nya landet
blev médnga i starten, for hela familjen, pa
olika sitt. Men det byggde oss starka.
Varje ging vi motte motgang gick vi en
aning starkare ut ur situationen. Ganska
snart fick vi det livet vi linge dromt om:

ett harmoniskt familjeliv med mer tid for
varandra. Livskvaliten okade, ndgot som
gjorde oss annu starkare att komma igenom
motgangar som dok upp.

Tillbaka till Norge

Efter fyra ar i Asien
flyttade vi i 2015 till-
baka till Norge och
bodde dir ett ar, innan
vi flyttade vidare till
Albanien i fjor. Dar i
Norge, vart hemland,
vantade nya utmaningar.
Aldrig hade vi vil trott
att det mer dn nagonsin
skulle behovas sd mycket
styrka att flytta hem
igen! Hem till det livet
vi sd vil kande till. Inget

nytt och okint. Men vi Det gdller att férsoka hélla fast vid norska traditioner.

hade forandrats och

det marktes tydligt nir vi kom tillbaka till
Norge. Vi var inte de personer vi var innan
vi lamnat Norge. Vi kdnde oss ”annor-
lunda”. Annorlunda pa ett sitt som kan-
ske inte riktigt ”passade in” i det norska
samhallet.

Mot nya dventyr

Efter ett ar i Norge fick vi sa chansen att
flytta ut igen, till Albanien, och vi tog den.
Denna ging var det enklare att flytta. Vi
visste mer om vilket typ av liv vi skulle
komma till, och dessutom var det denna
gang inte sa langt bort fran familj och vanner.

Vi dr nu inne pa vart femte ar i utlandet,
och vi dr dnnu inte riktigt fardiga med vart
dventyr. Vi dr heller inte riktigt redo for
att bygga vidare pa livet vi tidigare hade
i Norge, som vi tog en paus ifran. Det ar
frestande att forbli i utlandet nir vi ser hur
fantastiskt berikande det dr for bade oss
vuxna och for barnen, att fa se och uppleva
en del av virlden utanfor Norge.

Bade gladjestunder, lycka, men ocksa frus-
tration har varit manga under dren. Problem
som dyker upp hanterar vi annorlunda
i dag dn tidigare. Lycka och gladje tar vi
battre vara pa och uppskattar pa ett helt
annat satt an tidigare. Dessutom sa kanner

=

bade Ronald och jag att var tid i utlandet
har varit och fortfarande ar ett valdigt fint
sdtt att bli kind med olika kulturer, sprak
och religioner. Att barnen har vaxt upp i
en mangkulturell miljo, kan kommuni-
cera med andra barn, pa olika sprak, det
ar ocksd nagot de kan ta med sig vidare i
livet och ha stor nytta av i framtiden.

Text & bild: Catarina Storhammar
catarinastorhammar@hotmail.com

Om oss

Ronald 45 ar frén Bodo, jobbar for Statkraft.
Catarina 43 &r frén Stockholm, tar en
bachelorgrad i naringsfysiologi. Noah 10
ar, Gabriel 7 &r. Nuvarande bostad: Tirana,
Albanien. Har tidigare bott i Nepal och Laos.
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Nar ses vi?
27 augusti — Hostupptakt

. 24 september
HOSTUPPTAKT 29 oktober — Bibelutdelning

Nar ses vi?

9 juni Kvallsmassa

10 juni — Barnens dag
BARNENS DAG 8-9 september

27 augusti klockan 14.00 3 december — Forsta advent 10 juni klockan 11.00 - 13.30 6-7 oktober — Bibelutdelning
i liten julmarknad 3-4 november
ANTLIGEN SES VI IGEN - en) 3 .

i NAGOT FOR LITEN H STOR i
Tillsammans startar vi hostterminen i llen kirke. 9 december - Lucia HopGpS)rn (Izkstationerotfpspforgenad ansiktsmal- 15-16 december — Lucia
KIO;‘;T”;& %2$1ﬁi;”?£?2:“§;; lsigzsafr?r Vad gor vi? ning, skapande aktiviteter och fika. Vi kommer att Vad gor vi?
pyssel ‘ 14.00-17.00 Familjekyrkis vara pa grasmattan framfér Kampen kirke. Fredag kl. 18.00

16.00 och klockan 17.00 har vi en gudstjanst. o

Kyrkkaffe kommer serveras under hela dagen. 16.00-17.00 Svensk-norsk kérévning
17.00 Gudstjanst med nattvard

Alla &r vdlkomna, ung som gammal. Vart ses vi?

Kvéllsmassa i Domkirken
Lérdag kl. 10.00-13.00
Oppet café & Familjekyrkis i
Kampen kirke

Vart ses vi?

Vi tréffas en helg i manaden.
Fredagar i Domkirken och
|6rdagar i Kampen kirke.

Barn och vuxna i alla dldrar — alla ar valkomna!

Vi tréffas en séndag i manaden i
llen kirke.

PILGRIMSVANDRING
25 - 28 juli

TILLSAMMANS TAR VI EN PAUS
Folj med pa en tredagars pilgrimsvandring fran Skogn till Nidarosdomen i samband med
Olavsdagarna. Man betalar sjalv resan tur och retur till Trondheim samt taget till Skogn.

Utbver det ar egenavgiften 1000 kr.

Nar ses vi?
11juni — Terminsavslutning
10 september

SOMMARAVSLUTNING 8 oktober - Bibelutdelning

Sista anmdlningsdag dr den 15 juni.
Anmdilan till Anna Runesson (anna.runesson@svenskakyrkan.se).

11 juni klockan 15.00 5november

) 17 december Lucia
T!LLSAN\N\ANS VALKOMNAR VI SOMMAREN Vad 96r vi?
Vi avslutar terminen med knytkalas. Grillning, fika, - )
gemenskap och s&ng. 14.00-16.00 Familjekyrkis

16.00 Kor — for bade barn och vuxna
17.00 Gudstjanst med efterféljande

kyrkfika/kvallsmat
Vart ses vi?

Vi tréffas en sondag i manaden i
Johanneskirken (Nygardshayden).

Gilla sidan
Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Fér mer information om plats och fér anmdlan

kontakta Nina eller Anna. Anna Runesson

Prést
anna.runesson@svenskakyrkan.se
Mobil: 4129 14 56

Svenska kyrkan i Trondheim

facebook

Nina Norrman

Musiker
nina.norrman@svenskakyrkan.se
Mobil: 92 22 43 43
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TEMA: STYRKA

edan som liten kallades han A-

barn. Det var ett begrepp som an-
vandes for att klassificera barn. Det innebar
att han utvecklades enligt kurvorna pa
barnavardscentralen, att han klarade de
forstandsprov han sattes pa dir och att
han hade ett gott humor. Dessutom hade
han ljus hy, bla 6gon och blont har.

Han foddes som aldste sonen till ett foraldra-
par med god ekonomi, god utbildning och
ett balanserat sitt. Familjen bodde i en ljus
innerstadsldgenhet men nér gossen var tre
ar och blivit storebror flyttade man till
ett villaomrade i en vilbargad forort. Dar
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gick han pa lekskola och grundskola med
flickor och pojkar som var lika ljushyllta
och blaogda som han sjilv.

Efter gymnasiet inne i stan borjade han
studera pa universitetet samtidigt som han
fick sdllskap med lillasystern till sin basta
van. Det kdndes tryggt och bra.

D4 och da stotte mannen pa minniskor
som hade krangel i sina liv. Han brukade
tinka att de borde rycka upp sig. Ibland
hinde det att han sa att vissa manniskor
hade svaga gener, men han kindes aldrig
vid sddana uttalanden nir han var nykter.

Sjalv hade han haft tur brukade han siga
men han la alltid till att turen var ett resultat
av manga generationers hart arbete.

S4 smaningom gifte paret sig. De
planerade att skaffa barn,
som de uttryckte det men
var inte riktigt Overens
nar det skulle ske. For-
resten klagade hans fru
ibland pd att hon hade
flera tusen mindre i
manaden dn han i 16n
trots att de hade likvir-
diga utbildningar och ansvar
pa arbetet. Han sa att hon fick

tuffa till sig i ndsta loneférhandling.

De ville bli med barn men det var lite
oklart nar det var mest strategiskt ur jobb-
synpunkt. Ja, dren gick och snart var det
dags for 40-arskalas. D4, dntligen visade
graviditetsprovet positivt resultat och det
blev dubbel anledning att fira.

Nio méanader senare stod mannen om-
tumlad och med spanda kikar vid en liten
babysing pa BB. Den lilla flickan som lag
dar nedbaddad hade utan tvekan ett kromo-
somfel. Vad nu!?

Kénslan som uppfyllde honom var vrede.
Han var arg pa flickan som var si miss-
lyckad. Han var arg pa sin fru som fott
fram henne. Han var arg pa tillvaron som
behandlat honom s orittvist. Varfor
drabbade detta just honom? Vad skulle
viannerna siga?

Hela hans liv vandes upp och ned. Han
hade svart att arbeta och sova gick inte
alls.

En natt nir han vridit och vint pa sig i flera
timmar stéllde han sig vid spjalsangen. Dir
lig orsaken till all hans olycka. Flickan

Gud, min Gud, dig séker
jag, min sjal torstar efter
dig, min‘kropp langtar
efter dig, som ett kargt
och uttorkat land.
Psaltaren 63: 2

sov men kidnde kanske pa sig hans nir-
varo. Hon 6ppnade sina sneda smd 6gon
och sidg pa honom med ett uttryck som
sa ungefdr; Dir ar du ju dntligen min fina
pappa! I den blicken stannade allt upp.

Timmar senare sitter han dnnu
med den sovande lilla kroppen
i famnen. Han ser pd hennes
lilla runda ansikte. Han kan-
ner hennes snusande andetag
och fylls av smirta 6ver hennes
sma lungor, hennes rosiga tir och
fontanellen som pulserar i takt med
hjartat. Smirta 6ver sirbarheten i allt
som finns och samtidigt en karlek sa stark
att han grater.

Text: Kristina S. Furberg
Bild: Pexels /pixabay

Du som ville allt som finns,
Du som skapat varlden;
lyssnar efter vara steg,
vantar, langtar efter oss.
Tack for Din karlek!

Du som vardar allt som finns,
laker det som sarats;

letar om vi vilse gatt,

letar tills Du finner oss.

Tack for Din karlek!

Du som omger allt som finns,
haller det i handen;

ger oss liv och andedrikt,
moter och vilsignar oss.
Tack for Din karlek!

Ur Familiemdssan Paradoxa,
Text: Kristina S Furberg



EN MEDLEM BERATTAR

STYRKA AR ATT INTE GE UPP

"Det har gatt tio dr nu med smadrta nastintill varje dag. Du gor allt for att smartan
skal forsvinna. Ditt liv dgnas nu at att forsoka bli frisk, bli fri fran varken och komma
tillbaka till ditt liv, men du ar fast. Du kommer ingenstans. Du &r nu inte langre en

person, du ar nu din smarta” — Maria

Det luktar blommigt och frascht fran den
eteriska oljan i hallen. Bilderna pa vig-
garna visar resmal langt bortom den kalla
norden. Tropiskt turkost vatten, grons-
kande berg, och vackra blda himlar. Sol-
brianda kroppar pa surfbriador dir fuktigt
hér ramar in solglasogon.

- Jag dr gdrna ute och reser, men jag vill
tillbaka hit till Oslo, siger Maria.

Hon har hunnit med tre stora back-pack-
ing resor under sina atta ar i Oslo. Asien
2013, Australien 2015 och en rundresa
genom Nya Zeeland, Fiji, Hawaii och
USA 2016. Men smairtorna i ryggen har
nu blivit sa starka att de satter i hinder for
hennes resande.
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- Jag bytte vaska, forklarar Maria. Fran
en back-packer ryggsick till en rullviska.
Det blir mycket otympligare, men du far
vilja, sidger hon och slinger en blick ut
genom fonstret. Det finns ju alltid saker
att gora, men man madste bara hitta den
16sning som fungerar.

Ett decennium med smarta

Nar Maria som nu dr 29 ér, gick i gym-
nasiet blev smirtan i ryggen sd pass in-
tensiv att hon inte kunde sitta ner pa le-
ktionerna, utan stod upp i klassrummet.
Likarna konstaterade att hon hade disk-
brack pa tre platser i ryggen, men blev
hjalpt av bland annat akupunktur.

Den forsta sjukskrivningen kom 2012, nar
hon jobbade som renhdllare. D4 var det

bara ett diskbrack som syntes pa bilderna,
och med hjilp av muskelavslappnande
likemedel, smairtstillande och fysiotera-
pi kom Maria tillbaka till jobb efter tre
manader.

- Jag dr enveten, jitteenveten och jag ska
jobba! Ler hon.

Hon hade ett vildigt aktivt liv i Oslo.
Oftast jobbade hon pd tva jobb och levde
ett rikt socialt liv. T tilligg hade ett stort
intresse for traning vackts hos henne. Det
var bade gym, spinning och intervalltran-
ing som tog upp
hennes fritid. Med
en Onskan om att
tavla i bikini-fit-
ness kunde Maria
trana bade en, tvad
eller till och med
tre ganger om da-
gen.

- Smartan fanns
dir da  ocks3,
men det gick att
styra undan den,
forklarar Maria.
Jag forsokte ju
gora allt anda, jag
at tabletter och trinade som vanligt. Jag
skulle aldrig kunnat tinka mig att sjuk-
skriva mig. S4 lange det gdr, sa gar det.
D4 kor du pa tills det verkligen inte gar
langre.

Hon holl igdng sa linge det bara gick.
Efter sista resan 2016 kom hon tillbaka
till sitt nuvarande jobb som barista i en
kantin pa en storre arbetsplats i Oslo. Pa
hosten tog det stopp och i oktober 2016
blev hon sjukskriven pa nytt, och ar det
fortfarande pa deltid.

- Hela mitt liv hade vint, jag kunde inte
lingre trina. Sista dagen pa gymmet var

juli 2016. 25¢ juli 2016, jag kommer ihag
datumet, siger hon sorgmodigt. Efter det
borjade smartorna bli sd svdra att jag inte
kunde trina, jag kunde inte jobba, jag
kunde inte gora nagot med mina vinner.
Jag blev nedstamd.

Smartan paverkar psykiskt
- Jag har last mycket om smairta och vad
den gor med dig, siger Maria. For jag
har undrat ibland om jag haller pa att bli
galen. Det pdverkar ju mer dn vad man
tror, forklarar hon. Du blir en helt an-
nan person. Du gar frdn att vara en glad
och trevlig person,
till att vara arg, sur
och frustrerad. Jag
kdanner att jag har
taggarna utat hela
tiden, eftersom du
inte far nagon hjalp.
Det adr inget som
fungerar och du
har ont hela tiden.
Du forsoker vara
positiv  och glad,
forsoker gora allt
du gjorde innan men
® sd gar det inte, gdng
" pa gang.

Téararna hinner sam-
las, innan hon tar ett nytt andetag och
samlar sig pa nytt.

- Jag vill inte att ryggen skal vara den jag
ar, sager Maria. Jag ar inte min smarta, det
ar en last jag har, inte den jag dr. Jag vill
inte vara min sjukdom. Jag vill inte sitta
och vara sjukskriven. Jag vill jobba, jag
ska jobba, sdger Maria bestamt. Det ar for
tidigt for att bli fortidspensionerad i den
har dldern. Jag ar jatteradd for att bli det.
- Jag kan inte sitta, jag kan inte lyfta, jag
kan inte std eller ga for linge heller — vad
gor man da?

Maria visar mig var smértan brukar sitta.
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TEMA: STYRKA

Hon sitter sig med ryggen mot mig och
pekar mot nedersta delen av landryggen.
Med sina hinder visar hon hur smartan
sedan breder ut sig, ut 6ver hofterna och
ner mot svanskotan.

-Det kan pendla sa himla mycket fran dag
till dag, fran timme till timme. Det gér inte
att forutse hur det ska vara. Och lyfter jag
for tungt kan det

sld ut mig resten

av dagen, siager

hon.

Ny framtid

Maria har hogt
uppsatt, morkt
har, tajta ljusa
jeans och en gra
mjukistroja. Hon
ser ut att vara en
frisk, aktiv och
sportig  person,
som tar hand om
sig sjalv. Bade
hon och hennes
lagenhet ger ett
vardat intryck. Detta dr hemmet till
ndgon som ldgger tid och energi pa det
de har och som anstranger sig for att

ha det bra.

- Du vet ju inte att jag for 20 minuter sedan
satt hdr inne och grit, sdger hon till mig
ndr jag papekar att jag inte skulle kunna
gissa att hon lider av ryggsmarta.

Hon 4r nu under utredning pa Ulleval syke-
hus i Oslo, for att se om det kan finnas en
mojlig bakteriell orsak till hennes ryggsmarta.
Samtidigt ska hon borja fa hjalp med att
handskas med sin kroniska smarta. Genom
sjukhuset ska hon fa tillgang till bade grupp-
traning och till en psykolog.
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- Jag maste dndra mitt tiank, forklarar
Maria. For om det nu ska vara sa att jag
ska leva med detta sd hir, varje dag fran
att jag vaknar till att jag gir och ligger
mig sd maste jag lara mig att leva med det
och inte jobba mot det. Jag kanske maste
acceptera att jag aldrig kommer kunna
trana sd som jag gjorde forr, men jag kan
ga pa promenader. Jag maste lira mig att
uppskatta det jag kan
gora. Hitta styrkan
till att acceptera det.

Text: Alice Nordquist
Bild: Alice Nordquist
& Maria Bergbacka

Jag har bestamt mig for att inte lata en
kansla ta dver mitt liv och definiera vem

jag ar.dag intalar mig sjalv att jag kommer
komma ur det har, vinna tillbaka mitt liv och
ta kontroll dver min vardag. Vagen kanske
inte ar lika sjalvklar som tidigare men jag har
lovat mig sjalv att hitta en ny vdg, min vég.
Det &r nu min resa borjar”

Har du nagot som du vill beratta?

Har du en historia som du skulle vilja dela
med dig utav? Tillsammans kan vi sétta ord
pa din historia och lata fler ta del av den.
Kontakta redaktéren pa
karolina.johansson@svenskakyrkan.se

%/4(5 MO Z‘/pé ar

mat, halsa och valmaende....

Sommaren, allas favorit tid pa aret, det ar da vi lapar sol och fyller pa d-vitaminlagret. Det &r ocksa viktigt
att starka kroppen inifran och det finns ett fantastiskt enkelt och gott satt att géra det pa. Den har
drycken fungerar bade som varmande dryck pa vintern saval som svalkande kall en het sommardag.

INGEFARSDRICKA

(GOR CA 4 DL KONCENTRAT)

15-20 cm farsk ingeféra, skalad och tunt skivad
5 cm farsk gurkmeja, skalad och tunt skivad
200 ml honung (alt 200 gr socker)

100 ml vatten

120 ml farsk citronjuice

50 ml farsk apelsinjuice

Pa sommaren ar det extra viktigt att ta hand om magen, det mesta av vart immunférsvar
sitter i tarmarna. For att hélla dem friska och glada finns det en véldigt god och nyttig
Granola som man latt rér ihop hemma. Den innehdller inget socker, ingen gluten och passar

darfér fint om man har en kanslig mage.

HUSMORS GRANOLA

4 dl helt bovete

2 dl pumpakarnor

1dl solrosfron

1dl vita sesamfron

1dl riven kokos

2 dl flagade s6tmandlar

2 dl valnotter

1dl pistaschnétter

3 tsk malen kanel

3 tsk malen kardemumma
1 tsk malen ingeféra

4 msk mjuk kokosolja (anvénd en bra kallpressad
kokosolja)

Tips! Nétterna kan bytas ut mot exempelvis torkad
frukt eller bara uteslutas helt om man vill.

e T
=

Ingefara och qurkmeja ar matpyramidens guld. Ingefara ar rikt pa antioxidanter och starker
immunforsvaret medan gurkmeja har antiinflammatoriska egenskaper. Tillsammans med
honung och citrusfrukter bildar de en magiskt god dryck som boostar hela din kropp och
fyller dig med stérkande energi och kraft.

Koka upp ingeféra, gurkmeja, honung, vatten och tillsatt
darefter fruktjuicerna. Lat blandningen sjuda pa svag
varme i ca 15 min. Sténg av plattan, lagg pa ett lock och lat
blandningen dra i minst 1 timme, gérna l&ngre om man har
tid. Sila drycken genom finmaskig sil och férvara i glas-
flaska i kylen i upp till en vecka. Drick den som den &r i ett
litet glas eller blanda med kallt- eller kokande vatten, den
ar lika god varm som kall.

TIPS! Vill du f& ut dnnu mer nyttoémnen ur blandningen
sd anvdnder du ekologiska frukter och rétter och behdller
skalet pg och tillagar pé samma sdtt.

Blotlagg bovetet i 30 min. Satt ugnen pa 70
grader, lite lagre om du anvéander varmlufts-
ugn. Blanda alla ingredienserna i en stor skal.
Skolj av bovetet i kallt vatten och It det rinna
av lite innan du tillsatter det i blandningen.
Blanda runt allt val s att kokosoljan fordelas
jamnt over alla ingredienserna. Stré ut det pa
en eller tva bakpapperskladda platar och stall
in i ugnen i ett par timmar (ca 2 timmar for
varmluft och lite langre i vanlig ugn) Rér om
da och da sa att allt blir rostat. Ta ut ur ugnen
nar granolan kanns torr. L&t svalna lite och
forvara sedan i glasburk.

TIPS! Avnjut med en skdl yoghurt eller fil i din
smak och toppa med lite férska bdr och honung.

-
ST



INTE STARK

En tredjedel av hushdllen som befinner
sig under fattigdomsgrdnsen utgérs av
ensamstdende foéraldrar. Av de ar ndstan
9 av 10 ensamstdende mammor.

Fattighuset i Oslo ligger pa andra sidan
gatan fran Grenlandskirken i Oslo. Inne
i trapphuset blandas rengoringsmedel
med lukten av fuktig sten och cigarettrok.
Uppe pa sjitte vaningen stir rader med
bokhyllor fulla av donerade bocker, pa alla
mojliga sprak. Barnbocker blandas friskt
med kriminalare och gamla romaner.

- Jag minns forsta gangen jag stillde mig i
kon till Fattighuset. Det var forfarligt. Det
varsta som kunde ske var om nan skulle se
mig, en annan foralder i klassen till exempel.
Det hade inte varit roligt. Jag minns at jag
drog ner huvan sa langt det gick, i fall nan
skulle se mig.

Detta beridttar den 49 ar gamla ensam-
stdiende mamman som vill vara anonym.
Hon 4r en av de cirka 12 000 ensam-
stdiende modrar som bor i Oslo kommun.
For att inte tillhora lagintiktsgruppen
maste en ensamstdende fordlder med ett
barn ha en intikt pa minst 274 000 kronor
om dret — den ensamstiende mamman
som vi pratat med tjanar ungefar 250 000
kronor om dret.

En 6kande grupp

- Den storsta utmaningen for ensam-
stdende fordldrar ar att leva pa en intakt i
familjen, vilket 4ar langt mindre an intakten
fran tva vuxna, sager Stig Rusten, general-
sekreterare pa Aleneforeldreforeningen.

Han forklarar att intdktskillnaderna viaxer
och det skapar en allt storre grupp av sa
kallade ”fattiga” ensamstdende foraldrar.
Ar 2015 utgjorde denna grupp en tredje-
del av hushéllen under lagintaktsgranden,
enligt Statistiska Sentralbyra i Norge.

En bortprioriterad grupp

Det har blivit mer socialt accepterat att
vara ensamstdende fordlder i dag, men
Stig Rusten menar att denna grupp har
blivit bortprioriterad i samhillet. Han
pekar bland annat pd att man har stramat
in ekonomiska bidrag och reducerat studie-
finansieringen, som bidrar till de ensam-
stdende foraldrarnas daliga ekonomiska
forutsattningar.

- Begransad studiefinansiering exkluderar
ensamstdende foraldrar med smabarn, menar
Rusten. Det 4r mdnga ensamstdende som
kanner ett behov av att omskola sig nar de
blir ensamma med barnen. Det har dels att
gora med dagens arbetsmarknad dair vid-
areutbildning efterfragas i allt storre grad,
men ocksd med att de inte kan fortsitta
med skiftarbete, eller sd klarar de inte att
kombinera sitt nuvarande arbete med for-
skolornas oppettider.

Stig Rusten pekar pa att det att vara ensam-
staende foralder skiljer sig fran att vara tva
vuxna i ett hushall, dar det finns en part-
ner att stodja sig mot - bade praktiskt och
ekonomiskt — och det blir dirmed svérare
for ensamstaende fordldrar att komma ur
sin ekonomiska situation.

Pakénningar i det sociala

Bade Stig Rusten och styreledaren for Fattig-
huset 1 Oslo, Sverre Rusten, ser att det ar
ett 6verhangande flertal av ensamstdende
mammor som soker stod och hjilp fran
deras respektive organisationer. I tilligg ar

de bdda eniga i att det ar kostnader utover
hushallsutgifter som denna malgrupp sliter
mest med.

- Vi ser pa efterfragan att saker och ting
har blivit dyrare, sdger Sverre Rusten. Det
har kommit fler forfragningar pa tranings-
utrustning, aktiviteter och arsavgifter for
idrottsklubbar, och det blir dyrare nar
barnen blir dldre. Det skapar en storre
klasskillnad och sldr hirt mot barnen, som
pa ett eller annat satt blir socialt exklud-
erade.

Den ensamstiende mamman ar bade friv-
illig och medlem hos Fattighuset i Oslo.
Genom dem har hon fatt mycket hjalp och
stod. Organisationen har forsett henne
och hennes barn med bade mat och klader,
i tillagg till en och annan biobiljett. Men
den storsta utmaningen ligger i barnens
fritid. Ett av barnen spelar fotboll. Medan
de var sma var det helt okej med begag-
nade skor, men det gar inte nu nar barnen
har blivit dldre och mer medvetna om vad
som riaknas bland jamnariga.

- Jag skal inte klaga, siager den ensam-
stdiende mamman. Vi har mat pa bordet,
och jag som ar vuxen har lart mig att leva
med det. Jag dr glad att jag inte ar ung i
dag, ler hon. De ska trana, passa pa sitt yttre, ha
vanner och hinga med pa allt. Det verkar
som att de har mycket mer press nu for
tiden.

Text: Alice Nordquist
Bild: Markus Nordquist
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22 juli 2011 var det precis lika idylliskt
som vanligt pd mitt sommarfjill i Valdres.
Da och da kollade jag av nyheterna pa
ndtet. Dagarna som foljde blev sig inte

lika.

Forst kom rapporter om en bomb som
exploderat i Regeringskvartalet och sedan
upp- gifter om skottlossning pa Uteya.
Rykten svirrade. Men sa klarnade det. Tele-
fonsamtal och sms till vinner och slik-
tingar foljde med en och samma oroliga
fraga: Ar allt vil?

Svaret var ofta “nistan” och det var inte alltid
som det ”bara” gillde bekantas bekanta. Bil-
bomben kravde atta liv och pa Uteya mor-
dade sedan Anders Behring Breivik med
samma islamofobiska hatideologi som
motiv 68 unga socialdemokrater.

Norge blev ett land i sorg.
Sedan dess har fler linder blivit med sorg.
Aven Sverige.

Som av ett under slicktes inte fler ian
fem liv vid terroristattentatet 7 april pa
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Drottninggatan i Stockholm. Andra blev
skadade, som nar drren ar likta har sar for
livet pa insidan. En uzbekisk IS-anhingare
hiktades for dadet.

Tyvarr gar det inte heller att se nagot omedel-
bart slut pa ett hot som drabbar blint.
Det kommer att hinda igen. Nagonstans
i Europa. Sa visst kan man kinna oro.
Samtidigt. Sannolikheten for att drabbas
ar forsvinnande liten. Detta gor det inte
mindre hemskt for dem som rékar befinna
sig pa fel plats vid fel tidpunkt, men det
ar anda nagot att ha med sig nir vi tinker
pa riskbilden och hur vi ska forhélla oss
till den.

Man brukar peka pa att det som kidnne-
tecknar senare tids terror i [S-namn ar viljan att
riatt och slitt doda sa manga som mojligt.
Det skiljer den fran till exempel organisa-
tioner som Rote Armee Fraktion pa 1970-ta-
let eller soloterrorister som Breivik pa den
politiska skalans motsatta ytterpunkt,
vars mal ar systembirande representanter.
Det dr bade ritt och fel.

Ritt eftersom vem som helst kan bli mal-
tavla i ett sa kallat heligt krig dar alla i
vast dr fiende. Fel eftersom vart demokra-
tiska och 6ppna samhille, bars upp av oss
alla. Om ingen bar, eller alltfor fa gor det,

rasar det Oppna samhillet samman. Kort
sagt, ingen av oss ar ”vem som helst”.
Vi dr alla systembarare.

Varken militirt eller som ideologisk modell
utgor IS-terror nagot hot mot Sverige (eller
Norge) som stat. Planen stracker sig inte
heller langre 4n till att vilja skapa skrack
i vardagen, oka misstron mot frimlingar
och forgifta samhallsklimatet. Och pa sa

satt stinga till det 6ppna samhallet.

Trots all forskriackelse — och alltfor ménga
exempel pa motsatsen — har den domin-
erande reaktionen inte blivit skuldbeldg-
gande av ett kollektivt ’DOM”. Inte heller
i Stockholm. I stillet har det som skulle
skadas starkts. Hedrande av offren. Kirlek.
Virme. P4 minnesviggen vid Ahlens. P&
ett till sista plattan fyllt Sergels Torg. Pa
plakat med text som:

De férstdr inte att Stockholm dr starkt.
Vér kérlek &r stérre dn deras hat.
L&t det hdér férena oss.

Liknande manifestationer har skett tidigare
runt om i Europa. Empati och solidaritet
pa temat ”Je suis” uttrycks med offren
men manar ocksa till att sta fast. Tillsam-

mans. Kanske ar det naivt, men jag tror
att provningen gor oss en smula starkare.
Visar att det 6ppna samhaillet ar mycket
mer hallfast an det kan synas.

Sett i ett socialpsykologiskt perspektiv
handlar manifestationerna om enkla
mekanismer, markera gemenskap res-
pektive ta avstind. Men riktigt sa enkelt
ar det inte. De kan fungera som helare
i en sorgeprocess, ingjuta en kinsla av
trygghet och ge mojlighet att skicka ett
starkt ljudande budskap om att ”vi gar
inte pa er plan”.

Sett i ett annat perspektiv kan tragiken
leda till upptackten av det faktiskt existerar
ett ”vi” — 1 en tid som &r individualiserad
och med fokus pd sjilvforverkligande.
Att ?jag” dr delaktig i och har ansvar for
nagot storre an mig sjalv.

Hotet fran terrorism ska framst bemotas
med forebyggande arbete och polisiira
metoder. Men det ar inte allt. Ett forslag
som dykt upp handlar om ditt och mitt
leende. Fanigt, kan det kanske tyckas.
Men det skadar inte att dra lite mer pa mun-
giporna i vardagstrangseln. Helt enkelt dar-
for att vi bygger tillit i samhallet genom
att visa motsatsen till misstro.

Ett leende visar ocksa att livet gar vidare.
For det gor det.

Text: Claes Arvidsson,

Forfattare & mdngdrig ledarskribent
fér Svenska Dagbladet

Bild:Albin Hillert, ikon
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BISTAND HELT FRA F@RSTE SKISSE
TIL FERDIG PROSJEKT!

VARE KOMPETANSEOMRADER ER
BOLIG, HANDEL, KONTOR OG
REGULERING

KONTAKT OSS GJERNE!
TELEFON: 22542400
WEB: www.meinich.no

Vill du annonsera i INTRYCK??

Genom att annonsera i INTRYCK nar ni inte bara en stor malgrupp (6ver 10.000) utan
ni ar dven med och stddjer det viktiga arbete som Svenska kyrkan i Norge gor.
Om ni vill veta mer kan ni kontakta redaktéren Karolina pa

karolina.johansson@svenskakyrkan.se




