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Ett livsléngt ansvar

- RADDAREN | NODEN

FRI MED ANSVAR?
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korerna sd
b'Oapz;)]et cafeililla salen.

Tillsammans

Tack vare dig ar Svenska kyrkan i Norge
en sjalvklar plats féor manga svenskar, bade
for liten och stor. Under vintern har manga

samlats och firat olika hogtider tillsammans,

atit kanelbullar och umgatts.
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| Férsjunde dret i rad gdstades Svenska kyrkan i

Trondheim av Jémtlands gymnasium. Lucia-
kdren spred ljus och glddje med sin séng till
de 350 personer som trdffades denna mérka
vinterkvdll i llen kirke. Tack fér att ni kom!

En liturgisk selfie fére den Ekumeniska
bénevandringen. Tillsammans i Guds
tecken gick vi mellan kyrkorna i kvar-
teret kring Margaretakyrkan i Oslo.
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"JAG TAR ANSVAR FOR HONOM, MIG KAN DU STALLA TILL SVARS”

S4 sager Juda, dldst av tolv soner, till sin far Jakob.
Det ar nir han ber sin far om att fi ta med sin
yngste bror Benjamin till Egypten, for att dar
be om sid under den hungersnod som rader
i landet, som Juda sdger dessa ord. Firden till
Egypten ar farlig och Benjamin 4r Jakob mycket
kar. Detta vet Juda och han gar darfor i borgen
for Benjamins vilbefinnande. Nar Juda siger att
han tar ansvar for Benjamin sd innebar det att
om ndgot ont hinder Benjamin si kommer han,
Juda, att st till svars for det.

Ansvar ar viktigt och bygger pa tillit. Det ar i tillit
till sin son Juda som Jakob ger honom ansvaret
over Benjamin.

P4 samma sitt bygger hela vart samhalle pa olika
ansvarsomraden som i sin tur fungerar bast nar
tilliten ar som storst. I yrkeslivet har vi ansvar for
vara arbetsuppgifter, men ocksa for vara arbets-
kamrater. Inom sjukvarden ar tilliten viktig for
att man som patient skall viga dela ansvaret for
sin egen halsa med en yrkeskunnig. Politikernas
ansvar bygger i sin tur pa valjarnas tillit till att
de fattar kloka beslut. Barns tillit bygger pa att
forildrar tar ansvar for dem. Inom véra olika

kyrkor ir det viktigt med en teologi som visar

KYRKOSTAMMA

24 mars efter hbgmdssan

EN MOJLIGHET ATT PAVERKA

Svenska kyrkan i Norge inbjuder till kyrkostdmma i
Margaretakyrkan i Oslo.

Du kan lasa dagordning och arsberéttelse pa hemsidan.

Mer information pd hemsidan.

W

(1 Mos 43:9)

att vi tar ansvar for att Guds ord far genomlysa
bade livet och hela skapelsen.

Man skulle kunna siga att detta med ansvar
bygger pa livserfarenhet vunnen genom véra re-
lationer. Om man kan lita pd en person ar det
enklare att ge den storre ansvar. Det 4r ett stort
ansvar som Juda ber Jakob om. Om nagot gir
fel sd kan Juda inte skylla pd ndgon annan 4n sig
sjilv. Juda tar en risk nar han ber om ansvaret
over Benjamin.

Detsamma galler oss sjilva och vira egna an-
svarsomrdden. Oavsett om vi jobbar inom sjuk-
varden, ar politiker, ar foraldrar eller dgnar oss
at teologi och livsaskddning i ord och handling
sd bar vi alla pa ansvar som vi anfortrotts. Det ar
bade stort och ibland skraimmande — men ocksa
skont utmanande och utvecklande. Man vixer
med ansvar!

Vilkomna till detta nummer av INTRYCK med
temat ANSVAR!

. Anna Runesson
“\a’ib o Prést i Svenska kyrkan i Norge
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FAMILJELAGER
14-16 juni

FOR LITEN OCH STOR
Forra arets lager till Aarholt-
tunet blev mycket uppskattat,
darfor planeras en favorit i
repris. Spannande hinder-
bana, "dyrekos”, kldtter-
vdgg, andakter, séng,
gemenskap och annat kul.
Detta kan du inte missa!

A

Mer information och anmdlan kommer i april pG hemsidan.

TEATERRESA
28-29 juni

EN RESA TILL BERATTARLADAN
Arets teaterresa gar till Vastana Teater pa Berattarladan vid Rott-
neros Park i Sunne, en teater val vard ett besok.

Mer information och anmdlan kommer under vdren p& hemsidan.

Vill du ha info skickad till dig direkt nér inbjudan kommer ut?
Sdnd ett mail till Nina (nina.norrman@svenskakyrkan.se).

VASTANA TEATER BER/
I FA T

Telefon: 23 35 32 50 oslo@svenskakyrkan.se

Expeditionens 6ppettider:
Helgfri mandag—fredag kl. 9 —12

Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren.
Omslagsbild: Roman Akhmerov-Unsplash
Redaktér och grafisk form: Karolina Johansson
Argéng: 08

Upplaga: ca 14 000 ex.

OMERy,
Tryckt av Zoom Grafisk. 77//\

/L

Trykksak

Kontaktuppgifter

Hammersborg Torg 8B, 0179 Oslo
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/norge
Journummer: 46 94 48 42

Bank: Handelsbanken

Norskt konto: 9046 05 05711
Organisationsnummer: 871436142
VIPPS: 10527

Tidningen ges ut gratis till alla bekraftade medlemmar i Svenska kyrkan i Norge.
Prenumerera? Ar du inte medlem men skulle vilja prenumerera p& magasinet via post kostar
det 200 kr/ar. Du kan betala via VIPPS-nummer 10527 eller kontonr: 9046 o5 05711. Mark
betalningen “Prenumeration” foljt av namn och adress. Du kan &ven fa det gratis via epost. Sand
da ett mail till oslo@svenskakyrkan.se

Personal

Per Anders Sandgren Kyrkoherde (prdst)
Mob: 97 03 14 92
peranders.sandgren@svenskakyrkan.se

Anna Runesson Komminister (prdst)
Mob: 4129 14 56
anna.runesson@svenskakyrkan.se

Kristina S Furberg Diakon
Mob: 45 9153 23
kristina.s.furberg@svenskakyrkan.se

Benjamin I‘-’\berg Kyrkomusiker/organist
benjamin.aberg@svenskakyrkan.se

Nina Norrman Kyrkomusiker/kantor
nina.norrman@svenskakyrkan.se

Elias Pennstréom Férsamlingsassistent
elias.pennstrom@svenskakyrkan.se

Nathalie Fagerstrém Forsamlingsassistent
naf@svenskakyrkan.no

Nina Tombrock Hatt Husmor
hatt.nina@gmail.com

Louise Vinternatt Husmor

Daniel Lofgren Vaktmdstare
daniel.lofgren@svenskakyrkan.se

Gints Kronbergs Vaktmdstare
gints.kronbergs@svenskakyrkan.se

Karolina Johansson Kommunikatér
karolinajohansson@svenskakyrkan.se

Lena Hedmar Kanslist
lena.hedmar@svenskakyrkan.se

Héléne Tranell Medlemsadministratér
helene.tranell@svenskakyrkan.se

Alberte Bremberg Projekt - Kultur & tro
albertebremberg@gmail.com

Kyrkoradet 2019

Ordférande: Mikael Strandberg
Vice ordférande: Beryl Wilhelmsson
Marie-Anne Sekkenes

Maria af Klinteberg Herresthal
Ulrika Lofgren

Gunnar Prytz Leland

Anita M. Hedén Johnsen
Kyrkoherde Per Anders Sandgren
Karin Ibenholt

Suppleanter

Johnny Comstedt, Sara Svensson,
UIf Hagnefelt, Barbro Roos.

Se hemsidan for information om utskott och
arbetsgrupper.



\ad ar ansvar?

Ansvar, vad betyder det for dig? Kanske en kanlsa av obehag eller varfér inte en kansla av
frihet? Har nedan kan du lasa fyra fria tolkningar om Ansvar.

Vill du skriva en fri reflektion om nasta tema; Gladje? Sand ett mail till karolina,johansson@svenskakyrkan.se

ANN MARIA ERIKSSON, MASKOR, BREVIK.

Ordet ansvar forknip-
pas med moral, dygd
och solidaritet pa var
jord. Det finns en tyngd
runt ordet. En skyl-
dighet att verkligen ta
hand om nagon.

Man “skaffar familj”
brukar man siga. Det
man gor ar att skaffa
sig en forpliktelse att andra an man sjilv ocksa
ska ha det bra. Det ir enkelt, sd linge det finns
just moral och dygd. Solidaritet blev en géng
ett ord som nu betyder gruppansvar mer an
ndgonsin.

1
-4

Lat oss for ett dgonblick vinda pa det hela. Att
inte ta ansvar, hur blir det di? Nyheterna vi far
in i vdra hem berittar varje dag hur det blir.

Ibland hinder saker som gor att biologiska
familjeband bryts. Nya och bittre relationer
vaxer fram.

Att ha en tro pa att man kan gora en skillnad
blir viktigt, det 4r att ta sitt ansvar. Ordna allt
till ndgot battre. Helt enkelt att ta ansvar.

MARIA STENLUND, STUDENT, LORENSKOG.

Ar det Guds eller mitt ansvar?

Nar Gud gav oss var egen fria vilja gav han oss
ocksa ansvaret for vara egna liv, till viss del an-
dras och allt annat han skapat. Men trots var
fria vilja ar han dir, guidar oss och forsoker
visa oss vilken vag vi borde ga.

Men nir vi ber ”... Lat din vilja ske sdsom i
himmelen sd ock pd jorden” innebdar inte det
da att vi gor Gud ansvarig for det som sker?

Jag insag att det 4r sé jag ser det. Att nar saker
inte blir som jag hoppats och ville sd tianker
jag att det var ndgon mening med det. Att Gud
har andra planer for mig. I och med det har
jag indirekt slappt mitt ansvar och gjort Gud
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ansvarig for det som
sker med mitt liv. Ett
ansvar som egentligen
i slutinden dr mitt.

Gud gav oss en egen
fri vilja och i och med
det ocksd makten over
vira egna liv. Att vi
skulle ha det yttersta
ansvaret; att bestimma
sjdlva - pa gott och ont. Gud har sadan tro pa
oss, med forhoppning om att vi ska gora det
ratta. Darfor gav Gud oss fri vilja och stort
ansvar.
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TYCKER DU OM ATT SKRIVA?

Det dr alltid kul med nya skribenter i INTRYCK. Det spelar ingen roll var i landet du bor. Du
kan alltid bidra med néagot. Tillsammans kommer vi fram till format och vad som passar

dig bast.
Léter det intresssant eller vill du veta mer?

D4 &r du valkommen att kontakta
karolina.johansson@svenskakyrkan.se

MADELEINE CEDERSTROM, JOURNALIST, LILLEHAMMER.

Paul Larsson, prof-
essor i kriminologi
vid universitetet i
Oslo, gjorde en gang
en forskningstudie
bland fingarna i ett
fangelse, dar han fra-
gade dem vem som
hade ansvaret for att
de hamnat dir.

De flesta fingarna

Foto: Privat

hade manga som de skyllde pa; forildrar, vanner,
fiender, polisen...samhillet...men samtliga
svarade ocksa att de sjdlva hade det slutgiltiga
ansvaret for sina egna handlingar.

Larsson forsokte att locka dem till att ta den
fullstindiga offerrollen, att franskriva sig allt
ansvar. Men for allihop fanns det en slags
grians diar de borjade protestera och siga...
Nej, det var mitt val...Det var jag som tankte
och bestimde det... det var faktiskt mitt
ansvar... Detta att ta det ansvaret betydde
nagot for dem.

Ansvaret betydde kontroll och virdighet och
till slut frihet. Utan ansvaret — ingen reell frihet.
Kanske ar det just i spanningsfaltet mellan frihet
och ansvar vi kan forstd vad det innebar att
vara en manniska.
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DET SOM RAKNAS TILL SLUT AR HANDLINGEN

"Vi hade aldrig 6éverlevt som art om vi inte hade hjdlpt och stéttat varandra” skriver Stefan
Einhorn, forfattare och professor vid Karolinska institutet. | den latthanterliga lilla boken
Konsten att gdra skillnad beradttar han om det ansvar vi alla har for liv, samhalle och framtid.
Och det ansvar vi har for att goéra gott for var nasta — alldeles oavsett motiv.

I boken far vi inblick i dystra framtidsscenarier
som kan innebira slutet for var existens som vi
ser den idag, s& val som de handlingar som ar
livsnodvandiga for vart samhalles fortlevnad.

Det handlar inte enligt
Stefan Einhorn om att
vara god. Det handlar
om att utféra goda
handlingar. Syftet
med dem ir inte det
intressanta. Det goda
ligger i sjdlva hand-
lingen. Motivet till
varfor vi utfor en god
handling blir darfor
sekundart.

I forskningen har man
kommit fram till att vi
blir lyckligare av att
ge, och lyckligast blir

STEFAN
EINHORN
KONSTEN

ATT GORA
SKILLNAD

Hur kommer di framtidens dom 6ver dagens
samhille att vara, frigar sig Stefan Einhorn. I
det stora hela ar perspektivet mycket kort sedan
foreteelser som grundlagsskyddad rostritt och
forbud mot aga kom. Vi
har inte kommit s langt.
Sannolikt  blir domen
over dagens sambhille
— forutsatt att vi fortfar-
ande kommer existera
— i framtiden hird. Men
annu finns tid att dndra
riktning pd dagens prob-
lem. Att istillet ta beslut
som paverkar framtiden i
positiv riktning.

Mdnniskan dr en sam-
mansatt varelse - sGvdl det
goda som det onda bor i
oss, men de allra flesta
mdnniskor domineras av
sina ljusa sidor. Det tilhér var

vi om vi fir uppleva
den andres reaktion
pd var givmildhet.
Med magnetkamera
har man lyckats bevisa
att en géva till vilgor-
enhet eller en present
till ndgon ir kopplat
till hjarnans belon-
ingssystem. Det ger en lustupplevelse. Vi lever i
en virld dar den psykiska ohilsan okar, en varld
dir jakten pé egenvirde ir stor, samtidigt som
sjalvkinslan sviktar. Undersokningar har i stallet
visat att ett liv som levs for att verka for att andra
ska fa det bra ger konsekvensen att vért eget liv
blir rikare och minskar exempelvis rent konkret
var risk att do i stressrelaterade sjukdomar.

—_—

En liten bok om vdrt stora ansvar

natur att géra gott for varandra.
Utan denna egenskap hade
vi for Idnge sedan gdtt under
i brist pG samarbete, gener-
ositet och medkdnsla.

Vad kan vi gora for alla

de som inte tar ansvar?

Det resonerar Stefan Ein-
horn kring, och konstaterar att det starkaste ar-
gumentet 4r att patala att det gagnar oss sjilva
att hjalpa andra.

Text: Alberte Bremberg

Férlag: Forum bokférslag
ISBN/Art.nr: 978-91-37-15244-0
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LASVART

AL HORE )

BARN- OCH MODRAVARD | SYDAFRIKANSKA KAKSTADER

Pa kyrkans bokbord finns bland annat en biografi dver den svenska lakaren och missionaren
Ingrid Le Roux skriven av Lisbeth Gustafsson och utgiven pa Verbum férlag. Biskop Des-
mond Tutus ord finns pa omslaget “En van som sprider hopp”. Ingrid Le Roux &r 71 ar. Hon
blev medicine hedersdoktor vid Karolinska institutet och prisades for sin livsgarning inom

Lﬁr_ﬂrﬂ-ﬂ

ramen for Svenska Hjaltar 2018. Hon blev Arets Swea 2005.

Biografin borjar i barndomens Hedemora dir
Ingrid vaxer upp och foljer henne till Rattvik
och Sankt Davidsgarden. Dar bekriftas och
vaxer hennes tro och hon far en forstdelse for
vad kyrkans mission kan innebdra. Under ett
studiedr i USA triaffar hon den man hon senare
gifter sig med, en vit sydafri-
kan. Som nygift och nyexa-
minerad lakare flyttar Ingrid
till Sydafrika 1972 och bor-
jar dir en omvilvande histo-
ria, bdde for henne sjilv och
for landet.

Sydafrika 1972 var ett strangt
segregerat land men som li-
kare fick Ingrid redan tidigt
mojlighet att gora tjanst i
Kapstadens kakstiader, bland
de allra fattigaste. Samtidigt
larde hon kinna ledarna for
apartheidmotstindet och var
under mdnga &r Desmond
Tutus husldkare. Tidigt den 12 februari 1990,
dagen efter Nelson Mandelas frigivning fran
Robben Island ringde Tutu Le Roux och bad
henne komma och undersoka ”the old man”.
Det handlade om Mandelas hilsa. Var han
stark nog att inleda samtal med regimen och
mota massorna i Soweto?

Ingrid Le Rouxs livsverk ar Philanis hilso-

kliniker for barn- och modravard. T slutet
pa 1970-talet 6ppnade den forsta kliniken i
Crossroads i Kapstaden. Kampen mot apar-
theid var hird och valdsam och Crossroads
var en krigszon med stort behov av sjukvérd.
Philanikliniken blev en daglig motesplats for
trygg samvaro for mammor
och barn.

Mainga ar och erfarenheter
senare startar Ingrid och
Philani mentormammapro-
grammet. Mentormammor
ar erfarna och kapabla kvin-
nor som vigleder andra
kvinnor genom graviditeter
och barnens uppvixt. De
kan ocksa beskrivas som
vandrande modra- och bar-
navérdscentraler.

Lis boken om kvinnan som
Desmond Tutu beskriver
som ”Guds gdva till Sydafrika” eller gd in pad
https://vimeo.com/241704916 for att se fil-
men om henne.
Vill du stédja Mentormammorarbetet ekonomiskt?
Skdnk en gdvartill Svenska kyrkans internationella arbete
projektnummer: P144

Text: Kristina S. Furberg

Férlag: Verbum

ISBN/Art.nr: 9789152636855

| Margaretakyrkan i Oslo finns tva bokbord med en méngd spannande titlar. Det &r biografier, berattelser om
trosutveckling, bonbdcker och mycket annat. Trots att bockerna ar sa olika har de en sak gemensamt; de
handlar om den styrka som vaxer ur insikten om var svaghet och vart beroende av varandra och av Gud.
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Sémnldsa natter, en standig oro och att alltid vara tillganglig. Det &r Josefine Aamodt och
hennes mans vardag. Ett livspussel med tre barn ar inte det lattaste. Att ha tre barn varav tva
med diabetes typ 1 gor det hela betydligt svarare.

Nir Josefines son Elian var sju 4r gammal
forstod hon och hennes man att ndgot inte
stod ratt till. Han hade de klassiska symtomen
som alla bor kidnna till: han drack mer dn
vanligt, kissade oftare och gick ner i vikt. De
besokte likaren och deras hjirtan krossades.
Efter diagnosen vintade en tvd veckor ldng
sjukhusvistelse. Det var forst da de forstod vad
sjukdomen innebar och hur allvarlig den var.

- Vi visste inte nagot om diabetes typ 1. Den
storsta chocken var att den var obotlig, allvarlig
och att vi alldeles ensamma skulle varda Elian

dygnet runt. Det kdndes och kinns fortfarande
overmaktigt, berdttar Josefine

I augusti, tre ar senare, mater de lille Eskils
blodsocker i tan. Detta efter att ha reagerat pa
hans plotsliga sockerbehov och pa hans per-
sonlighetsforandringar. Den har gangen var
de mer forberedda och visste lite mer om vad
sjukdomen innebar. Det som drabbade dem
hérdast var Eskils liga dlder, bara tvd dr gammal
och ett helt liv med diabetes framfor sig.

Livet med sjukdomen
Livet med tvd barn med diabetes typ 1 dr inte

Om Josefine Aamot

Alder: 35

Fran: Sundsvall, Sverige

Bor: | Oslo sedan 2004

Familj: Man och tre barn pa Eskil 4, Ella 9 och Elian 12 ar.
Yrke: Inbound Sales Advisor

Ovrigt: Josefine bjuder pé sin vardag i bloggen
www josefineaamodt.com
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latt. Det innebar mycket kontakt med sjukhus,
skola och forskola. Josefine berittar att bade
hon och hennes man alltid ar tillgangliga om
ndgot skulle ske.

- Vi har barnen under stiandig
uppsikt. Vi behover tinka
péd hur de iter, ror sig och
tusen andra saker. ”Kan
12-dringen ga till bussen
nu eller behover han ata for
att inte svimma?” Min storsta
ridsla dr att barnen ska hamna i koma, att de
far for mycket insulin och att ingen mairker

det.

Efter flera ars stravan har familjen just blivit
beviljad natthjilp tre nitter i veckan och hon
kianner stor tacksamhet for assistenten som
vakar dessa nitter. Utan den extra somnen
skulle det vara svért att fa ihop vardagen menar
Josefine.

Kraften att varje
dag orka ligger
ocksai hoppet.

EN MEDLEM BERATTAR

- Eskil kom in i familjen som en extra glidje
samtidigt som vi just fitt det tunga beskedet
om Elians diagnos. Vi hade aldrig vigat forsoka
fa fler barn om vi hade vetat om vad sjukdo-
men innebar. Jag far s mycket karlek och
glidje av mina barn och det ir det som
gor att jag orkar. Var dotter som ar
frisk, vad skulle vi gjort utan henne?

Tacos och carbonara

Trots sjukdomen forsoker Josefine
och hennes familj ha en sd normal
vardag som det bara gir. Hennes man driver
ett eget foretag och Josefine jobbar heltid for
ett marknadsforingsforetag.

- Jag forsoker fa in yoga och att springa mellan
slagen. Annars ar vart liv valdigt mycket tacos
och carbonara. Vi ir en livlig familj som uti-
fran sett siakert verkar smatt galen. Men jag
gillar det. Vi lever inte utifrin vad som ser bra
ut men utifrdn hur vi vill ha det.

INTRYCK nr 1- 2019 1



Josefine sager att det 4r en sjalvklarhet att dkten-
skapet och det sociala padverkas med tva barn
som har diabetes men att de har strategier for
att hantera det.

- For oss ar narheten viktig, speciellt nar vi
inte sover sd mycket. En helg om aret brukar
vi ocksd dka ivdg bara vi tvd och sedan lever vi
pa den helgen resten av dret.

Svaret pa hur hon hittar kraft kanske later som
en klyscha. Enligt Josefine dr det barnen som
ger henne bade kraften och hoppet.

- Kraften att varje dag orka ligger ocksa i hop-
pet, hoppet om att forskningen hela tiden gar
framadt. Alltfor manga barn insjuknar. For bara
ndgra dagar sedan fick barnens kusin diagnos-
en. Bara tre r gammal och redan en ofrivillig
superhjilte. Far jag dromma? D3 far de upp-
leva att botas!

Skribent: Karolina Johansson
Bild: Privat

VAD AR DIABETES?

Diabetes dr en allvarlig sjukdom som orsakas av brist pd insulin. Det finns olika typer av diabetes och de orsakas
av flera olika sjukdomar med olika orsaker. Den gemensamma nédmnaren dr att blodsockret dér fér hogt.

HUR VANLIGT AR DIABETES?

Ungefér 500. 000 personer har diabetes i Sverige idag. Av
dem har 85-90 procent typ 2-diabetes. Det &r ca 150 000
i Sverige som har sjukdomen utan att veta om det.

| Norge &r det cirka 250. 000 som har diabetes. Cirka
38.000 av dessa har typ 1 och runt 220.000 har typ 2.

VAD AR SKILLNADEN MELLAN TYP 1- OCH TYP

2-DIABETES?

Typ 1- och typ 2-diabetes &r tva helt olika sjukdomar men
som har problem med insuliproduktionen som gemensam
namnare. Vid typ 1-diabetes slutar kroppen att bilda in-
sulin. Insulin kan bara ges i injektioner. En person med typ
1-diabetes maste tillfora insulin frdn dag ett i sin sjukdom.

Typ 2-diabetes ar mer komplex. Vid typ 2-diabetes bildar
kroppen fortfarande insulin men det kan finnas ett insulin-
motstand som gor att insulinmangden inte racker till.

VARFOR FAR MAN DIABETES?
Eftersom att det finns olika typer av diabetes finns det

dven olika anledningar till att man far sjukdomen. Typ 1-
diabetes vet man idag inte varfér den bryter ut. Det &r
dock konstaterat att det inte beror pa att personen é&tit
for mycket socker som é&r en vanlig fordom. Det forskas
pa omradet och man pratar om att virus kan vara det ut-
|6sande.

Typ 2-diabetes kallas ofta en livsstilssjukdom, att rora sig
lite och att &ta onyttig mat kan leda till typ 2-diabetes.

KANDA SYMTOM

Symtomen &r trotthet, dricker mer, kissar ofta och tappar
vikt. Symtomen for diabetes typ 2 kan vara mer diffusa
och olika fran fall till fall. Vid oro - ta kontakt med din
vardcentral och be om ett hbaic och ett blodsockerprov.
Det kravs bara ett litet stick i fingret.

VILL DU LASA MER?
Ga in pd www.diabetes.se eller pd www.diabetes.no.

VILL DU STOTTA FORSKNINGEN OM DIABETES?
Da kan du VIPPSA ditt bidrag till Diabetesforbundet
VIPPS-nummer 02160.
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TEMA: ANSVAR

En symbol Tor enheten

| rollen som biskop for Visby stift ar nytill-
tradde Thomas Petersson ocksa ledare dver
alla utlandskyrkorna - med ansvar fér drygt
40 forsamlingar. | rollen som biskop fér Svenska
Kyrkans arbete utomlands &r den primdra
uppgiften att symbolisera enheten i stiftet.
Var an i varlden &r samhdrigheten med Sverige
och den svenska kyrkan det viktiga och den
gemensamma namnaren for att vi hor ihop
ar biskopsdmbetet.

- Du ska kunna gé pa gudstjanst i Hong Kong
och kidnna att du ar i Svenska kyrkan. Formen
haller oss samman, siger Thomas Petersson,
som berittar att hans roll som biskop for ut-
landskyrkan till stora delar 4r en symbolisk
roll. Han kan ju inte vara narvarande pd sam-
ma sdtt som en biskop for ett stift i Sverige,
dven om han reser sd mycket som mojligt.

En viktig del av hans arbete ar att utfora sa
kallade visitationer dir Biskopen besoker for-

samlingarna och for samtal om hur det gar och
vad som behover atgdardas. Forberedelserna
runt visitationerna som genomfors vart fjarde
ar pagér en lingre tid och blir pd samma ging
en utbildning och en inspiration. Den 5-6 no-
vember 2019 besoker han Margaretakyrkan i
Oslo.

- Nir jag kommer pd besok da blir det fest,
sager Thomas Pettersson och skrattar lite.

Som ledare over utlandskyrkorna har bisko-
pen framst ansvar for att bygga broar och ska-
pa en enhet med Sverige och Svenska kyrkan
for de olika forsamlingarna i virlden.

For Thomas Petersson betyder det att ha ansvar i
yrkesrollen dr att man har en relation till nagot
som ocksa far konsekvenser. Om man inte har
en relation s kan man inte ta ansvar. Han
jamfor det med ett dktenskap:

- Ett ansvar dr mellan tva enheter. Det handlar
om att se vad som ar det badsta for forsamlin-
gen och utifrdn det frimja och ha tillsyn. D4
méste man ibland gé in och gora handlingar
som inte upplevs som positiva for alla. Jag blir
orolig nir ledare sdger att de inte dr radda for
att ta konflikter. Givetvis dr det svart att ta
obekvima beslut. Men man madste viga std
upp for ansvaret och ta ett steg tillbaka som
person.

Som ledare anser sig Thomas Petersson annars
vara en munter prick som inte kan lata bli att
se mojligheter. Att mota manniskor ar en del
av uppdraget.

- Gud har givit mig ett glatt hjarta. Jag kan inte
lata bli att vara glad nir jag traffar manniskor
och det ar en del av ledarstilen.
Skribent: Alberte Bremberg
Bild: Mona Davidsson /lkon
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Ostersjons brickta vatten slungar sina vagor
hart mot klipporna. Faglarna har flytt langt
harifran. P4 marken av kalksten slingrar sig en
vit stig formad av alla fotter som gétt hir langs
havet innan mig. Jag ser pa enarna som kranger
i vinden och minns en sommar for lingesedan.
Bakom en av de stora stenarna satt jag och
pratade med en framling. Jag var ett barn, men
egentligen samma som nu. Tiden har bara flyt-
tat om i min kropp och gjort huden lite tun-
nare, benen lite brackligare, men havet ror sig
lika tidlost som alltid.

I stugan brinner det i kaminen och ute borjar
det snart skymma. Det dr den tiden pa aret da
det gar att forsvinna utan att ndgon marker
det. Jag ar har och letar efter ndgot jag glomt.
Tradkronorna striacker sina tomma famnar
upp mot den evighetsvita himlen. Ridjuren
smyger forbi mellan de nakna stammarna och
moter min blick genom fonstret. Om dagarna
cyklar jag omkring i det kala landskapet och
spanar efter kolsvarta korpar. Deras laten ar
som ett skidlvande leende att ligga marke till.
Jag sitter vid skrivbordet och tvingas halla ut,
teckna alldeles ohimmat sa att viskningar ska
kunna nd fram. Det ar nagot okint och samti-
digt vialbekant som jag stracker mig efter.

I hamnen ir det stilla. En dimma faller 6ver
sjobodarna och de fa batar som ligger kvar
mellan bryggorna. Fiskmdsarna kurar pa sitt
vanliga stille och nir jag parkerar cykeln ly-
fter de och smailter ihop med den kristusvita
himlen. Langst ut pa piren kan jag ocksa sviva.
Jag stirrar ut mot den osynliga horisonten.
Hair lyser evigheten med sin narvaro.

Korparna. Jag far syn pa dem till slut och de
leder mig langre och lingre in i den tdta, morka
skogen. Jag foljer dem fram till en liten talgoxe
som ligger helt stilla pd marken. I mina hander
tar den sitt sista andetag och i dess 6gon far
jag syn pa nagot. Plotsligt vet jag vem det var
jag samtalade med dar bakom stenen for sa
manga ar sedan.

Text: Elise Elley



KONST | MARGARETAKYRKAN

KYRKNYTT

| Margaretakyrkan i Oslo finns ett flertal konstnarer representerade. | det hdr och kommande
nummer av INTRYCK har vi valt att fokusera pa den kvinnliga konsten i Margaretakyrkan.

YLVA SIOSTROM-VORMEDAL
I Mariakapellet fylls rummet
av en stor matta, formgiven
av arkitekten och bildkonst-
ndren Ylva Sjostrom-Vormedal
vars konstnarskap ror sig
mycket kring myter och det
andliga.

I sitt hem utanfér Oslo har
hon skapat en helt egen
formmassig varld som bland
annat levandegor hennes
resor till Bibelns linder,
antikens Grekland, farao-
nernas Egypten, etruskernas,
romartidens och Axel Mun-
thes Italien. Inspirationen till
mattan i Mariakapellet him-
tade Ylva fran niar hon som
ung arkitektstudent strovade
runt i Rom. Langt nere i

en krypta i St. Agneskyrkan
pa Piazza Navona blev
konstniren blindad av en

™

skonhet som hon upplevde som
nidstan overjordisk. Vaggarna var
smyckade med fresker av dnglar
och helgon och 6ver det hela
spande kryssvalven sig, dekorerade
med hela stjirnhimlen. Detta
minne blev centralt for Ylva nar
hon i formgivningen av mattan
ville hamta ner stjarnhimlen i

en cirkelprojektion av kapellets
kryssvalv. Med mattan omsluter
Moder jord oss som en famn och
vi skddar ut mot himlarunden
och virldsrymdens odndlighet.
Ylva tankte sig att mattan i
varm mjuk ull skulle inbjuda att
knifalla i andakt pd eller att sitta
pa under kyrkans barntimmar,
ndgot som ocksa blivit verklighet
bland annat under onsdagarnas
tysta meditation och massa i
Mariakapellet.

Text: Alberte Bremberg

KONSTUTSTALLNINGEN UPPBROTT
10 mars till 17 april

KONST | AKRYL OCH TUSCH

Charlotta Hedstrom ar fritidskonstnar och ar utbildad i kroki,
akvarell och keramik. Hon féddes i Stockholm 1964 och ar
numera bosatt i Karlstad.

Varmt valkommen och ta del av hennes utstallning i akryl och
tusch.

Mer information hittar du pd hemsidan.
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on pa méjlig framgang
ar det viktigare an
nagonsin att visa att det
faktiskt gar att vanda
., utvecklingen

2018 blev den pagdende klimatkrisen kdnnbar anda in pd huden aven i Sverige - med en extrem
varmebdlja, brander och minskade skdrdar som féljd. En mansklighet som har uppndtt manga
stora framgangar de senaste decennierna, inte minst nar det galler att minska den extrema
fattigdomen, har samtidigt orsakat en global ekologisk kris. Den paverkar alla men mest de

manniskor som redan lever i utsatthet.

Som kyrka har vi ett ansvar att se pa varlden
frdn de mest utsattas perspektiv. Idag tillhor
inte bara vissa grupper och 6nationer de mest
utsatta. Kommande generationer och livet
pd jorden som vi kanner det gor det ocksa.
Vart sitt att leva, producera och konsumera
har overskridit granser som planeten inte tal.
Dirfor hotas idag sivil stora minskliga som
ekologiska och ekonomiska varden.

Livets grundbetingelser

I ett biskopsbrev om klimatet skrev Sveriges
biskopar 2014 om denna kris. De beskrev
miljokrisen som andlig och existentiell efter-
som den beror livets grundbetingelser. Fyra
ar senare ser vi att insatserna i virlden mdste
femdubblas om vi ska klara det viktiga malet
om att begrinsa den globala uppvarmningen
till max 1,5 grad. Det innebir att alla maste
gora mera — sdvil politiker och foretagsledare
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som organisationer, trossamfund och indi-
vider. I en tid da vissa tappat tron pad mojlig
framgang ir det viktigare an nagonsin att visa
att det faktiskt gir att vinda utvecklingen och
méla de viktiga penseldragen for att illustrera
hur en virld som respekterar planetens granser
och skapelsens integritet skulle kunna se ut.

Ett gront arbete

Inom Svenska kyrkan framtrader sedan manga
ar tillbaka just sddana bilder. Det sker genom
investeringar i grona fonder, fornybar energi-
produktion pa hustak och mark, och i form av
gemensamma ramavtal som sporrar foretagen
att minska sina (och darmed kyrkans) ekolo-
giska fotavtryck. Svenska kyrkans miljoledn-
ingsarbete — Miljodiplomering — skapar nya
sdtt att leva och verka nir teologisk fordjupning
forenas med samtal om livsstil och en god
praktik.



Ett gemensamt arbete

Sammantaget dr vi inte sma. Som kyrka kan vi
astadkomma mycket — dels genom praktiska
insatser, dels genom att l6pande lyfta de and-
liga och existentiella fragor som klimat- och
miljofrdgorna vicker. Hur ser vi 4r 2019 pa
manniskans roll i skapelsen? Hur ser vi till
att vi vardar och brukar jorden istillet for att
exploatera och bete oss som om vi hirskade
over den? Har naturen ett virde i sig sjilv eller
fortsitter vi att agera som om den bara har ett
virde nar den moter manniskans behov?

Hur vi svarar pa dessa fragor, som minsklighet
och som kyrka, blir avgorande for vad vi kom-
mer att dstadkomma de kommande aren.

TEMA: ANSVAR

2018 var dnnu ett rekorddr i globala tem-
peraturer. Det var ocksd aret da kyrkomotet
beslutade om att Svenska kyrkan de kom-
mande dren ska kraftsamla kring klimat-
frdgorna och mojliggora for alla stift och for-
samlingar att aktivt ta ansvar for skapelsen.
Det kommer vara ett arbete som sitter fingret
pa vart individuella och gemensamma ansvar
men ocksd pd fragor som galler mal, mening
och kreativitet. Hur kan du bast bidra?

Text: Sara Nordbrand,
héllbarhetschef pd Svenska kyrkans nationella nivd

VILL DU VETA MER?

Ga in pa:
www.svenskakyrkan.se/hallbarutveckling
www.svenskakyrkan.se/klimat
www.svenskakyrkan.se/agenda2030

Foto: Robert Kneschke
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PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det nagot for alla, allt fradn musik och sang till samtal och méten.
Har kan du hitta ett axplock av det som &r pa gang i Oslo, med reservation for andringar.

Se hemsidan eller kontakta expeditionen for de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

FETTISDAGSFEST

Tisdag 5 mars klockan 18.00

SEMLOR, SEMLOR, SEMLOR

Tillsammans frossar vi i semlor, traffar nya och gamla vanner och
umgas. Alla &r valkomna, ung som gammal.

Mer information p& hemsidan.

ONSDAGSTRAFF
Onsdag 13 mars klockan 12.00
NYA OCH GAMLA TONER
Kyrkans organist Benjamin Aberg musicerar tillsammans med .
kyrkoherde Per Anders Sandgren.

Anmdlan senast séndag 10 mars.
Mer information och anmdlan pd hemsidan.

- fi ‘
FORSTA HJALPEN-KURS

Torsdag 11 april klockan 17.00-21.00

LAR DIG RADDA LIV

Svenska kyrkan i Norge i samverkan med Farstehjelperen
inbjuder till kurs i forsta hjdlpen med fokus pd smabarn
och barn.

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

--h : .

PASKFEST
Séndag 28 april klockan 11.00

TILLSAMMANS FIRAR VI PASKEN

Dagen bérjar med en familjemassa i kyrkan. Da sjunger
bade Barnkorerna och Kammarkoren. Direkt efter guds-
tjansten samlas vi i Stora salen for en festbuffé.

Anmdlan senast 21 april.
Mer information och anmdlan p& hemsidan.



FAMILJEVALBORG

Tisdag 30 april drop in frdn klockan 17.30

VALBORG FOR LITEN OCH STOR

Tillsammans firar vi varens antdgande. Dagen kommer bjuda pa
barnsang, lekar och massa annat spanannde. Ta med det du vill
grilla och kl& dig varmt eftersom vi kommer att vara ute.

Plats: Trosterudvillaen, Dr. Dedichens vei 28, 0675 Oslo
Mer information p& hemsidan.

LOPPIS
Lérdag 4 maj klockan 11.00

KOM OCH FYNDA

Denna lérdag ar det dags for en favorit i repris. Den poppuléra
barnloppisen. En chans for dig att varna om miljon, planboken
och samtidigt skanka pengar till ett valgérande andamal.

Mer information pd hemsidan.

RETREATKVALL

Onsdag 29 maj klockan 18.00

EN KVALL I STILLHET

Under stillhet och tystnad &r du valkommen till kyrkan for

tanke och bon. Skriv, lés, vila dig, ta del av tankvérda ord pa
vagen.

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

NATIONALDAGEN

Torsdag 6 juni klockan 19.00
Vélkommen att fira Nationaldagen i Margaretakyrkan. Korer, so-
lister och instrumentalister bjuder pa stamningsfull musik.

Mdndag 10 juni klockan 14.00

BARNENS NATIONALDAG
Ett festligt barnkalas med lekar, sdng och skojiga aktiviteter i och
runt kyrkan.

o o
MIDSOMMARFEST PA VOKSENASEN
Fredag 21 juni
SMA GRODORNA, SMA GRODORNA
For er som vill fira en traditionsenlig midsommar rekom-
menderas Voksendsen, Norsk-Svensk Forening och kyrkans
gemensamma firande pa Voksendsen. Midsommarstéang,
dans, sang och mycket mer.

Mer information p& hemsidan. 19



OSLO

BARN OCH FAMILJ
KYRKIS
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-12.00

BABYCAFE
Tisdagar klockan 13.00-16.00

Torsdagar klockan 10.00-13.00

BARNKORER
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-13.00

TRO OCH LIV
GUDSTJANST
Séndagar klockan 11.00

KVALLSMASSA
Onsdagar klockan 18.30-19.00

TYST MEDITATION

Onsdagar klockan 18.00-18.30
BIBELSTUDIUM

En onsdag i mdnaden klockan 19.15-21.00

SAMTALSGRUPP - TALA TRO TALA LIV
En onsdag i ménaden klockan 19.15-21.00

UNGA VUXNA

UNG | OSLO
Se hemsida fér mer information.

KORSANG

BARNKORER
Tvd I6rdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

UNG KOR
Mdndagar klockan 18.30-21.30

KAMMARKOREN
Tisdagar klockan 18.45-21.30

OVRIGT

LORDAGSCAFE Gilla sidan :

Tvé Isrdagar i ménaden klockan 10.00-12.00  ERMGULCESZLCIINN 4
ONSDAGSTRAFFEN Facebookgrupper:

En onsdag i médnaden klockan 12.00-14.00 Babycafé Oslo
MAJKLUBBEN Kyrkis Oslo

Férsta méndagen i ménaden klockan 18.30-21.00 Ung i Oslo

Ung kor Margaretakyrkan

Kammarkoren Margaretakyrkan

Med reservation fér dndringar. Se hemsidan fér de senaste

uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge. fa c e h D ok




DIN FRAGA.....

KYRKNYTT

Gar du runt och funderar pa ndgot om kyrkan eller kanske om tro? Nu har du mdjlighet att stélla
din fraga helt anonymt och fa ditt svar publicerat i INTRYCK. Infor varje nummer dras en fraga som
sedan besvaras av lamplig person i kyrkan. S&nd din fraga till karolina.johansson@svenskakyrkan.se.

VAD SAGER BIBELN OM HELVETET?

Ordet "helvetet” forekommer nio génger i nu-
varande bibeloversattning (Bibel 2000). Det
svenska begreppet dr en Oversittning av ordet
geénna som syftar pa en dalging soder om det
dldsta Jerusalem, Hinnomdalen. Dir pdstods
det ha bedrivits hednisk kult med barnoffer
(t.ex. 2 Kron 28:3; 33:6), vilket gjorde platsen
till en symbol for avskyvirda handlingar.

Det forklaras inte s mycket om platsen si vi
far anta att folket pa den tiden forstod precis
vad som menades nir ndgon nimnde Geénna/
Helvetet. Men platsen beskrivs med eld, morker
och grat. Begreppet betecknar bade i bibeln

UR KYRKOBOKEN
DOPTA

8 september David Claes Alexander Svensson

20 oktober Ingrid Maria Hall

20 oktober Lukas Felix Kulosman

27 oktober Nora Lucile Liya Aminezghi

3 november Olivia Maja Pavcin-Andreasson

10 november Bobby Hjort Svanstréom
Bo Emil Lindholm

Charlise Elisabeth Wie Bull

11 november

17 november

1 december Sam Jespersen

8 december Billie Emmeline Nystrom Baksaas
8 december Live Elvy Gardell

2019

5 januari Fritjof Dahl

och sedan dess i olika folkliga forestillningar
platsen for de fordomda — de som anses hamna
utanfor Guds kirlek och nad.

P4 den direkta fragan vad bibeln sdger om hel-
vetet dr svaret “valdigt lite”. Det lilla som sags
i sjilva bibeln har sedan kompletterats med
mustiga beskrivningar i litteratur, konst och
folkliga forestillningar.

Per Anders Sandgren, kyrkoherde

5 januari Astrid Elvira Margareta Dahlberg
12 januari Charlie Allan Waldemar Danielsson
12 januari Axel Brande Haadem

19 januari llse Linnea Eikrem

19 januari Julia Viola Verme Bjertnaes
VIGDA

2019

3 januari

Linda Elisabeth Jensen och Jens Patrik Jensen

BEGRAVDA
2018

7 december Christina Ingrid Lo6f
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FODELSEDAGSFEST
Lérdag 27 april klockan 13.00

HIPP HIPP HURRA

Nu &r det dags att fira dig som fyller 75 eller mer i

ar. Svenska kyrkan i Trondheim inbjuder dig till en
festlig fodelsedagsfest. Det blir eftermiddagskaffe
med smorgas och fodelsedagstarta, lotteri, hogtidstal
med mera. Om du vill far du gérna ta med dig en van.

Plats: Finstuen i Trondhjems hospital, Hospitalslgkkan 2.

Mer information och anmdlan innan den 12 april
pd hemsidan.

VINTERN RASAR UT
Séndag 5 maj kI.15.00

VAREN AR KOMMEN
Varmt valkommen att fira valborg med traditionella

varsanger, liten brasa, god mat och trevlig gemenskap.

Mer information p& hemsidan.

Nar ses vi?

Séndag den:

24 februari - Vi ater semlor
24 mars - Vaffeldagen

28 april - Vi firar pasken

26 maj - Sommarfest

Vad gor vi?
14.00-16.00 Familjekyrkis och 6ppet café
17.00 Gudstjanst med efterfoljande fika.

Var ses vi?

Vi tréffas en sondag i manaden i
llen kirke (Kongens gate 99).

Nar ses vi?

Séndag den:

17 februari - Tema: forlatelse
10 mars - Det serveras semlor
7 april - Frasiga vaffior till fikat
5 maj - Vi firar valborg

9 juni - Sommaravslutning

Vad gor vi?

14.00-16.00 Familjekyrkis

16.00 Kor — for bade vuxna och barn.
17.00 Gudstjanst med efterféljande
soppa.

Var ses vi?

Vi tréffas en séndag i manaden i
Johanneskirken (Nygardshgyden).



VEM KAN MOTSTA EN SEMLA?
Lérdag 9 mars klockan 10.00

SEMLOR OCH MASSA

Det finns ett uttryck som sdger “om du missar en

madssa, missar du en massa”. Denna lérdag har du

T . W chans att fa med dig bdde méssa och semla! Vid fikat
. serveras goda semlor med mandelmassa och

kl. 12.00 firar vi en enkel nattvardsgudstjanst i kyrkan.

Mer information pG hemsidan.

Nar ses vi?

Lérdag den:

16 februari -Tema: Forlatelse
9 mars - Semlor och méassa
6 april - Vafflor

4 maj - Valborgsfirande

8 juni - Vi firar midsommar

Vad gor vi?
Lérdag kl. 10.00-13.00
Oppet café & Familjekyrkis.

Var ses vi?

Vi tréffas en l6rdag i manaden
i Kampen kirke (Seehusensgate 47).

Kontakta oss om du har fragor

Anna Runesson
Prast
anna.runesson@svenskakyrkan.se
Mobil: 4129 14 56
Nina Norrman
Musiker
nina.norrman@svenskakyrkan.se
Mobil: 92 22 43 43

Gilla sidan
Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Svenska kyrkan i Trondheim

facebook

Sand ett mail till
oslo@svenskakyrkan.se sa far du ocksa ta del av det.

VILL DU FA EN PAMINELSE INFOR VARJE TRAFF ?

Infor varje traff sénds ett Nyhetsbrev ut via mail. Dér kan du ldsa om det allra senaste,
fa information om vad som hénder och vara saker pa att du inte missar kommande traff.

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit Nyhetsbrevet, ta en titt i din skrdppost). 1 #

Foto: Karolina Axelsson
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Wesmor tipsar

Mat, halsa och vdalmaende....

Text: Louse Vinternatt

Ansvar, ett ord som kanske kanns tungt pa tungan. Nagot man som méanniska och medman-
niska gor som en tjanst till sig sjalv eller andra. Som vuxen vilar ansvaret som en mantel éver
vara axlar och manga suckar tungt bara de hor ordet. Men &r det inte sa att ansvar ar nagot
vackert? Vi har alla ett ansvar for att ta hand om var kropp och se till att vi ger den nyttig och
helande naring sa att den mar bra och frodas. Sa har nér vintern fortfarande har oss i sitt grepp
kan det behdvas ndgot varmt och stdrkande. Vad passar da battre an en rykande het gryta

med ett vansinnigt gott brod till?

VARMANDE LINS- OCH
RODBETSGRYTA MED STING

3 rédbetor

1 stor sétpotatis

2 rodldkar

2 asiatiska vitlokar
1gron chili

1 bit ingefara

1 pkt linser i aquafaba

2 stjalkar selleri

1 burk krossade tomater
1 burk kokosgradde

2 mordtter

400 gr vegobitar eller kétt
1 tsk spiskummin

1tsk curry

1 apelsin, juice och skal
salt och peppar

olivolja

Skala och skar sétpotatis, morétter och rodbetor i stérre
bitar och rosta i ugnen pa 220 grader i ca 10 min.

Hacka chili, vitlok, ingeféra, selleri och rodldkar fint.

Fras kryddor och de hackade ingredienserna i olivolja utan
att de tar farg och hall sedan i vego/kéttbitarna och lat
dem frasa med tills de far lite farg.

Hall i de krossade tomaterna, linserna och kokosgradden
och lat smdputtra i ca 5-10 min.

Hall i de rostade gronsakerna, riv ner apelsinskal och pressa
i juicen i grytan.

Smaka av med salt och peppar.

Till denna varmande och fantastiskt goda gryta passar det

bra med ett mustigt och gott bréd som &r superenkelt
att gora.
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MUSTIGT SOTPOTATISBROD

1stor eller 2 sma sétpotatisar |

3 dl vatten -
50 gram jast \
0,5 dl olivolja

2 tsk flingsalt I ' i J
7 dl vetemjol i ¥ 3
1 dl durummjol ' A

i

S&tt ugnen pé 220 grader. s
Skala och skar potatiseni e
stora bitar och lagg dem pa
en plat tackt av folie. Baka i
ugnen i ca 15 min tills pota-
tisen &r valdigt mjuk. Mosa
bitarna i en skal, mat upp

3 dloch lagg i en bunke.

Tillsatt vatten och ror tills att vatskan ar fingervarm. Lagg
i jasten och 16s upp den.

Tillsatt olivolja, salt, durumvete och néstan allt mjél.
Arbeta ihop till en smidig deg (ca 5 min i maskin pd lagsta
hastighet).

Tack bunken och I3t jésa i ca 40 min.

Kndda degen till en rund limpa och ldgg pa en plat med
bakplatspapper. Lat jdsa ytterligare 30 min. S&tt ugnen pa
200 grader.

Stro lite majsmjol pa limpan och snitta den med en kniv.
Baka mitt i ugnen i ca 30 min.

Innertemperaturen ska vara ca 98 grader. Lat vila pa galler
tills den &r sval. Sedan &r det bara att njuta!



ETT LIVSLANGT

ANSVAR

Per Ribbing ar civilingenjor i Teknisk fysik och djupt engagerad i olika miljéfragor.
Redaktionen fragade honom hur han ser pa ansvar och fick svar:

Mitt livs resa blev en resa rakt in i ett livslangt
ansvar for att ridda manskligheten.

Nir jag som nygift gav mig ut pd en jorden-
runt-resa var jag en relativt nyutexaminerad
civilingenjor i teknisk fysik fran Linkopings
Tekniska Hogskola. Miljokonsult var jag, men
bara konsult. Absolut ingen miljoaktivist. Det
ar jag nu. Resan foran-
drade mig i grunden.
Det jag fick uppleva
under resan gick inte
att blunda for. Jag
rakade hamna mitt i ett
oljekrig. 25 manniskor
dog. Jag forstod att
mitt eget behov av olja
drev pa detta krig och
alla andra krig om olja.
Dar och da beslot jag
mig for att sluta kora
fossilbil. Jag kopte min
forsta elbil 1997. D4
kunde jag knappt stava
till Vixthuseffekt och
Klimatforandringar.

Jag ser manga runt omkring mig som fortfarande
blundar fér klimathotet. Ar det deras ansvar
att oppna sina egna ogon och se det hot de
utsitter sina egna (och vdra) barn och barn-
barn for, eller ar det vart ansvar att se till att
deras 6gon 6ppnas?

Nir jag var ung var Hall Sverige Rent en
framgangsrik kampanj. Kampanjen fick en tydligt
positiv effekt. Folk skrapade ner mindre. Fast
visst slingdes det skrip andd. Fast med lite
daligt samvete.

S& ser jag var nivdn pd engagemang ligger vad
giller klimathotet. Samma har. Folk fortsitter
att flyga, kdka industrikott och kora fossilbil,
fast de gor det med lite daligt samvete. Det da-
liga samvetet ar totalt irrelevant. For Moder
Jord spelar det ingen roll vad du kidnner nar

du branner fossil energi och okar halten CO2
i hennes atmosfir. Hon bryr sig bara om kon-
centrationen av vaxthusgaser. Och den stiger
alltjamt. Skillnaden 4r att slangt skrip i skogen
inte dr ett hot mot vara barns liv. Har kommer
ansvaret in. Ansvaret att informera sig om
den otidcka men vetenskapligt publicerade
sanningen; att temperaturen
kommer att fortsitta att stiga
dven om vi totalt tvirt slutar an-
vanda fossil energi idag. Veten-
skapen forklarar att vi redan in-
tecknat minst en grad ytterligare
i global temperaturokning och
varje kilo fossilt CO2 som du
slapper ut okar risken for barn
och barnbarn. Klimatférand-
ringarna hotar mansklighetens
overlevnad. Det ar pa allvar nu.
Det gér inte att kora fossilbil och
bara kinna lite déligt samvete.
Det ar allvar nu. Det gdr inte att
flyga och vifta bort det med att
“andra flyger mycket mer”. Det
ar allvar nu. P4 riktigt. P4 liv och

dod.

Det ar alltsd hog tid att ta ansvar. Men efter-
som den enda JAG kan bestimma Over och
andra pa ar mig sjalv sd blir ju MITT ansvar
att forsoka Oppna deras slutna ogon. S& att
de forstar. Sa att de kan dndra pa sig. For jag
kan inte dndra pad dem. Jag kan bara ge dem
kunskap. Fast redan det dr att bryta decorum.
Och det ar jobbigt. Och
smartsamt. Men det ir
mitt ansvar.

Text: Per Ribbing
Bild t.h: Privat
Bild mitten: Nikola Jovanovic
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GLIMTAR UR KOMMANDE PROGRAM

STOCKHOLMSKT VYKORT FRAN 1910
3 mars klockan 18.00

Musik av Otto Olsson, Johan S Svendsen med flera.
Mari Halvorsen, violin

Benjamin Aberg, orgel

Fri entré

BAROCK- OCH ROMANTISK

KLANGPRAKT

26 mars klockan 19.00

Hans-Ola Ericsson, orgel

Ingar i Oslo internationella kyrkomusikfestival
Entré

ITALIENSK PASSION OCH TYSK ORDNING
7 april klockan 18.00

Musik av Vivaldi, Handel med flera

Per Gross, blockfiojter

Gunnar Hauge, cello

Ingeborg Christophersen, blockfldjt, cembalo

Benjamin Aberg, orgel & cembalo

DETNORSKE SOLISTKOR

KORFEST | MARGARETAKYRKAN
26 maj - 1 juni

Séndag 26 maj kl. 18.00
Kammerkoret Nova fran Oslo
Benjamin Aberg, orgel

Tore Erik Mohn, dirigent

Fredag 31 maj kl. 19.00
Ensemble Polyfoon fran Bryssel
Lieven Deroo, dirigent

Lérdag 1 juni kl. 16.00

Sundbybergs Motettkér fran Stockholm
tillsammans med Margaretakyrkans Ung kor
Barockens:emble

Benjamin Aberg, orgel

Rikard Karlsson, dirigent

Se hela programmet p& hemsidan.

&DIRIGENT REBECKA GUSTAVSSON

VAREN

Den svenske dirigenten leder Norges

’ﬂ -

ledende kammerkor i sin mastereksamen

ved Norges musikkhagskole.

SVENSKA MARGARETAKYRKAN

FREDAG10. MAIKL.18.00

Kjop billetter pa Ticketco.no

Sl

DET NORSKE SOLISTKOR °




@w

ColorLine

Helt Opplagt *

- Rengie- Enklese "'b?3u

Orrefors #

phe

BASAR 2018

KYRKNYTT

Julbasaren 2018

TACK FOR ATT NI KOM

Den 23-24 november 2018 holl Margaretakyrkan sin arliga
julbasar. Omsattningen for basaren blev hela 605 211 kr
och vinsten 270 083 kr. Ett s stort dverskott har aldrig
samlats in! Vinsten gar varje ar till vélgérenhet. Denna
gang delades vinsten mellan Svenska kyrkan i Toronto,
flyktingarbetet i Svenska kyrkan och Fattighuset.

Vi passar pa att tacka alla privatpersoner som bidra-
git till arets julbasar med géavor och arbetsinsats.
Aven i &r fick vi ménga fina gavor frén olika sponsorer.
Det tackar vi hjartligt for.

Kn-‘m as  VOKSENASEN
1 BLA
Scandic @44
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60 med pd en \/ana/r/ng gernorm péé(’en.

Att fira pask i kyrkan liknar pd manga sétt var livsvandring. Paskens gudstjanster och massor berattar om
mansklighetens livserfarenhet ur olika perspektiv. De utrycker gemenskap, ensamhet, gladje och sorg.

ASKONDAG .
Denna dag inleder fastan som pagar e ,,_H}H
anda fram till paskafton. Fettisdagen [ .~ /).
som infaller dzl:gen fore &r ursprur?gligen (\_"‘_“:'HJH
en forberelsedag infor

fastan.

Fettisdagsfest den 5 mars i Margaretakyrkan k. 18.00
Askonsdag firas i Margaretakyrkan den 6 mars
klockan 18.30

FASTETID

Fastetiden symboliserar Jesu fyrtio dagar i 6knen. Under
dessa dagar frestar djavulen honom men Jesus féljer sin
Overtygelse och motstar alla frestelser.

PALMSONDAG

Denna séndag rider Jesus in i Jerusalem
pa en asna under jubel. Manniskor ropar
“Hosianna” och viftar med palmblad.
Overprasterna kéanner sig hotade och
det &r nu de bestdmmer sig for att doda
Jesus.

Dagen firas den 14 april i Margaretakyrkan kl. 11.00

DYMMELONSDAG

Onsdagen fore pask kallas Dymmeldagen och infaller
under stilla veckan, dagen da paskfriden inleds. Namnet
kommer fran traditionen att i Skandinavien ersatta metall-
klapparna i kyrkklockorna med trastavar for att ge en
dampad klang under denna dag.

Dagen firas den 17 april i Margaretakyrkan kl. 18.30

SKARTORSDAG 00
Jesus ater paskmaltid med sina lar-

jungar och tvattar deras fotter. Mot

kvallens slut kommer soldaterna och

Jesus arresteras.

‘ 'll
Skdrtorsdagsmdssa och stilla I

madltid den 18 april i Margaretakyrkan kl. 18.30
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LANGFREDAG

Jesus déms till doden genom korsfastelse,
anklagad for hadelse och uppror mot Rom.
Han ber Gud férlata sina bodlar och ropar
“Min Gud, min Gud, varfér har du évergivit
mig?”. Han doér och laggs i en grav.
Léngfredagsgudstjénst den 19 april i
Margaretakyrkan kl. 15.00

PASKDAG

I gryningen gar Jesus kvinnliga vanner till hans grav. De
mots av en bortrullad sten. De har vantat sig en dod kropp
men istallet mots de av en levande Jesus. Nér de beréattar
for de andra larjungarna blir de inte trodda.

Hégmdssa den 21 april i Margaretakyrkan k. 11.00

ANNANDAG PASK
Sorg och férvirring blandas med hopp och férundran.
Jesus doda kropp ar borta men var ar den?
Tva larjungar vandrar bort fran Jerusalem.
De far folje av en man som forklarar varfor
Jesus maste do. Larjungarna ber mannen
att ata med dem och nér han bryter brodet
ser de att det ar Jesus.

PASKTID

Under 40 dagar &r den uppstandne Jesus med sina lar-
jungar och undervisar dem om Guds rike.

Péskfest i Margaretakyrkan 28 april kl. 11.00

KRISTI HIMMELSFARD

Jesus lamnar larjungarna men ger dem l6ftet att de inte skall
vara ensamma “Jag ska skicka en Hjalpare, Helig Ande, till er.
Vénta och se! Jag &r med er alla dagar in till tidens slut.”



TEMA: ANSVAR

ANSVARIG

For att kunna leva maste vi gora val. Inte alla
val dr lika latta och ibland dr vi tvingade att
gora val som vi egentligen inte skulle vilja gora
om vi var helt fria. I andra tillfallen, sarskilt nar
det giller val som handlar om etik och moral
och om livsfragor och identitet, stravar vi efter
att vara sd trogna som mojligt de virdegrunder
vi vill leva efter. Ideal blir viktiga, forebilder
konstruktiva och berittelser om manniskor vi
beundrar kan fa en kompass-funktion.

Med teologi forhaller det sig pa liknande sitt
och har bli bibeltexternas roll central. Det finns
ingen teologi som ordagrant kan sammanfatta
och spegla samtliga texter i hela Bibeln. Det
ar enkelt att bevisa att sa ar fallet. Detta fak-
tum i sig sjalv tvingar hos oss fram ett val nar
det géller vad som bor betonas teologiskt. For
teologi innebar att tolka livet, universum och
alltet; teologi kan liknas vid en karta som ar
menad att fora oss pd rdtta vagar i Guds ter-
rang, bade i handling och i tanke. Ocksa har ar
vi tvingade att vilja och som i varje valsitua-
tion gar det inte att undkomma ansvar. Ansvar
ar alltid sammanvavt med val — bade i livet och
i teologin.

S4 vad ir bibeltexternas plats i teologin om te-
ologin relaterar till livet som livet relaterar till
ansvar? Om teologi skall fungera som en karta
i Guds terring sa maste den ta i ansprak Guds

rost. Inte bara som den framkommer i bibel-
texterna utan ocksd som den hors idag genom
manniskor som Gud tar i bruk. Bibelns egna
texter talar pd samma sitt om att Guds verk-
lighet speglas bade i text och samtid. Blundar
vi for Guds rost i nuet stanger vi ute varje moj-
lighet att forstd Guds rost och dirmed ocksé
att rita en karta med tydliga kompassriktnin-
gar.

En ansvarig teologi kan ses som en teologi som
oppnar bibeltexter och ’samtidstexter’ i ett
samspel som later oss forstd vem Gud dr och
vad Gud vill med véra liv. Till var hjilp i detta
arbete har Gud sint Anden och genom Anden
Oppnas vara 6gon nar vi tolkar Gud idag.

S4 vad kan vara ett exempel pa en ansvarig
teologi idag? CNN har just rapporterat om
en stor undersokning om hur antisemitismen
sprider sig lavinartat i Europa. En ansvarig te-
ologi i detta sammanhang ir en teologi som
visar pd Guds eviga forbund med, och karlek
till, det judiska folket och som aktivt avslojar
all antisemitism som ondska; varken mer eller
mindre. En sddan teologi speglar bade bibel-
texterna och vir egen tid och ger oss en kom-
passriktning bade nu och i framtiden.

Text: Anders Runesson
Professor i Nya testamentet vid Universitetet i Oslo




Vi sdger ofta att vi féds med fri villa. Med
fri vilja foljer ocksa ansvar. Ansvar for hur vi
vdljer, ansvar for oss sjalva, for vara barn, for
vara medmanniskor och i det stora perspek-
tivet ett ansvar for hela planeten.



Fri vilja later skont och litt, ndgot positivt som
vi alla vill ha. T en demokrati tar vi fri vilja for
givet men i manga linder dr detta ndgot man
dagligen kimpar for att f4. D4 borde ju ansvar,
som ir en f6ljd av var fria vilja, ocksd kinnas
ldtt och positivt, eller? Nir jag var liten kdndes
det sd. Ansvar var kul och spiannande, nagot
jag ville ha mer av och vaxte med.

Det var skolavslutning och jag gick i 3:an pa
lagstadiet. Hela skolan skulle gi i tdg, frin
skolan 6ver bron och till kyrkan som lag 1 km
bort. Vir klassforestindare Vivi-Anne hade
frigat mig om jag ville vara fanbirare. Jag
minns fortfarande hur stolt jag blev 6ver att fa
fortroendet. Att fa gé forst i tdget och bara den
svenska flaggan for hela skolan, det kindes
som ett stort ansvar for mig som 10-dring. Jag
minns att jag var stolt och glad. Med ansvaret
vaxte sjalvfortroendet. Det blev en hindelse
jag kunde se tillbaka pa och som byggde upp
mig. Ansvar var fint och nigot att vara stolt
over.

Som vuxen kidnner jag ofta att ansvar kidnns
tungt och jobbigt. Det 4r som om ansvar in-
nebdr att man i forvig tar pa sig skulden om
ndgot skulle g fel. Jag minns en situation pd
ett byggkontor. Vi stdr bojda 6ver en ritning
som jag har gjort. Muren ir placerad helt in-
till tomtgrinsen, pa ritningen vill siga. Men i
verkligheten har muren blivit byggd pa grannens
tomt. Inne pa kontoret diskuteras det vem som
bar ansvaret, vems fel det 4r och vem som ska
betala. Ingen inne pa kontoret vill varken ha
eller ta ansvaret.

Var tog de positiva tankarna och kinslorna
runt ansvar vagen? Hur kan man hitta tillbaka
till gladjen 6ver ansvar som vuxen nir krav
och forvintningar tranger sig pa fran alla hall?

REFLEKTION | VARDAGEN

Vad betyder det att ta ansvar for sig sjdlv?
Maiste man gora det forst, innan man kan ta
ett storre ansvar? Och hur stort ansvar har jag
for en medminniska som inte sjilv tar ansvar
for sitt liv?

P4 julafton sitter jag ombord pé flyget till Por-
tugal. Flygvardinnan gdr igenom sakerhetsru-
tinerna. Samtidigt som jag ser pa henne tanker
jag pd att ndgra i min familj menar att man inte
ska flyga. De anser att jag inte tar ansvar for
klimatet nir jag flyger. Flygvardinnan pdmin-
ner oss om att gasmasken med syre ska fistas
pa oss sjilva fore man hjilper andra. Man ska
alltsd ta ansvar for sig sjalv forst innan man
kan ta ansvar for andra, tinker jag. Ar det
kanske sd i hela livet? Att man forst méste ta
ansvar for sig sjdlv innan man ar kapabel att
verkligen ta ansvar for andra? Eller kan det
vdvas samman? Att man genom att ta ansvar
for andra samtidigt kan vixa och darmed ta
ansvar for sitt eget liv fullt ut? Vi lattar fran
marken och nir jag landar i ett land med var-
mare klimat vet jag fortfarande inte svaret pa
mina egna fragor.

Att vilja och att vilja dr tva nycklar nir det géller
att ta ansvar. Vad vill jag och vilket ansvar medfor
det? Vad vill jag gora och vilket ansvar medfor
mina handlingar? Vilket ansvar kinns roligt
att ta? Vill jag vixa som minniska och vill jag
kunna hjilpa mina medmanniskor samtidigt?
Och kanske ocksa hjalpa hela planeten att bli
den jord vi vill leva pa tillsammans?

Ansvar blir lattare att bara tillsammans.

Text: Kristina Holmblad
Bild: Tom Barret, Unsplash
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) )tadens befolkning’?ér ett

véaldigt stort fortroende for
oss och kdnner en stor tillit.

N&r manniskor méter brandman ar det som regel i en situation som upplevs som starkt negativ
for de drabbade; hus och hem brinner, en éversvamning har skett, ndgon har blivit inldst. Som
brandman tillhér man en av de yrkesgrupperna i samhéllet som ska inge sékerhet och trygghet.
Att 1dta brandméannen ansvara for oss &r nagot som de flesta gor med fértroende.

Hur ar det da att varje dag arbeta i ett yrke
som 4r sd patagligt ansvarsfullt som brand-
mannens? Dir andra manniskors liv och tryg-
ghet ar helt beroende av dig. INTRYCK har
traffat svenske Goran Simonsson fran Skovde
- en mycket erfaren brandman och stations-
ledare pa Sagene brandstation i Oslo.

Det ar, som Goran Simonsson skrattande berit-
tar, inte just lonen som gor att sd fa brandmin
limnar sitt yrke, utan snarare ett resultat av en
vildigt god arbetsmiljo och upplevelsen av att
det ar ett spannande och varierat yrke.

- Du vet aldrig vad du gar till den dagen du ska
jobba. Det ar vildigt omvixlande och dessu-
tom dr arbetsformen baserat pd ett mycket
gott kamratskap, berattar han.

En arbetsvecka inom brandvisendet dr uppde-
lad i tre pass: ett dagspass, ett nattpass och ett
helgpass. Nar det inte ar utryckning gar dagen
i praktiska ovningar, teoretisk genomgang och

32 INTRYCK nr1- 2019

fysisk traning. P4 stationen finns ett fullt utrus-
tat gym. Vattendykarna mdste minst en gang i
veckan trana dykning i Akerselva, en insjo el-
ler nere i hamnbassingen i Oslofjorden.

Sagene brandstation dr den nast mest aktiva i
Oslo och har ca 2400 utryckningar om aret.
Brander forstds, men ocksé vattenlackage, in-
lasningar och hisstopp.

Ansvar

Att ta ansvar for manniskor ar alltid forsta pri-
oritet for brandvasendet. Den medmanskliga
biten ar stor.

- Det kan ju se valdigt valdsamt ut nar bran-
dalarmet gétt i en bygard och det kommer tre
brandbilar, en polis och en ambulans. Det blir
ett stort uppbadd med manniskor men det ar
bara sd vi dr organiserade, siger Goran.

Hur jobbar man da for att fa folk att kdnna
trygghet och fortroende i dessa situationer?



- Man kan sidga sa att stadens befolkning har
ett valdigt stort fortroende for oss och kanner
en stor tillit. Vi har alltid ndgra pd ett vakt-
lag som ar valdigt duktiga medmanniskor. Vi
ser ju nar manniskor lider och har det svart.
Generellt 4r vi alla bra medménniskor men
ndgra har vildigt goda personliga hjilpande
egenskaper.

Om situationen ar valdigt kaotisk dr det vik-
tigaste for brandmannen att fa bort folk fran
omradet. Manga vill gd in sjalv. Men det ar
ingen poing, siger Goran,

TEMA: ANSVAR

Utvecklingen gar framat

Sedan 1980-talet har ocksa mycket skett pa
utrustningsfronten. Kldder, viarmekameror,
bilar och annat dr mycket mer avancerade.
Kraven pé 6vning och traning dr ocksd mycket
storre idag.

Hur ska man dd som lekman agera om det
borjar brinna?

- Vi har tre ord som man ska hilla sig till:
slacka, ridda och varsla. Du kan gora ett
forsok att slicka om det dr

och berittar att en av dem
alltid maste ta hand om
den personen.

Aldrig radd

Den livriddande insatsen
ar alltid det primira. De
som inte kommer ut pd
egen hand och de som ar
rok- och brandskadade
kommer i forsta hand. De
med psykisk chock madste
da vinta.

- Star folk i fonstren och
vi ser var det brinner och
vem som dr mest hotad av
roken sa skickar vi fram stegbilar. Men brinner
det inne maste vi skicka in rokdykare som tar
ut det forsta fyndet de gor oavsett vem det ar.
S4 fortsitter vi att sbka och tar ut nista och sa
vidare. Det kan vara flera rokdykarlag som ar
inne samtidigt och ett lag bestar alltid av tva
personer.

Goran Simonsson ar sjdlv aldrig radd nar han
jobbar.

- Nej, vi har klara granser for vad vi kan och
inte kan gora. Ar det inte sikert for oss sa gar
vi inte in. Men det ska ganska mycket till for
att vi inte ska gora det. I 90 procent av fallen
gar vi in. Att slicka en brand utifrdn 4r bade
svart och kravande och tar ldng tid.

mojligt. Men ar det mycket
rok ska du bara gd ut med de
manniskor och djur som finns
i huset och stinga dorren efter
dig och sedan larma. Du ska
inte vara sd vildigt modig.

Om man nu vill bli brandman,
hur gar det da till, fragar jag
slutligen Goran. Idag ligger
sokarantalet pad ca 500-600
personer till 15 jobb. Till de
som soker stills mycket stora
fysiska krav. En del uppfyller
inte det i ansokan och rensas ut

direkt.

- Nar man sedan har samlat de som gér vidare
utfér man ett enkelt men effektivt test. Man
mots uppe pd Sognsvann och sa far de sokande
springa runt sjon pa tid, d4 finner man raskt ut
vem som ar aktuell for att gd vidare i processen.
Klarar man inte 16prundan sd klarar man inte
jobbet som brandman, berittar Goran innan
han visar mig runt bland brandbilar, sovhytter
och trianingsrum pd den historiska brandsta-
tionen pd Sagene i Oslo.

Text & bild: Alberte Bremberg
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Den 26 maj ar det val till Europaparlamentet

Som utlandssvensk boende i Norge kommer du ha olika méjligheter att rosta. Ambassaden i
Oslo och ndgra svenska konsulat runt om i landet kommer att ha réstmottagning.

Rostmottagning utomlands innebdr fortids-
rostning. Rosterna ska hinna transporteras till
Sverige innan valdagen. Du kan alltsa inte rosta
pa valdagen i utlandet. Oavsett var i Norge du
bor kan du alltid postrosta.

Rostratt och rostkort

Du har rostratt till Europaparlamentet om du
ar 18 ar senast pa valdagen, och ar:

- Svensk medborgare och ir eller har varit
folkbokford i Sverige.

- Medborgare i ndgot av EU:s medlemslidnder,
ar folkbokford i Sverige och har anmilt dig till
rostlangden.

Alla som fér rosta i valet och dr upptagna i
rostlingden med korrekt adress far ett rost-
kort och material for brevrostning hemskickat
med posten.

Anmalan till svenska réstlangden / ny adress
Som utlandssvensk behover du anmila dig
till rostlingden vart tionde ar. Om du fatt ny
adress i utlandet ska du meddela det till Skatte-
verket sd att rostkortet sands till ratt adress.
Blanketten Ny adress/rostlingd for utvan-
drad (SkV7842)” ska fyllas i och sindas in till
Skatteverket. Senast den 26 april behover de fa
din anmailan for att den ska hinna registreras
innan valet till Europaparlamentet.

Rostlangden faststills 30 dagar innan valdagen.

Roésta pa ambassad eller konsulat

- det gar bra dven utan réstkort

Skulle du inte ha fatt ditt rostkort sa ar det
inget problem, du kan dnda fortidsrosta. Det
ricker att du har med dig giltig fotolegitima-

Mer information

tion (svensk eller norsk). Om du inte har med
digen id-handling kan en annan person i lokalen
ga i god for dig. Personen som gér i god for dig
maste da kunna visa en id-handling. Fran och
med den 29 april gar det, forutsatt att du finns
med i rostlingden, att bestdlla dubblettrost-
kort pa Valmyndighetens webbplats och fa
tillsdnt per e-post eller vanlig post.

Ambassaden i Oslo
har 6ppet for réstmottagning:

Se nédsta sida.

Konsulaten i Bergen, Bodo, Hamar, Narvik,
Stavanger, Tromso, Trondheim och Alesund
kommer att ha rostmottagning. Information
om Oppettider for rostmottagning kommer
att publiceras pa ambassadens hemsida och
Facebook-sida.

Brevrosta fran Norge

Alla som befinner sig utomlands kan brevrosta
det vill sdga skicka sin rost med posten. Fran
och med den 8 april gar det att himta eller
bestilla material for brevrostning hos ambas-
saden i Oslo och vid alla svenska konsulat i
Norge.

Brevrosten far skickas tidigast den 11 april och
ska ha kommit fram senast dagen innan valdagen.
Brevrosten far inte postas i Sverige.

P& www.val.se kan du ldsa mer om valet och att rosta fran utlandet.

For att anmala dig till réstldangden eller meddela ny adress besék www.skatteverket.se
For ovriga fragor kontakta oss garna pa ambassaden.oslo@gov.se eller ring pa tel: 24 11 42 0o.
Besok oss pa www.sverigesambassad.no eller Facebook @EmbassyofSwedeninOslo.




Vem ar du?
|J N

Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge
Gammal

Ung

Bor utanfor Sverige

Ar mitt i karridren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill tréffa nya och gamla vanner
Vill vara med i ett globalt
natverk

Annat
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Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en forening for dig.

Bli medlem idag!
oslo@swea.org

www.swea.no

VANNERNA INFORMERAR

VILL DU BLI MEDLEM | EN
AKTIV FORENING?

Norsk-Svensk Forening har 6ver 350 medlemmar och
framjar kultur och historisk gemenskap mellan Sverige
och Norge. Hornstenar i programmet, som genomfors pa
Voksendsen, ar svenska traditioner som Valborgsmésso-
afton och Svensk Midsommarafton med dans och lek
kring midsommarstangen.

Glimtar ur kommande program

Torsdag 28 feb - Arsméte

Onsdag 27 mars - Tema arv och pensjon — och vinprovning!
Tisdag 30 april - Svensk Valborg pa Voksenasen.

Lds mer pd www.norsksvenskforening.com

NORSH
SUENSH

FORENING

KONTAKT MED
NORSK-SVENSK FORENING

post@norsksvenskforening.com
www.norsksvenskforening.com
Anne Grethe Nilsen, medlemsansvarig,
tel 9768 92 48 eller Elisabeth Solem,
sekretetare, tel 98 46 45 86

VALKOMMEN TILL
SVERIGES AMBASSAD | OSLO

’ Ambassaden i Oslo

har 6ppet for réstmottagning:
Vardagar

Vardagar kl 10-12 i perioden 8-22 maj.
Fredag 17 maj STANGT.

Eftermiddag/kvélls6ppet
Onsd. 8 maj kl. 14-15
Onsd. 15 maj kl. 14-19
Mand. 20 maj kl. 15-18
Onsd. 22 maj kl. 14-19

Helgoppet
Séndag 19 maj kl. 13-17

Besdksadress:
Nobels gate 16 A
0268 Oslo

Sveriges ambassad
Oslo

oy
e

VOKSENASEN

Att ta ansvar

Ansvar for miljo och klimat, goda arbetsvillkor, och
héllbar drift dr numera viktiga aspekter nér de flesta av
oss véljer hotell. Voksendsen tar ett sidant ansvar.

Voksenasen ar inte ju heller ett vanligt hotell. Vi ar bade
GRI- och milj6fyrtornscertifierade och 6verskottet fran
véar kommersiella verksamhet gar tillbaka till den ideella
verksamheten och dess arrangemang — som ju gar ut pa
att ta ansvar for goda relationer mellan Sverige (och
Norge, och kanske for att lira norrmén hur viktigt det ar
med fikapauser).

Om du vill boka ditt méte pa ett ansvarsfullt, och
meningsfullt hotell s& hor av dig till oss pa
booking@voksenaasen.no

Om du uppger koden #Ansvar nir du bokar din
konferens for minst 10 personer far du 10 % rabatt pa
ditt konferenspaket.

Anna Floren

Voksendsen

Mer om varens program pa Voksendsen finns pé
voksenaasen.no/arrangement
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DITT MEDLEMSKAP AR VIKTIGT FOR MANGA

Varje medlem behdver bekrdfta sitt medlemskap ndr man dr bosatt i Norge.
Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekréftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

- fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

- ga in pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekréfta direkt

- skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fodelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekréftat diitt medlemskap en géng behéver du inte géra det flera génger.
Ar du oscker pd i viket trossamfund du stdr registrerad i? Ring det centrala registret i Brannaysund, tel 75 00 75 00

® & 0 0 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O 0 0 O O 0O 0 0 0 0 0 0 0o 00
Medlemskap fér barn under 15 dr ska bekrdftas av samtliga férdldrar/vérdnadshavare.
Blankett fér detta hittar du pG www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta namn & efternamn) .. ... .......ccooeiiiiiinniiiiiiniiiiiinieaae
bekrafta mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

Adress:

Norskt personnummer:

Svenskt personnummer:

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift

Svenska kyrkan ==

NORGE



