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Ensam?!

Jag kan njuta av att fa vara ensam! Efter en lang dag med manga méten och
intryck kan jag &lska att ta en promenad i skogen eller att ge mig ut pa en lang cy-
keltur i ensamhet. Utan nagra lurar i 6ronen. Bara jag och tystnanden. Helt ensam.
Den sjalvvalda ensamheten ar valgérande och ldkande.

Den ofrivilliga ensamheten kan déremot bli en plaga. Nar ingen hor av sig, ingen
finns att tala med, ingen besoker och eller fragar hur jag har det kan ensamheten
till slut bli som ett fangelse.

Vi ménniskor &r skapade for gemenskap. Darfor ar ocksa férsamlingens uppdrag
gemenskap. Grundbetydelsen i ordet férsamling &r just gemenskap, att manniskor
samlas.

Detta blir ocksa tydligt nar vi vet vad Jesus ldmnade efter sig till sina vanner. Han
ldmnade inte en minnessak, inte heller en bok. Han gav oss en maltid! Denna gava
ar till for att ska minnas honom och stéarkas i gemenskapen. Vi har flera ord for att
beskriva denna maltid. Ofta sager vi nattvard, en annan bendmning & kommunion.
Aven det ordet betyder gemenskap. Den kristna férsamlingen kan dérfér med fog
beskrivas som en maltidsgemenskap.

Det finns ett djupt sléktskap mellan soppkdket och nattvardens maltidsge-
menskap. “Nog ar nattvarden en méarklig maltid. Och varje maltid, nar man delar
sitt bréd med varandra, bar drag av denna markliga maltid. Att séga sa ar inte att
profanera nattvarden. Tvartom. Det &r att gora allt omtanksamt delande av bréd
heligt”, skriver forre biskopen Carl-Axel Aurelius.

Forsamlingen som gemenskap har darfér manga dimensioner. Tillsammans far vi
bdde ge och ta emot gemenskap. Pa sidorna som foljer kan du lasa hur detta blir
verklighet.

Martin Lindh
Kyrkoherde i Orgryte pastorat



S:t Johanneskyrkan héller
dppet varje dag-med frukost
och lunch. Kyrkan har bl/Vlt ik =5

och hitta gemenskap -
dr man vdlkommen i det
man dr i, berdttar Johanna'n'
verksamhetschef.

TEXT OCH FOTO:
KAROLINA BRAUN -

Lite fran ovan pa Stigbergets slutt-
ning blickandes ut mot Kommersen och
Stenaterminalen reser sig S:t Johan-
neskyrkan. Kyrkan invigdes ar 1866 av
domprost Peter Wieselgren. Det skulle
vara en kyrka for de kyrklosa: Har skulle
man inte behdéva betala en kyrkbank for
att fa vara valkommen. Och an idag

vill kyrkan valkomna just den som

har svart att hitta sin plats i samhal-

let for ovrigt.

Jag har stamt traff med Johanna
Azar, verksamhetschef har pa S:t Jo-
hanneskyrkan, som &r en viktig del av
Stadsmissionens arbete. Lunchen har
precis Oppnat och manga gaster har
redan forsett sig med kycklingfilé eller
linsbiffar som star pa menyn idag.

— Har ar man valkommen i det skick
man &r i, berattar Johanna. Det kan vara
akut hemldshet, man kan ha ett aktivt
missbruk eller ett bakom sig — men
utsattheten har manga ansikten idag.
Det kan handla om en sddan sak som

att ekonomin inte racker till. Vi har fler
och fler till synes vanliga pensionarer
som kommer hit. Det kan komma “fina
damer” som inte skulle vilja be om en
gratis lunch — men nér vi frdgar dem nar
de &t sist, marker vi att det var ett tag
sedan.

Utsattheten har manga
ansikten idag.

Ca 200 personer dter frukost eller
lunch'i S:t Johanneskyrkan varje dag.
Kyrkan har blivit nédgot av ett var-
dagsrum fér dem som kanske inte har
ndgot. Nagon som vandrat hela natten
kan passa pa att sova i kyrkbanken. Na-
gon annan varvar ner, laser en tidning
eller pratar med vénner. Manga géster
har hittat en gemenskap héar, dar man
har omsorg om varandra och uppmark-
sammar nar nagon inte ar dar.
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Att det ar en kyrklig verksamhet
marks direkt. Har sitter man och ater
direkt i kyrkorummet. Framme i koret
ligger stenar utlagda i form av ett kors
med brinnande varmeljus. Och att det
ar just en kyrka tror Johanna ocksa ar
valdigt positivt fér besékarna.

— Jag har jobbat hér i tre ar och jag
tror jag kan rakna fingrarna pa min
ena hand de ganger det blivit oroligt
och vi behdvt kalla pa polis. Det sak-
rala inger respekt, tror Johanna.

Nar vi tréffas ar julen pa intdgande
— en tid ndr ensamheten och utan-
forskapet verkligen stalls pa sin spets.
Samtidigt ocksa en tid da manga vill
engagera sig. Stadsmissionen ar bero-
ende av gavor och bidrag och ménga
av gavorna kommer just i juletid. S:t
Johanneskyrkan bjuder ocksa in till jul-
firande med gratis julmat. D3 dukar de
upp langbord i hela kyrkan och det &r
hogt tryck.



— Nagra soker gemenskap, andra
kanske soker sig hit av ekonomiska skal.
Manga vill ocksa vara volontarer just vid
julfirandet. Man kanske sjélv ar ensam,
men ser sig inte som besdkare, utan vill
hellre ha en uppgift, beréttar Johanna.

Att julen idag ofta knyts till familj och
slakt blir sarskilt mérkbart nér den nara
kontakten inte finns déar.

— En sak som jag tycker om &r att vi
frankerar julkort dar man kan skriva en
hélsning pa och som vi sen postar. Det
kan vara ett lattare satt att ta kontakt
an att ringa ett samtal, tror Johanna.

Att inte bara erbjuda mat eller tak
over huvudet ar viktigt ser Johanna. |
kyrkan ryms manga verksamheter, sa-
som kor, scenkonst och maleri.

— Manga langtar ocksa efter att fa
hora till ett storre sammanhang och fa
en andlig kontakt, menar Johanna.

| kyrkan finns tva praster och en
diakon tillgangliga fér samtal. Har finns

ocksa en gudstjanstfirande forsamling.
Forutom sdndagsqudstjansten samlar
Johannesmassan pa onsdagar manga
manniskor. Nagra hittar en personlig tro
langs vagen, som ocksa kan bli en kraft
att ta sig ur ett missbruk. Sjalv kommer
Johanna inte fran kyrkans varld utan
fran ideell sektor. Hon har tidigare bl.a.
arbetat pa Amnesty. Har far hon arbeta
lokalt och ser effekten mer direkt. Och
hon ser kyrkans arbete som viktigt.

— Manga ganger ar kyrkan den mest
radikala kraften i samhallet, men mycket
av arbetet sker i det fordolda, menar
Johanna.

S:t Johanneskyrkan &r en del av
Goteborgs kyrkliga stadsmission.
Orgryte pastorat bidrar till
Stadsmissionens arbete genom ett
avtal. For 2020 bidrar pastoratet med
800 000 kr till verksamheten.
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Volontar i
S:t Johanneskyrkan

Emil Andreasson, du ér en av mdnga vo-
lontdrer hdr i S:t Johanneskyrkan. Varfér
ville du bli volontdr?

Jag ville gora ndgot annat &n jag gor i
vanliga fall. Jag bor i Johanneberg och
jobbar som apotekare. Mina arbetstider
gor att jag kan vara har som volontar

en dag i veckan. | mitt jobb méter jag
ibland personer som gar pa avvanjning
och som skriker efter sina tabletter.

Har traffar jag personer med samma
problematik, fast i andra &nden, och det
har gett mig en storre forstaelse for hur
man kan ha det.

Vad innebdr uppdraget?

Jag jobbar i kdket och kommer hit pa
morgonen och staller fram frukost och
kaffe. Vi far fardiga mackor fran koket
sd arbetet &r inte s betungande. Sedan
pratar vi med och lar k&nna vara gaster.
Som volontdr har blir man verkligen
sedd tycker jag.

Mdnga engagerar sig extra i jultider
— brukar du géra ndgot sdrskilt?

Jag kan tyvarr inte vara med pa julfiran-
det héar, men jag och min sambo skanker
varje ar julklappar till Stadsmissionens
julklappsvagn. Vi forsoker tanka ut roliga
saker som vi sjalva skulle uppskatta.



Pa Frivilligcentralen Knuten jobbar man
pd som vanligt, trots att framtiden
dr oviss. Ndr statistiken visar p&
Okad psykisk ohdlsa i samhdllet
arbetar Frivilligcentralen for att
bryta ensamheten och skapa
gemenskap - vérden som inte
alltid ér sé Idtta att mdta.

Innanfér dorren pa Frivilligcen-

tralen Knuten ar det business as

usual. Kaffekoppar och hembakt

star uppdukat i soffhérnan.

| ett rum med skankta antikmébler
traffas en studiegrupp for italienska.
Men vid fonstren signalerar ett blatt
tygstycke med budskapet “Lat Knuten
leva, brodera mera” att allt inte bara ar
som vanligt. | oktober genomférdes en
protestmarsch mot forslaget att halv-
era stadsdelsndmndens bidrag till Frivil-
ligcentralen Knuten. Beslutet bordlades
och nér detta skrivs ar framtiden annu
oViss.

Vil bryta ensamheten

— For manniskor i omradet &ar det en
trygghet att veta att Frivilligcentralen
finns. Nar vi fick héra om de forsta
nedlaggningsplanerna valde vi att ga ut
med det tidigt. Jag var orolig for att det

Att starta nagot ensam dr svart.
FOr att det ska bara behdver

man vara nagra fler.

skulle skapa hagléshet och missmod,
men det har vi inte markt av. Istéllet
har det véackt kdmpagléd och gett an
mer bevis pa att verksamheten verkli-
gen behovs, sdger Anne Marie Blom.

Anne Marie har varit samordnare for
Frivilligcentralen Knuten sen starten
2001.

— Grundtanken &r att verksamheten
ska bygga pa manniskornas idéer. Min
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roll &r att lyssna in och hjalpa till att
forverkliga dem. Att starta nagot en-
sam ar svart. For att det ska béra be-
hover man vara nagra fler. Dar kan jag
para ihop personer som vill samma sak,
berattar Anne Marie.

Idag jobbar hon halvtid for
att ocksa kunna studera och
har sedan tre ar tillbaka fatt en
kollega i Cathy Kristersson.

— Att fa traffa deltagarna
har och alla samtalen som
blir — det ger mig sa mycket.
En del som kommer &r har tillfalligt.

De kan vara sjukskrivna eller sakna ett
meningsfullt sammanhang och behdver
lyftas upp. D& kan Frivilligcentralen vara
kryckan som kan ta dem vidare, menar
Cathy.

Frivilligcentralen Knuten &r for det
mesta Oppet. Under en vecka kan det
vara runt 300 personer som kommer
och gér. Man kan komma som deltagare



Frivilligcentralens anslagtavla ger information om grupper som italienska och fritt mdleri. Men kanske dr samtalen och fikat det vikti-
gaste. Sven Isaksson tycker vi mdste jobba for att stoppa ensamhetsepedemin i samhdllet.

i en grupp, som frivillig eller bara for
att prata med ndgon. En man kommer
in och provar en jacka i Gratisbutikens
krypin. Senare idag ska frivilliga duka
upp Gratisbutiken i hela lokalen.

— Det var en tjej har som for
nagra ar sen kom pa idén att ha
en hylla for att byta grejer. Sa
foddes Gratisbutiken och s& ar
det med mycket av var verksam-
het, berattar Anne Marie.

Hon upplever att hon ofta fatt
kdmpa for att forklara vad verk-
samheten gar ut pa. For tva ar sedan
sag det ocksa morkt ut nér det galler
ekonomin, men da gick Svenska kyrkan

in och tog ett stdrre ekonomiskt ansvar.

— Att vi inte har en specifik malgrupp
och att verksamheten ocksa ar del-
tagarstyrd &r valdigt unikt, men gor
ocksa att vi inte passar in i mallen nar
det ska fordelas resurser. Mycket i vart
samhalle &r valdigt uppdelat pa alder
eller intresse. Hit kan man komma utan

att pa férhand riktigt veta vad man vill
gora. Ensamhet kan ocksa uppsta nar
man inte har rad att ta del av kurser
och annat - har &r allting gratis, sager

Anne Marie.

Frivilligcentralen har betytt
jattemycket for mig. Forr satt

jag ofta ensam.

Utanfér fonstret parkerar Flexlinjen
och ett tiotal personer anldnder. Syst-
rarna Kerstin och Gunnel Carlén ingar i
karnan av gruppen “Liv i Kalltorp”. De &r
bada uppvuxna i Kalltorp och har bott
har sen dess. Tanken med gruppen fran
bérjan var att skriva ned minnen fran
Kalltorp och det har nagra ocksa gjort.
— Men idag traffas vi mest for att
prata och fika tillsammans. Vi har in-
tressanta diskussioner om hur det var
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da och hur det ar nu, men vi ar ocksa
spontana. Nagon gang kan det handla
om problem med mobilerna. En annan
gang om livet och déden och existen-
tiella fragor. Vi har blivit goda vanner
och kan ocksa hjalpa varandra,
berattar Gunnel.

Att komma ut och vara social &r
viktigt nar man blir aldre. Dar fyl-
ler Frivilligcentralen en viktig roll,
tror bdde Gunnel och Kerstin. Har
kan man ocksd méta manniskor
utanfor sitt vanliga natverk och
vidga sina vyer.

En som funderat mycket kring en-
samheten i samhaéllet &r Sven Isaksson.
Han kom hit genom vardcentralens
rekommendation.

— | bondesamhdllet bodde vi tillsam-
mans flera generationer och hade kon-
takter i samma by. Nar industrialismen
kom blev samhallet mer segregerat. Vi
kan inte starta nya byar idag — men vi



behover starta nagot annat. Ensam-
hetsepidemin ar ett jatteproblem!

Fran borjan var han tveksam till Fri-
villigcentralen. Att erkdnna att man ar
ensam &r ofta skamfyllt — och skulle
han passa in dar? Men sa ville Sven
anda se vad det var fér nagonting.
Idag haller han i filmklubben, déar en
storbildsskarm kopts in for andamalet,
och han &r ocksad med i flera samtals-
grupper. Han lever ensam och hans
léngtan ar att hitta nagon att dela livet
med.

— Frivilligcentralen har betytt jat-
temycket for mig. Forr satt jag ofta
ensam. Du kan vara med i manga olika
grupper pa dagen, men samtidigt |6ser
det inte ensamheten pa natten nar du
gar till ett tomt hem, tycker Sven.

P4 anslagstavlan sitter darfor en
lapp déar han skrivit ned sina tankar.
Hoppet ar att starta nagon typ av
kontaktférmedling om fler &r intres-
serade.

Och kanske har nagot hant i samhal-
let. Bade Sven och Anne Marie tycker
att det har blivit mindre tabu att

tala om sin ensamhet. Och trots det
osdkra laget for Frivilligcentralen ser
Anne Marie hoppfullt pa framtiden.
Om bidraget fortsatter som forut tan-
ker Frivilligcentralen gora ytterligare
insatser mot just ensamheten.

— Ensamhet &r osynlig pa manga satt
och kanske egentlig orsak nar vi sdker
vard fér andra symptom. | dagens sam-
halle dér vi ofta bryter upp eller halkar
ur vara sammanhang, maste vi sjélva ha
socialt mod och kompetens for att hitta
nya gemenskaper. Vélfardssystemet
ar ofta individuellt inriktat och klarar
inte detta. Men vi behdver alla kdnna
tillhérighet. Och pa Frivilligcentralen
finns en kreativ och 6ppen arena som
jag verkligen tror kan hjalpa, avslutar
Anne Marie.

Anne Marie Blom och Cathy Kristersson hdéller i verksamheten pé Frivilligcentralen Knuten.
Aktiviteterna dr deltagarstyrda. Bland annat finns en broderigrupp som sdrskilt engagerade
sig i samband med protestmarschen i oktober.

Om Frivilligcentralen Knuten

Frivilligcentralerna i Sverige startade under go-talet, efter dansk och norsk modell.
Syftet var att skapa motesplatser och natverk i narsamhéllet — som en del i att
framja folkhalsan. Idag finns sex aktiva frivilligcentraler i Goteborg och har blivit en
del i ndgot som kommit att kallas for Géteborgsmodellen. | de flesta stader finns
ofta bara en frivilligcentral, dar Stockholm &r ett exempel.

Frivilligcentralen Knuten startade 2001 efter en féregangare som fanns i Bjorkekarr
och ligger idag pa Rastensgatan 4 i Kalltorp. Idag bérs Frivilligcentralen ekonomiskt
av Orgryte pastorat som ar huvudman, SDN Orgryte Harlanda, Géteborgs stad/
social resursforvaltning och samarbetar med flera foreningar, varav den storsta
parten ar MiK (Manniskan i Kalltorp). Frivilligcentralen Knuten ar en del av Harlanda
forsamlings diakonala arbete.

Mer info: kalltorp.info/mik-knuten eller s6k MiK-Knuten pa Facebook.



Elsa

ung ledare i konfirmandverksamheten i Sankt Pauli kyrka

)3 Jag kan kdnna mig ensam nér jag ténker p& hur manga har valdigt stora familjer.

Sjalv bor jag med min mamma. Jag har ingen kontakt med min pappa och manga
slaktingar bor langt bort. Samtidigt ar jag glad for att jag anda har fina ménniskor
runt mig. Jag far mycket kérlek fran min basta kompis familj - de har verkligen

valkomnat mig med &ppna armar.

Jag tror att vi skulle kunna minska ensamheten om fler skulle upptécka vilken fin
sammanhalining som finns i kyrkan, inte minst har i Sankt Pauli. Jag tror ocksa att
sma saker kan gora skillnad — till exempel att ge nagra slantar till tiggaren utanfor
Ica eller vantar till ndgon som fryser. Och om fler skulle valkomna andra som jag
har blivit valkomnad av min basta kompis familj tror jag det skulle minska ensamhe-

ten brutalt.

Ur Svensk Ordbok

ensam

[en™-el.e’n-] adjektiv ~t ~ma
en-samm-are

- som ar utan sallskap av ndgon annan
ibland med tonvikt pa avsaknad av
hjalp och dylikt

- ensamboende

- som saknar néra vanner och
anhdriga

- som saknar make eller sambo néar

sadan kunde forvantas
- unik i sitt slag

ROSTER OM ENSAMHET

Tony

volontar vid soppan i Harlanda kyrka

3 Jag har alltid levt i férhallande, men efter skilsméssan blev jag valdigt
ensam. Det blev trakigt och tomt och jag ville inte vara hemma langre. Men

jag ar envis och ténker att ensamheten inte ar farlig om man accepterar den.

Det som &r svart ar att hitta riktiga vanner. Man kan ha gemensamma intres-

sen, men det ar bara da man pratar. Jag vill ju inte lagga alla mina bekymmer

pa manniskor runtomkring. Mest av allt ar jag radd fér om det hander mig

nagot och ingen marker det. Hur gar det da?

Jag fick tips om sopplaget i Harlanda via en dér jag bodde. Eftersom jag job-
bat pa restaurang, tankte hon att det passade mig. Har pratar jag med manga
olika manniskor. Julen &r jobbig, da kénner jag mig ensam. Ibland har jag varit
med pa julfirande i ndgon kyrka for att slippa sitta ensam. Kanske ska jag fira i
Hérlanda kyrka i ar?

Alva, Clara och Kristina

alla 11 @r och sdngare i Diskantkoren i Skars kyrka

3 Ingen av oss brukar kinna sig ensam - och skulle vi vara det &r det for att

vi sjélva har valt det. Ibland ar det skont att vara sjalv. Om nagon verkar
ensam pa rasten kan man fraga den personen om den vill vara med och leka.
Man kan ocksa tipsa andra kompisar om att de ocksa kan fraga. Och om
nagon ar mobbad sa skulle jag (Kristina) absolut sdga ifran och dven séga till
nagon larare. Det tror jag kan hjélpa ganska mycket.



KYRKANS SOS

ar till tor att belastas

Kyrkans SOS, tidigare Kyrkans Jour-
tjdnst, tar drligen emot runt 20.000
telefonsamtal och 3.000 elektroniska
brev. Man hér av sig fér att man i olika
grad kénner sig ensam, orolig, dr i kris
eller kémpar med suicid och behéver
ndgon att tala med. De som tar emot
dessa samtal ér volontdrer utvalda och
utbildade fér uppgiften.

Jag stamde méte med Bo Erlandsson,
verksamhetschef pa Kyrkans SOS, for
att fa veta mer. Han visar mig runt
i lokalerna, berattar hur schemat
fungerar, var volontérerna sitter
nar de tar emot telefonsamtal och
om hur den anstéllda personalen
arbetar i verksamheten.
— Volontérerna ar verksamma
pa telefonen under eftermiddag
och kvall och bestar av bade per-
soner mitt i livet, unga pensiondrer
och en och annan student. Just nu finns
det ca 60 volontéarer, och ca 16 som
gar utbildning under hosten, beréattar
Bo. Ett telefonpass ar tre timmar och
avslutas alltid med att volontérerna pa
ett pass har en gemensam avslutning,
laser sinnesrobdnen och valsignelsen.
SOS brevladans elektroniska brev
hanteras ocksa av volontérer. Bland
unga, till och med tonaringar, som hor
av sig skriver fler brev &n ringer. Det
ar alltid tva som svarar pa ett brev. En
skriver ett utkast och den andra for-
adlar texten innan svaret gar ivag. Brev
besvaras alltid inom 72 timmar.

Som volontar ar det 6nskvart att
man stannar minst ett ar efter avslutad
utbildning, och snittet nu ligger nog pa
3-4 ar tror Bo. Men nagra trotjanare

har arbetat mycket langre &n sa. En-
gagemangets langd ar dock inte det
viktiga utan det ar hjarta och sjal.

P4 fragan om vad som forvantas av
en volontér far Bo tanka efter for att
kunna uttrycka det utan att det blir
"fikonsprak”.

— Det ar viktigt att kunna stalla sig
sjalv at sidan for en stund. Att kunna
reflektera dver samtalet ur ett heli-
kopterperspektiv och att kdnna med
den andre i samtalet utan att de tar

Vi botar inte ensamhet eller
psykisk ohdlsa, men vi lindrar
kanske genom att vara med

ett steg pa vagen.

over. Man maste kunna lata bli att vara
resultatinriktad. Att inse att man inte
|6ser problem, utan ar en lyssnande
medmanniska just i samtalet. Och att
vara beredd att sldppa ndr samtalet ar
Over.

—Det viktiga ar att veta att vii sam-
talet inte varjer oss for nagra fragor. Vi
finns med i det morkaste morka, det
svaraste svara och vi upplever att det
inger lite hopp hos den vi pratar med.
Vibotar inte ensamhet eller psykisk
ohélsa, men vi lindrar kanske genom att
vara med ett steg pa vagen.

Man talar om utbredd ensamhet och
psykisk ohélsa i dessa dagar. Jag fragar
om det &r sa att nagon drar sig for att

ringa Kyrkans SOS “bara for att man ar
lite ensam”?
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— Ensam kan man ju kdnna sig dven
om man har ett utat sett fungerande
liv med bostad, jobb och social sam-
varo, det ar ena anden pa skalan, svarar
Bo. I andra dnden finns den brutala
ensamheten da man ar helt socialt
isolerad. Har man dessutom en psykisk
ohalsa sa faller man snabbt ur det so-
ciala natverket.

Forst maste man ju komma till insikt
att det &r ndgot man inte 6ser sjalv,
utan att det ar bra att tala med nagon.
Man vill kanske inte belasta na-
gon annan med sina problem,
men Kyrkans SOS ér till for att
belastas. Det gar absolut att
ringa hit. Troskeln ar lag.

Samtalen till Kyrkan SOS 6kar
nar storhelgerna narmar sig. |
mitten av december ska den nya
kullen volontéarer starta sitt ar-
bete. Bo berattar att ndr Kyrkans SOS
bjuder in att soka till att bli volontér, sa
hor dven intresserade fran andra delar
av landet av sig. Det stupar pa att det
bara &r i Goteborg verksamheten finns,
dven om samtalen och breven kommer
fran hela landet.

En undersokning hésten 2018 visar
att ca 39 % av samtalen kommer fran
Vastra Gotalandsregionen, resten ar
fran 6vriga landet. Breven tror man det
ar annu storre spridning pa.

— Vi som arbetar med Kyrkans SOS
ser garna att det startar enheter runt
om ilandet. Just nu arbetar vi med en
handbok och &r beredda att stétta vid
uppstart av liknande verksamhet pa
annan ort. Behovet av fler volontéarer
framover finns! avslutar Bo.
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— Det finns mdnga typer av volontdruppdrag fér den som vill géra en insats, inte bara hos
oss vid Kyrkan SOS, sdger Bo. Och man behéver inte binda upp sig for IGnga tider. "Jag kan
inte rddda hela vérlden, men jag kan géra det hdr idag” dr en tanke som rdcker Idngt.

BO TIPSAR:

Fundera pa om det ar nagon du inte hort av dig till pa lange.
Kanske ett telefonsamtal racker for att skingra ensamheten?

Manga lever i en social samvaro dar man sager vad man tycker.
Sag nagot annat an det du brukar séga. S&g vad du kanner.
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Att bli volontar
hos Kyrkans SOS

Varje var och host bjuder Kyrkans SOS
in till informationstillfallen fér den som
ar nyfiken pa att bli volontar. Efter det
att en intresseanmalan ar gjord gors en
urvalsintervju och sedan genomfoérs en
utbildning som pagar under ca 3 mana-
der. Under utbildningen far man prova
pa att sitta i telefon och &ven hantera
SOS-brevladan ett par ganger tillsam-
mans med en annan volontar.

Under forsta aret efter utbildningen
ges obligatorisk handledning sex
ganger. Det finns mojlighet till direkt-
handledning vid behov och man har
som volontar en egen kontaktperson.
En 6ppen samling varje ar dgnas at
att lyssna till ndgon som kan beratta
om amnen som ligger ndra det manga
samtal handlar om. N&sta gang &r sui-
cidforskaren Ullakarin Nyberg inbjuden
att méta de aktiva volontdrerna.

Orgryte pastorat bidrar till Kyrkans
SOS arbete genom ett avtal. For 2020
bidrar pastoratet med 470 000 kronor
till verksamheten.

Kyrkans SOS

SOS-telefonen: 031-800 650
Vardagar kl 13-21
Lordag/séndag/helgdag ki 16-21

SOS-brevlddan: sos.svenskakyrkan.se

Exp.tel 031-739 10 50
Webb www.kyrkanssos.se
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Jag tyckte att jag hade nagot
viktigt att sdga, men i férsamlingen
drogs allas uppmarksamhet at ett
annat hall. Ett litet barn, som nyss
lart sig ga, gick med vingliga steg
fram emot altarringen och nastan alla
de férsamlades blickar var intensivt
riktade mot barnet. Jag har lagt
marke till detta flera ganger. Den
dragningskraft ett barn har &r sa helt
naturlig och inte mycket annat kan
mata sig med den. En liten manniska
som med moda haller pa att lara sig
det vi storre redan kan ar helt enkelt
oemotstandlig.

Julen handlar om att Gud kommer till
oss som ett sddant barn. Ocksa Jesus
behovde ldra sig att ga. Troligen gladde
sig Maria och Josef 6ver hans forsta
steg som foraldrar gor. Tanken svindlar
varje jul som jag far fira: att nar Gud

vill beratta for oss manniskor nagot

om sig sjalv valjer han att bli en av oss.
Evangelisten Lukas berattar att Maria
fodde sin son, lindade honom och lade
honom i en krubba. En handelse sa

stor att var tiderakning utgar fran den
beskrivs sa kort. Guds son féds och
laggs i en krubba. Jesus var naturligtvis
inte den ende att fodas just den natten,
men just hans fodelse &r sa unik. Gud
blir manniska!

ar barnet
stjal uppmarksamheten

Kart barn har manga namn sager
man. Jesus kallas inte bara Guds son
utan ocksa Immanuel. Det betyder:
Gud ar med oss. Ett mycket traffande
namn eftersom Gud i Jesus véljer att
bli en manniska som du och jag. Genom
att Jesus har delat vara livsvillkor

med oss vet han helt och fullt vad det
innebdr att vara manniska. Nar vi laser
om honom i bibeln marker vi att han
gick andra manniskor till métes med
stor karlek, respekt och omsorg. Var
kyrkas tro ar att han fortfarande gor
det. Hans liv slutade med déden, men
doden kunde inte behalla honom i sitt
grepp utan han uppstod fran de déda
och delar annu idag vara liv med oss.
Vi ber till honom och ménga &r vi som
erfar hans karlek och vagledning i livet
varje dag.

Egentligen kan man saga att inte
bara Jesu fodelse ar unik. Varje
manniskas liv och darigenom fodelse

ar unik. Gud vill att just du och jag skall
finnas har och nu. Nar vi lar kénna Jesus
och maérker att han delar sitt liv med
oss forstar vi att han ocksa vill att vi
ska dela vara liv med varandra. Vi firar
jul en gang om aret, men att dela vara
liv som manniskor tillsammans har i
vart naromrade far vi gora aret runt.
Vara férsamlingar i Orgryte pastorat vill
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vara motesplatser bade mellan himmel
och jord som nér vi firar gudstjanster
pa olika satt, men sjalvklart ocksad goda
motesplatser mellan oss manniskor.
Nar Jesus hade fotts i Betlehem kom
manga och ville hylla honom. Sa har
det alltid varit sedan dess: tillsammans
far vi har nu i 6stra Goteborg samlas
omkring honom och dela livet bade
med honom och varandra. Ibland &r vi
blyga infér varandra och vet inte riktigt
hur vi ska ndrma oss varandra. Vi far
gora som det lilla barnet: ta ett steg i
taget; kanske lite vingligt i borjan. Det
mest grundldggande delar vi med Gud
sjalv: att veta vad det innebar att vara
manniska helt och fullt.

En bon i jultid uttrycker detta:

“Gud, i tillbedjan och glddje béjer vi
oss ner dver barnet i krubban och ger
honom vdra gdvor. Vi bér fram vdra
erfarenheter av livets svdrigheter och
mojligheter och ber om att fG vara till
vélsignelse. Amen.”

Med 6nskan om en god och
vélsignad jul.

Bjérn Nilsson
férsamlingsherde
i Sankt Pauli férsamling



“Vi fdr géra som det lilla barnet:
ta ett steqg i taget;
kanske lite vingligt i bérjan.”

Foto: Carlo Navarro/Unsplash.com




| december d&r det terminsavslutning
fér férsamlingarnas verksamheter, och
pepparkakor, lussekatter och en och
annan clementin och skumtomte for-
tdrs. Efter det tar grupperna julledigt,
och Julen ska firas. Men fér den som
tycker att julen blir alltfér ensam sd
finns det méjlighet att fira tillsammans.

Louise Edqvist Lendefors och hennes
man Peter var med och drog igang ett
julaftonsfirande i Bjorkekarrs kyrka for
nagra ar sedan. Da var Peter anstalld
som diakon i férsamlingen, och de

funderade pa hur man skulle kunna
gora ett firande for dem som kande sig
ensamma, eller som inte har rdd med
julmat, och bestdmde sig for att dra
igang det. Louise beréttar:

— Forsta aret vi hade detta var vi 40-
50 personer. Det blev en véldig bland-
ning av manniskor, bade stora familjer
och ensamma som kom, ndagon kom
med sitt barnbarn. S det &r vuxna och

barn i olika aldrar och nagra nysvenskar.

Vissa hér om oss ryktesvdgen, men vi
vander oss ocksa till dem vi vet sitter
ensamma. Man far anmala sig, men

alla som kommer innanfér dorren ar
valkomna!

— Forst ar det samling kring krubban
och sedan blir det jullunch. Det blir en
fin stund nar man far sitta och prata
med bordsgrannarna, barnen springer
runt innan det blir sdng och musik, lite
ringdans och fiskdamm. Vid 14-tiden
avslutas gemenskapen.

Ett tiotal volontarer star for mark-
servicen med mat, dukning och disk
och i koket far inte prast och diakon
hjalpa till, d& deras plats &r att vara mitt

Majlighet till
“jul i gemenskap

pa julafton

| BJORKEKARRS KYRKA

Vi borjar med Samling vid krubban
kl'11.00. Darefter bjuder vi pa
jullunchtallrik med efterféljande
julmys och fiskdamm fér barnen och
avslutar med en julandakt kl 14.00.

Anmal garna ditt deltagande till
diakon Matias Juopperi,

tel 031-73180 13 eller
matias.juopperi@svenskakyrkan.se



”Alla som
kommer in
genom dorren
ar valkomna.”

i gemenskapen och att vara tillgangliga
for den som kanske behover fa prata
lite extra.

Louise berdttar att hon stod 6ver
firandet forra aret, men i ar jobbar hen-
nes man pa julafton, da tyckte hon att
hon kunde delta i arbetet i Bjorkekarr
igen.

— Jag tror att mina barn, som ar i
tjugodrsaldern, och mina foraldrar kom-
mer med i ar. Och vi hoppas pa manga
nya och gamla bekantskaper, alla ar
vadlkomnal!

TEXT: HELENA SANDSTROM

Musik och mat ar for alla

Den som star for musiken pa julafto-
nens gemenskap i Bjorkekarrs kyrka

ar Lennart Adfors, forsamlingsbo
som spelat sedan urminnes tider, som
han sjalv sager, han har nyss firat sin
85-arsdag. For férsamlingsborna ar
han en valkand profil, och dven de som
besoker Sankt Pauli forsamling stoter
pa honom ibland.

Né&r jag fragar honom vad det &r som
ar speciellt med gemenskapen pa julaf-
ton, sa sager han:

— Det &r att fa ge och dela gladje!

Att samlas pa julen, som kanske &r
den vérsta tiden pa aret for den som
blivit ensam, ger en bra kénsla. Och att
samlas kring mat och musik ar nagot
som passar alla ldrar. Jag spelar bade
psalmer och julmusik, dessutom lite
ringdans och kan till och med spela ur
Madame Butterfly om det skulle vara
sd. Repertoaren &r stor.

Lennarts barn har ocksa musiken i
blodet, de dr med och spelar ibland.

— Det &r en ynnest att fa gora det
tillsammans, avslutar Lennart.

| HARLANDA KYRKA

Valkomna till julfirande kl 11.00-ca
18.00 med gemensam madltid, Kalle
Anka, julpyssel, spel och musik. Vi
boérjar med Samling vid krubban och
avslutar med julbén.

Anmal dig garna till
orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se
(ange ev. specialkost) senast 17/12.

| ORGRYTE FORSAMLINGSHEM

Kl14.30-17.00 (Drop in fran 14)
Det finns glégg och pepparkakor
framdukat samt julgotter och
clementiner. Juleljus och granen
tindrar! Sedan bjuds pad julegrét
och skinksmdrgas. Vi dricker kaffe/
te tillsammans och njuter av en bit
tarta. Det blir julsdng, musik och
nagon dikt. Strax fore kl17.00 bry-
ter vi upp for att g& upp till Orgryte
15

nya kyrka och vara med pa julbénen
som dr slut ca k| 18.00 Ta med ett
gott humor och kom!

Anmal gérna ditt deltagande till
diakon Annika Kallstrand,

tel 031-731 83 34 eller
annika.kallstrand@svenskakyrkan.se



IDAG | Pauli

12.00 Middagsbén i kyrkan

Maltidsgemenskap i Pauli

PG Café Pauli Gr gemenskapen runt
mdltiden det som stdr i centrum. For
ideella medarbetaren Lisbeth Helle har
det ocksd inneburit en vdg ut ur en-
sambheten.

Nar livets forandras eller man drabbas
av en kris ar det latt att ensamheten
ocksa infinner sig. Att da hitta ett nytt
sammanhang och en gemenskap ar
inte alltid sa enkelt. Men ett satt kan
vara att fa en uppgift och nagot att
gora.

Vi sitter vid ett litet bord innanfor
koket i Sankt Pauligadrden och for-
fikar. Snart ska Café Pauli 6ppna,
med servering av sopplunch och
efterratt. Britta Larsson och Lisbeth
Helle &r tva av de tre som brukar duka
och stélla fram maten varje vecka.

— Jag hittade hit i samband med att
min dotter dog, berattar Lisbeth. Pras-
ten som hade begravningen hjalpte mig
valdigt mycket. Jag var ensam, hade

inga syskon eller slakt ndra. Nar min
dotter dog gick jag inte utanfér dérren
pa flera manader.

Prasten uppmuntrade Lisbeth och
sa smaningom borjade hon vaga sig ut
och hittade ocksa in i kyrkan. Nu har
hon hunnit fylla 76 och hjalper till bade
i Café Pauli och gemenskapstraffarna

Har kanner jag mig behévd
och har ocksa fatt sadan

god gemenskap

sedan fyra ar tillbaka. Hon sjunger ock-
sd i kyrkans damkor som évar pa dagtid
och som hon ocksa tycker &r ett bra
satt att lara kanna manniskor.

— Att vara ensam ar inte roligt. Men
att vara med i kyrkan har hjalpt mig
valdigt mycket. Har kanner jag mig
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TEXT OCH FOTO: KAROLINA BRAUN

behdvd och har ocksa fatt sadan god
gemenskap. Forra paskaftonen satt
jag ensam — da kom en person jag lart
kanna har och fragade om jag ville folja
med och fika. Att sddant kan handa &ar
ju helt fantastiskt, tycker Lisbeth.

Britta Larsson haller med om den
goda gemenskapen som finns i kyrkan
och pa Café Pauli. Hon har tidigare
jobbat i kyrkan men tycker det ar
trakigt att vara pensionar. Hon bor
alldeles intill och jobbar har nagra
timmar da och da, delvis som timan-
stalld men ocksa ideellt.
— Jag har familj runt omkring mig
men det ar skont att ha ndgot att
gora. Har pa Café Pauli kokar vi kaffe,
dukar och forbereder. Att tanda ljus
och gora det mysigt ar viktigt. Vi halsar
ocksa valkomna till alla, berattar Britta.

Café Pauli bérjade en gang i tiden
som ett kottbullscafé. Idag kommer



<1 Lisbeth Helle och Britta Larsson trivs i kéket pd Café Pauli.
— Hdr kdnner jag mig behévd och har ocksd fatt sddan god gemenskap, menar Lisbeth.

maten via catering for att inte belasta
de ideella for mycket. Diakon Annette
Andreasson leder verksamheten och
vill att det ska kannas latt att komma
hit, dven for den som inte ar sa familjar
med kyrkan for évrigt.

— Vivill ha ldga trésklar och har fo-
kus pa just maltidsgemenskap. Vill man
sitta ensam i ett horn ar det okej, men
malsattningen ar man inte ska kunna
komma hit utan att ndgon har sagt hej
till en, sdger Annette.

Idag serveras linssoppa med bréd och
appelpaj till efterratt. Britta och Lisbeth
jobbar pa med att stélla i ordning och
efter tolv borjar de forsta gasterna
komma. Manga ar stammisar men det
kommer ocksa ndgra nya. Tva av de
sistnamnda ar Britt Demling och Ragn-
hild Olsson som bor i Tornhuset i Garda.
De gick forbi Sankt Paulikyrkan pa sin
promenad och undrade om det gick att
titta inuti kyrkan.

— En vanlig person entusiasmerade
oss att ga in pa lunchmusiken som pre-
cis skulle borja och sedan féljde vi med
in pa soppan. Sa det var verkligen pa
ett bananskal som vi kom hit, men har
ar valdigt trevligt, tycker Ragnhild.

Vid samma bord sitter Mona Lof och
Sture Bergqvist som &kt hit fran Hising-
en. Mona bor i Backa och hon berattar
att hon besodker en lunch i ndgon kyrka
varje dag under veckan, och pa onsda-
gar ar det Sankt Pauli.

— Sedan min son dog &r jag ensam.
Har traffar jag sa trevliga manniskor
och har god gemenskap, tycker Mona.

— Och sd ar det god mat ocksg, fyller
Sture i.

Snart ar kaffet urdrucket och pajen
uppaten. Nagra borjar packa ihop, med-
an andra stannar och pratar en stund.
Har behdver man inte ha sa brattom.
For Britta och Lisbeth vantar disken,
men de har ocksa hunnit sitta ner och
ata. De trivs med sin uppgift.

— Och om det &r fler som vill hjélpa
till &r de valkomna, menar Annette.

Café Pauli - S:t Pauligarden

Sture Bergqvist och Mona L6f (t.v.) dr tvd av Café Paulis gdster. De reser hit frén Hisingen.

Oppet onsdagar kl 12.15. Stangt under
december da diakonerna istallet gor
manga hembesdk. Oppnar igen 15 ja-
nuari, dd med méjlighet till 15 minuters
lunchmusik i kyrkan kl 12.00.

Britta Larsson (t.h.) tdnder ljus och tycker det dr viktigt att géra det mysigt.
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Fler motes-
platser pa dagtid

SOPPLUNCH

Orgryte férsamlingshem: Tisdagar kI 12
Hdrlanda férsamlingshem: Onsdagar 11.45-
14 med Sangkuren kl 12.45

Bjérkekdirrs kyrka: Torsdagar 12-13.30
Sankt Pauli kyrka - se artikel

GEMENSKAPSTRAFFAR MED PROGRAM
Sankt Pauli kyrka: Tisdagar kl 11-12.30
Skdrs kyrka: Varannan onsdag kl 13-15
Orgryte férsamlingshem: Varannan onsdag

kl13-15

SJUNG PA DAGTID

Sankt Paulis damkdr, alla dldrar: Varannan
tisdag kl 13 i Pauligdrden

Sdngkuren med allsdng och visor: Harlanda
férsamlingshem onsdagar kl 12.45

SYFORENING/ARBETSKRETS
Hérlandakretsen: Mandagar udda veckor
kl10-13 i Harlanda forsamlingshem

Skdr arbetskrets: Mandagar kl 12-14

i Skars kyrka

Orgryte diakonikrets: Tisdagar kl 12.30-
14.30 i Orgryte férsamlingshem

Obs! For aktuella tider...

For aktuella tider till varen ga in pa
www.svenskakyrkan.se/kalender

Mer verksamhet hittar du ocksa pa
www.svenskakyrkan.se/orgryte



| advent och jul

JAG VILL UPPLEVA MUSIKEN MED DIG

Rytmikstund i julkonsertform fér sma barn och
foraldrar. Med rytmikpedagog Malin Bogyvist,
foraldrakér och musiker.

SONDAG 8 DECEMBER 16.00
HARLANDA KYRKA

LUCIAKONSERTER

KL 17.30 Kortare program for familjer med sma
barn. Fri entré.

KL 19.30 Harlanda Diskant- och Gosskér,
Héarlanda Discantus och Flickkér, Harlanda Voces,
strakkvartett ur Goéteborgs Symfoniker,

Birgitta Mannerstrom-Molin och David Molin,
korledare. Biljetter via Ticketmaster.

FREDAG 13 DECEMBER
HARLANDA KYRKA

LUCIAHOGTID

Ett stdmningsfullt luciaprogram dar Sankt Pauli
ungdomskor utgor luciataget och Sankt Pauli
Vokalensemble ocksa medverkar under ledning av
Mathias Harms. Mikael Holmlund vid flygeln.

FREDAG 13 DECEMBER 18.30
SANKT PAULI KYRKA

LUCIAHOGTID

Orgryte Vocalis, Orgryte Diskantkor,Skérs
miniorkér samt Hvitfeldtska Musikgymnasiet
kor ak 2 under ledning av Madeleine Gustafsson,
Claes-Géran Lundgren och Martin Bagge.
Entréavgift 50 kr, barn under 7 dr gratis, biljetter
sdljs vid entrén frdn 18.30.

FREDAG 13 DECEMBER 19.30

ORGRYTE NYA KYRKA

W
\\'
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NAR DET LIDER MOT JUL

Julkonsert med Héarlanda Kammarkor,
Pierre Guis, violin, Svetla Tsvetkova,
orgel och David Molin, dirigent. Biljetter
via Ticketmaster.

LORDAG 14 DECEMBER 18.00
HARLANDA KYRKA

GAUDETE!

Lodolakérens julkonsert med Hanna
Bendgz, cello, Erland Hildén, orgel och
piano, Thomas Lagerberg, dirigent.
Entréavgift 170 kr (100 kr fér barn

upp till 12 dr) Biljetter bestdlls genom
biljiett@lodola.se

LORDAG 14 DECEMBER 15.00 OCH 17.30
ORGRYTE NYA KYRKA

HAR KOMMER NU ETT ANGLABUD
Julkantat for kor, solister och orkester

#,Arne Dagsvik. Kéren VOICES,
“instrumentalistgrupp, Mikael Holmlund,

nder ledning av Lena Eriksson framfor

" julbudskapet samtidigt som handelsen

gestaltas framme i koret.

SONDAG 15 DECEMBER 18.00
SANKT PAULI KYRKA

e

» o
JULENS SANGER

Ragnar Olinder,Jandidsten,
Linda Payerl m.fl.
FREDAG 20 DECEMBER 19.00

/BJC’)RKEKZ\RRS KYRKA

SJUNG IN JULEN

Julkonsert med Héarlanda Oratoriekar,
strakkvartett, Lars Storm, orgel,
Thomas Joénsson, solist och UIf
Lindstrém, dirigent.

SONDAG 22 DECEMBER 18.00
HARLANDA KYRKA

VI SJUNGER IN JULEN!

Julens sanger och psalmer med Sankt
Pauli julkor, Goéteborgs blasarsinfonietta
och en sjungande férsamling!

SONDAG 22 DECEMBER 18.00

SANKT PAULI KYRKA

JULORATORIUM

Ett nyskrivet juloratorium med musik
av Erland Hildén. Texter: Lennart
Widing, Gunnar Lidén och aposteln
Matteus. Linnéa Sjosvard, sopran,
Mari Lindback, alt, Bjorn Larsson, bas,
orkester fran GéteborgsOperan, Simon
Konkoli, Willisorgeln, Henrik Kilhamn,
piano. Orgryte Kyrkokér och Julkéren.
Dirigent: Erland Hildén

SONDAG 22 DECEMBER 18.00
ORGRYTE NYA KYRKA

SJUNG IN JUL

Matilda Leijon, sdng, Anna Marta Leijon,
sang och betraktelse, Petra Hellquist,
cello, Stina Persson, orgel och piano.

MANDAG 23 DECEMBER 19.00
ORGRYTE NYA KYRKA

MINNS DU SANGEN — JULSPECIAL

Kom och sjung julsénger tillsammans
med Sankt Pauli Damkér och
instrumentalister! Fréjdas vart sinne,
julen &r inne!

SONDAG 26 DECEMBER 18.00

SANKT PAULI KYRKA

MASSA MED MOZART

Konsertant hégméassa Missa Brevis
B-Dur av W. A. Mozart. Madeleine
Gustafsson, sopran, Mari Lindback, alt,
Jacob Wall, tenor och Bjérn Larsson,
bas samt instrumentalister, Orgryte
Kyrkokér, Erland Hildén, dirigent.
TRETTONDEDAG JUL 6 JANUARI 11.00
ORGRYTE NYA KYRKA

CAROLS VID BETLEHEM

Julgudstjanst i anglikansk tradition med
Sankt Pauli kyrkokér under ledning av
Mikael Holmlund. Karin Birgersson, vid
orgeln.

TRETTONDEDAG JUL 6 JANUARI 18.00
SANKT PAULI KYRKA

Foto: Josefin Casteryd/Ikon



24/12 JULAFTON

BJORKEKARRS KYRKA

11.00 Samling vid krubban, Ragnar
Olinder, Linda Payerl. 11-14 Julfirande —
lés mer pa s. 14.

23.00 Midnattsmaéssa, Lars Olsson,
Anders Pihl.

HARLANDA KYRKA

11.00 Samling vid krubban, Erik Gyll,
Maria Lofdahl, UIf Lindstrom, Julkoren.
11-18 Julfirande — l&s mer pas. 14
17.00 Julbon, Eva Gripenby, UIf
Lindstréom, Thomas Jonsson, solist.
23.30 Julnattsmassa

Josefine Rubenson m fl.

SANKT PAULI KYRKA
11.00 Samling vid krubban, Daniel
Bennsten, Hilding Egestal

17.00 Julbdn, Bjérn Larsson, Bengt
Nilsson

23.00 Midnattsmassa, Daniel
Bennsten, Mikael Holmlund

SKARS KYRKA

11.00 Samling vid krubban,

Anna Mérta Leijon, Stina Persson,
Cecilia Lundahl, Madeleine Gustafsson

ORGRYTE NYA KYRKA

08.00 Hell dig julafton, Joakim
Johansson, Erland Hildén, Orgryte
kyrkokér och Bjoérn Larsson, solist
14.30-17 Julfirande i forsamlings-
hemmet — l&s mer pd s. 14.

17.00 Julboén, Jonathan Andersson,
Erland Hildén

23.30 Musik i julnatten, Vivianne
Wetterling, Stina Persson

25/12 JULDAGEN

BJORKEKARRS KYRKA
07.00 Julotta, Pehr Vitalis, Linda
Payerl

HARLANDA KYRKA
07.00 Julotta, Eva Gripenby, Ulf
Lindstrom och Thomas Jonsson, solist.

SANKT PAULI KYRKA
11.00 Hégmassa, Bjorn Larsson,
Mikael Holmlund

SKARS KYRKA

11.00 Hogmassa, Ingvar Humlén,
Claes-Géran Lundgren, Orgryte
damkor, Kristina Alaker, tvarflojt
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ORGRYTE GAMLA KYRKA

07.00 Julotta, Krister I:son Lundin,
Erland Hildén, ensemble ur Orgryte
kyrkokor

26/12 ANNANDAG JUL

BJORKEKARRS KYRKA
10.30 Hogmassa, Pehr Vitalis, Jan
Jidsten

HARLANDA KYRKA

11.00 Annandagsmadssa, Josefine
Rubenson, UIf Lindstrom och Helene
Ericsson. Kyrkkaffe med skinksmoérgas
efter méassan.

SANKT PAULI KYRKA
11.00 H6gmadssa, Bjorn Nilsson, Mikael
Holmlund

ORGRYTE GAMLA KYRKA
11.00 Gudstjanst, Anna Marta Leijon,
Stina Persson
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personer firade gudstjanst
I vara forsamlingars kyrkor
pd julafton 2018

31/12 NYARSAFTON

BJORKEKARRS KYRKA
17.00 Nyarsbon, Gunnar Holmqyvist,
Jan Jidsten

SANKT PAULI KYRKA
17.15 Nyarsbon, Bjorn Nilsson, Hilding
Egestal

ORGRYTE GAMLA KYRKA

17.30 Nyarsbon, Jonathan Andersson
Duo Drougge Konkoli: Eric Drougge,
violoncell och Simon Konkoli, piano

1/1 NYARSDAGEN

BJORKEKARRS KYRKA
18.00 Massa, Gunnar Holmqvist, Jan
Jidsten.

HARLANDA KYRKA

11.00 Nyarsdagsmassa, Josefine
Rubenson, David Molin och Helene
Ericsson.

SANKT PAULI KYRKA
11.00 H6gmadssa, Martin Lindh, Bjérn
Nilsson, Sverker Jullander.

SKARS KYRKA

17.00 Nydrsgudstjanst, Jonathan
Andersson, Claes-Goran Lundgren,
Mia Wallander, solosang

6/1 TRETTONDEDAG JUL

BJORKEKARRS KYRKA
10.30 Hogmassa, Ragnar Olinder m fl.

HARLANDA KYRKA

11.00 Trettondedagsmassa med
stjarnfest, Erik Gyll, Eva Gripenby,
UIf Lindstrém och ensemble ur
Harlanda Oratoriekér. Stjarnfest i
férsamlingshemmet efter massan.

SANKT PAULI KYRKA
11.00 Hogmassa, Daniel Bennsten
Mikael Holmlund

ORGRYTE NYA KYRKA
11.00 Konsertant hgmédssa Martin
Lindh, las mer pa féregdende uppslag

Information om
forsamlingarnas
verksamheter

Vara forsamlingar har manadsblad och/
eller terminsinformation om guds-
tjanster och verksamheter. Vill du ha
information digitalt eller via brev sa hor
av dig till expeditionen sa ordnar vi det!

Axplock

JULMARKNAD

Lotterier, tombola, fiskdamm, café,
forsaljning av handarbete och hembakt.
Bergsjons syateljé saljer sina alster
m.m. Lordag 7/12 kl 10-14 i Skars
kyrka. Miniorkérernas luciatag kl 12.
Behallningen gar till diakonala &ndamal
har hemma och ute i varlden.

INAT UTAT

14.15-17.30 STILLA DAG

Vi séker oss indt infér julen genom
cirkeldans och djupmeditation.
Christina Nyhage, pedagog, teolog och
dansledare. Kvallsfika kl 17.30.

Soéndag 15/12 i Harlanda kyrka och
forsamlingshem. Anmal dig garna till
Josefine Rubenson, 031-731 80 21 eller
Kerstin Sjods, 0708-75 44 45.
17.30-20 SINNESROKVALL

Foredrag: Hur ser ockupationen ut

pa Vastbanken? Tove berattar om
foljeslagarprogrammet i Israel och
Palestina.

ALPHAKURS | SANKT PAULI
Introduktionskursen i kristen tro.
Samtal om tro och meningen med livet
dar allt bérjar med en maltid.

Tio tisdagkvallar kl 18.30-20.45 i var i
Sankt Pauli-garden, start 28/12.

| kursen ingdr ocksa en heldag. Anmalan
till prast Bjorn Larsson, 031-731 80 04
eller bjorn.larsson@svenskakyrkan.se



Populart kapell blir annu vackrare

Det ateréppnade Ostra kapellet har
forandrats efter en omfattande restau-
rering efter branden i april 2018. Kapel-
let var stangt, efter ett blixtnedslag i
taket som orsakade stora skador, men
oppnades i november. Fran utsidan kan
man se det nya taket i skiffer som &r
mer likt ursprunget fran 1861. De stora
forandringarna finns dock pa insidan.
Ny fargsattning, en omgjord orgelldk-
tare och inte minst malningar som dolts
i manga ar.

I samband med att den invandiga put-
sen demonterades hittades tre vdgg-
malningar i koret. Frescomalningarna ar
utfoérda av den kdnde Goteborgskonst-
naren Georg Pauli 1899. Malningarna

tacktes med vitmalade spanskivor i
samband med en tillbyggnad 1955.

| samband med renoveringen efter
branden beslutades att malningarna
skulle tas fram igen. Restaureringen av
malningarna blev omfattande eftersom
spikar hade slagits rakt in i konstverken
nar reglarna bakom spanskivorna sattes

upp.

Bankarna har fatt ny kladsel, vaggar
och tak ny férg och i taket hanger en ny
cirkelformad lampa med stromsnal led-
teknik. Orgellaktaren &r ocksa omgjord.
Det finns flera férandringar som inte &r
sd patagliga som drénering och el- och
teknikstyrning. En ny kransgard finns
ocksa. Kostnaden beraknas till cirka 20
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miljoner och Géteborgs begravnings-
samfallighet svarar sjalv for ungefar 8
miljoner efter ersattning fran forsak-
ringsbolag.

Kapellet pa Ostra kyrkogéarden &r
uppfort i nygotisk stil. Det invigdes
1861. Arkitekt var J H Strémberg, som
ocksa star bakom kyrkogardens ut-
formning. Sedan hosten 2017 ar kapellet
en neutral ceremonilokal for saval bor-
gerliga begravningar som begravning
enligt Svenska kyrkans ordning eller
andra religi¢sa ordningar. Byggnaden &ar
kulturminnesmarkt.

TEXT: HASSE JONSSON
FOTO: KAROLINA BRAUN



Annorlunda
julklappstips
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Diakonerna
informerar

Samtal

Ibland beh&éver man prata med
nagon utomstaende om tex vagval

i livet, funderingar, tvivel eller tro,
sorg, eller helt enkelt ha ndgon som
lyssnar. Valkommen att boka tid hos
diakon eller préast.

Prast har total tystnadsplikt.
Diakon har tystnadsplikt utom nar
personen sjalv avsager sig den, nar
barn far illa eller nar diakonen ska
vittna under ed i domstol.

Fondtraffar

Ett par ganger per ar har vi fond-
traffar dar vi kan hjélpa dig att soka
fonder. 2020 ars forsta fondtraff ar
18/3 i Sankt Pauli forsamlingshem.
Las mer:

www.svenskakyrkan.se/orgryte/
fondtraff

Kontakt

Du hittar vara kontaktuppgifter pa
respektive férsamlings hemsida.

Vet du inte vilken forsamling du till-
hor? Ta kontakt med pastorsexpedi-
tionen, sa far du hjalp att hitta ratt.
031-731 80 40.




For alla flickors ratt till ett vardigt liv

Mer an...

780 miljoner manniskor 6ver 15 ar kan inte lasa.
2/3 av dem ar flickor och kvinnor.

30 000 flickor, under arton ar blir bortgifta
10 000 flickor kbnsstympas

...varje dag.

Miljontals flickor i varlden lever under foértyck och
utsatts for hot, vald och 6vergrepp — bara for

att de ar flickor. Vi kan aldrig acceptera att
fattigdom och normer ger flickor sémre
forutsattningar for ett vardigt liv.

Act Svenska kyrkan stédjer humanitara
insatser och projekt ¢ver hela varlden
for att starka flickor och kvinnors ratt
till god halsa, vardighet och makt éver
sitt eget liv. | julinsamlingen — som
startar vid forsta advent och pagar

till trettondag jul — kan du vara med

i kampen for varje flickas ratt att
kunna paverka sin framtid. Alla ska
ha ratt att sjalv fa valja med vem
de vill leva sitt liv. Alla ager ratten
att bestdamma dver sin egen kropp.

Vi lever alla under samma himmel
och har samma rattigheter.

Swisha din julgava till
9001223

Tack!

qac

Svenska kyrkan ==



