Frid nummer 1 2018

Tema: Vaga vara nérd — om att ha ett brinnande intresse och vaga vara den man ar
Framsida syntolkning: Tva 6ppna hander haller i ett flertal tarningar med olika antal sidor.
Mot kyrkogardsnorden Soren sid 12”

”Rakna och vinn! Pasktavling sid 17”

”Jennies prylar — lar kanna kyrkoherden sid 18”

”6 sidor rollspel med Gathering of Geeks”

Syntolkning: Agg. Agg.

Ledare

Jennie om att vara sig sjalv: »Gud alskar oss inte for vara prestationer utan trots all var
ibland sa trasiga mansklighet«

N&r jag var sju ar borjade jag spela fotboll. Da liksom nu horde det till att som barn hitta ”sin”
fritidsaktivitet, hitta sin grej. Var man fotbolls-, dans- eller hasttjej?

Sa gott som alla tjejer i klassen spelade fotboll, sa pa ett vis var det nog lite givet att ocksa jag skulle
gbra det. Men intresset for det dar med fotboll var ratt svalt fran min sida. Min uthallighet i att tréana
for att bli battre var inte tillrackligt stark och jag tilltalades nog aldrig av tavlingsmomentet. Detta att
vara tvungen att strava efter att bli bast for att platsa i laget.

Efter en mycket kort fotbollskarridr slutade jag spela. Fotboll var inte min grej helt enkelt. Men jag
har alltid imponerats avdem som malmedvetet har riktat in sig pa nagot de verkligen brunnit for och
blivit riktigt bra inom sitt omrade.

Efter den korta tiden som fotbollstjej testade jag flera fritidsaktiviteter under min uppvaxt. Vissa med
mer engagemang och gldadje an andra, men jag hittade aldrig riktigt ratt. Jag blev aldrig bast pa nagot
och det var ju det som i slutdnden faktiskt raknades inom de flesta aktiviteterna — sa upplevde
atminstone jag det.

Sa kom det sig att jag som 14-aring konfirmerades och da ocksa kom in i férsamlingens verksamhet.
Forst da hittade jag en plats dar jag faktiskt ocksa fick vara bast, dar alla fick det, eftersom allt i
forsamlingens verksamhet handlade om att vara bast pa att vara den man ar. Det var en otrolig
befrielse att i sitt sokande efter sig sjalv fa komma till ett sammanhang som sa att jag dog som jag
var.

Att fa vara den man ar — alskad och sedd — med allt det vi kan bara p3, ar grundlaggande i kristen tro.
Gud édlskar oss inte for vara prestationer utan trots all var ibland sa trasiga mansklighet. Pa sa vis ar
kristen tro befrielsens tro.

| varje dopgudstjanst ber vi om att Gud ska befria det barn som dops fran morkrets makt. Kanske kan
det vara latt att uppfatta orden enbart som en befrielse fran nagot, men i sjalva verket handlar det
kanske framst om befrielse till ndgot; till att vara den man djupast ar skapad till. Vi kan och far leva
fria fran de masker, roller och grupperingar som begransar. Vi ar fria att vara oss sjadlva. Att standigt



paminna sig om det ar det kristna livets monster. | den rytmen far vi vdxa och mogna som manniskor
och gang pa gang utforska de skatter Gud lagt i vart inre.

Ma Gud vara med dig och omge dig med sin kdrlek sG att du far mogna som den hen kallat dig att
vara. Amen.

Jennie Wall
Kyrkoherde

Valkommen

Syntolkning: Agg.

Syntolkning: En bildkopia av framsidan.

Framsidan. Handerna tillhor Tobbe Lindblom, tarningarna tillhér Gathering of Geeks-ganget och
anvands nar de spelar rollspel. Den storsta av tarningarna har hela 120 sidor!

Tema: att vaga

Arets forsta Fridnummer har rubriken Vaga vara nord. Under 2018 kommer vi fortsitta pa temat att
vaga. Har du nagra egna funderingar, 6nskemal, eller en historia att dela med dig av pa temat? Hor
av dig till redaktionen pa: salem.frid@svenskakyrkan.se

Jag har alltid haft latt for att bli intresserad av saker. Under grundskolan bockade jag av nastan allt
som fanns pa kulturskolan — sang, dans, teater, allskdns olika instrument. Varje aktivitet fick sin
beskarda del av min uppmarksamhet under nagra ar, och det har jag saklart mycket gladje av idag.
Men jag blev aldrig riktigt fordjupat nérdig i nagot. Vad kravs det for att man ska fa bli kallad nord,
egentligen?

Nar jag sager nordig sa tanker jag pa en van till mig, en van som ar mer eller mindre ett uppslagsverk
nar det galler hans stora huvudintresse i livet: popgruppen ABBA. Sdg en |at och han kan rabbla ar,
album och farg pa trikderna vid uruppférandet av laten ungefar. Gladjen i hans 6gon nar han pratar
om eller spelar och sjunger ABBA, far mig att kdnna: sa passionerad skulle jag ocksa vilja vara for
nagot. Istallet har jag ett svalt men utbrett intresse for sa gott som det mesta, vare sig det ar
matlagning, styrketraning, typsnitt, tradgardsodling eller sextiotalsporslin.

Lyxproblem, jag vet. Men hur hittar man nagot att verkligen grotta in sig i? Selina och Viktor ger sina
svar pa hur man finner sitt nérd-intresse pa sidan 20.

Jag maste dnda sdga att jag blir glad, imponerad och lite férvanad 6ver vilka fantastiska nérdar det
finns i var férsamling. | dessa kloka och olika huvuden ryms enorma mangder nérdkunskap —en
kunskap som kanske inte alltid ar superanvandbar for allmanheten. Till exempel Alexander

som syr fantastiska drakter till sina lajv, eller prasterna som verkar ha ett eget sprak med kyrkiska ord
for vad vi vanliga manniskor skulle kalla bord eller klanning.

Jag tror att min langtan efter passionerad nordighet gar att koka ner till att jag vill vaga dlska nagot sa
mycket att jag inte langre bryr mig om vad andra tycker eller oroa mig éver vad som ar anvandbart,
socialt attraktivt eller lukrativt. For mig ar en nord en ratt sa lycklig manniska.

Kan vi inte lova varandra att forsoka vaga vara lite mer nordiga?

Malin Van den Poel
Fridmedarbetare



Hjalpta julfirare

Vi vill ge Ett stort tack till ICA Supermarket Salem som i december genom Salems férsamling skankte
julgavor i form av kassar med mat och fornédenheter till behévande hushall i Salem.

Det ar inte alla forunnat att fira hogtider som jul och pask. Vill du hjalpa till genom att skdnka mat,
pengar eller gavor, ta kontakt med forsamlingens diakon Rauni Stromback, uppgifter finns langst bak
i tidningen.

Ar du sjalv i behov av bistdnd? Férsamlingens diakon finns fér dig som behéver stéd.

Nyinstallerad

Syntolkning: Biskop Johan Dalman som gor tummen upp och kyrkoherde Jennie som gor peace-
tecken.

Syntolkning: Agg.

Sa taggade var Biskop Johan Dalman och Salems férsamlings kyrkoherde Jennie Wall efter
kyrkoherdeinstallationen i Salems kyrka. Efterat serverades under lyckdnskningar kyrkkaffe med
forsamlingens paradratt, smorgastarta.

Intervju: Bjorn Kallner
Syntolkning: Bjorn Kallner framfor kyrkporten pa Salems kyrka.
Halla dar Bjorn Kallner, ordférande i Salems hembygdsférening, kyrkguide och historienérd.

Hur bérjade ditt intresse for Salems historia?

— Nar jag blev pensionar ville jag gdrna géra nagot helt annat dn det jag dgnat mig at hela arbetslivet.
Jag har arbetat inom teknikomradet pa Sveriges Television, men har ocksa alltid varit intresserad av
hur det var forr i tiden. Jag har nu bott i Salem i mer an 50 ar och det foll sig helt naturligt att utforska
min hembygd. Jag gick med i Salems Hembygdsforening dar det finns stor kunskap och man gjorde
vandringar som informerade om fornminnen, geologiska undersdkningar och bebyggelsen. Jag har
ocksa alltid haft ett stort intresse for kyrkor och deras historia. Salems kyrka ar mycket gammal och
pa somrarna visar jag nu kyrkan och dess kyrkogard.

Varfor ar Salems historia viktig for dig?

— Det ar berikande att se sin egen tillvaro som en del av en lang kedja, och att lara sig nagot om
manniskors

villkor forr i tiden. Jag traffar ofta manniskor som soker sina rétter, bade unga och gamla. De kan vilja
veta mer om ett hus eller en tomt i kommunen. Salem har en landsbygdsdel med en mycket gammal
historia med manga fornminnen fran langt tillbaka i tiden. Hembygdsféreningen har till uppgift att
hjalpa intresserade personer med fragor men ocksa att féra var kultur vidare till kommande
generationer.

Nar blev du senast inspirerad?

— Att arbeta med en verksamhet som vaxer och utvecklas ar alltid inspirerande.
Hembygdsféreningen har haft stort stod av kommunen med Villa Skénvik, som féreningen har
tillgadng till. Nu &r det Lundby parstuga som vi hoppas kunna gora till Hembygdsgard tillsammans med
Stockholm Vatten. Det finns hela tiden tillfallen da man blir inspirerad att fortsatta arbetet. Men utan
alla ideellt arbetande medlemmar fungerar det inte.



Har far fantasin fritt spelrum

Har du nagon gang velat vara ndgon annan? Att |ata fantasin floda fritt och kunna ta beslut utan
reella konsekvenser? Skulle du da vara en hjalte eller en skurk? | ett rollspel kan du utmana din
fantasi till att bli verklighet.

Text & Foto Carin Traumer

Ordlista

Bordsspel ar en benamning for spel dar en viktig del av spelandet utgors av pjaser, brickor, pennor,
pluppar, tarningar eller kort.

Rollspel ar ett bordsspel dar deltagarna antar roller och latsas vara ndgon annan an de egentligen ar.
Spelarna agerar i situationer utifran sina rollers olika karaktarsdrag. Vanligaste rollspelet sker genom
diskussioner.

Lajv ar ett levande rollspel. Det ar som en improvisationsteater utan publik dar alla deltagare fysiskt
agerar som sina rollkaraktarer.

Det ar nastan tva timmar kvar innan kvallens Gathering of Geeks ska starta men det har redan borjat
droppa in nagra ungdomar som ska vara med under kvéllen. Flera valjer att komma till kyrkan direkt
efter skolan for att umgas innan verksamheten startar officiellt. Medan vi vantar pa att fler ska dyka
upp far jag vara med och spela Fluxx, ett spel dar reglerna standigt dndras. Alla spelare har regelkort
och malsattningskort pa handen och man vinner genom att uppfylla malet pa géllande
malsattningskort. Nagot som ar mycket svarare an vad det later, da reglerna och malet hinner dndras
flera gadnger innan det &r ens egen tur. Jag ar forvirrad och forstar inte riktigt vad vi haller pa med.
Det skrattas och alla instdmmer i att ingen riktigt forstar Fluxx.

— Det ar det som dr meningen med Fluxx, ingen vet vad som ska handa, skralas det i kor.

Vi spelar nagra rundor och jag forlorar varenda gang, utan att riktigt ha forstatt att spelet &r slut och
att nagon annan har vunnit.

Nar fler ungdomar har dykt upp, men innan Gathering of Geeks har startat, gar vi ivag for att kopa
mat. Jag sitter med och ater och det pratas minnen fran Camelot, ett rollspelsldger i Finnaker som
flera av ungdomarna brukar dka ivag pa varje ar. Nasta lager ér till pask och det pratas om vilka som
ska aka med och vilket tema lagret kommer att ha. Nastan alla vill aka med pa lagret, dven de som
vanligtvis inte brukar rollspela. Gemenskapen &r den storsta orsaken till att sa manga vill aka med pa
lagret. Gemenskapen ar viktigare an rollspelet och de som inte vill spela aker anda med for att inte
missa ett mysigt ldager med sina vanner.

Sa smaningom har alla atit upp, verksamheten har officiellt startat och jag ska fa testa ytterligare ett
av spelen som brukar spelas.

Nésta spel att testa ar Magic: The Gathering, som &r ett samlarkortspel som kan spelas av tva eller
flera spelare dar varje spelare anvander varsin kortlek bestaende av 60 spelkort. Kortlekarna som de
anvander har de sjalva satt ihop genom att valja ut vilka kort den ska innehalla. Varje spelomgang
utgor sedan en strid mellan trollkarlar som anvander magiska trollformler, foremal och varelser, allt
representerat av de olika korten.

Om Fluxx var oforstaeligt sa ar det har hundra ganger mer komplicerat och svart att halla reda pa. |
slutet av Fluxx trodde jag mig borja forsta spelet medan jag nu sitter som ett fragetecken. For att det
inte ska bli for svart for mig spelar vi tva mot tva. Vi har alla varsin kortlek men samarbetar med en
medspelare. Jag forstar grunden, vad jag ska gora och vad de olika korten anvands till, men det tar
lang tid for mig att valja kort sa jag sitter mest och tittar pa ndr min medspelare spelar ut kort at oss
bada.



Eftersom varje spelare skapar sin egen kortlek ar det svart att veta vilken typ av kort motstandaren
har mojlighet att spela. Det gor att man maste vara forberedd pa det mesta och planera sitt spelande
val. De jag spelar med &r vana spelare, de har spelat det har spelet i flera ar. Jag fascineras av hur
snabbt det gar nar de spelar, de vet precis hur de ska spela sina kort och nar de spelar ut en runda
verkar de ha ténkt och planerat for flera rundor framat. Jag vann inte det har spelet heller.

Spelandet pausas for att fira andakt tillsammans. Férsamlingspedagogen Alexander Sandrén, som ar
den som haller i Gathering of Geeks, brukar anordna en kort andakt varje gang, sa dven idag.
Andakten inleds med psalm 771, Min sjal far vila ut, en vanlig psalm vid ungdomarnas andakter. Det
ar Askonsdag, vilket innebar att fastan startar, och Alexander berattar kort om fastan och vad den
innebdr inom olika religioner. Innan vi ges tid for bon, eftertanke och ljustandning ber han oss
fundera pa vad vi skulle kunna avsta i vara liv och sager att fastan kan vara ett satt att hedra de som
tvingas avsta sadant som vi tar for givet. Darefter blir det tyst, nagra sitter kvar i bankarna medan
andra tander ljus. Andakten avslutas med gemensam bon och en psalm. Darefter kan man valja att
sitta kvar i tankar eller att lamna kyrkan.

Syntolkning: Sju ungdomar sitter runt ett bord och spelar kortspelet Fluxx. Bildtext: “Gladje och
forvirring nar reglerna standigt andras i Fluxx”.

Syntolkning: Fluxx-kort ligger utlagda pa ett bord och en av spelarnas hander syns.

Syntolkning: Agg.

Syntolkning: Narbild av spelkort, glaspluppar och en tradrulle. Bildtext: “Man tager vad man haver,
tradrullen visar vem som far extra férmaner”

Syntolkning: Tre personer sitter runt ett bord och spelar med samlarkort. En person star bredvid och
tittar pa med en Rubiks kub i handen. | bakgrunden star tva personer och pratar. Bildtext: ”"Fullt fokus
nar Magic The Gathering spelas.”

Det ar ungefar tva timmar kvar innan Gathering of Geeks slutar for den har gangen och jag ska nu fa
prova pa rollspelens rollspel, Dungeons and Dragons, som har funnits dnda sedan 1970-talet.

Deltagarna spelar sjalva sina rollkaraktarer som ger sig ut pa dventyr. En spelledare styr spelet genom
att satta spelarna i ett sammanhang, halla ordning pa regler, avgora resultaten av spelarnas
handlingar och spela de karaktédrer som inte spelas av nagon spelare. For att halla ordning pa avstand
mellan alla karaktarer och objekt anvdander man sig av spelplaner med rutfdlt dar varje ruta
motsvarar ungefar 3,5 meter.

Spelledaren har forberett nagra olika karaktarer och jag far vélja en som jag ska spela. Jag véljer en
Dwarf, en kort man med orange har, stora muskler och stort langt skagg med flator. En karaktar langt
ifran mitt verkliga jag. Det var formodligen skagget jag drogs till, jag har aldrig varit duktig pa att flata.

Utover mig ar det tre andra rollkaraktarer som jag spelar med. Det ar en prast och en paladin, som
bada har vigt sina liv at religion vilket har gett dem tillgang till ett antal formagor, bland annat att
hela sjuka och skadade. Paladin &r dock mer av en krigare medan prasten har férmagan att charma
och paverka tankar. Sista av rollkaraktédrerna ar ett barn med en enorm skicklighet i att smyga och ta
sig forbi fallor och las.

Syntolkning: Narbild pa ett bord dar en vikbar kartongskdrm med en drake pa star uppstalld. Framfor
den vikbara skarmen ligger ett tiotal tarningar med olika antal sidor. | hornet syns en spelplan med
rutfalt och sma plastgubbar. Bildtext: “Spelledaren sitter bakom en skarm for att délja sina
anteckningar.”

Syntolkning: Narbild pa spelplanen med rutfilt och plastgubbar som star uppstallda i olika rutor.



Bildtext: “Rutfaltet visar avstandet mellan karaktdrerna i grottan.”
Syntolkning: Agg.

Allt startar med att vi sitter i en bar och det utbryter en konflikt. Nagon i baren forsoker sno pengar
av mig. For att avgdra om jag upptacker snatteriforsdket rullar jag en 20-sidig tarning.

| rollspel anvands ofta tarningar for att avgora olika handelsefoérlopp. Man rullar da tarningar och
forsoker komma 6ver en viss siffra. Denna siffra anger svarighetsgrad och avgor hur latt eller svar en
onskad handling anses vara. Alla rollkaraktarer har olika fardigheter och kraver darfor olika hoga
nummer beroende pa sin egen skicklighet i att utféra 6nskad handling.

Jag far ett hogt nummer pa tarningen vilket innebér att jag upptacker snatteriférsoket. Darefter far
jag rulla tarningen igen for att se om jag lyckas hindra snattaren. Hogt nummer igen! Det har spelet
borjar battre an de andra tva.

Tidigare under dagen berattade Alexander om rollspel som ett bra verktyg for undervisning (se sida
7). Samtalet gor att jag nu kopplar konflikten och det val jag star infor till riskanalys och
konsekvenstank. Hur jag vill agera och hur jag bor agera for att inte dra uppmarksamhet till oss och
starta ytterligare konflikter ar tva skilda saker. Det blir dock ingen storre konflikt och vi lamnar baren
for att ge oss ut pa dventyr. Vi far valja om vi ska bege oss upp i bergen for att leta efter skatter eller
till en sjo for att fiska. Vi kommer 6verens om bergen.

Pa vag mot bergen narmar vi oss en grotta. Utan att héra mig for hur de andra kdnner sager jag att
jag vill ga ini grottan, oavsett om jag far ga in ensam. Har far jag utforska min djarvhet, jag ar tydligen
valdigt mycket kaxigare och modigare i rollspel an i verkligheten for det ar bara jag och barnet som
valjer att ga in i grottan och jag gar forst. Vad ar det varsta som kan handa?

En bit inne i grottan upptéacker vi tre personer, en som ligger ner pa marken och tva som star upp. Vi
upplever situationen som hotfull och véljer att attackera istallet for att riskera att bli attackerade. Nu
borjar tarningen bli min van igen for har har vi tur, vi vinner attacken och tar oss fram till personen
som ligger ner. Dar upptacker vi att den som ligger ner &r prinsen och vi far vélja mellan att ta allt han
ager och lamna honom i grottan, eller att ta med honom ut fran grottan och atervanda med honom
till kungen.

Har star vi infor valen om vi ska gora en god eller en ond handling. Nagot som inte ar helt sjalvklart i
situationen men dar vi slutligen enas om att ta med oss prinsen till kungen.

Med hast och vagn ar vi pa vag till slottet for att aterlamna prinsen men vi blir stoppade av kungens
vakter som undrar vilka vi ar och vart vi ar pa vag. Vi inser att om de hittar prinsen ar chansen liten
att de kommer tro att vi har tankt aterlamna honom. Vi ar tysta om vad vi har i vagnen och ska har
forsoka ta oss ur situationen.

Nar fragan om vad vi gor dar stalls till mig gor jag nagot som jag inte borde ha gjort — jag gar utan
forvarning ur min karaktar och namner prinsen. Alla som jag spelar med sparrar upp égonen och blir
hogljudda. De ropar att jag maste tydliggéra om jag pratar utanfor spelet eller ar i karaktar. Mitt
misstag har tydligen avsl6jat oss for vakterna. Men eftersom det ar forsta gangen jag spelar slipper
jag undan med en varning. Nagonting som inte gor sa stor skillnad da vakterna utmanar mig genom
att sdga att jag aldrig skulle vinna en strid mot nagon av dem eller kungens andra vakter. Jag antar
utmaningen, eftersom jag tydligen ar valdigt modig nu nar konsekvenserna inte kan paverka mitt
verkliga jag.

Vi tas alla med till en arena och jag tvingas strida mot en magiker med formagan att kasta magiska
besvarjelser. Mina vapen ar tva yxor i olika storlekar. Vi kastar térningarna varannan gang for att se



hur val vi traffar och hur vi lyckas sta emot motstandarens motattacker. Fran att tidigare ha suttit ner
och varit lite kaxig star jag nu upp och haller for 6gonen varje gang en tarning kastas. Jag har blandad
tur med tdrningarna men striden slutar med att magikern segrar och min rollkaraktar dor.

Det har skrattats valdigt mycket under kvéllens gang, det ar en fin sammanhallning under Gathering

of Geeks. Kanske ar det darfor det aven kommer hit personer som inte spelar utan bara vill vara med
i gemenskapen. Trots att jag har forlorat vartenda spel och kvallen avslutas med att min rollkaraktar
dor har jag haft valdigt roligt. Jag borjar forsta varfor alla valjer att komma hit varannan vecka, bade

de som kommer hit for att spela och de som bara kommer for gemenskapen. For, handen pa hjartat,
vill vi inte alla rymma vardagsstressen ibland och fokusera pa nagonting annat tillsammans med dem
vi tycker mycket om och som accepterar oss for de vi ar?

Tva rollspelare berattar

Dennis

Favoritspel? Dungeons and Dragons

Vad lockar med spel? Mest ar nog vanskapen genom spelet men ocksa att kunna gora saker som man
sjalv inte kan gora i verkliga livet i en saker milj6. Man kan testa granser och lara kdnna sig sjalv
eftersom man kan vara den man verkligen vill utan att begransas av sina vanliga férestallningar.

Hur gér man for att hitta sitt nérd-intresse? Borja testa flera nya saker och vaga testa dig fram till du
hittar nagonting som just du kan fastna for.

Jimmie

Favoritspel? Heroes of the Storm och Dungeons and Dragons

Vad lockar med spel? Man lever sig in i en fantasivarld samtidigt som man traffar vanner. Det ar ett
satt att fly vardagen och komma bort fran all vardagsstress. Jag upplever att jag egentligen inte har
tid att spela men om jag spelar med vanner kan jag ta mig tid for att umgas med dem genom spelen.
Hur gér man for att hitta sitt nérd-intresse? Vaga testa olika saker och testa dig fram till du hittar den
materiella lyckan och kdnner dig som ett barn i en leksaksaffar.

Informationsruta

Gathering of Geeks (GoG)

Gemenskap for dig som gillar spel, lajv, fantasy och allt dar omkring.

Kom hit och spela, eller var bara med for att umgas.

Vem? For alla mellan 13-25 ar

Nar? Varannan onsdag 18.00-21.00

Var? Saby kyrka och férsamlingshem, Emanuel Birkes vag 1, Salems centrum

Syntolkning: Agg

Veteranen bakom Gathering of Geeks

Historia. Geografi. Kulturkannedom. Alexander kan manga ganger upplevas som ett levande lexikon
och mycket av sin kunskap har han sitt intresse for rollspel och lajv att tacka. Nu vill han fora detta
vidare till de yngre Salemsborna.

Text Carin Traumer Foto Joel Hoglund

Nagra timmar innan Gathering of Geeks ska starta traffar jag forsamlingspedagogen Alexander
Sandrén, som ar den som startade verksamheten. Vi pratar rollspel, lajv och norderi. Alexander
berattar att det var hans storebror som introducerade honom fér rollspel nar han var runt sex ar och
att rollspelet da blev ett satt for honom att fortsatta leka mindre uppseendevackande dn vad det



vore att jaga varandra med latsasvapen i tradgarden. Idag ar det ett satt fér honom att fa uttryck for
sitt konstnarskap. Han syr bland annat fantastiska kreationer som han anvander pa lajv. Alexander
forklarar att det ar som att skriva romaner, man skapar platser, karaktadrer och historier. Rollspel och
lajv nallar lejonparten av Alexanders liv och han menar att det mesta han gor gar tillbaka till det. Han
sangtranar till exempel for att kunna sjunga pa lajv.

Varfor valde du att starta Gathering of geeks?

— Jag startade upp Gathering of Geeks for att jag vet vilket vardefullt redskap rollspel &r. Det
utvecklar fantasi och framfor allt empati, eftersom man maste satta sig in i hur andra manniskor
tanker. Sedan vilka fardigheter man far pa kopet. Jag hade problem med engelska nér jag var yngre,
men nu har jag valdigt god engelska och det beror just pa att jag har dgnat sa mycket tid till att lasa
regelbocker for olika rollspel. For att inte tala om hur mycket det har gett i form av historia,
kulturkdannedom och geografi, eftersom manga rollspel ar baserade pa bibliska figurer och utspelar
sig pa verkliga platser, bade historiska och nutida. Dessutom kravs det en otrolig
kommunikationsférmaga att kunna forklara en fantasivarld som man delar med de andra spelarna.

... men varfor i kyrkan?

— Rollspel &r ocksa ett fantastiskt redskap for att undervisa, bade rent teologiskt och om kristna
legender, men ocksa om vad den praktiska konsekvensen av en kristen tro ar. Dessutom &r det ett
satt att kunna na ut med andakter och liknande. Vi kan skapa gemenskap och ge en gemenskap. De
som kommer hit har ett gemensamt intresse och att kyrkan far vara arenan déar detta intresse far
finnas kan ju da ocksa skapa en kyrklig identitet. Det kan vara ett satt fér de som vanligen inte gar i
kyrkan att komma hit och inse att vi inte ar sa konstiga.

Hur hittar man sitt nérdintresse?

— Proval Prova! Proval Vaga gora saker som inte dina vanner gor. Det dr sa man hittar nya saker att
tycka om. Sen kanske man kan komma tillbaka med det man har hittat till sina kompisar. Men det ar
framfor allt att vaga gora nya saker, och att inte skammas! Vaga tycka om nagonting men vaga ocksa
att sluta tycka om nagonting.

Jag tackar Alexander for pratstunden och efter att bade fatt prova pa rollspel och fatt hora om alla
dess positiva effekter borjar jag kdnna en viss mersmak. Jag kan ndstan med sdkerhet sdga att jag
kommer prova pa detta igen.

Syntolkning: | forgrunden syns en persons bakhuvud. Centralt i bild &r en nara halvbild pa Alexander i
vit skjorta, halvt uppsatt har. Alexander har blicken riktad mot personen i férgrunden. Bildtext:
“Alexander som Lawrence, The Master of Ceremonies, fran lajvet Cabaret — The Larp Musical 2017”

Faktaruta om Alexander Sandrén

Yrke: Forsamlingspedagog

Norderi: Rollspel, lajv, bradspel, datorspel och allt dar omkring. Avskyr dock spel om pengar.
Kuriosa: Vann EuroSing 2018 — Ett levande rollspel, lajv, dar de tdavlande syr sina egna scenklader,
skriver sitt eget tavlingsbidrag, tavlar och far poédng precis som om det vore riktiga Eurovision Song
Contest.

Han ar en kyrkogardsnord

Tradgardsmastare, psykolog och medlare. Det &r nagra av rollerna Séren axlar i sitt arbete: att lata
maénniskan fa komma till sin sista viloplats. Efter snart fyra sekel pa kyrkogarden har han koll pa det
mesta.

Text & Foto Malin Van den Poel



Varmen valkomnar oss nar vi kommer in pa kyrkogardsfoérvaltningen med réda nasor och kalla tar. Vi
har tagit en rundtur pa Saby begravningsplats och temperaturen ar nere pa 6 minusgrader. Som
kyrkogardsarbetare géller det att ha klader efter vader, eftersom mycket av arbetet sker utomhus.
Frid har traffat Soren, forestandare pa Salems forsamlings kyrkogardsfoérvaltning och kyrkogardsnord.

Du har jobbat har sedan 1981, vad har fatt dig att vilja stanna kvar?

—Ja, jag trivs val med arbetet. Jag tycker om att vara utomhus och att jobba med det gréna, vaxterna
och naturen.

Forutom Soren bestar kyrkogardsteamet av Margarita Pefiaranda och Lena Lindh. Under
sommarhalvaret dr det mer att gora, darfor kommer tva sasongsarbetare in och hjalper till.

Hur ser en vanlig dag pa kyrkogarden ut?

— Vi borjar med att samlas for att fika och ga igenom vad som behdver goras under dagen. Mycket av
arbetet ar sdsongsbetonat: pa sommaren ar det en hel del grasklippning och ograsrensning. Nu pa
vintern har vi snojour for alla forsamlingens fastigheter och kommer och plogar om det har snoat. Vi
paverkas verkligen av naturen i vart jobb. Hiromdagen blaste ett stort trad ner dver
motorvagsplanket, da fick vi roja upp och stotta upp planket igen. Annars ar det lite olika vad vi gor.
Vi anvander gravmaskinen nér vi graver kistgravar, eller som nu, nar vi haller pa att anlagga ett nytt
gravkvarter for askgravar. Det ingar ocksa i arbetet att mota manniskor i sorg. Jag hjdlper manniskor
som kommer hit for att valja gravplats, da lyssnar jag in och later beslutet fa ta sin tid. Vi moter ocksa
anhoriga vid urnsattningar. Att begrava urnan med askan fran den avlidne ar ofta en ny erfarenhet
for de anhoriga, men da ar det viktigt att tanka pa att dar finns det inget ratt eller fel. Vi fragar alltid
om de vill satta ner urnan sjalva. Nagra ganger har det hant att jag fatt medla mellan de anhériga for
att de inte kommer 6verens om gravsattningen.

Vad tror du att méanniskor har for fordomar om ditt jobb?
—Yngre manniskor tror att det spokar. »Hur vagar du?«, sager de. Vissa tycker att det verkar laskigt
att grava gravar. Det ar inte laskigt att grava.

Man lever idag valdigt langt fran déden vilket gor den frammande.

Pa kyrkogarden hanterar vi ju inga déda kroppar, vi har varken hand om kremering eller obduktion.
Vi sprider askan. Och om nagon ur bararlaget behover hjalp med kistan sa hjalper man till och bar,
det ar inget markvardigt med det.

Séren berattar om att det finns olika begravningstraditioner i olika lander. Han brukar ta chansen att
spana in olika kyrkogardar nér han ar pa semester utomlands, det ar intressant att lara sig om hur
man ser pa den sista vilan i olika kulturer.

»Man lever idag langt fran doden vilket gér den frimmande«

Margarita och Lena kommer in, jag fragar om de har métt nagra fordomar om sitt arbete.

— Om jag berattar att jag arbetar pa en kyrkogard sa rynkar folk pa ndsan. Sen fragar de »ni graver val
inte gravar?«. Men jag tycker inte det ar konstigt. Nagon maste ju gora det.

Syntolkning: En kratta. Bildtext: “SOrens basta kyrkogardspryl: Krattan som vi anvander for att
monsterkratta gruset pa gravarna. Det ar valdigt tillfredsstallande.”

Syntolkning: Halvbild pa en leende Séren Lindblom.

Syntolkning: Miljobild av Saby begravningsplats. Bildtext: “Saby begravningsplats i sommarskrud. Att
arbeta pa kyrkogarden ar variationsrikt.” Foto: Anna Bjorkdahl.

Syntolkning: Agg

Faktaruta Soren lindblom
Alder: 63



Bor: Grodinge
Gor: Gejmar, mockar hastskit och kollar pa hockey

Nordigt om kyrkogarden

Benforvaring

Reglerna for avstand och djup for en gravplats har forandrats genom tiderna. Darfor var det forr inte
ovanligt att man stotte pa ben nar man gravde. Darfor inrattades en "benbod” dar man lade
benbitarna. Vid Salems kyrka ar det det vita lilla huset som ar en del av muren framfor kyrkan. Dar
star idag en vattenpump.

Vintergravning
Hur gravarna gravs pa vintern? Vi anvander ett virmeelement for att fa bort tjalen ur marken.

Gravlingsfallor

En del av jobbet som kyrkogardsarbetare ar att halla djuren borta. Gravlingar letar efter mat och
graver hal i grasmattorna, darfor har vi ordnat en falla. Hittills har vi bara fangat tva-tre katter (som
naturligtvis slapptes ut igen!).

Ovanliga vaxter
Kyrkogarden ar en av fa platser dar det finns udda sorters insekter, mossor och lavar. Det beror pa
att inga stora fordandringar gors, och darfér kan faunan bevaras.

Begravning i Salem

Kistgrav — En gravplats for en kista med gravsten och planteringsyta.

Minneslund — Gemensam anonym begravningsplats. De anhdriga ar inte med nar stoftet sprids.
Urngrav — En gravplats for urna med gravsten och planteringsyta. Plats for fler personer.
Askgravplats — Ett mellanting mellan urngrav och minneslund dér férvaltningen star for skotseln.
Urnan begravs vid en sten med namnskylt.

Begravningsavgift och kyrkoavgift
Kyrkoavgiften betalas av medlemmar i Svenska kyrkan. Begravningsavgiften betalas av alla som ar
folkbokforda i Sverige, oavsett religion.

Begravningsavgift

Begravningsavgiften finansierar begravningsverksamheten och tacker kostnaderna for:

-Transport och forvaring av stoftet

-Lokal for begravningsceremoni

-Kremering

-Gravsattning av kista eller urna, inklusive gravoppning och iordningstallande av gravplatsen,
alternativt jordning av aska

-Gravplats i 25 ar. | Salems férsamling bekostas darefter fri gravvard.

-Skotsel av allménna ytor pa kyrkogardar, nyanldggningar samt vard och underhall av kulturhistoriskt
vardefulla gravvardar

Kyrkoavgift

Om den avlidne tillhérde Svenska kyrkan ingar i begravningssammanhang da aven:
-Prast fran Svenska kyrkan

-Kyrka foér begravningsceremoni

-Kyrkomusiker

-Processionsbarning av kistan



Mycket mer ingar naturligtvis i kyrkoavgiften! Spana in sidorna 24-25 om du vill Idsa mer.

Andring av begravningsavgift

Fran 2017 har begravningsavgiften blivit enhetlig for nastan alla som ar folkbokférda i Sverige. Det
betyder att begravningsavgiften nu ar samma for alla i hela landet, och kommer synas pa skattsedeln
fran 2018.

Avgiftssatsen for 2018 blir 24,2 6re per hundralapp.

Kyrkisk-Svensk ordbok

Text: Malin Van den Poel

Antependium, motsvarande kjol till altaret som oftast finns i kyrkoarets olika farger.

Altare, egentligen en plats for offer, men inom kristendomen har det blivit ett matbord for
nattvarden. Man kan saga att man offrar Kristi blod (vinet) och Kristi kropp (brodet).

Alba, vit fotsid tunika med krage eller huva och skadrp som praster och diakoner bar.

Ambo, talarstolen dar bibeltexterna ldses upp under en gudstjanst.

Bikt, enskild syndabekannelse med en prast, mindre vanligt i Svenska kyrkan.

Diakoni, kyrkans och férsamlingens ansvar fér manniskors sociala situation.

Dopfunt, skalen som vattnet halls upp i. Funt kommer fran latinets fons och betyder kalla. Dopfunt
kan lite slarvigt 6versattas med dopets kalla.

Katekes, sammanfattande larobok om den kristna trons innehall.

Komminister, forsamlingsprast i Svenska kyrkan. For att inneha en komministertjanst kravs ett ars
tjanstgoring som pastorsadjunkt.

Kommunionen, latin fér gemenskap — den del av méassan da forsamlingen delar bréd och vin med
Gud och varandra.

Koret, omradet langst fram i kyrkan vid altaret. Dopfunten befinner sig ofta i det omradet.

Krakla, biskopsstav som symboliserar herdestaven. Och ja, biskopen symboliserar herden.
Kyrkoherde, i Svenska kyrkan den prast som har lednings- och chefsansvar for ett pastorat eller en
forsamling. Kyrkoherden i en domkyrkoférsamling bar titeln domprost.

Kyrkoaret, kyrkans ar borjar den férsta advent och slutar pa domsondagen. Under aret symboliseras
Jesu liv och handlingar med bibeltexter och farger.

Oblat, kristet kex som ats vid nattvarden.

Officiant, person som leder en ceremoni, i detta fall beteckningen pa en prast som forrattar (haller i)
gudstjanst, dop, vigsel eller begravning.

Piscina, avlopp som mynnar ut i kyrkans jord, @mnat for valsignad vatska som dopvatten eller
overblivet nattvardsvin.

Rocklin, vitt fotsida eller knédlangt plagg som paminner om alban, men kan anvandas av saval prast
som lekman vid gudstjanst.

Sakristia, prastens “loge”, dar hen kan byta om och férbereda sig.

Stola, brett textilband som bérs 6ver alban eller récklinet. Stolan finns i kyrkoarets farger och bérs av
diakoner, praster och biskopar.

Hant & Nytt

Syntolkning: Nio miniatyrbilder fran Salems férsamlings nya instagramprofil.

Nu finns vi pa Instagram
Vi har nu tagit steget ut pa Instagram! Folj oss och hall dig uppdaterad om vad som hander i
forsamlingen. Du hittar oss pa instagram.com/salems.forsamling



Frid tackar

Malin Van den Poel som har vikarierat som kanslist och informatér i snart ett ar gar nu tillbaka till
sina studier. Vi dnskar Malin all lycka och vélgang i alla framtida ataganden. Om vi har tur far vi se
Malin vid andra tillféllen i forsamlingen. Gladare nyheter dn att Malin slutar &r att vi i mitten av maj
kommer fa aterse ett valbekant ansikte. Da kommer Gabriella Andersson tillbaka fran sin
foraldraledighet. Det ser vi fram emot!

Syntolkning: Narbild pa Lena Bernell
Syntolkning: Agg.

Nya prasten!

Lena Bernell ar ny prast i Salems forsamling. Hon har tidigare varit pastorsadjunkt i ett ar i Eskilstuna
forsamling. Innan det har hon varit diakon i tolv ar, framfor allt i Sollentuna férsamling.

Hur kommer det sig att du sokte till Salem?

— Jag tycker om att Salem tillhor Strangnas stift men ar nara Stockholm, eftersom jag bor pa
Sédermalm. Dessutom gillar jag att Sdby kyrka &r som ett torg med kyrka, café och férsamlingssal.
Kyrkan fungerar som en 6ppen och trygg motesplats fér manga olika manniskor.

Vad ar det basta med att vara prast?

— Att vara i Guds tjanst och i gudstjanst. Som prast far jag vara en del av hela livet; sorg, gladje och i
livets olika skiften. Hoppet ar barande for mig som prast. Kyrkan ar hoppets budbarare men ocksa
den besvarliga och profetiska rosten. Vi har den viktiga rollen att patala nar manniskor far illa och att
jobba for férandring.

Kan du beratta nagonting om dig sjalv?

— Jag ar jatteduktig pa att laga etiopisk mat. Jag ar uppvuxen i Etiopien och har burit med mig den
etiopiska maten. Jag tycker om att jogga, vandra, aka skidor, ldsa, umgas med vanner och familj och
jag alskar att titta pa vampyrfilmer.

Vad ar ditt nérderi?

—Jag har inget riktigt nérderi, jag ar nog mer generalist. Jag tycker om valdigt mycket olika saker och
vill gdrna hinna med allting.

Finns det nagot bibelord du tycker extra mycket om?

“Ett nytt bud ger jag er: att ni skall élska varandra. SG som jag har dlskat er skall ocksa ni dlska
varandra. Alla skall férsta att ni dr mina Idrjungar om ni visar varandra kdérlek. ” Joh 13:34-35

Pasktavling

Syntolkning: Agg.
AGGIJAKT. | det hdr numret av Frid har det hir och var gémt sig dgg liknande det bredvid. Rikna dem,
kom till férsamlingsexpeditionen och beratta hur manga du hittat sa far du en gava!

Agg pa pasken? Vad har det egentligen med kristen tro att géra?

Fran dod till liv. Sambandet med den kristna paskens religiosa innehall &r egentligen inte sa svart att
forsta. Agg ar en gammal symbol fér liv, darfér passar det bra med dgg nér vi firar att Jesus uppstatt
fran doden. Ett dgg ser dott ut pa utsidan, ndstan som en sten, men sa plotsligt spricker skalet och en
fullt levande varelse kikar fram. Pa samma vis firar vi hur Jesus gick fran dod till liv under den kristna
pasken.

| den tidiga kristna kyrkan var pasken den stora dophogtiden. Under den 40 dagar langa fastan
forberedde sig den som skulle dopas genom reflektion och botgoring. Nar vuxendop sedan kom att
bli mer ovanligt blev fastan istallet en allman tid for eftertanke. Under denna period fick man heller



inte dta vissa saker, bland annat dgg. Agg var en lyxvara som hérde festligheter till och under fastan
var det avhallsamhet som géllde.

Aggmalningen d&? Att mala dgg ar en typisk katolsk och ortodox tradition. Men i Sverige r traditionen
att farga paskens agg inte sa gammal utan harstammar fran 1800-talets mitt.
Text: Jennie Wall

Lar kanna kyrkoherden
Text: Jennie Wall & Malin Van den Poel

Jennie Wall ar Salems férsamlings nya kyrkoherde. Har beskriver hon sig sjalv genom nagra av de
saker som ligger henne varmt om hjartat.

Barcelona

Barcelona ar den stad jag aterkommer till gang efter gang. | Barcelona finns nagot for alla; konst,
kultur, sport, shopping, god mat och dryck, sol och bad. Men framfoér allt bar Barcelona-

borna bade pa en stark katalansk identitet samtidigt som Barcelona ar en stad med stor mangfald.
Manniskor far plats med sina olikheter, och enar sig i sina likheter. Har har vi som kyrka nagot att
lara. Att vara tydlig och samtidigt inklusiv star inte i motsats till varandra.

Bocker

Att fa ta del av berattelser om livet ar det mest spannande som finns. Andras levnadshistorier kan
paverka och fa oss att forsta saker om oss sjélva. Det galler bade de beréattelser som ar nedskrivna
och det vi far ta del av vid personliga moéten. Vi far dela en bit liv och se att vi manniskor hor
samman. | den religidsa traditionen ar det pa manga vis detta vi agnat oss at; att beratta livets
historier, forsoka forsta och tolka vara sammanhang.

Frida Kahlo

Frida Kahlo var en mexikansk konstnar som levde under 1900-talets forsta halft. Frida Kahlo var pa
manga vis en stark kvinna. Som ung rakade hon ut for svar olycka vilket gjorde att hon levde ett
smartsamt liv som kom att pragla henne. Hennes konst staller fragor kring identitet, postkolonialism,
genus, klass och etnicitet som ar intressanta och spannande. For mig ar hon en symbol for alla de
starka och modiga kvinnor som vagat och vagar ta kampen for det de tror pa. En stor férebild for mig.

Den heliga familjen

For mig ar familjen otroligt viktig. Det ar l1att da man hor ordet familj att tdnka pa den traditionella
kdrnfamiljen. Men jag har ett ganska vitt familjebegrepp. Sjalv lever jag i en stjarnfamilj med manga
olika relationer och band. Familj for mig handlar inte bara om blodsband och genetik, utan om néara
relationer, lojalitet och vilka som stéller upp for varandra. Inte ens Jesus levde i en traditionell
kdrnfamilj med tva biologiska foéraldrar.

Duvan

”Ndr Jesus hade blivit dépt steg han genast upp ur vattnet. Himlen éppnade sig, och han sdg Guds
ande komma ner som en duva och sdnka sig 6ver honom. Och en rést frdn himlen sade: “Detta ér min
dlskade son, han dr min utvalde.” Matteus 3:16-17

Duvan ar symbolen fér den helige ande. Pa min skuldra har jag en duva tatuerad som en paminnelse
om att Gud ar med i livet. Att vi tror pa en Gud som vi inte bara sjdlva maste sdka utan som ocksa
soker oss. Som manniskor ar var och en av oss utvalda att ga ut i varlden och verka fér Guds skapelse.



Jennie Wall, prast

Jennie har tidigare arbetat som prast och bitradande kyrkoherde i Danderyds forsamling och &r sedan
januari kyrkoherde i Salems férsamling. Jennies storsta nérderi ar hennes samling med handvaskor. |
skrivande stund har hon 32 stycken och menar att hon standigt ar pa jakt efter den ultimata
handvaskan.

De har hittat sin passion

Hej Viktor, l6parndérden!

Hur kommer det sig att du bérjade med I6pning?

Det borjade nog med att jag sprang efter min storebror for att jag ville vara med och leka. Sen har jag
ocksa fatt det av morfar, han har sysslat med friidrott och orientering och jag minns att han brukade
ta tid pa mig nar jag sprang. Efter det hann jag testa pa bade fotboll och friidrott men kdnde att det
inte var min grej. Jag hittade Enhérna IF och borjade ga pa 6ppna traningar, sen var jag fast. De ar ett
skont gang, en ideell férening dar man hjalper varandra och har en stor frihet samtidigt som man litar
pa och staller upp for varandra.

Nar blev du senast inspirerad till ditt I6pande?

Jag blir inspirerad varje dag. Endorfinerna efterat ar fantastiska. Lopningen ar en del av min vardag
da den hjalper mig att bearbeta skolan och fa laxorna att fastna i huvudet. Min rutin ar en timmes
plugg, en timme I6pning och sen en timme plugg igen. Jag blir ocksa taggad av att tdvla mot mig sjalv.

Vad ar det basta med I6pningen?

Kanslan efterat. Endorfinkicken, att kroppen kdnns latt men danda tung. Jag ténker inte sa mycket pa
sjalva spring-

andet, min kropp ar van vid att vara i rorelse. Jag dlskar att pressa kroppen och utmana mig att klara
en kilometer till.

Hur ska man gora for att hitta sitt nord-intresse?

Jag tycker man ska fraga sig sjélv: vem ar jag, vad &r jag bra pa och vad gillar jag? Bry dig inte om vad
andra tycker om ditt intresse. Sen ska man testa olika saker. Jag var fotbollsnord i 13 ar, nu ar jag
hundra ganger mer nérd inom I6pningen. Jag soker till och med pa natet pa I6pstegsteknik och olika
muskelgrupper for att det ar kul.

Faktaruta Viktor Zackrisson

Alder: 17

Bor: Salem

Gor: Pluggar samhallsvetenskap med inriktning beteende pa Tumba gymnasium

Syntolkning: Agg.

Syntolkning: Viktor i I6parkldader. Bildtext: "Personligt rekord: Sprang totalt 200 kilometer under
januari, det &r mer an nagonsin! Mal: Att springa en mil pa under 40 minuter. Senast klarade jag det
pa 40:37.”

Hej Selina, Rubiks kub-nérden!

Hur kommer det sig att du bérjade med Rubiks kub?

Jag har alltid varit fascinerad av tankepussel som Rubiks kub och framfor allt av personer som kunnat
|6sa dessa. Nar jag kom till gymnasiet upptadckte jag snart att en av killarna i andra ring kunde 16sa



rubiks kub, och han var snabb! Genom gemensamma vanner fick jag kontakt med killen i tvaan. Det
slutade med att han och nagra andra larde mig att I6sa kuben. Han och jag upptéackte ratt fort att jag
hade talang och han gick med pa att lara mig mer avancerade algoritmer (en serie av drag man gor
for att uppna ett nytt monster).

Nar blev du senast inspirerad till att syssla med Rubiks kub?

Inspiration far jag nar vi tranar tillsammans under kvallarna. Jag har fatt sta ut med manga kvallar da
han suttit och granskat varje drag jag gjort for att anmarka pa felaktiga tekniker. | borjan tog han
tider pa mina I6sningar da han ville veta hur fort jag utvecklades. Senare borjade jag att ta egna tider.
Nu sitter vi ofta och tavlar mot varandra, han med en hand medan jag |6ser med bada. Da &r vi precis
jamna i snabbhet. Vi tranar och hjdlper varandra att fortsatta utvecklas.

Vad dr det basta med Rubiks kub?

Det basta med Rubiks kub ar hur enkelt det ar att ta med sig sitt intresse. Kuben far plats i en ficka.
For mig fungerar den dven lugnande i en stressfull situation. Den ger mig nagot annat att koncentrera
mig pa och hjalper mig att aterfa mitt lugn.

Hur ska man gora for att hitta sitt nord-intresse?

Jag tror att det viktigaste med alla intressen ar att man sjalv ar néjd med det man goér, det maste
passa dig som person. Nar du val hittat nagot du gillar, sta pa dig! Lat ingen annans asikter om ditt
intresse sta i viagen for att du ska utoéva det. Du valjer sjalv.

Faktaruta Selina Lundin
Alder: 17
Bor: Salem

Gor: Pluggar naturbruk inriktning hast pa 6knaskolan i tystberga

Syntolkning: Selina haller i en Rubiks kub. Bildtext: "Personligt rekord: Singel (en 16sning) klarar jag pa
12,45 sekunder. Mitt basta genomsnitt for 5 tider i foljd ar 17,34 sekunder. Mal: Att komma under 10
sekunder i singel ar det mal min larare satt upp fér mig.”

Lena om karleksndrden Jesus: »For Jesus var varje manniska han

motte viktig.«

| varje mote med en annan méanniska hdander nagot med mig sjélv. Det ar inte alltid |att att motas,
speciellt inte nar jag moter manniskor som tanker, tycker och handlar annorlunda an vad jag sjalv
gor. Det ar mycket lattare att umgas och spendera tid med dem som tycker och tanker i mangt och
mycket som jag gor. Vi mar bra av att umgas med dem som vi trivs med och har samma intressen
som och vi mar bra av att vidga vara ramar och kliva ut ur vara egna fack. Det kraver kanske en
anstrangning av oss och da kan det vara lattare att kliva ur sina egna ramar tillsammans med Jesus.

Jesus ar den som vander upp och ner pa mina perspektiv, som ger mig mojlighet att kliva ut ur
normens ramar och se pa saker och ting lite utifran. For Jesus stallde sig sjalv utanfor och var
samtidigt innanfor. Fér Jesus var varje manniska han métte viktig. Aven nar han var oense med dem
han motte. Varje manniska ar viktig, den skapade manniskan, Guds avbild.

Kring Jesus samlades olika méanniskor, med olika behov och olika tillgangar, Jesus guidade méanniskor i
dessa moten. | motet med andra som ar annorlunda an vad jag ar, 6ppnas nya kunskaper och
erfarenheter upp om Gud, manskligheten och om mig sjalv. Det ar en spannande resa att ge sig ut pa.



Vi manniskor ar olika och vi ar alla skapade till Guds avbild, det far mig att tanka att Gud ar sa
oandligt mycket mer mangfacetterad an vad jag nagonsin kan ana.

Vi kan inte stoppa in Jesus i ndgot fack och det gor att nar vi mots i samtal om Jesus, med Jesus, med
varandra, behover vi vara 6ppna for det ovantade.

Bara detta att Gud blev manniska, en liten manniska totalt beroende av andra. Gud blev manniska
och delade ménsklighetens villkor. For att sen d6 pa korset bredvid tva rovare, kliva langst in i
dodsriket och komma tillbaka levande igen, déden besegrad. Allt for min och din skull, oavsett vilka vi
ar, gjorde Gud allt detta for dig och mig. Obegripligt och alldeles underbart.

Vi &r pa vag mot pasken. For mig den viktigaste kyrkliga hogtiden. | paskens berattelser finns hela
livet inrymt: karlek, svek, liv, déd, hopp och evighet. Genom paskens berattelser far vi en inblick i
Guds stora karlek till oss. Helt obegripligt och dnda sa nédra mig sjalv. Jesus Kristus ar min basta
kompis, min moraliska hjalpare, min sammansvurna och min vila. Allt sammanblandat med den
storre bilden av den treeniga guden. Du och jag, vi ar skapade till Guds avbild.

Norderi ar nagot fint och betecknar en slags passion for nagot, Guds passion ar vi manniskor. Om vi
ska beskriva Jesus som nord, ar Jesus stora passion karlek. Jesus som karleksnérd. Jesus som i
karleken till oss, vander upp och ner pa vara perspektiv for att visa pa att den gudomliga karleken gar
inte att fortjanas, utan ar en gava som vi 6verskoljs av och en gava som aldrig tar slut. Den géller oss
alla lika mycket. Den karleken kan vi ge vidare av, tank om vi alla kan bli karleksnérdar, se pa
varandra med Guds 6gon och kadrleksbomba varlden. s

Lena Bernell
Prast

Syntolkning: Agg.

Vi ber for...

Hant i Salems forsamling 11 november 2017-16 februari 2018
De som genom dopet
upptagits i var forsamling
Julian Lindstrom

Alva Tollerud

Aaron Schmidt Magnusson
Gabriel Dalén

Lyam Christer Orn

Julie Stranneheim Dalén
Malte Lindgren

Einar Hagelin

Agnes Sjoberg

Lilly Sundin

Charlie Eriksson

Milian Larsson

Ava Ros

August Mattson

Isabelle Vilches Karlsson
Hugo Hedman Rijnen
Alice Tillander

Love Skogo

Lovisa Soderhall Arias



Zion Zetterstrom
Leiona Svard

De som genom doden
[amnat oss

Ingvar Natanael Lidholm
Sten Gustafsson
Borje Johansson
Anne Peters-Sbresny
Mats Alstrom

Torsten Pierrau

Berit Linnea Svensson
Ingrid Nord

Ragnar Sandberg
Rune Sinno

Ake Gunnarsson

Eva Johansson

Pierre Svensson

Karl Ake Nilsson
Dagny Nilsson

Raili Norsell

Brita Wiberg
Anna-Greta Sundberg
Henrik Hansson

De som ingatt dktenskap
Atieh Banou och Luis Soderberg
Jennifer Erixon och Craig Neilson

Vi ber ocksa for
Vara 144 nya medlemmar. De som ar nyinflyttade i var forsamling och de som nyligen valt att g& med
i Svenska kyrkan. Vi ber for er med gladje och tackar for allt ni mojliggér med ert medlemskap.

Frid tackar medlemmar i Svenska kyrkan

Tack for att Du ar medlem i Svenska kyrkan! Genom ditt medlemsskap har du under 2017 bland
annat bidragit till att:

1 927 barn och vuxna har fatt delta p&d Oppna férskolan Juvelen och Kyrkis

32 par kunnat inga dktenskap i kyrkan

63 gamla som unga sangare fatt mojlighet att sjunga i kor

108 barn dopts i nagon av vara kyrkor

663 besokare fatt ta del av kristen historia och tradition genom olika samlingar
5 442 besokare har firat gudstjanst nagon gang under aret

37méssor och andakter har firats pa servicehem och dldreboenden

Samt langt mycket mer an vad som gar att mata i siffror. Genom ditt medlemskap har du gjort
skillnad i andra manniskors liv.

Syntolkning: Agg.



Tio skal att tillhdra svenska kyrkan

Du ar en viktig del av Svenska kyrkan. Ditt medlemsskap gor det mojligt for oss att hjalpa manniskor i
nod, vara en god kraft att rakna med i samhallet, féra traditioner vidare in i framtiden och mycket
mer. Frid ger dig tio konkreta skal att tillhora Svenska kyrkan.

11 Svenska kyrkan ryms hela livet

Dop, konfirmation, vigsel och begravning. Som ett |6fte om Guds narvaro i allt som sker vill Svenska
kyrkan vara narvarande i livets alla skiftningar. Inom Svenska kyrkan finns lang erfarenhet av livet och
doden, gladjen och sorgen.

2 Gemenskap och delaktighet

Kyrkan ar en 6ppen och inkluderande gemenskap. | Sdby férsamlingshem finns ett 6ppet café dar
kravlosa moten kan ske mellan folk i alla aldrar. Hit kommer du som du ar och far leva i tro eller
tvivel, tillsammans med andra.

3 Samtal och sjalavard
Nar livet sviktar och vi behover prata med nagon finns prast och diakon med tystnadsplikt till tjanst.

4 Kyrka och kulturarv for alla
Tillhor du Svenska kyrkan bidrar du till att halla vara kyrkor i gott skick, sa att de bevaras till
efterféljande generationer som en del av var rika historia.

5 Solidaritet for alla

Diakoni ar del av kyrkans sociala arbete. Det kan gélla att som medfdljare narvara vid samtal med
myndigheter eller hjalp med att fa mat pa bordet. Det kan ocksa handla om samtalsstdd nar livet
krisar. Svenska kyrkan arbetar utifran att alla ménniskor ar lika mycket varda oavsett kon, alder,
sexuell laggning och trosuppfattning.

6 Barn- och ungdomsverksamhet

Varje dag méter vi barn och ungdomar i vara olika verksamheter. Oppen férskola, kyrkis,
sondagsskola, bibeldventyr i skolan, barn- och ungdomskor, konfirmationsgrupper och
ungdomsgrupp ar nagra exempel.

7 Musik
| Salems forsamling finns korer for alla aldrar. Férutom den sang och musik som finns i gudstjanster,
ordnas olika musikgudstjanster och konserter i kyrkorna.

8 Levande traditioner

Tillhor du Svenska kyrkan bidrar du till att uppratthalla gemensamma traditioner sa som
adventsfirande, julgudstjanster och paskfirande. Genom Svenska kyrkan i utlandet kan dven
utlandssvenskar traffas och fira svenska hogtider och gudstjanster.

9 En battre varld

Under samlingsnamnet Svenska kyrkans internationella arbete bidrar kyrkan med langsiktigt bistand
och snabba katastrofinsatser pa manga platser runtom i varlden. Salems férsamling har en
internationell grupp som ordnar med olika insamlingar under aret och som lyfter de internationella
fragorna i olika sammanhang. Vi arbetar ocksa for ett aktivt miljoengagemang for att mota de
klimathot som finns mot var jord.

10 Stotta god verksamhet.
Aven om inte du tar del av kyrkans arbete s& kan du med din medlemsavgift hjilpa andra. Vi ar
tacksamma for din medlemsavgift.



Talong for intrade i Svenska kyrkan

Bli medlem! Fyll i, klipp ut och skicka till: Salems férsamling, Emanuel Birkes vag 1, 144 30 Ronninge
Namn, Personnummer, Gatuadress, Postadress, Ort och datum, Telefon/E-post, Namnteckning.

Syntolkning: Agg. Agg. Agg.

Kalender

Oppettider

Saby kyrka & forsamlingshem
Mandag—-torsdag 09.00-16.00
Fredag 09.00-15.00

Kom garna in och ta en kopp kaffe i vart café.
Salems kyrka
Oppet vid kyrkliga handlingar och enligt 6verenskommelse.

Gudstjanster

Hogmassa

Sondagar 11.00

Saby kyrka. Kyrkkaffe serveras efterat i férsamlingssalen.

Lunchmadssa
Onsdagar 13.00
Saby kyrka. Enkel médssa med nattvard.

Kvallsmassa

Torsdagar 18.00

Saby kyrka. Stilla massa med nattvard. Den forsta torsdagen i varje manad firas massa i Taizéanda,
en massa inspirerad av gudstjanstlivet i klostret i Frankrike.

Lunchboén
Vardagar 13.00
Saby kyrka. En stunds stillhet mitt pa dagen.

Pask

Passionsandakt

26/3,27/3 13.00 & 28/3 19.00
Saby kyrka.

Skartorsdagsmassa
Torsdag 29/3
Saby kyrka 13.00 & Salems kyrka 19.00. Lena Bernell, prast.

Langfredagsgudstjanst

Fredag 30/3 11.00

Salems kyrka. Lena Bernell, prast.Kyrkokéren sjunger ledd av Tobias Lundmark, kérledare och
organist.



Pasknattsmassa
Lérdag 31/3 23.00
Saby kyrka. Lennart Marklund, prast. Tobias Lundmark, organist.

Hogmassa

Séndag 1/4 11.00

Salems kyrka. Jennie Wall, prast. Barn- och diskantkoren sjunger ledd av Roy Olofsson, korledare och
kantor. Knytkalas och lotteri i Kyrkskolan efterat.

Annandagsmadssa
Mandag 2/4 11.00
Salems kyrka. Jennie Wall, prast. Roy Olofsson, kantor.

Barn & familj

Oppna férskolan

Juvelen

Mandag 09.00-12.30

Tisdag 09.00-12.30

Torsdag 09.00-12.30

Stangt 2-3/4, 30/4, 1/5, 10/5 och 21/6. Avslutning 28/6.

Ta med din lilla juvel och m6t andra barn och foraldrar. Vi sjunger, leker och fikar tillsammans.
Ingen anmalan behovs. For barn mellan 0 och 5 ar. facebook.com/SalemJuvelen

Barngudstjanst

Fredagarna 13/4 och 25/5 09.30.

En levande gudstjanst dar barnen far vara delaktiga med sang och rorelser. Efterat fikar vi
tillsammans.

Séndagsskola

Jamna s6ndagar 11.00-12.00.

En stund med bibelberéattelser, pyssel och sang for barn 4-10 ar. Som forélder deltar du i
gudstjansten eller tar en kopp kaffe i vart café. Avslutning 20/5.

Kyrkans barntimmar
Kyrkis ar for barn mellan 3 och 5 ar dar vi bland annat sjunger, laser ur barnens bibel, leker, skapar
och har fruktstund. Anmalan sker till Diana Westerberg.

Ungdomar

Fredagsmys
Jamna fredagar 18.00-23.00
Gemenskap, samtal, film, fika. For ungdomar mellan 13 och 25 ar. Kom, det blir kul! Avslutning 1/6.

Gathering of Geeks
Udda onsdagar 17.30-20.30
For dig i hogstadiet och gymnasiet som gillar spel, lajv, fantasy och allt dar omkring. Avslutning 23/5.

Kor
Vi sjunger i en trygg och inspirerande miljo och varierar mellan olika musikgenrer. Vill du vara med
och sjunga? Kontakta Roy Olofsson om du &r under 20 ar, Tobias Lundmark om du &r aldre.



Barnkoren
Onsdagar 16.00
For barn 6-8 ar. Mellis serveras fran 15.00.

Diskantkoren
Torsdagar 15.45
For barn 9-13 ar. Mellis serveras fran 15.00.

Ungdomskoren
Torsdagar 17.45
For ungdomar mellan 13 och 20 ar.

Kyrkokoren
Torsdagar 19.45
Blandad kor for vuxna.

Sabykoren
Torsdagar 14.30
For dig som ar dagledig.

Gemenskap

Bibelfrukost

Tisdagar 08.00

Samtal om bibeln och livet 6ver en enkel frukost.

Tro och liv
Tisdagar 13.30
Vi fikar och talar om livet och den kristna tron.

Pilgrimsvandring
Tisdagar 10.15
Kort vandring med stavar. Samling i Saby forsamlingshem. Vi fikar tillsammans efterat.

Syféreningen
Udda torsdagar 13.30-15.00
Handarbete, samtal och fika. Valkommen till gemenskapen!

Adam

Andra lérdagen i manaden 09.00

En samtalsgrupp for man dar vi 6ver en frukost delar med oss av vardag, tankar och kanslor.
Avslutning 2/6.

Till tro — katekumenat

Udda onsdagar 18.00—-20.00

En grupp som vander sig till dig som &r nyfiken pa kristen tro eller vill fordjupa dig i en tro som redan
finns. Avslutning 9/5.

Kultur

Lunchmusik

Jamna tisdagar 12.00
Avslutning 29/5.



Torsdagstraffen
Jamna torsdagar 11.00
Vi lyssnar till intressanta forelasare och ater en lattare lunch. Avslutning 3/5.

Stororden
Onsdagarna 21/3 och 18/4 19.00
Oppna bibelféreldsningar om centrala begrepp i bibeln.

Kyrkliga handlingar

Dop & vigsel

Lordagar 10.30, 12.00, 14.00, 15.00 och 17.00

Valkommen att ringa forsamlingsexpeditionen for att boka dop eller vigsel.

Begravning
Onsdagar 10.30, fredagar 10.00 och 12.30.
Valkommen att ringa férsamlingsexpeditionen for att boka begravning.

Stod & hjalp

Samtal

Behover du nagon att prata med? Hos oss har du alltid maojlighet att boka in ett enskilt samtal med
nagon av prasterna. Kontakta prasterna direkt.

Oppen diakonimottagning
Torsdagar 15.00-18.00
Sakristian i Saby forsamlingshem. VIII du boka en annan tid, kontakta Rauni Stromback.

Jourhavande prast

Alla dagar 21.00-06.00

Jourhavande prast kan du tala med om du ar ledsen, radd, orolig eller kdnner dig ensam. Ring 112
och fraga efter Jourhavande prast. Den som svarar ar prast inom Svenska kyrkan och har alltid
tystnadsplikt. Jourhavande prast kan dven kontaktas via digitalt brev eller chatt. Mer info finner du
pa www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Ovrigt

Kladbytardag

Lérdagen den 28/4 11.00-14.00

Saby kyrka. Léamna in klader du inte ldngre har anvandning av, ta med dig lika manga hem (eller kép
for en symbolisk slant). Vi bjuder pa fika. Valkommen!

Kontakt

ADRESS

Salems forsamling
Emanuel Birkes vag 1
144 30 Rénninge

TELEFON
Vaxel och bokning: 070-618 39 19
Mandag-fredag 09.00-12.00



E-POST
salems.forsamling@svenskakyrkan.se

PA WEBBEN
www.svenskakyrkan.se/salem
facebook.com/salemsforsamling
instagram.com/salems.forsamling

KYRKOHERDE
Jennie Wall
070-491 04 51

PRASTER

Lena Bernell
070-815 61 88
Lennart Marklund
070-618 39 81
Martin Reberg
070-618 39 61

DIAKON
Rauni Stromback
070-618 39 16

MUSIKER

Roy Olofsson
072-967 14 20
Tobias Lundmark
070-441 12 34

BARNVERKSAMHET
Ann-Marie Andersson
072-967 13 04

Diana Westerberg
070-618 39 18

FORSAMLINGSPEDAGOGER
Eva Bjorkdahl

070-618 38 58

Alexander Sandrén
070-618 31 65

EKONOMI
Jenny Lund
070-618 39 15

KYRKOGARD
Soren Lindblom
070-456 81 79



CHEF KANSLI/VAKTMASTERI
Kent Berger
072-967 13 00

VAKTMASTERI
Andreas Bisse

070-618 39 35
Nuran Khouri

072-967 1303
Jenny Argenius
072-967 14 29

Baksida
Syntolkning: Natthimmel med stjarnor. Bildtext: "Jag kan flyga — jag ar inte radd. Stig-Helmer Olsson”



