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INLEDNING

Vad innebar det att vara fri att forandra? Fri att gora skillnad
for dig sjalv och andra. Fri att paverka beslut som ror dig och
dina medmanniskor. Fri att organisera dig, sta upp for det du
tror pa, och tala ut mot orattvisor.

Svenska kyrkans internationella arbete vill genom kampanjen
Fri att forandra belysa just de fragorna. | kampanjen far du
mota nagra changemakers - manniskor som gor skillnad -
som jobbar for en rattvis utveckling i sina sammanhang.

Svenska kyrkans internationella arbete ger stod till
katastrofarbete, langsiktigt utvecklingssamarbete och
paverkansarbete som bidrar till ekologisk, ekonomisk och
socialt hallbar utveckling. Vi vet att varje manniska, med ratt
forutsattningar, kan férandra sitt liv. Varje manniska ar
oandligt vardefull och har ratt till den frinet som det innebar
att kunna skapa forandring i sitt eget sammanhang.

Det har materialet later dig tilsammans med andra utforska
fragan: vilka ar de ratta forutsattningarna for att manniskor
ska ha mojlighet att férandra sina liv? Hur skapar vi en
mojliggdrande miljo? Vad hander nar utrymmet for forandring
hotas bade féor manniskor och civilsamhallet? Och hur
paverkas kvinnors och flickors rattigheter nar det
demokratiska utrymmet stramas at?

Vill du boka en workshop med en Ageravolontar for din grupp
eller forsamling? Skicka ett mail till agera@svenskakyrkan.se!

Fri att paverka

Fri att organisera sig

#Friattférdndra



mailto:agera@svenskakyrkan.se

TILL LEDAREN

Det har workshopmaterialet kan exempelvis anvandas i
konfirmandgrupper, ungdomsgrupper, skolklasser eller andra
lampliga forum for att fa kunskap om vikten av engagemang,
demokratiskt utrymme och kvinnors rattigheter. Det syftar till
att inbjuda till samtal, reflektion och handling.

Upplagget ar tankt att anvandas for en workshop som ar
ungefar ca 1 timme och 30 minuter lang. Férutom detta
material finns ocksa ett workshopmaterial med upplagg for
en langre workshop pa 2-3 timmar. Tanken ar att det ska ga
bra att félja handledningen fran borjan till slut, men
upplagget kan behdva justeras om gruppen ar stor eller om
deltagarna ar extra pratglada. Du kan ocksa anvanda
handledningen som inspiration och forma ett eget upplagg
utifran den.

| detta workshopupplagg presenteras en av vara
changemakers, Axsa fran Tanzania. Om du som ledare hellre
vill valja nagon annan av de tre som finns i det langa
workshopmaterialet sa gar det precis lika bra.

Det finns PowerPoint-presentationer, talmanus, filmer med
mera som stdd i arbetet med din grupp. Du hittar dem pa
www.svenskakyrkan.se/friattférandra

Som ledare kan det vara bra att tdnka pa att i en workshop
sa utgar man fran att kunskapen finns i gruppen. Det ar
ocksa ditt ansvar att se till att alla deltagare far komma till
tals, att stimulera samtal och att forbereda traffarna. Du
behover inte kdnna att du maste ha alla svar eller kunskap
om allting - gruppen delar pa det ansvaret. Det ar helt okej att
sOka svar pa fragor pa internet, men kom ihag att vara
kallkritisk.

Om du vill ha hjalp med pedagogiskt upplagg, lokaler eller
nagot annat sa hoér av dig till ditt lokala Sensus-kontor. Du
hittar kontaktinformation pa www.sensus.se/kontakta-oss.

Lycka till med workshopen! Dela garna dina erfarenheter
under hashtaggen #friattforandra pa Instagram och
Facebook.


http://www.svenskakyrkan.se/friattförändra
http://www.sensus.se/kontakta-oss

PRESENTATION OCH OVNING: BAROMETERN
@ cirka 10 min

Syfte:

Att pa ett lattsamt satt introducera de fragor som
workshopen handlar om samtidigt som deltagarna far
presentera sig.

Gor sa har:
Lat forst alla deltagarna presentera sig kort genom att séga
sitt namn och sin favoritmatratt.

Lat darefter deltagarna ta stallning till pastaendena nedan

genom att (valj ett alternativ):

1. Halla upp ett gront eller rott papper och indikera om de
haller med (gront) eller inte haller med (rott).

2. Placera sig pa en linje i rummet dar linjens andar
markerar "haller helt med” respektive "haller inte alls
med”.

Pastaenden:
Vi som kristna har ett ansvar for att varldens ska bli battre.

Kyrkan ska fokusera mer pa gudstjanst och diakoni i Sverige.
Det jag gor har paverkar manniskor pa andra sidan jorden.

Tro och handling hor ihop.

Det ar politikernas ansvar att bevara demokratin, inte kyrkans.
Religiosa ledare spelar en avgbrande roll for att kvinnors
rattigheter ska tillgodoses.
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FRI ATT FORANDRA(?)

Att manniskor ar fria att férandra sina liv och sina samhallen
ar en forutsattning for demokrati, men ocksa for en rattvis
varld. Alla civilisationer ar fran borjan byggda pa samarbete
och manniskor som tillsammans har velat skapa nagot. Det
ligger djupt i var manskliga natur att vilja samlas och jobba
for vara intressen. Vi organiserar oss i olika grupper och
foreningar.

Ratten att organisera sig ar en forutsattning for att manniskor
ska kunna samlas och arbeta for en battre varld.
Tillsammans med yttrandefriheten ar ratten att organisera sig
en forutsattning for manga andra sociala, ekonomiska,
kulturella, politiska och medborgerliga rattigheter. Det
mojliggor att alla far uttrycka sina asikter, skapa konst och
musik, utéva sin religion, starta eller ga med i en facklig




organisation, eller valja politiska ledare och halla dessa
ansvariga.

Dessa rattigheter skyddas i i FN:s allmanna forklaring om de
manskliga rattigheterna, i FN:s konvention om medborgerliga
och politiska rattigheter och i Europakonventionen. Ratten att
organisera sig kan delas upp i tva olika kategorier,
motesfrihet och féreningsfrihet.

Métesfrihet, foreningsfrihnet och yttrandefrinet utgor
tillsammans grundpelare i ett demokratiskt samhalle.

Motesfrinet ar ratten att Yttrandefrihet innebar
delta i fredliga ratten att yttra sig och
sammankomester, till fora fram asikter utan

exempel att censur, begransning
demonstrera och att eller bestraffning.
anordna moten.

MINSKAT DEMOKRATISKT UTRYMME

Den demokratiska utvecklingen gar bakat i fler lander an den
gar framat i. Detta ar en global trend som Freedom House, en
organisation som rangordnar lander efter invanarnas friheter,
rapporterar for tolfte aret i rad.

Med andra ord: Manniskors ratt att fora fram sina asikter och
att organisera sig hotas i allt fler lander. Manniskoratts-
organisationer, pro-demokratiaktorer och det bredare civila
samhallet méter allt fler utmaningar och restriktioner i att
utfora sitt arbete.

Organisationen CIVICUS mater utrymmet for civilsamhallet i
FN:s medlemslander regelbundet. | deras rapport fran april
2017 framgar det att hela 44 procent av varldens befolkning
beddms leva i lander dar utrymmet for civilsamhallet ar helt
stangt eller kraftigt atstramat. Endast tre procent lever i
lander med "6ppna” samhallen. Det innebar att alla
varldsdelar paverkas. Av de 46 landerna i Europa bedéms 25
lander pa nagot satt begransa det demokratiska utrymmet
for sina medborgare.

| flera lander i Europa, som till exempel Ungern, Tjeckien och
Polen, pagar ocksa en negativ utveckling. Sverige klassas
som ett dppet samhalle. Men aven har blir klimatet allt

Foreningsfrinet innebar
att vem som helst far
bilda och driva en

forening. Till exempel
en sportklubb eller en
fackforening.




karvare for de som star upp for manskliga rattigheter och
demokratiska principer.

Kyrkor och andra trosbaserade aktdrer kan precis som andra
civilsamhallsorganisationer drabbas av det atstramade
demokratiska utrymmet. Ett exempel ar kyrkan i Tanzania,
dar kyrkoledare blivit utsatta for hot genom sociala medier.

Det minskande demokratiska utrymmet tar sig olika uttryck i
olika lander. Till exempel forekommer begransningar och
restriktion av finansiering, restriktiva lagar infors,
befolkningsgrupper exkluderas fran beslutsfattande, hot och
vald och inskrankningar i demonstrationsratten.

OVNING: BRAINSTORMING OM

MINSKAT DEMOKRATISKT UTRYMME
@ cirka 10 min

Syfte
Att upptacka aktuella exempel pa vad minskat demokratiskt
utrymme betyder i praktiken.

GOr sa har

Lat deltagarna i bikupor spana nagra minuter om exempel pa
minskat demokratiskt utrymme. Vad har de hort eller last i
tidningar och i sociala medier? Vilka lander och grupper
handlar det om? Vilka fragor galler det? Lat sedan varje
bikupa dela nagot exempel med de andra bikuporna.

KVINNORS RATTIGHETER
1 ETT MINSKAT DEMOKRATISKT UTRYMME

For kvinnor ar det demokratiska utrymmet ofta extra
atstramat, eller sa har det kanske inte funnits till att borja
med. Lagar och sociala och kulturella normer hindrar kvinnor
och flickor fran att fullt ut delta som samhallsmedborgare
och skapar svarigheter for dem att fa tillgang till viktiga
sociala och ekonomiska rattigheter som att résta, utbildning,
halsovard, mark och finansiella tjanster.

Lagar och normer kan aven styra vem en kvinna far gifta sig
med, hennes mdjlighet att skilja sig eller om hon kan ta egna
beslut om sin kropp och sin sexualitet. | trenden med minskat
demokratiskt utrymme ar vissa fragor kansligare an andra, till




exempel kvinnors juridiska status och arbete med sexuell och
reproduktiv hdlsa och rattigheter (SRHR).

De destruktiva normer som kopplar forestallningar om
maskulinitet med makt, vald, sexualitet och
alkoholanvandning medfor negativa konsekvenser for
utveckling och méansklig sakerhet pa saval samhalls- som
individniva. Hot om vald, ofta sexuellt vald, har blivit ett allt
vanligare satt att tysta kvinnor.

| samband med rapporten "Sa tystas en kvinnororelse”
(Kvinna till kvinna, 2018) genomfdrdes en
enkatundersdkning med kvinnorattsforsvarare i 32 lander. |
undersokningen framkom det att kvinnliga aktivister upplever
att de drabbas av ett minskat demokratiskt utrymme genom
ett Okat fokus pa kvinnors traditionella roll som mddrar och
att de stangs ute fran politiska arenor. Dessutom drabbas de
i storre utstrackning an manliga aktivister av ett minskat
demokratiskt utrymme genom minskade ekonomiska bidrag
till verksamheten.

Allt detta undergraver kvinnors maojlighet till hallbar
forsorjning, tillgang till sexuella och reproduktiva rattigheter
samt makt och inflytande éver sina liv. Konsrelaterat vald
kan vara bade psykiskt och fysiskt, sexuellt och materiellt,
och inbegriper bland annat manniskohandel, vald i nara
relationer, hedersrelaterat vald, och skadliga sedvanjor
sasom kvinnlig kdnsstympning och barnaktenskap. Det
anvands ocksa som ett strategiskt vapen i vapnade
konflikter. Valdet drabbar i stor utstrackning aven
homosexuella, bisexuella, trans-, queer- och intersexuella
personer (HBTQI-personer).

Darfor ar detta sarskilt viktiga fragor for Svenska kyrkans
internationella arbete och vara samarbetsorganisationer.

VARA CHANGEMAKERS

| vara samarbetsorganisationer runt om i varlden finns det
praster, ledare och engagerade personer vars arbete innebar
stora risker. Manga av deras vanner har dessutom fangslats
eller mordats for sitt engagemang. Trots detta fortsatter vara
changemakers sitt arbete for fred, demokrati och méanskliga
rattigheter, och de visar ett enormt civilkurage.

Det ar ett liv och ett stéllningstagande for manniskovardet
som kan kosta pa mentalt, bade individuellt och kollektivt.
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Situationen i manga lander ar att istallet for fortroende och
frinet ar det radsla som genomsyrar samhallet.

For att vara partnerorganisationer ska kunna utfora sitt
arbete behdvs en miljé som mojliggdr férandringsarbete och
som ger goda forutsattningar for ett aktivt civilsamhalle.

| materialet far du mota en av de miljoner manniskor som
varje dag kampar for rattvisa - Axsa Charles Gabagambi.

AXSA CHARLES GABAGAMBI

Axsa bor i Karagwestiftet i det nordvastra hornet av Tanzania,
nara Viktoriasjon. Dar ar hon engagerad inom den
evangelisk-lutherska kyrkan i Tanzania (ELCT). | byn dar hon
vaxte upp langt ute pa landsbygden forvantas flickorna gifta
sig i ung alder, och befolkningen har lite kunskap om
manskliga rattigheter, jamstalldhet och vikten av utbildning.
Trots detta fick Axsa mgjlighet att studera pa universitetet
dar hon laste statskunskap, internationella relationer och
filosofi. Hon vill vara med och paverka i samhallet och
inspirera andra flickor till att utmana de granser som finns for
flickor i samhallet.

| omradet dar Axsa bor idag har flickor och kvinnor inte heller
samma rattigheter som pojkar och man. Flickor och kvinnor
kommer i andra hand nar det galler till exempel utbildning,
jobb, beslutsfattande och till och med ratten att arva land
och andra tillgangar. Tillgangen till sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter (SRHR) ar mycket begransad i Tanzania,
sarskilt for unga kvinnor och flickor. Skolorna erbjuder ingen
sexualundervisning. | Tanzania ar tonarsgraviditeter
fortfarande valdigt vanligt forekommande. En tonarsflicka
som blir gravid tvingas lamna skolan och hon far inte komma
tillbaka efter det att barnet ar fott. Darmed férnekas hon sin
ratt till utbildning. Manga flickor utsatts for valdtakt och
sexuella trakasserier, men férévarna gar fria.

Axsa ville andra pa detta och hon kande att hon maste tala
for dem som inte har nagon rost och fér dem som har tystats.
Hon har fatt mojlighet att studera och darfér kdnner hon ett
ansvar att driva pa for forandring. Sedan nagra ar tillbaka
arbetar Axsa for ELCT med att starka unga flickor sa att de
far kunskaper om sina rattigheter och korrekt
sexualundervisning. Hon arbetar ocksa med att paverka
lokala makthavares negativa installning till flickors och
kvinnors rattigheter. Axsa anvander bland annat sociala
medier for att paverka.
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Svenska kyrkans internationella arbete stodjer den
evangelisk-lutherska kyrkans arbete for SRHR och
jamstallhet och projektet Adolescent Girls Empowerment,
som Axsa jobbar med. | de omraden dar projektet finns har
andelen flickor som gar i skolan dubblerats och deras
prestationer har 6kat. Det marks ocksa att befolkningen
haller pa att fa en storre insikt i fragor om jamstalldhet och
om de negativa effekter som vissa traditioner har.

Det minskade demokratiska utrymmet i Tanzania

Under de senaste aren har det demokratiska utrymmet
stramats at i Tanzania. Situationen blir allt varre och
yttrandefriheten begransas. Manniskorattsférsvarare
kriminaliseras och stigmatiseras. Manga ar radda for att
uttrycka sin asikt och larare oroar sig for att det som de har
lart ut till sina studenter kan leda till att de forlorar jobbet.
Aven medier paverkas genom att radiostationer riskerar att
stangas ner nar de har fordomt nagot som regeringen gjort,
och onlineaktivism har belagts med restriktioner.

Detta begransar mojligheterna for Axsa och andra som
arbetar for forandring. Det drabbar kyrkan och resten av det
civila samhallet i Tanzania. ELCT gjorde for en tid sedan ett
uttalande om det begransade demokratiska utrymmet i
landet. Efter detta har flera kyrkoledare utsatts for hot genom
telefonsamtal och pa sociala medier. Axsa tycker att det
varsta av allt ar tystnaden och radslan. Trots begransningar
och patryckningar fortsatter hon att tala och skriva, foér hon
menar att hon gor det som ar ratt och féordémer det som ar
fel. Som troende kanner hon sig kallad av Gud att leva ut sin
tro utanfor kyrkans vaggar. Hennes tro pa Gud ger henne
kraft och motivation i arbetet for forandring.

Kyrkan i Tanzania

Den evangelisk-lutherska kyrkan i Tanzania (ELCT) ar med
sina 6,8 miljoner medlemmar den nast stérsta lutherska
kyrkan i varlden. Verksamheten omfattar allt fran klimat- och
hallbarhetsarbete till halsovard och arbete med sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR). Svenska kyrkan
stodjer kyrkans arbete pa nationell niva men ocksa arbetet i
nagra av stiften, till exempel Karagwe-stiftet dar Axsa arbetar.

Se filmen om Axsa (1 %2 min) pd svenskakyrkan.se

Den evangelisk-lutherska kyrkan i Tanzania (ELCT)



https://www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete/axsa-changemaker-i-tanzania
http://www.elct.org/
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ATT MOJLIGGORA FORANDRING

- SVENSKA KYRKANS INTERNATIONELLA ARBETE

Att vidga det demokratiska utrymmet

Svenska kyrkans internationella arbete arbetar aktivt for att
vidga det demokratiska utrymmet. Alla ska ha mojlighet att
organisera sig och gora sin rost hord. Det ar en forutsattning
for att vara samarbetspartner och andra engagerade
manniskor runt om i varlden ska kunna astadkomma
forandring och arbeta for genusrattvisa, manskliga
rattigheter, hallbar miljé och fred. Vi vill bidra till ett starkt
och sjalvstandigt civilsamhalle. Centralt ar att mojliggbéra en
miljo dar alla har ratt att finnas, horas och verka for
férandring.

Svenska kyrkan arbetar for att manniskor, kyrkor och andra
organisationer ska kunna verka fritt och ha mgjlighet att
delta i beslutsprocesser och forhandlingar som paverkar
manniskors vardag och framtid. Lika viktigt ar det att se till
att det ar mojligt att folja upp ataganden och utkrava ansvar
politiskt, ekonomiskt och manniskorattsligt.

Agenda 2030 - Globala malen for hallbar utveckling

En mdojlighet for Svenska kyrkan och andra
civilsamhallsorganisationer att utkrava ansvar av
beslutsfattare ar Agenda 2030 och de globala malen for
hallbar utveckling.

| september 2015 antog varldens stats- och regeringschefer
den historiska 6verenskommelsen "Foérandra var varld:

Agenda 2030 for hallbar utveckling”.
uummm
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Agendan galler for alla lander, rika som fattiga, och satter
mal for att utrota fattigdomen, uppna hallbar utveckling i
dess tre dimensioner; social, ekonomisk och miljomassig.
Den omfattar 17 mal och 169 delmal.

GOD UTBILDNING
FORALLA

Las mer om hur
Svenska kyrkan
bidrar till de

globala malen pa

svenskakyrkan.se

/agenda2030



https://www.svenskakyrkan.se/agenda2030
https://www.svenskakyrkan.se/agenda2030
https://www.svenskakyrkan.se/agenda2030
https://www.svenskakyrkan.se/agenda2030
https://www.svenskakyrkan.se/agenda2030
https://www.svenskakyrkan.se/agenda2030
https://www.svenskakyrkan.se/agenda2030
https://www.svenskakyrkan.se/agenda2030
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Det har materialet anknyter framfor allt till mal 5:
Jamstalldhet och mal 16: Fredliga och inkluderande
samhallen.

Kvinnors ratt till sitt liv och sin kropp

Svenska kyrkan ifragasatter orattvisor mellan konen och
arbetar for att alla, oavsett kdn, ska ha samma majligheter
att gora sina roster horda som ledare inom kyrka och
samhalle. Genom att ocksa lyfta upp begreppet genusrattvisa
tar Svenska kyrkan tydligt stallning mot orattvisor pa grund
av sexuell laggning eller kdnsidentitet.

Teologiskt har stallningstagandet sin grund i tron pa att varje
manniska ar alskad av Gud och har samma varde och ratt.
For kyrkan handlar jamstalldhet och genusrattvisa om att
varna individen, forhindra personligt lidande och arbeta mot
krankningar av manskliga rattigheter. Det handlar ocksa om
att minska fattigdom, forbattra halsa och skapa ekonomisk
tillvaxt. Globalt sett bidrar bristen pa jamstalldhet till att
forvarra fattigdom, hunger och en situation med Iag
utbildningsniva i manga lander.

Svenska kyrkan arbetar aktivt mot kdnsstympning och
tvangsaktenskap samt for varje manniskas ratt att
bestamma over sin egen kropp. Tillgang till god sexuell och
reproduktiv halsovard ar viktiga fragor att lyfta i det
internationella arbetet liksom behovet av kvinnliga religiosa
ledare som forebilder. Insatser for att kvinnor ska ha samma
makt och mojlighet som man att forma samhallet och sina
egna liv ar vasentligt for att astadkomma férandring och en
positiv utveckling.

Att vara kyrka ar en styrka

Religiésa ledare och samfund spelar en mycket viktig roll i
arbetet for jamstalldhet, eftersom de har ett stort inflytande
over manniskors varderingar och syn pa etik och moral.
Kyrkan finns med i livets alla delar och spelar en viktig roll i
det sociala arbetet och for individens tro. | manga
sammanhang ar de sa viktiga att det inte gar att
astadkomma en férandring utan deras medverkan. Genom
initiativ i bade religidsa och sekuldra sammanhang har vi en
unik maojlighet att mobilisera kraft for positiv férandring
varlden Over. For att astadkomma detta finns Svenska kyrkan
med i ACT-alliansen, en global bistandsallians av
organisationer med kyrklig bakgrund.

Bibeln inspirerar till
engagemang och
forandring

Herrens ande ar over mig,
ty han har smort mig till att
frambéra ett gladjebud till
de fattiga. Han har sant
mig att forkunna befrielse
fér de fangna och syn for
de blinda, att ge de
fértryckta frihet och
férkunna ett nadens ar
fran Herren.

- Lukasevangeliet 4:18-19

Egen reflektion:
Reflektera dver vad din tro
betyder for ditt
engagemang.

Har du egna bibelord som
du kédnner starker dig i ditt
i ditt arbete och din vilja att
férandra?
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De ideellas engagemang behovs ocksa for att skapa opinion i
Sverige, och Svenska kyrkan har en viktig roll som
opinionsbildare. Det kan till exempel handla om att vara en
rost for kvinnors rattigheter.

| Sverige har vi ganska stora méjligheter att paverka
beslutsfattare att ta ansvar for en battre varld. Genom ett
engagemang for Svenska kyrkans internationella arbete kan
vi sprida kunskap, starka organisering och darmed mojliggéra
forandring.

OVNING:

RELIGIOSA AKTORER OCH KVINNORS RATTIGHETER
@ 20 min.

Syfte:
Syftet med 6vningen ar att deltagarna far en forstaelse for
religiosa aktorers roll i arbetet for kvinnors rattigheter.

GOr sa har
Dela in gruppen i mindre grupper och samtala om:

e Vilken roll spelar religiosa aktorer i arbetet for
kvinnors rattigheter?

Utga garna fran Axsas arbete och den evangelisk-lutherska
kyrkan i Tanzania. Ge exempel pa sammanhang nar religidsa
aktorer kan vara padrivande och nar de kan vara ett hinder
for kvinnors rattigheter?

Atersamlas i storgrupp och Iat grupperna dela med sig av
sina tankar.
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VAD KAN DU GORA?

Alla paverkas av det atstramade demokratiska utrymmet.
Aven vi i Europa och Sverige paverkas bade direkt och
indirekt. FOr att fortsatta varna om demokratin och for att
skapa forandring ar det viktigt att mobilisera och aktivera sig.

Att vara en changemaker ar att bidra till forandring. Det kan
du gora pa manga olika satt utifran dina forutsattningar och
din insats ar oandligt vardefull.

Som changemaker bidrar du till férandring och ar en del av
detta varldsvida natverk. Har finner du nagra exempel pa hur
du kan engagera dig. Utifran dina forutsattningar och
mojligheter kan du gora skillnad.

Paverkal
e Delta i demokratin! Rdsta pa den politiker som du
tycker bast foretrader dina asikter och utkrav ansvar
nar den politiska ledningen inte gor det de ska.

e St6d kampanjen Thursdays in Black - for en varld utan
valdtakt och vald. Kla dig i svart pa torsdagar och lagg
upp en bild pa dig sjalv pa Facebook, Twitter eller
Instagram som du taggar med #thursdaysinblack
@thursdaysinblack. Mer information om detta hittar
du pa Kyrkornas Varldsrads hemsida

e Skriv brev, arrangera protester och satt press pa de
som styr! Det basta sattet att skydda demokratin ar
att visa att du finns och att du bryr dig. Tillsammans ar
vi starkal

Organisera dig!

e Som ung vuxen kan du engagera dig som
Ageravolontar och fa mojligheten att jobba med andra
unga for global rattvisa!

e Arduengagerad i en férsamling s& kan du ga med i
forsamlingens internationella grupp och vara med och
driva arbetet med globala fragor.

e Delta i vart utbytesprogram Ung i den vérldsvida
kyrkan och upplev en annan vardag. Programmet ar
ett utmarkt satt att tréffa andra engagerade och fa
mer information och erfarenhet om det internationella
arbetet.

Engagera dig som

Ageravolontar och

bérja bidra till en mer

rattvis varld.



https://www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete/ageravolontar
https://www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete/ageravolontar
https://www.oikoumene.org/en/get-involved/thursdays-in-black
https://www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete/ageravolontar
https://www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete/ageravolontar
https://www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete/ageravolontar
https://www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete/ageravolontar
https://www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete/ageravolontar
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Ge och uppmuntra till givande

Stdd vara partner och det arbete de utfor. De riskerar
sina liv varje dag, men de kan inte fortsatta kampa
utan ditt stod. Pa projektkartan pa svenskakyrkan.se
hittar du projekt som du kan skanka pengar till direkt.
Vill du verkligen vara med och skapa varaktig
forandring sa ska du bli manadsgivare!

Det gar givetvis ocksa bra att skanka valfritt belopp
nar som helst via Swish - 900 12 23 eller Plusgiro -
90 01 22-3.

Skapa egna insamlingar bland vanner och bekanta
eller ga ut och skramla med insamlingsbdssan.

Anordna loppisar eller andra event dar intakterna kan
skankas till det internationella arbetet.

Utbilda dig sjalv och andra

Om du kanner dig redo att kdra igang direkt kan du
anvanda dig av det har materialet och halla egna pass
med hjalp av workshopmaterialen. Pa
svenskakyrkan.se/friattforandra hittar du fler tips och
versioner av materialet att anvanda for din workshop.

Sprid information om Fri att fordndra pa sociala
medier! Dela filmerna och beratta om hur viktigt det ar
med demokratiskt utrymme och kvinnors rattigheter.
Skriv vad du vill férandra i varlden och glém inte
hashtaggen #Friattférandra sa att vi kan se ditt

inlagg!

Skriv blogginlagg, insédndare eller andra texter och
sprid dem i de kanaler som du har tillgang till.

Samtala om fragor sa som demokrati, kvinnors
rattigheter och genusrattvisa med dina
medmanniskor. Genom att prata om fragorna sa lyfter
du upp amnet pa agendan.

Hall dig uppdaterad om Svenska kyrkans
internationella arbete genom att regelbundet ga in pa
hemsidan. Dar finns information om aktuella
kampanjer med mera.

Hitta fler och ladda ner

workshopmaterial pa

Svenskakyrkan.se


https://www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete/varldenskurs
https://www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete/varldenskurs
https://www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete/varldenskurs
https://projektkartan.svenskakyrkan.se/#/
http://www.svenskakyrkan.se/friattförändra
https://www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete/varldenskurs
https://www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete/varldenskurs
https://www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete/varldenskurs
https://www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete/varldenskurs
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AVSLUTNING

Tacka gruppen for deras medverkan. Tipsa igen om att de
kan bli en changemaker i sin egen situation, genom att
exempelvis vara ageravolontar, ombud eller stddja vara
projekt. Det viktiga ar att aldrig sluta engagera sig!

Alla manniskor ska ha majligheten att organisera sig och
bidra till forandring. Vi kdmpar for att alla ska vara fria att
forandra. Vi agerar lokalt - for att paverka globalt.
Tillsammans med dig kan vi paverka hur vara medmanniskor
har det. Tillsammans kan vi géra varlden mer rattvis!

Vi vill ocksa passa pa att tacka dig for ditt bidrag till att sprida
budskapet till fler sa att vi blir fler som gor skillnad, tack!
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http://www.icnl.org/research/resources/regional/shrinking-political-space-of-civil-society-action.pdf
http://www.icnl.org/research/resources/regional/shrinking-political-space-of-civil-society-action.pdf
http://www.ohchr.org/Documents/AboutUs/CivilSociety/ReportHC/23_Trocaire.docx
http://www.ohchr.org/Documents/AboutUs/CivilSociety/ReportHC/23_Trocaire.docx
http://freeassembly.net/freedoms/
http://www.manskligarattigheter.se/sv/de-manskliga-rattigheterna/vilka-rattigheter-finns-det/forenings-och-forsamlingsfrihet
http://www.manskligarattigheter.se/sv/de-manskliga-rattigheterna/vilka-rattigheter-finns-det/forenings-och-forsamlingsfrihet
http://www.manskligarattigheter.se/sv/de-manskliga-rattigheterna/vilka-rattigheter-finns-det/forenings-och-forsamlingsfrihet
https://www.svenskakyrkan.se/default.aspx?id=1630600
https://www.svenskakyrkan.se/default.aspx?id=1630600
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http://www.forumsyd.org/PageFiles/8150/PO150943_Rapport_5maj_web.pdf
http://www.civicus.org/index.php/media-center/reports-publications
http://www.civicus.org/index.php/media-center/reports-publications
https://kvinnatillkvinna.se/suffocating-the-movement-shrinking-space-for-womens-rights/
https://kvinnatillkvinna.se/suffocating-the-movement-shrinking-space-for-womens-rights/
https://www.concord.se/wp-content/uploads/rapport-tag-plats-2018.pdf
https://www.concord.se/wp-content/uploads/rapport-tag-plats-2018.pdf
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