Pilgrimsled

Roma kloster-Dalhem

Valkommen till

pilgrimsvandring

med Fralsarkransen.



Fralsarkrans finns att kopa i infocenter. Vandringsstav
kan du lana vid starten, "Tillatelsens kapell” vid Roma
kungsgard.

| Dalhem kan du ev. ta taget tillbaka. Café finns bade pa
Roma kungsgard och vid stationen i Dalhem.

Tagen gar under tiden 29 juni- 20 augusti
(Sondagar 5 juni-28 augusti)

onsdag, torsdag, I6rdag och sondag fran Dalhem
klockan 10.50, 12.40, 14.10, 15.40.

Vandringen berdknas ta knappt tre timmar.

Du kan ocksa fortsatta fram p:
till Dalhems /\QK\
fantastiska

kyrka. —

Svenska kyrkan ==

ROMAKLOSTERS PASTORAT



Denna enkla skrift vill vara en van under din pilgrimsvandring. Anvand
den om och hur du vill! Vid var och en av de elva meditationsplatserna
lAngs vandringen kan du l&sa texten for just den parla du stannat vid.
Anvand kartan om du kanner dig oséker pa hur du ska ga och var
platserna finns. Meditationen innehaller parlans bon, en bibeltext, en kort
reflektion och en fraga att meditera 6ver for den som vill. Stanna vid
varje parla och ge dig sjalv en stund av eftertanke. Vila dig lite. Kanske
satter du dig ned ett tag i graset. Kanske behdver du lite matsack. Ta det
lugnt. Nar du k&nner dig redo att fortsatta, ta ett djupt andetag och be
alla pilgrimers bon, formulerad av den heliga Birgitta:

Herre, visa mig din vag och gor mig villig att vandra den.

Bryt upp fran din rastplats och fortséatt din vandring i fortréstan.
Du gar inte ensam.

Ma Gud valsigna dig pa din vandring.
Pax et bonum! (Frid och allt gott!)

© 1996 Martin Lénnebo och Verbum Férlag.



PARLAN

Gud, du ar granslds. Du ar nara. Du ar ljus och jag ar din.

Gud sade: "Jag ar den jag dr. S4g dem att han som heter "Jag ar” har séant dig till
dem.” 2 Mos 3:14

Nar Moses ber om att fa veta Guds namn far han endast till svar: "Jag ar
den jag ar”. Det ar det enda Gud avsldjar om sig sjalv. Gud ar. Mer &n sa
kan vi inte greppa. Gud &r alltid storre. Det finns manga bilder av Gud,
mangder av ord som beskriver den Obeskrivbare. Gudspérlans bon
anvander orden: Granslds. Gud &r inte bunden av tid eller rum. Nara.
Gud finns att s6ka i varje manniskas hjarta. Ljus. Trots att tillvaron ser ut
som den gor kan vi k&nna tillit till att Gud vill oss val och att livet ar vart
att leva. Dessa ord far vara bilder som hjalper oss att nalkas den som Ar,
som vi inte kan begripa men gripas av.

Hur ser min bild av Gud ut?

PARLAN

| Guds tystnad far jag vara, ordlds, stilla, utan krav.
Lugn! Besinna att jag &r Gud... ps 46:11

Infor livets djupa mysterium; existensen, déden, karleken och Gud, tar
vart sprak slut och vara ord upphor. Tystnadspéarlan aterfinns pa sex
platser i fralsarkransen. De talar om att tystnaden, som manga upplever
ar en bristvara i var tid, ar en gava jag kan ge mig sjalv. Jag far stanna
upp ett tag, lata andningen fléda lugnt genom min kropp. | tystnaden kan
jag lattare hdra mina egna tankar och i mitt hjarta kanske ana en hemlig
gast, Gud sjalv.

Vid tystnadsparlan stalls ingen fraga, har far vi istéllet bara lyssna inat.



PARLAN

Gud, hjalp mig se pa mig sjalv med dina 6gon. Bevara mig som
din dgonsten.

Saljs inte tva sparvar for en kopparslant? Men ingen av dem faller till marken utan att
er fader vet om det. Och pa er ar till och med harstrana réknade. Var alltsa inte
radda: ni &r mer varda &n aldrig s& manga sparvar. matt 10:29-31

Ibland ar det svart att tro att man faktiskt duger som man ar. | texten
berattar Jesus att vi inte behover vara radda, att vi ar oandligt vardefulla
och att Gud ar med oss. Jesus séger att inte ens en sparv faller till
marken utan att Gud vet om det. Pa grekiska, som texten &r skriven pa
fran bdrjan, kan orden ockséa betyda: “ingen av dem faller till marken utan
att er fader faller med”. En fyraarig flicka visar stolt upp sin senaste
teckning och sager: "Det man har skapat bryr man sig om!”. Tank om vi
vagar tro att Gud &r lika god! Att ocksd Gud bryr sig om sin skapelse.
Tank om jag vagar tro att jag ar skapad av en karlek sa stark att jag
aldrig kan hamna utanfor den, varken i liv eller dod. Vaga tro att jag ar
skapad helt unik, som en Guds avbild och medarbetare, odndligt lskad
och vardefull. Ingenting kan ta det ifran mig. Jag far halla mitt huvud
hogt. Och om jag faller, faller Gud med mig. Fér Gud bryr sig om det Gud
skapar. Sa ocksa mig.

Vad ar jag mest stolt 6ver med mig sjalv?

PARLAN

Herre, visa mig din vag och gor mig villig att vandra den.

Vid den tiden kom Jesus fran Nasaret i Galileen och doptes i Jordan av Johannes.
N&r han steg upp ur vattnet sag han himlen dela sig och Anden komma ner Gver
honom som en duva. Och en rést hérdes fran himlen: "Du &r min &lskade son, du &ar
min utvalde.” mark 1:9-11

Dopparlan vill paminna mig om Guds villkorslosa karlek, om att ocksa jag
ar Guds alskade barn. Fran evighet har Gud dnskat mig. Dopet ar ett
tecken pa att Gud forlater, befriar och upprattar. Ett tecken pa var uppgift
att forlata, befria och uppratta andra. Att vélja karlek framfor radsla och
soka forsoning. Ibland ar det inte mdojligt. Men Gud &r nya mojligheters
Gud.

Vad vill Gud med mitt liv?



PARLAN

Gud, drag mig till dig sa far mitt hjarta ro.

Sedan fordes Jesus av Anden ut i 6knen for att sattas pa prov av djavulen. Nar han
hade fastat i fyrtio dagar och fyrtio natter blev han till slut hungrig. Da kom frestaren
och sade till honom: "Om du &r Guds son, sa befall att de hér stenarna blir bréd.”
Jesus svarade: "Det star skrivet: Mdnniskan skall inte leva bara av bréd, utan av
varje ord som utgar ur Guds mun.” Sedan tog djdvulen honom med sig till den heliga
staden och stéllde honom hégst uppe pa tempelmuren och sade: "Om du &r Guds
son, sa kasta dig ner. Det star ju skrivet: Han skall befalla sina anglar och de skall
béra dig pa sina hédnder sa att du inte stéter foten mot nagon sten.” Jesus sade fill
honom: "Det star ocksa skrivet: Du skall inte sétta Herren, din Gud, pé prov.” Nu tog
djavulen honom med sig upp pa ett mycket hogt berg och visade honom alla riken i
vérlden och deras hérlighet och sade: "Allt detta skall jag ge dig om du faller ner och
tillber mig.” Da sade Jesus till honom: "Ga din vég, Satan. Det star ju skrivet: Herren,
din Gud, skall du tillbe, och endast honom skall du dyrka.” Da lét djdvulen honom
vara, och anglar kom fram och betjanade honom. matt 4:1-11

Bibeln ar full av berattelser som utspelar sig i 6knen. Solen branner, vi
finner ingen kalla som kan stilla var torst, sandstormar kan férblinda sa vi
inte ser var vag. Tank att tiden kan ga sa langsamt! Anda finns det i
oknen ingen annan vag ar rakt igenom. Tiden maste ga sin gilla gang.
Direkt efter dopet brottas Jesus med sitt livsval. Han frestas att lamna
den vag han vet ar den ratta. Han kan istéllet satsa pa snabba I6sningar,
kortsiktiga kickar, materiell rikedom och varldslig ara. Men han vagrar
kompromissa med det som ar viktigt for honom. Han hardar ut. Livet
innehaller ibland perioder av torka, tristess och torst. Vi frestas att ge
upp, att sluta langta och 6verge vart hjartas vag. Men tkenparlan sager:
harda ut! Varje 6ken har en grans.

Nar du ser tillbaka pa perioder av torka, tristess och térst under din
livsvandring. Vad har hjalpt dig vidare?



PARLAN

Gud, tack for stunder da jag far slappa alla krav och bara vara.

"Gér er darfér inga bekymmer fér morgondagen. Den far sjélv béra sina bekymmer.
Var dag har nog av sin egen plaga.” matt 6:34

Vi oroar oss sa mycket i onédan! Bade over det som varit och det som
kommer. Kanske kan vi istéllet forstka leva mer i nuet? Ett gammalt
ordsprak sager: Gardagen ar forbi, morgondagen kanner ingen, idag
hjalper Herren. Har och nu. Se dig omkring. Ar det inte vackert?
Bekymmersloshetsparlan star for allt det goda i mitt liv, stunder da jag
bara far vara. | hangmattan, vid stranden, infor en alskads blick. Det
goda i livet kommer till oss som en gava. Fortroende, respekt, forlatelse
och karlek har det gemensamt att det inte &ar saker vi kan ta, bara ta
emot. | den djupa visheten far vi 6va oss i att leva dppet infor livets
under. | tacksamhet och 6dmjukhet.

Vad ar jag tacksam for i mitt liv?



PARLAN

Gud, din karlek ar villkorslés. Den bar mig genom tid och rum.

Jesus sade: En man hade tva séner. Den yngste sade till fadern: "Far, ge mig den
del av formégenheten som skall bli min.” D& skiftade fadern sin egendom mellan
dem. Nagra dagar senare hade den yngste sonen salt allt han &gde, och gav sig ivag
till ett frammande land, och dar slésade han bort sin formoégenhet pa ett liv i
utsvavningar. Nar han hade gjort av med allt blev det svar hungersnod i landet, och
han bdrjade lida n6d. Han gick och tog tjanst hos en valbargad man i det landet, och
denne skickade ut honom pa sina agor for att vakta svin. Han hade garna velat ata
sig matt pa froskidorna som svinen at, men ingen lat honom fa nagot. D& kom han till
besinning och tédnkte: "Hur manga daglénare hos min far har inte mat i éverfléd, och
har svélter jag ihjal. Jag ger mig av hem till min far och séager till honom: Far, jag har
syndat mot himlen och mot dig. Jag &r inte langre véard att kallas din son. Lat mig fa
gé som en av dina daglénare.” Och han gav sig av hem till sin far. Redan pé langt
hall fick fadern syn pa honom. Han fylldes av medlidande och sprang emot honom
och omfamnade och kysste honom. Sonen sade: "Far, jag har syndat mot himlen och
mot dig, jag &r inte langre vérd att kallas din son”. Men fadern sade till sina tjdnare:
"Skynda er att ta fram min finaste drakt och kla honom i den, och satt en ring pa hans
hand och skor pa hans fotter. Och hamta godkalven och slakta den, sa skall vi ata
och halla fest. Min son var dod

Jesus malar bilden av en Gud som &lskar helt utan grans, villkor eller
forbehall. Likt en karleksfull foralder kommer Gud oss springandes till
motes och omfamnar oss, oavsett allt. Genom historien har religioner
anvant Gud som maktmedel med krav pa lydnad och hot om straff. Men
tdnk om Gud inte & som oss manniskor? Tank om Gud inte domer och
fordomer, kraver och straffar? Tank om Gud lyckas med det vi sa ofta
misslyckas med; att dlska utan krav pa motprestation. Jesus malar en
bild av en Gud som ger sig sjalv helt och fullt och som mdter oss vilka vi
an ar, vad vi an har gjort och vad vi &n maste ga igenom. For ingenting
kan hindra Gud fran att alska oss.

Hur kan jag 6va mig i att k&nna tillit till Gud?



PARLAN

Gud, lat mitt liv bli ett svar pa din karlek.

Fér att visa att han var réttfardig sade mannen till Jesus:” Och vem &r min nésta” Pa
den fragan svarade Jesus: "En man var péa vag fran Jerusalem till Jeriko och blev
Overfallen av rovare. De slet av honom kladerna och misshandlade honom, och
sedan forsvann de och lat honom ligga dar halvdod. En prast rakade komma samma
vag, och nar han sag mannen vek han at sidan och gick forbi. PA samma satt med en
levit som kom till platsen; nar han sag honom vek han at sidan och gick férbi. Men en
samarier som var pa resa kom och fick se honom ligga dér, och han fylldes av
medlidande. Han gick fram och hallde olja och vin pa saren och foérband dem. Sedan
lyfte han upp honom pa sin asna, forde honom till ett vardshus och skotte om honom.
Néasta dag tog han fram tva denarer och gav &t varden och sade: "Skét om honom.
Och kostar det mer skall jag betala dig pa atervédgen”. Vilken av dessa tre tycker du
var den 6verfallne mannens nésta?” Han svarade: "Den som visade honom
barmhértighet”. Da sade Jesus: "Ga du och gér som han.” luk 10:29-37

Andra karleksparlan star for karleken vi far ge vidare. Vi kanske inte kan
k&nna karlek till alla manniskor, men vi kan forstka valja att i handling
vara det finaste vi kan vara; en medmanniska. Vi kan vélja kérlekens vag
istallet for radslans. Av radsla gar vi forbi den nedslagne, av karlek
stannar vi till och fragar hur det ar. For om jag ar Guds alskade barn
innebar det med nddvéandighet att ocksa alla andra manniskor ar det.
Parlan viskar om var djupaste identitet: att vara Guds avbild. Och Gud
gar aldrig forbi.

Hur kan jag leva mer karleksfullt mot andra och mig sjalv?



PARLORNA

Gud. Du vet. Innan ordet ar pa min tunga vet du, Herre, allt jag vill saga. Du omger
mig pa alla sidor, jag &r helt i din hand. ps 139:4-5

Varje manniska ar ett mysterium. Hon bar i sitt innersta ett rum dit ingen
annan far eller kan komma. De tre hemlighetspérlorna symboliserar
tankar och kanslor som ligger narmast mitt hjarta. Det kan vara
drommar, skam, férhoppningar, skuld. Gladje som ingen annan kan ana,
smarta som ingen annan kan forsta. Jag ar mer an jag tror. Min nasta ar
mer &n jag tror. Gud kanner och omsluter allt.

Vilken ar min innersta langtan?

Nar du kommer fram till en gardsplanen fortséatter du
rakt 6ver gardsplanen

PARLAN

Gud, jag andas ut min ensamhet, jag andas in att jag ar din.

Var skulle jag komma undan din narhet? Vart skulle jag fly for din blick? Stiger jag
upp till himlen, finns du dar, lagger jag mig i dodsriket, &r du ocksa dar. Tog jag
morgonrodnadens vingar, gick jag till vila ytterst i havet, skulle du n& mig aven dar
och gripa mig med din hand. Om jag sager: Morker ma tacka mig, ljuset omkring mig
bli natt, sa ar inte morkret morkt for dig, natten ar ljus som dagen, sjalva morkret ar
ljus. ps 139:7-12

"Min Gud, min Gud, varfér har du évergivit mig?” Sa har manniskor ropat
i alla tider, sa ropade ocksa Jesus pa korset. Ibland moter vi Natten. Infor
dod, sorg, det meningsl6sa lidandet, finns ingen lindring. Kanske kan vi
atminstone hoppas att vi inte ar évergivna, aven om det kan kannas sa.
Hoppas att inget djup ar sa djupt att det inte &r i Gud vi landar. Nattens
parla vill vara en medvandrare och paminna oss om att inget morker &r
sa morkt att inte Guds ljus kan bryta in.

Nar svarigheter drabbar, hur kan jag halla fast vid mitt hopp
och inte fangas i bitterhet?



PARLAN

Gud, hos dig finns inga avstand — bara narhet.
Hos dig finns ingen tid — bara evighet.

Medan de annu talade stod Jesus plotsligt mitt ibland dem och halsade dem:
“Frid 6ver er!” luk 24:36

Gryning! Kristus ar uppstanden fran de doda. Paskdagsmorgonens
berattelse later oss ana att det omdjliga ar majligt. Larjungarna haller sig
gdomda bakom reglade dorrar efter langfredagens katastrof. Allt &r over.
Deras mastare ar dod och sjalva ar de forfoljda. Sa plotsligt star han dar
mitt ibland dem och 6nskar dem frid. Karleken évervinner allt! Sa ocksa
idag. Over hela varlden vittnar manniskor om att uppstandelse ar mojligt.
Kvinnan som efter ar till sist lamnar mannen som slar, den svikne som
trots allt vagar 6ppna sig for en manniska igen, hela rorelsen av
anonyma alkoholister ar ett bevis for uppstandelse. Vi kan lamna det
som ar dod i vara liv och finna livet pa nytt. Ocksa i var morka grav, i
vara hjartans lasta rum, bryter Kristus in och halsar "Frid 6ver dig!”
Uppstandelseparlan andas tillit. Att Gud ar granslos, nara och ljus. Att
Gud bar oss pa var korta jordiska vandring och in i evigheten.

Vid uppstandelseparlan stélls ingen fraga, ta istallet emot

Guds 6nskan om frid och valsignelse:

Herren valsigne dig och bevare dig
Herren late sitt ansikte lysa 6ver dig och vare dig nadig
Herren vande sitt ansikte till dig och give dig frid.

Ge garna feedback pa var Facebook sida
"Pilgrim Romakloster”

Parlorna utmed leden ar tillverkade av keramikern
Anette Baggieri. Vill du veta mer om henne besok
hennes Facebook sida "Tallas hantverk”



Startar vid "Tillatelsens kapell” vid Roma kungsgard och foljer i
stora drag jarnvagen till Hesselby station, Dalhem. Den
rodstreckade linjen pa kartan.
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