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Detta dokument &r Férsamlings-
instruktion for Uppsala pastorat som
bestar av férsamlingarna Gamla Upp-
sala, Gottsunda, Helga trefaldighet,
Vaksala samt Uppsala domkyrkof-
orsamling. Eftersom férsamlingsin-
struktionen &r ett styrdokument ingar
inte langsiktiga och kortsiktiga mal.
Dessa kommer att utarbetas utifran
forsamlingsinstruktionen.

Visionen for férsamlingarna i Uppsala
pastorat, "Tillsammans for Livet —
mote mellan Gud och manniskor

i Uppsala”, bygger pa Kyrkornas
Varldsrads dokument om mission och
evangelisation i en varld i férandring.
Forsamlingsinstruktionen utgar fran
Uppsala stifts véagledning for utarbe-
tande av foérsamlingsinstruktion och
ar disponerad i tre delar. Den forsta
delen innehaller omvarldsbeskrivning
med analys och konsekvenser (sid.
3-5). Déarefter kommer en teologisk
reflektion om den grundlédggande
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uppgiften samt pastoral inriktning
for forsamlingarna i Uppsala pastorat
(sid. 6-7). Sist foljer de obligatoriska
uppgifter som ska inga i férsam-
lingsinstruktionen (sid. 8-9).

Forsamlingsinstruktionen har utar-
betats av en arbetsgrupp utsedd av
kyrkoradet och gruppen har sam-
mantratt fran mars till oktober 2018.
Inledningsvis inhdmtades omvarlds-
beskrivningar fran férsamlingarna i
pastoratet. Efter att arbetsgruppen
kommit halvvégs i sitt uppdrag skick-
ades ett utkast till forsamlingsraden i
juni 2018 med ett antal fragor. Svaren
fran férsamlingsraden har legat till
grund for arbetsgruppens fortsat-

ta arbete och kyrkoradet liksom
forsamlingsraden har kontinuerligt
informerats om arbetet. En sarskild
avstamning gjordes i kyrkoradet vid
sammantradet i september 2018.
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Omvarldsbeskrivning —

en stad och fem férsamlingar

| detta avsnitt finns en omvarlds-
beskrivning for forsamlingarna i
Uppsala pastorat och den bérjar med
forutsattningar och livsvillkor for hela
Uppsala. Darefter foljer den del som
uppmarksammar vad som i ett om-
varldsperspektiv ar utmarkande for
respektive forsamling. Avslutningsvis
dras perspektiven samman i en analys
med konsekvenser och slutsatser.

Uppsala ar Sveriges fjarde storsta
stad. | pastoratets forsamlingar bor
160 948 personer och 82 923 av
dessa, ca 52 procent, tillhér Svenska
kyrkan. Uppsala kommun konstaterar
i sin 6versiktsplan (2016) att befolk-
ningen kommer att 6ka under lang
tid. Kommunen réknar med unge-
far 135 000 fler invanare ar 2050.
Uppsala ar en del av den expansiva
Maélardalsregionen vilket innebér att
forvarvsarbetande som bor i Uppsala
inte séllan pendlar till Stockholm och
andra orter, medan andra pendlar till
Uppsala. Dagens stadsdelar forta-
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tas och nya stadsdelar vaxer fram.
Kommunen planerar fyra stadscentra
utanfor centrum, sa kallade noder, i
Bergsbrunna, Borjetull, Granby och
Gottsunda-Ultuna. Dessa far bety-
delse for stadens infrastruktur. Vidare
forbereder kommunen for ett antal
knutpunkter i staden, stadsdelsnoder,
for service och handel.

Totalt sett har Uppsala en relativt ung
befolkning. Har bor manga barnfa-
miljer och drygt 40 0oo studenter
som studerar vid nagot av de tva
universiteten. Samtidigt dkar andelen
aldre i hela Sverige och Uppsala ar
inget undantag. De aldre &r en he-
terogen grupp som vaxer och i vissa
stadsdelar &r ungefar en fjardedel av
befolkningen 6ver 65 ar. Uppsala ar
en stad med manga ensamhushall i
alla dldrar.

Uppsala ar delvis en segregerad stad
och sannolikt kommer det vara sa
dven de narmaste aren. Alla forsam-
lingar i Uppsala har omraden med
utanforskap, ohdlsa och arbetsloshet.



Detta ar mer markant i vissa delar
av Uppsala samtidigt som det finns
omraden dér invanarna har hog lev-
nadsstandard.

Vad som hittills lyfts fram &r dver-
gripande forutsattningar som praglar
Uppsala som helhet och dérmed
forsamlingarna. Har foljer en kort
omvarldsbeskrivning av respektive
forsamling.

| Gamla Uppsala forsamling bor
manniskor i omradena Gamla Uppsala,
Loten, Nyby och Svartbacken-Tu-
nabackar. Befolkningstillvaxten i
forsamlingen sker de narmaste aren
framférallt i Nyby och Léten. Det
innebdr en 6kning av nya boenden i
dessa omraden. | férsamlingen finns
en stor andel &ldre, ensamhushall och
personer som har det ekonomiskt
svart. Det bor manga barnfamiljer i
hela férsamlingen.

Gamla Uppsala kyrka och fornmin-
nesomradet i anslutning till kyrkan ar
ett betydande besdksmal. | Lotenkyr-
kan har forsamlingen ett etablerat
samarbete med EFS missionsférening.

| Gottsunda férsamling bor
manniskor i omradena Gottsun-
da-Valsétra, Sunnersta-Grane-
berg-Vardsatra, Ulleraker-Rosen-
dal-Ultuna. Férsamlingen utmarks
av skillnader mellan olika bo-
stadsomraden. Har lever personer

med den hogsta respektive lagsta
levnads—-standarden i kommunen.
Utsattheten &r storst i hushall med
barn i Gottsunda-Valsatra dar vissa
delar till och fran praglas av soci-

al oro och kriminalitet. Omradena
Sunnersta-Graneberg-Vardsatra har
hog levnadsstandard och en befolk-
nings—struktur med framst barnfa-
miljer och aldre. | Ullerdker-Rosendal
bor fler unga vuxna och personer i
medelaldern.

Forsamlingen ser en okad efterfra-
gan pa kyrklig narvaro med anledning
av den sociala oron i omradet. Enligt
kommunens stadsplanering kommer
inflyttningen att vara sarskilt omfat-
tande i Gottsunda férsamlings véx-
ande bostadsomraden. Befolkningen
berdknas férdubblas till &r 2050.

| Helga Trefaldighets férsamling
bor méanniskor i omradena Berthaga,
Eriksberg, Flogsta, Kabo, Norby och
Stenhagen-Herrhagen. Férsamling-
en utmarks av studentomraden och
darmed manga unga vuxna. Aven i
Helga trefaldighets forsamling finns
kontraster mellan & ena sidan valstand
i omraden som Norby och Kédbo, och
a andra sidan Stenhagen som i delar
praglas av social oro.

Helga Trefaldighets kyrka &r ett av
Uppsalas mest efterfragade kyrkorum
for dop, vigslar och begravningsguds-
tjanster. Universitetskyrkan firar sina
gudstjanster har. Genom sitt centrala



lage ar kyrkan dven en métesplats
for manniskor som bor och vistas i
Uppsala centrum.

| Vaksala forsamling bor och vistas
manniskor i omradena Boldnderna,
Granby, Jalla, Lindbacken, Salabacke,
Slavsta och Arsta. Vissa omraden
har forhallandevis hoga ohélsotal,
arbetsléshet och social oro. Samtidigt
finns andra omraden med relativt hog
levnads-standard. | férsamlingen bor
framforallt barnfamiljer och aldre.
Inom férsamlingens omrade finns
flera stora arbetsplatser i Granby-
omradet och i nérliggande industri-
omraden. Granby-staden besoks av
sex miljoner manniskor arligen, en
kontrast till den landsbygd som ocksa
ligger inom Vaksala forsamling.
Vaksala kyrka ar ett av Uppsalas
mest efterfragade kyrkorum for
begravningsgudstjanster.

| Uppsala domkyrkoférsamling bor
manniskor i de centrala stadsdelarna
och i omradena Falhagen, Hoganas,
Kungsangen, Kvarngardet, Luthagen
och Stabby. Férsamlingen domineras
av hég- och medelinkomst-tagare,
hog utbildningsniva och lag arbets-
l6shet. Det finns &ven social ensam-
het, psykisk ohélsa och personer
med ekonomiska svarigheter. Under
kommande ar sker nybyggnation
bade i befintliga och i nya omraden.

| férsamlingen bor framférallt unga

vuxna och éldre och en stor andel ar
ensamhushall. Stadens centrum har
ett stort utbud och manga mote-
platser. Som forsamling i stadens
centrum ar natverk med myndighe-
ter och andra samhallsinstitutioner
viktiga. Uppsala domkyrka har en unik
stallning som rikshelgedom, stiftskyr-
ka och forsamlingskyrka.

Domkyrkan bar Uppsalas histo-
ria och som kyrkligt kulturarv hela
landets historia. Besékarna ar arligen
éver en halv miljon.

Omvarldsanalys -
behov av strategier

Omvaérldsbeskrivningen visar att
Uppsala forandras under kommande
ar. Den hoga befolkningstillvaxten
paverkar manniskors liv och skapar
manga mojligheter. Inledningsvis kon-
staterades att Uppsala delvis ar och
kommer att forbli en segregerad stad,
nagot som utmaérker alla forsamling-
arna. Omvarldsbeskrivningen visar att
manniskors utsatthet i olika aldrar &r
stor, ibland i kombination med psykisk
ohélsa. Detta &r en del av den verklig-
het och de utmaningar foérsamlingar-
na moter.

En slutsats av omvarldsbeskrivning-
en dr att det behovs strategier och
metoder utifran kyrkans grundlag-
gande uppgift, for att forsamlingarna
ska kunna verka for alla som bor och
vistas i Uppsala.



Det handlar om évergripande strate-
gier med anledning av befolknings-
tillvéxten och hur kyrkan da ar synlig
och narvarande i manniskors liv. En
vaxande stad innebar nya omraden. |
de flesta fall saknas kyrkorum i dessa
omraden och en utmaning &r att vara
narvarande som kyrka pa satt som
framjar relationer med méanniskor. Det
ar betydelsefullt att Uppsala pastorat
pa ett tidigt stadium finns med i
planeringen av nya omraden.

Det behovs dven metoder for att
ma&ta manniskor i alla aldrar i syfte
att bryta isolering och ensamhet.

Det ar nddvandigt med strukturerad
samverkan med forskola och skola,
sjukhus, universitet, och andra sam-
hallsaktorer. Detta géller dven arbetet
for integration och nya svenskars
delaktighet i samhaéllet. Det mang-
kulturella Uppsala &r en tillgang och
interreligiés samverkan betydelsefull.
Foérsamlingarna betonar dven behovet
av en strategi for ideellt medarbe-
tarskap och hur det kan fortsatta att
utvecklas.

Den stora andelen unga vuxna &r ett
fokus for forsamlingarna i Uppsala
pastorat, samtidigt som det be-
hovs narvaro och relevant tilltal till
manniskor i alla aldrar.

Till de faktorer som direkt paverkar
férsamlingarna i Uppsala, utifran
Svenska kyrkans nationella analy-

ser, hér minskande resurser som en
folid av sjunkande medlemstal. Aven
om en ambition &r att verka for att
medlemstalet stabiliseras och 6kar, ar
bedémningen att resurserna kommer
att minska. Pastoratet och dess
forsamlingar kommer att behéva gora
tydliga prioriteringar.



v

Den grundldaggande uppgiften

| omvarldsanalysen identifierades
behovet av att utveckla strategier
och att gora tydliga prioriteringar.
For att kunna gora det pa ett for
Svenska kyrkan relevant satt behéver
dessa vara grundade i en teologisk
reflektion. | det hér avsnittet ar fokus
pa den reflektionen — om uppdraget
som kyrka.

Svenska kyrkan ska som en del av
den varldsvida kyrkan i ord och
handling géra Jesus Kristus kand sa
att manniskor kan komma till tro och
véxa som kristna. Svenska kyrkans
grundlaggande uppgift ar att fira
gudstjanst, bedriva undervisning
samt utéva diakoni och mission.
Gudstjansten ar kyrkolivets centrum.
Gudstjanstens delar Samling, Ordet,
Maéltiden och Sandning foérdjupar
innehdllet i den grundldaggande upp-
giften.

Samling handlar om att Gud
samlar manniskor i Jesus Kristus
och i gemenskap 6ver hela varlden
i den varldsvida kyrkan. Manniskan
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kan komma till detta méte precis
som hon &r och Gud ser och méter
varje manniska. Samling innebdr att
manniskor samlas och ar kyrka — en
gemenskap, en férsamling.

Ordet uttrycker Guds tilltal, pa
dopets grund och ménniskans svar.
Tron far néring genom att evangeliet
om Jesus Kristus férkunnas. Tillta-
let om kristen tro sker pa olika satt
och ska anpassas utifrdn manniskors
liv och férsamlingarnas speciella
forutsattningar. Ordet handlar om att
Gud vill upprétta sitt rike av nad och
barmhartighet, av ratt, rattfardighet
och rattvisa. Kyrkan &r sand att delta i
detta uppdrag. Till Ordet hér att varje
manniska utmanas att i férsamlingen
komma med det som &r hennes liv
och egna erfarenheter och att i motet
med Guds tilltal na fordjupning. Till
Ordet hor vittnesbérdet om Guds ut-
maningar och Guds nad fér skapelsen,
samhaéllet och livet.

Maltiden uttrycker att kyrkan ar
Kristi kropp. | Maltiden férenas den
varldsvida kyrkan, och varje mann-
iska, med Jesus Kristus och med tro-



ende i alla tider. Det &r en festmaltid
och ett trons och kérlekens myste-
rium och uttrycker att méanniskan ar
mottagen och é&lskad.

Sandning innebar att delandet
av Guds gavor i Ordet och Maltiden
fortsétter i delande av tro och liv.
Med Guds kraft har alla dopta ett
uppdrag att leva med och for andra.

Guds gavor hor nara ihop med mann-

iskors vardagsliv.




Darfor ska forsamlingarna
i Uppsala pastorat

6) vara en narvarande kyrka dar det
finns plats for eftertanke, tro och
engagemang

7) vara en 6ppen kyrka som
manniskor har en positiv relation till
och kanner gladje dver att tillhéra

8) vara en inkluderande kyrka som &r
tillgénglig for alla

9) betona barnets perspektiv

10) férdjupa samverkan med andra
kristna forsamlingar i Uppsala

11) ge rum fér moéten och dialog med
andra trosbekannare i Uppsala

12) samverka med samhallsaktorer
och civilsamhdllet i Uppsala

13) synliggéra ett internationellt per-
spektiv

Férsamlingarna i Uppsala pastorat

14) har stodjande verksamhet som
ger service till dvrig verksamhet och
utvecklar processer sa att resurser
frigors for den grundlaggande upp-
giften

15) har god arbetsmiljo for anstallda

16) bedriver begravningsverksamhet
utifran Begravningslagen pa ett pro-
fessionellt, effektivt, miljdanpassat
och ansvarsfullt satt med respekt for
avlidna och efterlevande.

Foérsamlingarnas uppdrag samman-
fattas i den 6vergripande inriktningen:
"Tillsammans for Livet — méte mellan
Gud och manniskor i Uppsala”.
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| denna del av Férsamlingsinstruktio-
nen beskrivs de obligatoriska uppgif-
ter som anges i kyrkoordningen och
av domkapitlet i Uppsala stift.

Foérsamlingarnas grundldggande
uppgift i relation till pastoratet

Uppsala pastorat har genom sina
forsamlingar ansvar for att den
grundlaggande uppagiften blir utford.
Prioritering och fordelning av uppgif-
ter gors arligen av pastoratets ledning
genom verksamhetsplaner och
budget som faststalls av kyrkoradet
och beslutas av kyrkofullméaktige.
Sedan lénge bedriver férsamlingarna
gemensamma verksamheter. Detta
inkluderar &ven Danmark-Funbo for-
samling vad galler konfirmandverk-
samhet och gemensam diakoni.

Vid kyrkliga handlingar tjanstgor
praster i kyrkor och kapell i hela pas-
toratet, samtidigt som prasterna har
en tydlig férsamlingsanknytning.

Till stod for férsamlingarna finns
gemensamma funktioner i form av
pastoratets kansli avseende ekono-
mi, personal, kommunikation, IT och
telefoni samt fastigheter.
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Ytterligare sprak utéver svenska 13
for att fullgéra den grundlaggan-
de uppgiften

Forsamlingarnas verksamhet pa
andra sprak, liksom vilka sprak som
forekommer, skiftar éver tid utifran
behov och omvarldsanalys. Som ett
séatt att arbeta med integration firas
gudstjanster i huvudsak pa svenska. |
forsamlingarna forekommer guds-
tjdnstfirande helt eller delvis pd andra
sprak. Vissa av kyrkorna upplats

till andra kristna samfund som firar
gudstjanster pa sina respektive sprak.
En av pastoratets praster har teck-
enspraksarbete som en del i tjansten
och det finns aven férsamlingsverk-
samhet pa finska.

Barnperspektiv

Barnets sarstallning i Svenska kyrkan
och FN:s barnkonvention utgor
grunden for att barnets perspektiv
prioriteras i forsamlingarna. For att
sakerstalla detta gors en barnkon-
sekvensanalys vid verksamhetspla-
nering. Férsamlingarnas verksamhet
skiftar over tid utifran behov och
omvaérldsanalys. Till detta kommer



samverkan med skolor och andra ak-
toérer da barn och unga méter Svens-
ka kyrkan och far kunskap om kristen
tro. Svenska kyrkans unga, SKU, &r
en viktig organisation for att framja
barns och ungdomars delaktighet.

Prast- och diakonbefattningar
Préster och diakoner ar anstallda av
Uppsala pastorat. De har sin huvud-
sakliga tjanst i en forsamling. Detta
galler dven praster och diakoner som
tjanstgor i pastoratsgemensamma
verksamheter sadsom sjukhuskyrka,
universitetskyrka, Granbystaden,
forsvarsmakten, polis- myndigheten
samt i Diakonins hus.

Forsamlingarnas kyrkor

| Uppsala pastorats forsamlingar finns
sammanlagt 15 kyrkor. Dessa anvands
huvudsakligen for den grundldaggande
uppgiftens olika delar, dar sarskilt
gudstjanster inklusive kyrkliga hand-
lingar prioriteras. Uppsala domkyrka
ar forsamlingskyrka, stiftskyrka och
rikshelgedom och har en sarstallning i
Uppsala och i hela landet.

Huvudgudstjanst
och gudstjanstfirande

| férsamlingarna i Uppsala pasto-

rat firas vanligen huvudgudstjanst
alla séndagar och helgdagar under
kyrkodret. Det undantag som finns &r
vissa annandagar da det férekommer
gemensamma gudstjanster i pastora-

tet om sarskilda skal foreligger.
Gudstjanstfirande med nattvard fore-
kommer ofta i forsamlingarna utifran
en medveten vilja att tillgangliggéra
mojligheten att dela nattvardens brod
och vin. Det innebdr att i respektive
forsamling firas nattvard betydligt
oftare &n 20 ganger per ar. Ekumenis-
ka gudstjanster firas dterkommande
med férsamlingar knutna till Uppsala
kristna rad. Storre ekumeniska guds-
tjdnster firas i Uppsala domkyrka pa
initiativ av Svenska kyrkans nationella
niva.

Handlingsplan fér
konfirmandarbete

| pastoratet finns en gemensam
handlingsplan for konfirmandarbetet.
Den revideras vid behov och utgér
grund for den arliga verksamhetspla-
neringen.

Telefonsjalavard

Pastoratet deltar i stiftets gemen-
samma telefonsjélavard. Sjukhuskyr-
kans personal och polispréast har
sarskild beredskap.

Obligatorisk kyrkomusikertjanst
Pastoratets fem forsamlingar har
saval férsteorganist, organister och
kantorer, som korledare och musik-
pedagoger. Samverkan vad géller
organistkompetens sker mellan Helga
Trefaldighets forsamling och Uppsala
domkyrkoférsamling.

Foto: Lars-Erik Elebjork
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