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Gdr ni i dop-
eller giftastankar?

| ar har vi drop-in-vigsel/dop pa bade
Méja och Sandhamn.

Lordag 14 julii Méja kyrka kl 11-15.
Soéndag 22 juli i Sandhamns kapell kl 13-16.

Till ert férfogande finns prast och musiker,

en underbar miljé och bréllopsvittnen. Pa Mgja finns

dven kyrkbrygga och lokal fér ombyte.

TILL BLIVANDE BRUDPAR: kom ihag att ta med
ID-handlingar och giltig hindersprévning fran
Skatteverket. Annars kan préasten inte viga er.

Sommarbasar
5julikl 17-19

Vi ser fram emot en fin sommar och uppskattad
basar vid Kyrkstugan! Férutom loppis kommer vi
att ha lotterier med fina vinster fran lokala hand-
lare och férséljning av kaffe och "hembakat”.

DU SOM VILL och har intresse att hjdlpa till - val-
kommen att hora av dig till Marianne Berggren
070-867 30 60.

VI TAR TACKSAMT EMOT loppisfynd i god kondition!
Kladesplagg undanbedes. Insamlade medel gar till
forsamlingens internationella arbete, med stdd till
flyktingstrémmarna.

DU KAN LAMNA SAKER till var vaktmastare Isabelle
Oberg, 070-248 39 24 eller Marie Berntfors pa
pastorsexpeditionen 08-571 544 00.




”Jag vill att du ska veta Erik att jag
skulle kunna do idag, da vill jag att du
ska veta att mitt liv hitintills har varit
gott emot mig. Jag har fatt dig som mitt
ilskade barn, fina barnbarn, sonhustru,
sliktingar, underbara vanner, hirliga
man, arbeten som gett mig mycket och
sarskilt kallelsen att bli prast. Jag har
rest, fatt uppleva stora sorger, forluster
och himlastormande kirlek. Och allt
dar emellan. Jag kan inte ha det battre,
MEN visst vill jag helst fa d6 matt pa liv
och klar i huvudet vid 89 érs alder.”

Detta berittade jag fér min son nar
en kir vin dog alldeles for tidigt i can-
cer. Vi pratade om livet och doden. Jag
skulle kunna sdga samma sak idag. Fast
jag alskar att leva.

Idag lever vi med vetskapen om att
ménga inte orkar leva. Unga manniskor
som viljer att ta sitt liv for att de inte
ser ndgon annan utvag. Tim Bergling,
virldskdand som ”Avicii” dr for oss sdr-
skilt i blickpunkten. Hans familj har
efterdt varit oppna i pressen och talat
om den oro som de kant for sin son.

Vi d4r manga som upplevt bestortning-
en over att ndgon ndra inte orkar leva
langre eller forsoke att ta sitt liv.

Vi méste vaga tala om detta! Aven fast
vi inte vill, det skaver och ar sd obehag-
ligt, sa fullt av fortvivlan, kanske ocksa
av skam.

Det dr sommar och vi ska fd njuta av
ledighet, och vad den kan fora med sig,
vi ska fa triffa slikt och vianner och
samtala och d4 kanske ocksd vaga friga:
”Hur mér du?”Och bortanfor svaret
som sitter i ryggmargen: ”Tack bra!”,
sjdlv?”. Viga stilla frdgan: ”Hur mdr du
egentligen....?”

Ingen kan tvingas att svara, du och
jag mdste fa ha vara fredade zoner. Vi
kan inte veta allt om vira ndra och kira,
och det far vara sé tianker jag. Ingen kan
leva ndgon annans liv.

Karin Boye beskriver det sa fint:

Det bésta som vi dga,
det kan man inte giva,
det kan man inte siga
och inte beller skriva.

Det biista i ditt sinne
kan intet fororena.

Det lyser djupt ddr inne
for dig och Gud allena.

Det dr vdr rikdoms riga
att ingen ann kan nd det.
Det dr vdrt armods pldiga
att ingen ann kan fd det.

Var forsamling onskar dig en
vilsignad sommar!

TEXT Yvonne Hallin, kyrkoberde



DJURO KYRKA

Sommarens gudstjanster i Djurd kyrka

| sommar har vi flera fina friluftsgudstjanster och konserter.
Valkommen in att ocksa tdnda ett ljus och fa en stund for

ro och eftertanke i var vackra kyrka!

Séndag 17 juni 3 sond e tref
11.00 GUDSTJANST

Onsdag 20 juni
11.00-12.00 Orgelmusik

Séndag 24 juni Johannes déparens dag
11.00 FRILUFTSGUDSTJANST
vid Djurd kyrkstuga

Onsdag 27 juni
11.00-12.00 Orgelmusik

Séndag 1 juli Apostladagen
19.00 GUDSTJANST MED NATTVARD

Onsdag 4 juli
11.00-12.00 Orgelmusik

Onsdag 11 juli
11.00-12.00 Orgelmusik

Séndag 15 juli Kristi férklarings dag
19.00 GUDSTJANST MED NATTVARD

Onsdag 18 juli
11.00-12.00 Orgelmusik

MUSIK | SOMM
kl 19.00 i Djurd kyrka -

Sondag8 juli
UNDERBARI.AR KORT

Malena Laszlo, sang: Eva Brink, piano.

Onsdag 18 juli
SOMMARKVALLSMUSIK

Olle Pettersson, slagverkare ur Hov-
kapellet, Musik for marimba, vibra-
fon, xylofon m fl. Verk av Debussy, Bach

Sdéndag 29 juli 9 sond e tref
19.00 GUDSTJANST

Soéndag 5 augusti 10 sénd e tref
11.00 FRILUFTSGUDSTJANST
vid Skargardsmuséet i Stavsnas

Lérdag 11 augusti
18.00 HELGMALSBON

Séndag 19 augusti 12 s6nd e tref
11.00 GUDSTJANST MED NATTVARD

Séndag 2 september 14 sond e tref
11.00 GUDSTJANST

S Stndag 27 Jull s

VILA=GEAD | DIN FAMN
Eva Plumppu, sang, Nino Bisori, violin
Britt Wennberg, piano

Onsdag 1 augusti
MUSIKGUDSTJANST med
Djuro spelmanslag




MOJA KYRKA

Sommarens gudstjanster i Mja kyrka

Under sommaren har vi en ny
programpunkt, Morgonandakt med
Qi gong och vi kommer fira gudstjanst
pa vara olika oar.

Det blir ocksa pilgrimsvandring.

Se tid och plats i programmet.

Varmt valkommen!

Lérdag 23 juni Midsommardagen
10.00 GUDSTJANST

Soéndag 8 juli 6 sond e tref

10.00 GUDSTJANST MED NATTVARD
Malena Laszlo, sang. Eva Brink, piano -
Underbart &r kort.

Onsdag 11 juli
09.00 MORGONANDAKT OCH QIGONG

Onsdag 11 juli

19.00 O-GUDSTJANST GRANHOLMEN

Taxibat avgar fran kyrkbryggan ca 18.30.
Ring till Agneta Sjoberg 070-248 10 65.

Loérdag 14 juli
09.00 MORGONANDAKT OCH QIGONG

KONTAKTA OSS
I MOJA PRASTGARD

Méja prastgard:

Expeditionen 08-571 544 00

Prast Asa Meurling, tel 073-386 63 29
Kantor Dan Enberg tel 070-656 79 47
Vaktmastare Agneta Sjoberg

tel 070-248 1065 &

Brita Lindstrém tel 073-229 82 29
Kyrkan &r 6ppen mellan kl 09.00-18.00
under juli t o m 10 augusti.

11.00-15.00 DROP-IN-DOP/VIGSEL
Valkommen for dop eller vigsel utan
forbokning! OBS! For vigsel krévs blanketter
for hindersprévning och vigselintyg som
bestélls hos skattemyndigheten.

Se sid 2 for mer info.

Sondag 15 juli Kristi forklarings dag
11.30 GUDSTJANST

pa Har6 sammanlyst fran Moja. Preliminar
tid! Kan andras for att passa med
Waxholmsbatarna. Ring till Agneta Sjoberg

Qi gong under sommaren

Vi bérjar dagen i stillhet med morgonandakt
och ett enkelt Qigongpass som passar

alla. Efterat ater den som vill gemensam,
medhavd, frukost. Vid uppehallsvader haller
vi till vid prastgardsstranden, vid regn i
kyrkan. Ingen féranmalan.

11juli, 14 juli, 18 juli, 21 juli, 25 juli &

28 juli. Varmt valkommen!



MOJA KYRKA

070-248 10 65, och boka plats senast den
14/7.

Onsdag 18 juli
09.00 MORGONANDAKT OCH QIGONG

Onsdag 18 juli

18.00 PILGRIMSVANDRING

Vivandrar i stillhet och avslutar med att fira
en enkel massa. Fér mer info kontakta Asa

0733-866 329.

Lérdag 21 juli
09.00 MORGONANDAKT OCH QIGONG

Séndag 22 juli 8 sond e tref
10.00 GUDSTJANST MED NATTVARD

Onsdag 25 juli
09.00 MORGONANDAKT OCH QIGONG

Onsdag 25 juli

19.00 O-GUDSTJANST KORSO
Friluftsgudstjanst pa Korso.

Bat avgar ca 18.30. Ring till Agneta Sjéberg
070-248 10 65 och boka plats.

Loérdag 28 juli
09.00 MORGONANDAKT OCH QIGONG

Séndag 29 juli 9 s6nd e tref
10.00 GUDSTJANST

Séndag 12 augusti 11 s6nd e tref
13.00 GUDSTJANST MED NATTVARD

Séndag 26 augusti 13 s6nd e tref
13.00 SAMTALSGUDSTJANST

Den blomstertid nu kommer,
med lust och fdgring stor.
Du nalkas ljuva sommar,

dd grds och groda gror.
PSALM 199

MUSIK | SOMMARKVALL

kl 19 OO [ MOJa kyrka

Torsdag 12 Juh
MUSIKGUDSTJANST
Stockhelms domkyrkoorganist

Mattias-\Wager spelar pd M&ja kyrkas
nyrenoverade orgelt

Torsdag 1.9 juli

HELA KYRKAN SJUNGER

Vi sjunger vélkanda sénger tillsammans
med kéren. Arets tema ar Bellman!

“OBSYTIntrade™=

Torsdag 26 juli

| SOMMARHAGEN
Sopranen.Gunilla Franklin och
pianisten Hans Ove Olsson.vaver
samman klassiska sanger, folkton
och jazz i musik av bl.a Handel,
Ellington och Adolphsson.




NAMDO KYRKA

Sommarens gudstjanster i Namdo kyrka

| sommar ar Namdo kyrka inkladd i
byggnadsstallningar, d@ ommalning
pagar. Vi firar dock gudstjanst och
har musikkvallar i kyrkan som vanligt.
Valkomna till féljande program.

Séndag 15 juli Kristi férklarings dag
16.00 GUDSTJANST

Séndag 22 juli 8 s6nd e tref
11.00 GUDSTJANST MED NATTVARD

Séndag 29 juli 9 s6nd e tref
11.00 GUDSTJANST

NAMDO KYRKA
Kyrkvaktmastare Annika Wallin
tel 08-571 565 03, 073-390 48 12

I denna ljuva sommartid

Ga ut, min sjil, och glid dig vid
Den store Gudens gavor.

Se, bur i prydning jorden star,
Se, bur for dig och mig hon far
Sd underbara hdvor.

PSALM 200

MUSIK | )
ESOMMARKVALL «=—
irNamdo kyrka

Sondag 8 juli kI 16.00
UNDERBART AR KORT .
Malena Laszlo, sang. Eva Brink, piano.

Tisdag 24 julikl 1100 «
HELA'KYRKAN SYUNGER

Vi sjunger vélkanda sanger tillsammans
med koren. Arets tema &r Bellman!

Tisdag 31 juliki=19.00
FRAN BACH TILL JAZZ
Tomas Janzon spelar pa klassisk gitarr.

Tisdag 7 augustikl 19.00
SOMMARENS ORGELMUSIK
blir i ar ett samarbete med
Gunnel Testad, orgel och
Paula Testad, riksspelman, fiol.



SANDHAMNS & RUNMARO KAPELL
Sandhamns kapell

Sondag 8 juli 6 sénd e tref
17.00 GUDSTJANST

Séndag 15 juli Kristi forklarings dag
17.00 GUDSTJANST

Sondag 22 juli 8 sond e tref
13.00-16.00 DROP-IN-DOP/ VIGSEL
Valkommen fér dop eller vigsel utan
forbokning! OBS! For vigsel kravs
blanketter for hindersprévning

och vigselintyg som bestlls hos
skattemyndigheten. Se sid 2 for mer info.

Séndag 22 juli 8 sond e tref
17.00 GUDSTJANST MED NATTVARD

Séndag 29 juli 9 s6nd e tref
17.00 GUDSTJANST

MUSIK.LSOMMARKVALL

-Sandhamns kapell

Torsdag 19 julikl 19.00

LYXORKESTERN
OBS! Intrade

Runmaro kapell

]

Sommarens tema ar "Karlek”. All you need
is love sjunger Beatles, men dandock lider
vérlden en sadan brist pa karlek. Valkom-
men till tre kvéllar om inspirerande personer
som alla spridit/sprider karlek pa sitt satt.

Torsdag 12 juli B
19.00 TANKAR | SOMMARKVALL
Lill-Babs.

Torsdag 19 juli B
19.00 TANKAR | SOMMARKVALL
Moder Theresa.

Torsdag 26 juli .
19.00 TANKAR | SOMMARKVALL
Per Gessle.

SANDHAMNS KAPELL
Vaktmastare Britt-Marie Sundberg
tel 070-755 80 90

RUNMARO KAPELL

Vaktmastare Anette Ekqvist

tel 076-17312 11
Kyrkogardsvaktmastare Ake Bonnevier
tel 08-571 521 75



NOTISER

Underbart ar kort

- |atar av Monica Zetterlund

Malena Laszlo sjunger Mo-
nica Zetterlund séndag 8 juli.

Underbart dr kort ar en sang skriven av Povel Ramel
som tolkats av bland andra Monica Zetterlund. Det ar
ocksd Monica Zetterlunds repertoar som sitter tonen
nar Malena Laszlo, sing och Eva Brink, piano, bjuder
in till Musik i sommarkvill séndag 8 juli.

— Monica Zetterlund blir vildgt bra pa svenska,
texter som Att angora en brygga, Sakta vi gar genom
stan och Beddrande sommarvals dr bdde naturndra och
vemodiga, siger Eva Brink.

— Vi kommer att bjuda p3 ett jazzprogram, med
framst latar av Monica Z, men det blir ocksd musik
av Bill Ewans, en av virldens frimsta jazzpianister,
och eget material. Jag komponerar en del musik och
Malena, som ocksa ar skddespelerska, har 6versatt
manga texter fran engelska till svenska. Bl a fran The
American songbook.

Eva Brink, som har vikarierat i dtta 4r som kantor
i forsamlingen, ser fram emot jazzkvillen och lovar
ocksé att det blir manga “svingiga latar.”

St R S e

Detta firas I6rdag 29/9 med 6ppet hus och gudstjanst
med kor och orkester som framfor

Hall utkik efter mer information!

Forkladd gud framférs aven i Namdo kyrka séndag 30/9.



INTERNATIONELL SIDA

Motesplatser jorden runt

Svenska kyrkan

i utlandet, SKUT,
finns etablerad pa
42 platser 6ver
hela varlden. Pa
ytterligare ett
attiotal platser
samlas man
regelbundet till
gudstjanster.

Behovet av motesplatser
ar stort, manga
uppskattar en fast
punkt i tillvaron dir de
kanner sig hemma och
kan hélla traditioner
och sprak vid liv samt
traffa bade nya och
gamla vanner. Har kan
man uppleva tryggheten
i att fira gudstjanst, be
och sjunga pa sitt eget
sprak och att ha ndgon
att dela gladje och sorg
med. Precis som i en
forsamling hemma i
Sverige star gudstjanst
och andakt i centrum
och dagarna fylls av
exempelvis diakonalt
arbete, barntimmar,
ungdomstriffar,

vigslar och dop. Men
en utlandsforsamling
har ocksd en annan
vardag. Den kan
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innehdlla samarbete
med lokala kyrkor och
samfund, kontakter
med svenska foretag
och deras personal
och besok hos elever
och lirare vid svenska
skolor. Samverkan
med ambassader

och konsulat liksom,
vid behov, stod till
drabbade vid olyckor
och katastrofer hor
ocksa till det viktiga
arbetet.

Att besoka svenskar
pa hotell, pa sjukhus,
i fangelse, ombord
pa batar och vid
behov dven i hem ar

Svenska kyrkan i utlandet har varje dar runt en miljon besckare.

viktiga uppgifter for
utlandspersonalen.

Runt om i utlands-
forsamlingarna samlas
barn och ungdomar.
Unga som reser,
studerar och arbetar
utomlands uppskattar
Svenska kyrkan som
en samlingspunkt.
Kyrkan blir som ett
vardagsrum langt
hemifrin, dir man kan
slappna av och kidnna
sig trygg, ldsa svenska
tidningar och triffa
vanner. Personalen i
utlandsférsamlingarna
blir ofta ett stod, som
ger rad, trost och




uppmuntran.

Avdelningen for Svenska
kyrkan i utlandet finns
pa kyrkokansliet i
Uppsala och svarar

for det arbete som
behovs for att leda

och organisera med
utlandsanstillda pa 42
platser i varlden. Chefen
for Svenska kyrkan i
utlandet dr ansvarig for
personal, verksamhet
och ekonomi.

FAKTA OM SKUT
Svenskarna gor ca 18
miljoner resor utomlands
varje ar och ca 660 000
svenskar ar bosatta
utomlands.

Svenska kyrkan i utlandet
har varje ar runt en miljon
besokare.

Svenska kyrkan i utlandet
har en mycket viktig
verksamhet.

Tre ganger per ar tar vi har
hemma upp en behévlig
rikskollekt till SKUT,
Svenska kyrkan i utlandet.

VILL DU VETA MER?

Se Utlandskyrkans hemsida:
www.svenskakyrkan.se/
iutlandet

TEXT Iréne Ulfvin/
Skutombud

Majblomman
- ALLA BARNS BLOMMA

Tack till alla forsaljare och kopare av érets fina
Majblomma. I ar ar majblomman designad av
13-4riga Elina Hall som i vintras vann omrost-
ningen via Majblommans app och hemsida.
Majblommans insamling har funnits sedan 1907,
och har sedan dess varit en padrivande kraft for att
stirka barns egenmakt och gemenskap.

Inkomsten for blommornas forsaljning uppgar
till ca 41 000 kr. Inte illa utifran de 41 viskor
som varit utdelade till forsdljarna. Pengarna
kommer till glidje for behovande pa var ort
som annars inte fir pengarna att ricka till.

VARMT TACK!

for fina bidrag i bossinsamlingar pa Moja, Djuro

och Stavsnas, samt fina kollekter i vara kyrkor pa
darna och pa Djuro. Vi aterkommed det totala
beloppet, men i kollekten samlades 2 832 kr in
under fasteinsamlingen.




PSYKISK OHALSA

Psykisk ohalsa 6kar
bland ungdomar

TEXT Ann Thirnblad FOTO Magnus Aronson

Den psykiska ohdlsan bland unga har blivit samre sista aren.
Fler ater antidepressiva medel och sjalvskadebeteendet 6kar.
Varje ar tar ndstan 1500 personer livet av sig, och sarskilt
bland unga man ar det ett stort folkhalsoproblem.

en sista veckan har Carl
som gar sista aret i gymna-
siet sovit fem timmar. Det
har varit nationella prov,
redovisningar och kreativa projekt
som ingdr i skolarbetet. Tiden har inte
rackt till for att halla den ambitionsni-
va han efterstravar, s Carl har anvint
natterna for att komma ikapp.

— Det dr dessutom sista terminen
och jag vill ha sa hoga betyg som
mojligt for att komma in pa en skola
i London med en specialutbildning,
sager han. Carl ar 19 ar och borde ha
all tid i varlden, men nar han pratar
om sin framtid later det som om tiden
vore knapp.

Han ir inte ensam. Perfektionismen
hos unga har okar markant mellan
1989 och 2016, visar forskning. Ny-
ligen publicerade brittiska psykologi-
forskare en studie i tidskriften Psycho-
logical Bulletin som bl a visar att den
perfektionism som upplevs komma
frdn omgivningen, riktad mot en sjilyv,
har okat med 32 procent.

En okad stress, sarskilt den stress
som vi upplever att vi inte har kon-
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troll over, kan ocksa leda till en okad
psykisk ohilsa. Under de sista 15 aren
har den psykiska hilsan bland unga
ocksa blivit allt samre. Socialstyrelsens
siffror for Sverige visar att den har
okat med omkring 100 procent bland
10-17-aringar mellan aren 2006 och
2016.

- Jag moter ménga ungdomar som
mar psykiskt daligt och kdnner sig
stressade pa grund av pressen de lever
under. Det ar mycket som ska hinnas
med och presteras; skola, fritidsakti-
viteter och kompisar. Vi har ocksa ett
sambhille, praglat av sociala medier,
som standigt formedlar bilder av hur
du ska vara och se ut. Ungdomar stalls
ocksa tidigt infor viktiga val till skolor
och utbildningar, siger Elin Engstrom,
kurator, som dagligen moter ungdo-
mar pd Virmdos ungdomsmottagning,
som lever under en stor press.

Vad kan du gora for att

latta pa trycket?

— Jag ger individuellt samtalsstod och
kartlagger hur det ser ut for varje in-
divid. Hur du har det med underskott



Var tionde ung kvinna i dldern 18-24 dr har ndgon ging tvingats séka bjilp for sitt psykiska mdende,
motsvarande siffra for unga mdin i samma dldersgrupp dr sju procent. Personen pd bilden har ingen

anknytning till texten.

och overskott. Alltsd om det finns ett
underskott av dterhimtning och om
for mycket av tiden gér till att vara
uppkopplad och stindigt tillgdnglig.

— Det handlar ocksd om att f en
fungerande struktur i vardagen, att
inte sitta uppe for sent pa kvillarna
sd att du inte orkar upp pd morgonen
och missar en del av skolarbetet. Vil-
ket i sig skapar ytterligare stress.

Var tionde ung kvinna

Var femte ung flicka i drskurs nio har
ndgon ging skadat sig sjilv medvetet.
Andelen unga som mar déligt okar
och fler méste dta psykofarmaka for
att klara vardagen. Depressioner, dng-
est och adhd-diagnoser praglar manga
unga minniskors liv och fir stora

konsekvenser dven i vuxen 4lder.

Var tionde ung kvinna i dldern 18-
24 r har ndgon gdng tvingats soka
hjilp for sitt psykiska mdende, mot-
svarande siffra fér unga min i samma
aldersgrupp ir sju procent. Aven bland
annu yngre marks den psykiska ohal-
san tydligt. 20 procent av alla flickor i
arskurs nio, och nistan lika minga av
pojkarna, har ndgon gang skadat sig
sjdlva medvetet.

Det finns de som menar att 6kning-
en av den psykiska ohilsan beror pa
att unga i dag ar kansligare, andra att
fler vagar prata om psykisk ohilsa och
att de darfor syns i statistiken. Men dr
det verkligen sé enkelt?

- Kansligare haller jag inte med om,
sager Elin Engstrom. Daremot har
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PSYKISK OHALSA

“Jag tror att en del av
forklaringen gar att
spara i vart snabbt
foranderliga samhaélle,
det trygga folkhemmet
finns inte langre.”

problematiken kommit upp till ytan
och vi talar om psykisk ohalsa i en
storre utstrackning. Det finns en annan
medvetenhet om dessa fragor idag.

Existentiella fragor

Den psykiska ohilsan kretsar ocksa
kring frigor om mening, liv och
dod med en existentiell underton.
Kyrkoherde Yvonne Hallin har varit
prist i 25 ar och hon ser en tydlig
okning av psykisk ohilsa bland
ungdomar.

— Det ar dubbelt sd manga som
soker hjilp och samtalsstod som det
var for 25 ar sedan. Foraldrar soker
samtalsstod for att de inte riktigt klarar
av att hantera sina ungdomars daliga
madende. De lider av skuldkinslor och
daligt samvete. Flera av forildrarna
uttrycker en stor oro for hur det ska
ga for deras barn och hur de senare
ska kunna hantera sina vuxenliv, sdger
Yvonne.

- Tidigare talade man girna om
splittrade familjer, som orsak till att
unga manniskor madde diligt. Men
det talar man inte om lingre, eftersom
det ar sd pass vanligt idag. Jag tror att
en del av forklaringen gér att spéra i
vart snabba forianderliga samhalle, det
trygga folkhemmet finns inte lingre.
Virldens drama utspelar sig i vira
mobiltelefoner, dar vi stindigt kan ta
del av klimatproblem, krig, sjukdomar
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och terrorism. Det dr s lite av goda
nyheter.

Sociala medier

Yvonne ser liksom Elin Engstrom
att unga manniskor lever med en
okad press och stiller hoga krav pa
sig sjdlva. Allting de gor registreras
dessutom och mycket liggs ut pa
facebook, Instagram och Snapchat.

— En ung kvinna som gick i samtal
nagra ganger berattade att hon
vagrade ga till skolan om hon hade
fatt ovanligt manga finnar. Hon
beskrev det som att hon sdg ut som
“ett missfoster” och var livradd for att
klasskamraterna skulle ta en bild och
lagga ut pa Snapchat, siger Yvonne.

Vad kan vuxenvérlden gora.

Hur ser motkrafterna ut?

— Vi lever med en brist pd karlek, det
ar alldeles for lite karlek i var varld,
understryker Yvonne. Jag pratar inte
om den kletiga, bekraftelsesokande
karleken nu, utan den skapelsegivna
karleken. Alltsd detta att vi ar skapade
till Gud avbild, vi ar dlskade for

dem vi dr och inte for det vi gor. Den
karleken behover vi ge mer av till bade
oss sjilva och andra.

Om du behover stod

Behover du stod och nagon att prata
med kan du kontakta nagon av dessa
organisationer eller ringa férsamlingen,
tel 08-571 544 00 och be att fa prata
med nagon av férsamlingens praster.

www.umo.se (ungdomsmottagningen)
www.bris.se, www.killfragor.se
www.tjejzonen.se, www.friskfri.se
(riksféreningen mot atstérningar)




Arets konfirmandgrupp med ungdomsledare.
Tvd personer saknas pa bilden.

IONA

Det medeltida klostret Iona Abbey.

Konfirmandresa till lona

en 15 juni reste drets konfir-
D mandgrupp till den skotska

on Iona, tillsammans med tre
ungdomsledare, Asa Meurling, prist
och Tommie Johansson, forsamlings-
pedagog.

— Jag var dar for tva ar sedan med
en konfirmandgrupp fran en annan
forsamling och det var en fantastisk
upplevelse. Ungdomarna far tar del av
gudstjanstlivet pa 6n och den inspire-
rande miljon, siger Tommie Johans-
son.

Under veckan pa Iona har gruppen
lagat mat tillsammans, arbetat med
varderingsovningar, jobbat med kon-
firmationsdagen och olika grupproces-
ser, varit pd morgonboner och kvills-
gudstjinster, gjort vandringar, lekt och
fatt tid for egen reflektion.

— Varje dag har alla fatt en egen
stund. Vad man sedan gjort med den
tiden har varit upp till var och en,
sdger Tommie.

Vad brukar handa pa en san har resa?
— Gruppen stiarks och det skapas band
mellan manniskor som manga ganger
haller i sig lange. Kanske ar det forsta
gangen som jag ar borta hemifrdn,
utan den vanliga trygga sfaren, och
det brukar vara lidrorikt. Konflikter
behover 16sas pa plats och du lar dig
ofta mer om dina styrkor och svaghe-
ter och i allt detta vixer individen som
ménniska.

Vad hoppas ni att resan ska leda till?
— Att den ska bli en 6gonoppnare
for var varld, en forst3else for andra
kulturer och sitt att leva. Det brukar
ocksa bli en kontakt med den virlds-
vida kyrkan och det i sig kan vara en
aha-upplevelse; att miljarder manni-
skor dr kristna.

— Sen hoppas man alltid att nigra av
ungdomarna vill fortsitta sin garning
inom kyrkan; som ungdomsledare
eller kyrkvard, fortroendevald eller fa
upp Ogonen for framtida yrkesval.
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Det viktigaste med konfirmationen ar Du

Konfirmation 2018-2019.
For dig foédd 2004 eller nagot ar aldre.

Folj med oss till svenska sommarfjallen och
Maoja! Du ar varmt valkommen pa en span-
nande resa tillsammans med manniskor du
redan kanner — och andra som du kommer
att lara kénna!

Vi startar 1:a advent 2018 i Djurd Kyrka
och avslutar resan i slutet pa augusti 2019
med konfirmation.

Under varen kommer vi ha tva évernatt-
ningsdygn — ett i Klockargarden och det
andra i Djurd kyrka samt tre dygn under
paskhelgen pa Méja.

N&r sommaren star i full blom aker vi upp till
svenska fjallen dar du under ca en veckas
tid kommer att fa prova pa forspaddling,
mountainbike, fiske, ridning m m.

Under konfirmationstiden kommer vi prata
om, diskutera och fundera, pa vad livet
och tron kan handla om. Vem ar Gud?

r

LAS MER OM
ungdomsverksamheten
pa hemsidan
www.svenskakyrkan.se/
djuro-moja-namdo

Vad innebér det att vara manniska?

Hur formas vi till dem vi ar?.

Vi kommer att ordna gudstjanster och
andakter, skapa i lera, farg och med musik,
laga mat tillsammans, men aven vila i stilla
stunder. Allt &r kostnadsfritt!

Mera information och anmalan:
www.svenskakyrkan.se/djuro-moja-
namdo/konfirmand—ungdom
www.konfa.se

Tommie Johansson, férsamlingspedagog
Tfn: 070-250 89 33
tommie.johansson@svenskakyrkan.se

Asa Meurling, prast

Tfn: 073-386 63 29
asa.meurling@svenskakyrkan.se

Varmt valkommen med pa dventyret!




