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palmsöndagen, 20/3

10.00 Högmässa
Vellinge kyrka

14.00 Gudstjänst
Gessie kyrka

17.00 Mässa
Eskilstorp kyrka

måndag 21 - onsdag 23/3

12.00 Bön, tystnad, 
musik i Stilla veckan
Vellinge kyrka

skärtorsdag, 24/3

12.00 Mässa
Vellinge kyrka

19.00 Mässa
Västra Ingelstad kyrka

långfredag, 25/3

10.00 Gudstjänst
Vellinge kyrka

15.00 Gudstjänst
Gessie kyrka
Kyrkokören Cantica

påskafton, 26/3

23.30 Påsknattsmässa
Västra Ingelstad kyrka
Sång och piano med bl.a Anna 
Brodde, Emma Persson,
Elin Andersson, Lydia Viktorsson, 
Kristoffer Karlsson, Micke 
Sturesson

påskdagen, 27/3

10.00 Högmässa
Vellinge kyrka
Kören In Spiritu

14.00 Barnens påsk
Östra Grevie kyrka
Se notis.

annandag påsk, 28/3

14.00 Mässa
Södra Åkarps kyrka

2 sön påsktiden, 3/4

10.00 Högmässa
Vellinge kyrka

14.00 Gudstjänst
Västra Ingelstad kyrka
Se notis.

onsdag 6/4

19.00 Mässa
Östra Grevie kyrka

3 sön i påsktiden, 10/4

10.00 Gudstjänst med 
små och stora
Vellinge kyrka
Frukost på Ankaret kl 9.

14.00 Gudstjänst
Södra Åkarp kyrka

17.00 Gudstjänst
Arrie kyrka

4 sön i påsktiden, 17/4

10.00 Högmässa
Vellinge kyrka

14.00 Gudstjänst
Gessie kyrka

lördag 23/4

14.00 Konfirmation
Hököpinge

5 sön i påsktiden 24/4

10.00 Högmässa
Vellinge kyrka
Kören In Spiritu

11.00 Konfirmation
Hököpinge kyrka

14.00 Gudstjänst
Östra Grevie kyrka

bönsöndagen, 1/5

10.00 Högmässa
Vellinge kyrka

14.00 Gudstjänst
Mellan Grevie kyrka
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kristi himmelsfärdsdag, 5/5

7.00 Gökotta
Jiddebjer, Västra Ingelstad kyrka 
vid regn

10.00 Högmässa
Vellinge kyrka

söndagen före pingst, 8/5

10.00 Högmässa
Vellinge kyrka

14.00 Gudstjänst
Södra Åkarp kyrka

lördag 14/5

14.00 Konfirmation
Hököpinge kyrka

pingstdagen, söndag 15/5

10.00 Högmässa
Vellinge kyrka
Kyrkokören Cantica

11.00 Konfirmation
Hököpinge kyrka

14.00 Gudstjänst
Gessie kyrka

annandag pingst, 16/5

8.30 Mässa
Bolmers högar, Vellinge kyrka 
vid regn

onsdag, 18/5

19.00 Mässa
Östra Grevie kyrka

heliga trefaldighets dag, 22/5

10.00 Högmässa
Vellinge kyrka

14.00 Gudstjänst
Östra Grevie kyrka

1 sön e tref, 29/5

10.00 Högmässa
Vellinge kyrka

17.00 Musikgudstjänst
Eskilstorp kyrka
Se notis.

Hela världen dagen!
välkommen till ankaret 
lördagen den 19 mars kl 10-14
Massor med aktiviteter till förmån för 
Svenska kyrkans internationella arbete och 
fastekampanjen 2016: MatRätten.

sångstund kl 11 med små och stora

dockteater kl 12.30 av och med 
ungdomarna i After School

Våffelcafé och korv med bröd 
i samarbete med Vellinge Gästis

Lotteri med vinster skänkta av 
företagarna i Vellinge

Brödbord bröd, kakor, sylt och 
blomstersticklingar

Frisyrakuten Ann-Britt från Husie Hårhörna 
klipper för 100 kr

Loppis med allt mellan himmel och jord

Besök också Barnens dag på Biblioteket 
kl 11-14. Följ den snitslade banan mellan 
Ankaret och biblioteket. Fina vinster utlovas!

Välkommen till 
Efter Dagis kl 16-18
i västra ingelstad församlingshem 
den 21 mars, 25 april och 23 maj
Efter jobb, förskola och skola leker vi, umgås 
och äter middag tillsammans. Vi avrundar 
kvällen med en andakt.

Hör av er till marie.lindgren@svenskakyrkan.se 
senast kl 10 samma dag så vi vet hur mycket 
mat som behövs. Maten är ekologisk och kostar 
30 kr för vuxen och 20 kr för barn.

vårens gudstjänster!

Konfirmand 2016!
under våren kommer du som är född -02 

att få en inbjudan om att bli konfirmerad 
Du blir då också inbjuden till en träff  

den 20/5 i Vellinge kyrka där du får träffa oss ledare 
och alla andra  blivande konfirmander.

Hoppas vi ses!
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julen varar inte till påska! Nej, för där emellan 
kommer fastan och där är vi nu. Fastetiden är 
inledd och om några veckor får vi fira påsk!

fastetiden, denna oftast kalla och 
sparsmakade del av året. Här bjuds vi in att 
förbereda och invänta nästa stora högtid som 
dessutom är kyrkans största och som ligger 
till grund för allt vad vi gör. Till skillnad från 
adventstiden finns det inte så mycket praktiskt 
som jag måste förbereda men det är en tid 
då jag verkligen låter hjärnan arbeta. Denna 
avskalade tid ger i kyrkoåret oss möjlighet 
att, mer än under någon annan tid under året, 
fundera på vårt eget liv och livets mysterium. 
Är jag på rätt väg i livet? Ska jag våga välja ett 
annat spår? Kan verkligen det som vi valt att 
kalla Gud tala till mig och dessutom behöva 
mig? Denna tid bjuder in dig om du vill följa 
med och ger dig möjlighet att i väntan och 
längtan möta livet själv, Gud. Här kan vi prata 
om påbjuden egentid! Var så god! 

denna tid vill jag inleda med en fastlagsbulle 
eller två. Det blir en tydlig markering, en god 
sådan! Det tål att vänta på. Jag tycker det är 
viktigt att inte lägga skuldkänslor på andra 
och det vill jag absolut inte göra här heller. För 
egen del, och det är det jag gärna vill dela med 
mig av, så tycker jag det är viktigt att hålla på 
traditioner som hjälper mig i livet och som ger 
meningsfullt innehåll. En sådan tradition är just 
väntetiden inför något som ska komma. Denna 
väntan som stundtals kan kännas oändlig 
och utdragen och ibland helt fruktansvärd, 
beroende på vem jag är och kanske i vilken 
ålder jag befinner mig i, kan ge en mening åt 
det som kommer.

behovet av att avskärma sig och dra sig 
undan breder ut sig. Vi diskuterar hur vi 
fördelar vår vakna tid på sociala medier, 
friskvårdsanläggningar med mera. Jag 
uppfattar det som ett mänskligt behov 
att varva ner och andas för att kunna vara 
närvarande i det som sker. Jag tänker att de 
stunderna gör oss mer mottagliga för livet 
självt. Mottagliga för livets olika skiftningar. 
Livet innehåller så många sidor och störst 
av allt är kärleken. Den kärlek som i påskens 
mysterium besegrade allt ont och har öppnat 
en väg för oss. Den vägen är jag övertygad 
om går genom vila, väntan och möten. Det blir 
påsk på jorden. 

i påskveckan, stilla veckan, bjuds vi alla in 
att sakta följa det drama som ligger till grund 
för oss i den kristna kyrkan. Här får vi genom 
sång, musik och gestaltning vandra med Gud 
genom lidande, död och till nytt liv, vårt eviga 
hopp!

Vila i din väntan. Stilla mötet sker. 
All din stora längtan Herren hör och ser. 
Livet skiftar fort, kvävs av dödens hot. 

Herren skingrar rädslan; kornets hopp 
är stort. Framtiden väntar, vila i tro, 

kornet som nu slumrar snart börjar gro. 
Sv Ps 205:2

Med önskan om 
en välsignad fastetid 
och en glad påsk!

fredric liljeberg

präst

Dövskolan i Eritrea
2016 stödjer församlingen 
Svenska kyrkans projekt för 
Dövskolan i Eritrea. Den 3 april 
blir det Gudstjänst med musik 
kl 14 i Västra Ingelstad kyrka 
och efteråt ordnar internationella 
gruppen servering med kaffe 
och kakor. Både kollekten och 
behållningen från serveringen går 
till projektet.

Samtal om livet 
och tron
Välkommen till samtal om livet 
och tron! Vi träffas varannan 
måndag kl 10-12 på Ankaret, 
14/3, 11/4 och så vidare.
	 Vid frågor kontakta Jessica 
Sesko Olsen, präst, 040-42 63 65
Alla är välkomna! 

Stickcafé
Välkommen till stickcafé i 
Östra Grevie församlingshem. 
Vi träffas tredje tisdagen varje 
månad kl 19-21. 	Var och en tar 
med sitt handarbete. Vi bjuder på 
kaffe och te, men tag gärna med 
eget fikabröd.

Lekmannakåren
Göran Gudmundsson håller 
föredrag om Skagenmålarna på 
Ankaret den 4 april kl 18. 
	 Alla är välkomna till 
lekmannakårens träffar, även du 
som inte är medlem i kåren.

		  Denna februarimånad då 
många företag, skolor och familjer 
hankar sig fram bäst de kan i sina 
febertrötta kroppar, kommer 
också vardagstankarna från sjuk-
stugan. Som vore de oumbärliga. 
	 Förr när jag jobbade som 
undersköterska kunde jag bara 
stanna hemma och vara sjuk. 
Det var inget jobb man kunde ta 
med sig hem, annat än i tanken, 
man fick inte riskera att smitta 
patienterna och det fanns pengar 
till en diger vikarielista. Nu har jag 
ett kontor jag kan stänga in min 
krasslighet på och arbetsuppgifter 
som till viss del går att sköta från 
sängen.
	 Jag vet att så många med mig 
har svårt att dra gränsen och låta 
arbetet vänta. Vi lever i en tid där 
fullständig närvaro krävs. Där allt 
är uträknat på millimetern och på 
öret. Där oumbärlig beskriver  
något vackert. Oumbärlig ställer 
inte till med bekymmer, kostar 
inte pengar, är bara duktig, duktig.
	 Jag kan inte skylla på någon 
annan än mig själv. Jag har varit 
med och skapat behovet av 
fullständig tillgänglighet. För det 
känns ju så bra att vara behövd.
	 Undrar hur dagens 
undersköterskor har det. Får de 
vila sina överarbetade kroppar 
när de är sjuka eller har de också 
kommit på ett sätt att jobba 
hemifrån?

Karolina

Café Ankaret
Välkommen på fika och 
föredrag torsdagen den 7 april 
kl 14. Ingen anmälan behövs. 
Kaffe och kaka 25 kr.

Lovsång i 
försommartid!
Körerna Cantica och In Spiritu 
sjunger in sommaren tillsammans 
med Maria Agneta Bengtsson, 
flöjt i en musikgudstjänst 
den 29 maj i Eskilstorp kyrka.
Välkomna! 

Minnesbok
Skriv i Vellinge kyrkas
gästbok! Sitt ner en stund, tänd
ett ljus och skriv ett par ord som
ett minne eller en hälsning.

Pub Mose i vassen
Välkommen till Östra Grevie 
församlingshem och Pub Mose 
i vassen på onsdagar kl 19.30-
21. Där serveras det mackor och 
dricka, kakor och kaffe. Kvällen 
inleds alltid med andakt kl 19 
de onsdagar det inte är mässa i 
kyrkan, se kalendariet.

Barnens påsk!
Välkomna till Östra Grevie kyrka 
på Påskdagen, 27/3, kl 14 
Vi firar gudstjänst med dop och 
det blir massor av överraskningar 
för barnen.

Påskguiden
Julen varar inte till påsk och påsk är mer än ägg och färgglada fjädrar. Här följer en 
snabbguide genom fasta, passionstid och påsk. Den längre resan gör ni inom er 
och berättelserna i sin helhet hör ni läsas i kyrkorna.

Fastlagen
Fastlagen är festen innan fastan. 
På fastlagssöndagen och fet-
tisdagen passade man på att äta 
sådant som var förbjudet under 
fastan, till exempel kött och bröd. 

Fastan
Antalet dagar för fastan bestäm-
des under 300-talet och man 
utgick från Jesus 40-dagarsfasta i 
öknen. Fastan börjar på ask- 
onsdagen och varar fram till 
påskaftonen. Detta blir 40 dagar 
eftersom söndagarna är 
undantagna från fastan. 
	 I kyrkans tradition kan 
fastan se olika ut. Att ändra sina 
matvanor en tid är klassiskt, en 
modernare variant kan vara att 
avstå från det passiva TV-tittan-
det. Vilken metod man än väljer 
är förhoppningen att det ska bli 
en period av eftertanke och en 
möjlighet att släppa de bördor 
som tynger oss, kanske kan det ge 
oss kraft att möta livets val och 
utmaningar.

Askonsdagen
Askonsdagen inleder fastan. 
I gamla tider började då den 
traditionella botgöringstid då de 
som syndat och skulle göra bot 
beströddes med aska. 

Passionstiden
Den femte söndagen i fastan är 
passionssöndagen. Efter denna 
söndag blir Jesu väg mot  
lidandet och döden det viktigaste 
i fastan. Ordet passion betyder 
just lidande. 

Palmsöndagen
När Jesus red in i Jerusalem på 

sin väg till korset hyllade folket 
honom med palmkvistar. 
	 Palmbladet som är en symbol 
för seger och hyllning har i 
norden ersatts med en säljkvist.

Stilla veckan
Stilla veckan är den sista delen 
av passionstiden och sträcker sig 
från palmsöndagen till påskafton. 
Här följer vi Jesus till graven.
Stilla veckan kallas också för 
dymmelveckan, som kommer av 
den träklubba, dymmeln, som 
från onsdagen i stilla veckan fick 
ersätta kyrkklockans 
vanliga kläpp av metall.
	 Under stilla veckan ska allt 
vara stilla. I kyrkorna blir vi 
påminda om Jesu väg till korset. 
Texterna om Jesu lidande får 
komma fram och blandas med 
musikaliska inslag i moll för att 
leda oss till inlevelse och efter-
tanke. 

Skärtorsdagen
Skärtorsdagen blir Jesu sista 
dag i frihet. På kvällen äter han 
sin måltid med lärjungarna och 
instiftar nattvarden. Senare under 
natten förråder Judas Jesus och 
han fängslas och förs bort för 
att förhöras. Man för honom 
till Pontius Pilatus eftersom han 
var den ende som kunde utdöma 
dödsstraff. I våra kyrkor klär vi 
under skärtorsdagsmässan av 
altaret.

Långfredagen
På fredagen blir Jesus torterad. 
Pilatus vill frige honom och låter 
folket välja mellan Jesus och den 
mordanklagade Barabbas. När 
folkhopen vrålande kräver att 
Jesus ska korsfästas tvår Pilatus 

sina händer för att visa världen 
att han tar avstånd från alltihop. 
	 Långfredag kallas i den 
engelskspråkiga delen av världen 
för the Good Friday. Det är en 
god dag för Jesus dör för vår 
skull. Han tar syndens straff för 
att vi ska gå fria. På långfredagen 
som också tillhör stilla veckan 
låter man i många församlingar 
klockorna vara helt tysta. Ofta 
är också orgeln helt tyst, även 
under psalmsången och detta ger 
en alldeles speciell stämning i 
gudstjänsten 

Påskafton
För många svenskar är påskafton 
helgens stora festdag, men påsken 
infaller inte förrän på påskdagen.

Påskdagen
Påskdagen är påskens stora helg-
dag. Sorgen vänds till glädje. Vi 
firar minnet av den man som blev 
lagd i en grav men uppstod på 
denna den tredje dagen. Alla ljus 
är tända i kyrkorna och klock-
orna ringer för fullt. Altaret kläs 
i glädjens vita färg. Organisten 
spelar på orgelns alla register för 
att ge uttryck för glädjen över 
att Kristus är uppstånden från 
de döda. Påskljuset, ofta med 
bokstäverna A och O inristade, 
tänds. A och O är första och sista 
bokstäverna i det grekiska 
alfabetet. Påskljuset påminner 
om att Jesus är början och slutet 
på allt.

Påsken flyttar sig 
från år till år
Vid första kyrkomötet i Nicea år 
325 beslöt man att påsken skulle 
firas första söndagen efter första 
fullmånen efter vårdagjämningen. 

Detta innebär att påsken kan 
infalla allt mellan den 22 mars 
och 25 april. 

Ägg, påskris och 
hare
Ägget och riset är symboler för 
Jesu uppståndelse. Genom det 
hårda skalet, symbolen för Jesus 
grav, bryter Kristi nya liv fram 
och det grönskande riset är livet 
som vänder åter.  
	 Traditionen med påskharen 
och att gömma påskägg kommer 
ursprungligen från Tyskland.

Mässa tisdag 5/4, 19/4, 3/5 
kl 8.30 i Vellinge kyrka

Morgonbön fredagar kl 8.30 
i Vellinge kyrka

Gudstjänst på Eskilsgården 
kl 14.30 den  24/3, 6/4, 

20/4, 11/5 och 25/5 och på 
Månstorps ängar kl 14 

den 7/4 och 12/5

Vila i din väntan. Stilla mötet sker. All din stora längtan Herren hör och ser. 
Våga vänta tryggt: snart har dagen grytt. Våren visar vägen: Gud gör allting nytt. 

Genom din ångest, när allt är svårt, delar Gud din smärta och all din gråt. 
Sv. Ps 205:1


