Forsamlingsbladet

Musik och kérsang

.. ar en viktig del av kyrkans verksamhet.
Det ger gladje och valmaende och att fa aka
pa koérévning kan vanda ett daligt humor pa
en kick. Ar du nyfiken pa vilka som &r med
och vad vi gér?

Bladdra snabbt fram till sidorna 4-9, for dar
kan du lasa mer!

Svardsjo

Enviken
% e Sundborn

Julen

och dess mysterium
sidorna 20-21
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En helg med olika kanslor

Julstimning och julmusik, visst dr de
nistan omojliga att skilja at? For mig
far julkinslorna verkligen en skjuts
av att sitta pa en julskiva, eller nigon
jullista pa Spotify. Minnen kommer
tillbaka frin barndomens jular och det
skimmer som kan finnas kring dessa.

Kanske dr julen den hogtid som allra
mest kopplas till vira sinnen. Horseln
genom julmusiken. Doft genom hy-
acinter, kryddnejlika, stearinljus eller
julgranen. Smak genom julmat och
julgodis, synen genom julpynt, ljusen,
granen, tomtarna. Det 4r mycket som
hér ihop med julen.

Fér manga kan det ocksa finnas f6r-
vintningar kring julen, som ibland inte
matchar med verkligheten. Att slikten
ska vara samlad och att alla ska vara
sams, att alla kan komma hem och si
vidare. Julen dr en tid av att pyssla ihop
scheman 1 alla olika familjekonstella-
tioner, men julen kan ocksé vara en tid
av besvikelser och sorg, Det kan vara
besvikelser 6ver de gamla familjefejder
som kommer upp till ytan, det kan vara

stora mingder alkoholintag som for-
stor julen, det kan vara ensamhet.

Jag hoppas att du som ldser detta far
en fin och god jul, oavsett livssituatio-
nen som du befinner dig i. Kénn dig
vilkommen att komma till vara kyrkor
och férsamlingsgardar fOr att njuta av
julens musik, kinna stearinljusens doft,
se julkrubban och att fa stanna upp in-
£or julens mirakel — barnet i krubban.
Oavsett vem du 4r och hur du har det,
sd dr du inte ensam. Gud har kommit
till jorden 1 det lilla Jesusbarnet, och vi-
sar oss att kirleken dr den makt som
indd virlden bir.

Kalle Bengtz
kyrkoherde

Jag vill girna tipsa om att vi i dr har dppet hus
pd forsamiingsgarden i Svirdsjo pa julafton,
se ndsta sida!

Vet du ndgon som inte fér sitt Férsamlingsblad? Kontakta oss.

Redaktionskommitté: Kalle Bengtz, Jenny Arnlév, Camilla Vallhagen, Hans Matsols,
Inger Wahlman, Satu Sundstrém, Anne-Mari Arthursson & Lisa Staffas

Svenska kyrkan %5

SVARDSIO ENVIKEN SUNDBORMN

Ansvarig utgivare: Kalle Bengtz
0246-79 89 06
www.svenskakyrkan.se/svardsjopastorat

... I Envikens sockenstuga
kl. 8.30

30 november, 25 januari
och 29 februari

Kostnad 20:-

GAMLA JULSANGER ’ '

FRAN FARMORS TID

sjungs med pastoratets korer. Det blir
dven allsang.
Svérdsjo kyrka 2 februari kl 18.00

Komp av bland andra Brasskvintett
under ledning av Jonas Pehrs.

Ldakande skrivande

Write Your Self 4r en metod som med
hjilp av skrivande kan hjilpa oss hitta
vidare efter svira livssituationer och
hindelser. Vi far hjilp att sitta ord pa
var egen berittelse. Med stod och vig-
ledning kan vi skriva oss tillbaka till vir
egen kraft och vir egen r6st. Vara be-
rittelser dr viktiga och ndr vi dger vira

berittelser kan vi ocksa skriva vir egen

fortsittning,

Under viren startar vi en skrivargrupp
i Sundborns férsamling,

Om du ir intresserad att vara med sa
hoér av dig till Camilla Vallhagen, prist
Sundborn.

Julgrot, julmacka
och gemenskap

Forsamlingsgarden i Svardsjo
ar 6ppen pa julafton
kl11-14

[ ]
Varmt vidlkommen! :
[ ]

FORELASNING

”Broderier pd kyrkans
textilier”

Onsdag 26 februari klockan 18. 00
Svardsjo forsamlingsgard

i Vasterds stifts textilkonsulent Berit
¢ Lundqvist kommer pa besok och
berattar om kyrkotextilier.

Vi samlas kring ett tema, skapar
och upplever tillsammans, har
en andakt och dter en maltid.

Messy Churc

— ett annat satt att fira gudstjanst!

16 februari i Enviken kl 15.00
26 april i Enviken kl 15.00

i Docent Mikael Winninge fran
Svenska bibelséllskapet predikar

i Efter gudstjinsten hdller Mikael
ett foredrag med bibeltema vid
kyrkkaffet i sockenstugan.
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| 1:a Samuelsboken i Bibeln star det att Israels forste
regent, kung Saul, som regerade kring ar 1000 f Kr,
vid ett tillfdlle plagades av en ond ande. D4 tillkallades
musiker for att lindra kungens plagor.

Sauls tjdnare sade till honom: Eftersom en ond ande frdn Gud plagar dig,
borde du, vér herre, sdga till dina tjénare som stdr infér dig att de s6ker upp
en man som dr skicklig att spela harpa. Nér den onde anden frén Gud kom-

mer 6ver dig, skall han spela och sG skall det bli bdttre med dig.” [...]

Ndr s& anden frdn Gud kom &éver Saul, brukade David ta harpan och spela.

Da kdnde Saul lindring och blev bdéttre, och den onde anden vek ifrén honom.

KOormusik ar som halsokost

Att musiken paverkar oss starkt dr helt
klart. Manga som sjunger i kér kan
vittna om detta. Man kommer till en
kvallsrepetition, kanske vi inte uttrycker
det som i Samuelsboken, ”pligad av en
ond ande”, men sig trétt och haglés —
men efter ett par timmars sjungande ér
man pigg och glad.

Vad beror det pa? Det sociala samman-
hanget? Klangerna och harmonierna?
Det fokuserade arbetet med att ldsa
noter och lira nytt? Sanningen ir att
det dr en kombination. Att musiken i
sig har rent hipnadsvickande, likande
effekter pa hjirnan star allt mer klart
for forskarvirlden.

KORSANG UTVECKLAR HJARNAN

I en intervju pa Sveriges korférbunds
hemsida (2015-02-26) uttalar sig Gunnar
Bjursell, professor i molekyldr genetik
och biologi:

— Hjarnan dr plastisk och paverkas av

allt vi gbr. Musik och sang dr viktiga f6r
uppbyggnaden av vissa funktioner. Nér
vi sjunger eller spelar frigors olika sig-
nalsubstanser i hjirnan, bland annat sa
mycket dopamin att det gar att jimfora
med att medicinera. Faktiskt kan dopa-
minfrisdttningen nir vi sjunger uppna
samma halter som vid sexuell klimax!
Hjirnan bade utvecklas och forbittras
nir man musicerar!

— Barn som far musicera eller sjunga
klarar sig bittre i skolan. Ar 2014 pre-
senterades en svensk studie som visade
att musiktrining stirker barnens arbets-
minne. Och ju bittre arbetsminne,
desto littare att lira sig ldsa, rikna,
memorera fakta, forstd samband eller se
monster. Studien visade att bara lyssna
pa musik ger viss positiv effekt, men att
fa trina pa att sjunga eller spela utma-
nar hjirnan och har dnnu stérre verkan.
Forskarna har ocksa kunnat visa att den
effekt man far pa hjirnan hos barnen

kvarstir dnda upp 1 70-drsdldern, sdger
Gunnar Bjursell.

Musik blir ocksa en allt mer betydelse-
full komponent i rehabilitering av sa
vitt skilda sjukdomstillstind som MS,
demens, inflammerad tarm och oli-
ka smirttillstind. Men viktigast av allt
ir kanske betydelsen av musik for att
bekdmpa psykisk ohdlsa. Det dr ingen
speciell musikgenre som dr bast limpad
for detta, det som avgor dr om man har
positiva kinslor kopplade till den musik
man lyssnar pa. Vilken hissmusik som
helst 4r med andra ord inte likande i sig;

GLADJE OCH ANDNING

Vir andning paverkar hjirtfrekven-
sen — och andningen dr central for alla
kérsangare. Under 6vningarna lir man
sig inte bara rytm, ton och text, utan
ockséd ndr man ska andas och hur linge
luften behéver ricka. Det som dr fint
med just kérsang dr att man kan kor-
andas, dvs. man kan hjélpas at att hélla

T
o

ithop en lang fras genom att andas pa
lite olika stillen, si att det inte marks att
frasen bryts. I en studie vid Centre for
Brain Repair pa Goteborgs universitet
som presenterades 2013, kan man se
att sangens positiva hilsoeffekter kan
uppstd genom att den tvingar” fram
en lugn och regelbunden andning, vil-
ket i sin tur har en dramatisk och posi-
tiv effekt pa rytmen i hjértat.

Men det viktigaste dr fOrstds att det
ar kul att sjunga 1 kor! Vi kommer at
var kirna av kraft, och blir glada. Och
glidje dr en stark kraft, kanske den allra
starkaste!?

Sa, vad vintar du par Inte bara manga
vittnesmal, utan dessutom vetenskaplig
evidens visar att den som sjunger 1 kor
mdr bittre, blir mer avslappnad och
piggare! Kom och ha kul i vira kérer!

Jenny Arnlév
prdst Enviken



Vilkommen med i korsangens friskvard!
Kyrkokorerna ¢var torsdagar kl. 19.00

Fér barn- och ungdomskorer, se hemsidan.

Svardsjo — Kontakt Borje Edenins

Enviken — Kontakt Jonas Pebrs

Vad ar egentligen kyrkomusik?

Walters Borje Edenius, kantor i
Svirdsjo, reflekterar i denna inter-
vju kring fragan.

— Som jag ser det dr det avhingigt av
vilka behov som finns. Om man sidger
en begravning till exempel, och anho-
riga Onskar ett visst stycke som den av-
lidna tyckte mycket om — dé ér ju det
stycket kyrkomusik nir det framfors pa
begravningen.

— Viss musik 4r ju skriven for kyrkan,
gudstjinsten, sa det ér ju sjdlvklart kyr-
komusik, men i takt med att allt firre
har en relation till den musiken, sa blir
det naturligt och nédvindigt att dven
anvinda annan. I musik som vi tycker
om finns en sjilavardande aspekt och
som jag ser det dr det inte kyrkan som
g6r musiken helig, musik dr helig i sig.
Vi som medarbetare 1 kyrkan ska inte
sitta oss till doms 6ver vad som ir
heligt f6r minniskor eller inte. Som
kyrkomusiker dr man inte dér for sin
egen skull, vad jag tycker om allt jag
kompar eller spelar ir inte det viktigaste.
Jag dr satt att tjina férsamlingen.

— Det finns mycket profan musik som
vi redan anvinder i gudstjdnster, som
vil ingen idag skulle tycka var opas-
sande att spela i kyrkan. Ett stralande
exempel dr Mendelsohns tonsittning
av Shakespeares komedi 7En mid-
sommarnattsdrém”. En helt profan
pjis om fyra forilskade ungdomar
som stills infor ritta i skogen. Brud-

marschen fran Mendelsohns opera it
den kanske vanligaste ingangsmusiken
vid kyrkliga vigslar i hela vistvirlden!

— Vissa kyrkomusiker
anser att man har an-
svar att fostra sin for-
samling for att den ska
forstd vad som dr god
kyrkomusik. Si tinker |
inte jag. Att ga folk till
motes i deras 6nskemal
ir inte detsamma som
att tumma pa kvaliteten. Populirkul-
turen letar sig in 1 vara kyrkorum och
det fir man hinga pa. Dessutom ér det
mycket texter 1 s.k. profan musik som
kan passa vildigt bra i kyrkan och bidra
med djup och mening. Det viktiga ar
ju att musiken hjilper ménniskor att fa
kontakt med det visentliga, kirleken.

— Jag skulle 6nska att kyrkan &pp-
nar upp for alla som vill komma och
sjunga eller spela. Folk blir berérda om
de far vara delaktiga. Kyrkan tillhanda-
haller vissa ramar och sammanhangen
varierar, ibland dr det gudstjdnst och
ibland dr det ren konsert, det viktigaste
ar att alla tillfallen vi bjuder in till 4r val-
komnande och inbjudande

— Jag mar bra nir folk mar bra och ér

glada/tacksamma nir de gar ifran kyr-

kan — da har det uppenbarligen gett
ndgonting,

Intervju av Jenny Arnlév

prdst Enviken
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Vi fragar vara kérmedlemmar!

1. Hur l&nge har du sjungit i kor?
2. Vad &r det basta med att
sjunga i kor?

3. Hur paverkar korsangen dig?

Gote Gustavsson, Envikens kyrkokor

1. Jag har sjungit i Envikens
= kyrkokor i ca 40 ar.

2. Det ar trevlig samvaro
och sd har vi en s3 bra
korledare. Sangen ger mig

glidje!

P

3. Jag mar helt enkelt allmint bra av
att sjunga, det haller mig ung]

Anette Lindberg, Envikens kyrkokor

o 1 Jag bérjade sjunga i
3 kyrkokéren 1986 efter att
}' ' vi dopt vart tredje barn i
_ Gamla kyrkan pa mid-
7 sommardagen.

2. Jag har alltid tyckt om att
sjunga, dnda sedan i smaskolan. Det
bista med koren dr den sociala sam-
varon med andra som ocks3 alskar att
sjungal

3. Vir korledare Jonas brukar sdga att
korsang dr rena friskvirden och det
hiller jag med om! Det ir tydligt att
sangen frisitter ma-bra-hormoner/
endorfiner!

o0}

. 1. Jag har sjungit i kor i
* \‘ nistan 40 ar, 39 for att
' vara exakt.

" 2. Det bista med att
sjunga 1 kor dr gliadjen att
fa traffa mina korvanner.

3. Jag blir avslappnad och glad efter
varje saingovning!

Mika Larsson, Svardsjo kyrkokor

... 1. Jag har sjungit i kori 32
& ar (Svirdsjo KK) och

- dirutéver nagra ar i
skolkor under tonaren.

" 2. Det bista med att
sjunga 1 kor dr glidjen av
att skapa nagot 1 grupp med det egna
verktyget — résten, och pa sa sitt
forma en samstimmighet tillsammans
med andra. En singutévning dr sd
befriande f6r kropp och sjl!

3. Nir kroppen kinns trétt och
huméret inte dr pa topp, s kan en
kérévning vinda den sjunkande kur-
van i riktning uppit. Kroppsenergin
tar ett Okat fléde, hjirnan en bittre
syrsittning och andningen en lugnare
rytm och det ger helt enkelt en glidje-
kick, sdrskilt tillsammans med hirliga
korkamrater.

o'
¢

—
T

Susanne Ronge, Sundborns kyrkokor

1. Jag har sjungit i olika kérer,

. bade profana och inom kyr-

- kan, i 6ver femtio ir, sedan
jag var tio ar.

2. Dels ir det socialt och
kreativt, man skapar nigot vacker tillsam-
mans, man édr en del av nagot storre. Det
kinns ocksa gott 1 hjirtat ndr sangen Opp-
nar hjirtat hos dem som lyssnar. Hjirtats
nyckel heter sang! Att fyra stimmor kan
skapa en sadan vacker harmoni ér ett
under. Musik dr verkligen Guds géava till
minskligheten!

3. Jag blir upplyft och energisk. Singen i
kroppen 6ppnar dven kinslospjillen, sa
ens sinnesstimning kan fléda fritt. Det dr
lite som att stilla den kylskapskalla olivol-
jan 1 rumstemperatur; ju varmare den blir,
desto littare flyter den. Man mar gott
efter sang, helt enkelt.

Anders Bengtsson, Sundborns kyrkokor

. 1. Jag har sjungit i kér sedan
. slutet pa 1960 med nagra ars
- uppehill pa 90- talet.

" 2. Det biista ir samhorig-
=" heten med likasinnade, den
skinker glidje, harmoni, och
vilbefinnande.

3. Jag mar bra av sing och musik, fram-
forallt stimsang men ocksa 6vrig musik
som t.ex. storbandsmusik och filharmo-
niker. Dessutom gillar jag att dansa till
vanlig dansmusik.

Allsangs-Lucia i Enviken

Kom och sjung de traditionella
Luciasdngerna som allsang

i Envikens sockenstuga

Fredag 13 december kl. 18.00
Luciafika med insamling till
projekt "Solvatten”.

Luciakdr i Svardsjo

Framtradande i Svardsjo kyrka,
séndag 15 december ki 16.00
Vi sjunger in julen tillsammans,
bade barn och vuxna!
Ovningstillfallen, pa Svardsjo
férsamlingsgard:

4/12kl 18.30-19.30

5/12kl 16.30-17.30

11/12 kl 18.00-19.00
12/12kl 16.30-17.30

For information kontakta Borje Edénius

Luciakor i Sundborn

Barn och vuxna ar vdlkomna!
Soéndag 15/12 kl. 16.00 kommer vi
att gora en “Lucia i folkton” tillsam-
mans med folkmusiker och medlem-
mar ur Kyrkokdren och Barnkéren i
Sundborns kyrka.

Vi 6var i Forsamlingshemmets korsal
onsdagar 18.00-19.00

med start 6/11

Anmal dig till:
margareta.storling@svenskakyrkan.se

@



Far man ha med inspelad musik i kyrkan
vid dop, bréllop och begravning?

Med jimna mellanrum kommer 6ns-
kemdl om att via fOrsamlingarnas
ljudsystem spela upp egen musik vid
gudstjdnster och dop, brollop och
begravningar. P4 grund av riadande
upphovsrittsliga lagstiftning, har vi
tyvirr ibland haft svart att ga er till
motes i detta Onskemal.

Svenska kyrkan har endast haft till-
stand att spela upp képt musik fran en
CD-skiva. D4 betalas royalty/licens till
artisten, samtidigt som kyrkan ocksd
betalar STIM-avgift. Men — i skrivande
stund har precis en egen streaming-

Y42

Familjequdstjanst
| Svardsjo kyrka

Dopangelutdelning for alla som ar
dopta under 2019 och Bibelutdelning

for barn i forsta klass.

23 februari kl 11.00

Sarskild inbjudan kommer till er som
ska fd dopdingel och biblar. Ni som
inte hor till dessa grupper dr saklart
ocksd vilkomna till gudstjansten!

tjanst slippts, for att vi ska kunna spela
upp digitalt képt musik pa ett tillatet
satt.

Viarbetar pa detta nu, och nir férsam-
lingsbladet kommer ut hoppas vi pa att
tjanstenkananvindas. Samtidigtrekom-
menderar vi vira kantorers yrkes-
kunskap. De kan ofta fa till de 6nskade
sangerna pa orgel pd ett minst lika bra
sitt som den inspelade musiken.

Har du fragor sa prata girna med vara

praster eller kantorer.

Kalle Bengtz

TA MED BARNEN OCH
SAMLAS KRING KRUBBAN
Ett spannande mote med Jesus
vid krubban i vara kyrkor ar en bra
start pa julen.

22 DECEMBER KL. 11.00
Enviken

24 DECEMBER KL. 10.00
Svdrdsjé

24 DECEMBER KL. 11.00
Sundborn

Tusen tankar fran tankspridd diakon

Tank att det finns studier
som visar att vi manniskor
tanker cirka 65 000 tankar
varje dag och 60 000 av
dessa tankar &r samma som
vi tankte foregdende dag.

Sa om jag uppfattat allt ritt sa tinker
jag alltsa 5 000 nya tankar varje dag,
vilket dr bade férunderligt och fan-
tastiskt. Om jag nu vill f6rs6ka sprida
tusen tankar till er varje kvartal 1 For-
samlingsbladet sd 4r ju dessa tusen tan-
kar inte sd méanga egentligen, eftersom
vi tinker 65 000 tankar varje dag.

I skrivandets och tinkandets stund
den 9 oktober 2019 idr det precis fyra
minader sedan jag vigdes till diakon i
Viisteras domkyrka, sommaren stod i
full blom och solen var varm och skén.
Tink att det gatt sd kort tid — men det
kidnns som att jag varit hir sd linge. Det
ir en lingtan som nitt sitt mal och jag
kidnner mig som hemma hir i bygden.
Under dessa manader har jag mott sa
mycket fina manniskor som med stolt-
het visar upp och pratar om sin by och
sitt sammanhang,

Pamodja dr ett begrepp pd spraket
zwahili och uttrycket kommer fran

Tanzania som betyder tillsammans.
Under en friluftsgudstjanst 1 Karls-

byn 1 somras jag fick kinnedom 5

om begreppet och det kinns A
som alla jag moéter delar en

stark gemenskap med var-

andra. Oavsett kon, etnicitet,

religion eller sexuell liggning, Vi
delar livets villervalla — hir i bygden
tillsammans — pamodja.

Tisdagsfikat som vi har pa férsamlings-
garden 1 Svirdsjo i samverkan med
Bygden Bryr Sig och Studiefrimjandet
har fatt vixa till lixhjilp ocksa. ALLA
ar hjartligt vilkomna att fika, sméaprata
och dela med sig av sin kunskap och
kompetens med varandra.

Genom pamodja-tillsammans gor vi
livets villervalla lite ldttare.

Uppstarten pa UTSIKT var lite forsik-
tig, men vi planerar tvé till foreldsning-
ar med vardagsnira stoff under varen
2020, den forsta dr 21 januari k1 18.00.

Pi julafton dr Férsamlingsgarden i
Svirdsjo oppen fran kI 11 till 14 med
julgrot, julmacka och gemenskap.
Varmt vilkommen!

Guds frid till er alla fran Ingela,
en tankspridd diakon!
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December

1

Forsta i
advent

5
8

Andra i
advent

12

13

12

SONDAG KL 11.00
ADVENTSGUDSTJANST
Svirdsjé, kyrkokéren

SONDAG KL 11.00
ADVENTSGUDSTJANST
Enviken, Tonfdglarna, Kyrko-
kéren, Bjérkboda blds.

SONDAG KL 11.00
ADVENTSGUDSTJANST
Sundborn, kyrkokéren

ONSDAG KL. 18.00
VARDAGSMASSA
Svdrdsjé férsamlingsgdrd

TORSDAG KL. 18.00
VECKOMASSA
Enviken

SONDAG 11.00
MUSIKGUDSTJANST
Svdrdsjo

SONDAG 11.00
TEMAMASSA — BARA VARA
Sundborn, med konfirmander.

SONDAG KL. 16.00
GUDSTID
Enviken

TORSDAG KL. 18.00
VECKOMASSA
Enviken

FREDAG KL. 18.00
LUCIA MED ALLSANG

Envikens sockenstuga

15

Tredje i
advent

19

22

Fjérde i
advent

2L

Julafton

SONDAG KL. 11.00
MASSA

Enviken

SONDAG KL. 16.00
SJUNG IN JULEN
Svdrdsjé. Med lucia och kérer.

SONDAG KL. 16.00
LUCIA | FOLKTON
MED ANDAKT
Sundborn

TORSDAG KL. 18.00
VECKOMASSA

Enviken

TORSDAG KL. 19.00
KONSERT
Sundborn

SONDAG KL. 11.00
GUDSTJANST

Svdrdsjé, Bengtshedens by
leder gudstjdnsten

SONDAG KL. 11.00
GUDSTIJANST KRING
KRUBBAN

Enviken

SONDAG KL 18.00
MASSA
Sundborn

TISDAG KL. 10.00
SAMLING KRING KRUBBAN
Svdrdsjo

TISDAG KL. 11.00
GUDSTJANST

Enviken, Lyssfallet, kyrkokéren.

24

Julafton

25

Juldagen

26

Annandag jul

27
29

31

Nydrsafton

TISDAG KL. 11.00
SAMLING KRING KRUBBAN
Sundborn

TISDAG KL. 23.00
MIDNATTSMASSA
Svdrdsjo, kyrkokdren.

ONSDAG KL. 06.00
JULOTTA

Enviken

Kyrkokéren sjunger frdn 05.30

ONSDAG KL. 06.00
JULOTTA
Sundborn, kyrkokéren.

TORSDAG KL. 18.00
VECKOMASSA MED MUSIK
Enviken

Sammanlyst fér pastoratet.

FREDAG KL. 19.00
KONSERT
Svdrdsjoé kyrka

SONDAG KL. 18.00
MUSIKGUDSTJANST — VI
SJUNGER JULENS PSALMER
Sundborn

Sammanlyst fér pastoratet.

TISDAG KL. 16.00
NYARSBON
Svdrdsjo

TISDAG KL. 16.00
NYARSBON

Enviken

Med reservation for tryckfel och dndrmgar.
Se hemsidan, affischer och annonsering

i tidningen for senaste informqtlon och
vern som dr tjdnstgérande prdst.

1

Nydrsdagen

6

Trettonde-
dag jul

Januari

ONSDAG KL. 16.00
EKUMENISK FREDS-
GUDSTJANST

Boda Missionskyrka

ONSDAG KL. 18.00
MASSA
Sundborn

SONDAG KL. 11.00
MASSA
Svdrdsjo

SONDAG KL. 15.00
GUDSTJANST
i Lamborns skola

SONDAG KL. 18.00
KONSERT
Sundborn

MANDAG KL. 11.00
MASSA
Sundborn

MANDAG KL 15.00
GUDSTJANST
Lumsheden

MANDAG KL. 15.00
GUDSTJANST

Enviken

Tonfdglarna, julgransplundring.

TORSDAG KL. 18.00
VECKOMASSA
Enviken
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Januari

12

16
19

23
25
26

SONDAG KL. 11.00
GUDSTJANST
Enviken

SONDAG KL. 11.00
MASSA
Sundborn

SONDAG KL. 18.00
MASSA
Svdrdsjo

TORSDAG KL. 18.00
VECKOMASSA
Enviken

SONDAG KL. 11.00
MASSA
Svdrdsjo

SONDAG KL. 11.00
MASSA
Sundborn

SONDAG KL. 16.00
GUDSTID
Enviken

TORSDAG KL. 18.00
VECKOMASSA
Enviken

LORDAG KL 18.00
MUSIK VID HELGSMAL
Envikens kyrka

SONDAG KL. 11.00
MUSIKGUDSTJANST
Svdrdsjé

SONDAG KL. 11.00
GUDSTJANST
Sundborn

2 6 SONDAG KL. 16.00
GUDSTID
Enviken

30 TORSDAG KL. 18.00

VECKOMASSA
Enviken

Februari

2 SONDAG KL. 11.00
i MASSA
Kyndelsmds-
sodagen Sundborn

SONDAG KL. 18.00
MUSIKGUDSTJANST
Svdrdsjo. Med julmusik frdn
farmors tid.Pastoratets
kyrkokdrer & Brasskvintett.

ONSDAG KL. 18.00
VARDAGSMASSA
Svdrdsjé forsamlingsgérd
TORSDAG KL. 18.00
VECKOMASSA

Enviken

SONDAG KL. 11.00
GUDSTJANST
Enviken

SONDAG KL. 11.00
TEMAMASSA — BARA VARA
Sundborn, konfirmander.

SONDAG 18.00
MASSA MED MUSIK
Svdrdsjo

13
16

20

23

Fastlags-
séndagen

27
29

TORSDAG KL. 18.00
VECKOMASSA
Enviken

SONDAG KL. 11.00
MASSA
Svdrdsjo

SONDAG KL. 11.00
GUDSTJANST
Sundborn

SONDAG KL. 15.00
MESSY CHURCH
Enviken, Tonfdglarna.

SONDAG KL. 15.00
GUDSTJANST
Lumsheden

TORSDAG KL. 18.00
VECKOMASSA
Enviken

SONDAG KL. 11.00
FAMILJEGUDSTJANST
Svérdsjé. Utdelning av dop-
dnglar och biblar till barn.

SONDAG KL. 11.00
MASSA
Sundborn

SONDAG KL. 16.00
GUDSTID

Enviken

TORSDAG KL. 18.00
VECKOMASSA
Enviken

LORDAG KL. 18.00
MUSIK VID HELGSMAL
Envikens kyrka

Psalmsangskvall

for alla

28 december kil 18.00

ar det psalmsangskvall i allsdngsform
pa Svardsjo forsamlingsgard, med
inriktning pa julens psalmer!

Alla ar valkomnal!

Bygudstjanst i Svardsjo kyrka

22 december leder bybor fran Bengts-
hedens by gudstjansten. Bengtshedens
by ordnar kring gudstjdnsten.

Extra mycket sang och musik!

Varmt vélkomen — bade Bengtsheds-
bor och alla andra!

Vdra andakter
pa bygdens aldreboenden

LYSSFALLET

Julafton 24 december kI 11.00
Loérdag 11 januari & Séndag 2 februari
kl 16.00

KALLEGARDEN
Julafton 24 december kl 11.00

Loérdag 18 januari & 15 februari
kl 14.00

RISHOLNSGARDEN

7 december kl 15.00

Fler datum kommer,

se predikoturer och hemsida.
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Vara fastigheter & kyrkogardar

SUNDBORNS KYRKA

Carl Larssons berémda altarviggsmal-
ning, ”Anglarna” i Sundborns kyrka
har borjat drapera sig och dven slippa
firg pa sina stillen. Ett antal okuldr-
besiktningar har gjorts ddr bl.a Linssty-
relsen och annan antikvarisk expertis
varit inkopplad. Alla 4r 6verens om att
malningen maste restaureras men forst
miste vi sikerstilla vad orsaken dr till
att malningen har bérjat drapera sig.
Vi har beslutat att avvakta med vidare
undersékningar tills i var dd bade ljus
och vider dr pa var sida.

SVARTNAS KYRKA

Arbetet fortsitter med att forséka 16sa
den lukt- och mogelproblematik som
Svartnis Kyrka dr behiftad med. Nar
det giller sjilva lukten pdgar ett arbete
med att hitta en 16sning dir luften ska
passera genom ett kolfilter. Vi har dven
for avsikt att, under hosten, lita ett
externt fOretag ta prover av bade luften
1 kyrkorummet och i trossbottnen. D4
lukten i vapenhuset dr pataglic kom-
mer vi att gbra en Sppning i vapen-
husets golv for att dven dir kunna
besiktiga trossbottens undersida och
faststilla dess kondition.

Vidare har ett gravnings- och drine-
ringsarbete genomforts pa baksidan av
kyrkan i syfte att ytterligare minimera
risken for att fukt frin bergssluttning-
arna kommer in under kyrkan.

Askgravplatsen i Svartnés

Aven nere vid infarten har ett griv-
ningsarbete genomforts dir vi bl. a har
slintat av och dikat ur, bytt vigtrumma
och kort bort en del, sedan tidigare,
kvargldomda jordrester. Syftet med
arbetet ir att slippa Gversvimningar pa
vigen och i anslutning till kyrkans upp-
fart som sedan riskerar att frysa med
ishildning som féljd.

Under hosten har den efterlingtade
askgravplatsen firdigstillts och den
inrymmer tio gravplatser.

SVARDSJO KYRKOGARD

Som sikert manga haruppmirksammat
genom aren har uttjinta och dterlim-
nade gravstenar lagts pa hég ner mot
Svirdsjon. Under aret har ett arbete
paborjats med att planera for en kul-
turinventering av dessa gravstenar. Vi

Askgravplatsen “Dammen” i Svardsjo

har sedan i varas pabérjat ett projekt-
eringsarbete fOr att skapa ett inhdgnat
omrade 1 anslutning till kyrkogirden
for forvaring av denna typ av gravste-
nar och lagerhallning av grus och jord.

Anledningarna till att vi startade detta
arbete i viras dr att vi pa sikt vill skapa
en rofylld, vacker och avkopplande
plats vid sjon pa den udde som ligger i
anslutning till gravkapellet och i direkt
anslutning till Svirdsjostigen. Idag ir,
enligt vir mening, en av de vackraste
platserna lings stigen utnyttjad som
upplag, vilket kinns fel prioriterat.

Askgravplatsen “Dammen” dr nu klar
och har fitt hostskrud. Vi har fatt till-
stand att fylla dammen med jord f6r att
plantera 1 den.

Arbetet med att firdigstilla den nya
askgravplatsen “Svampen” pagir.
Planen dr att den skall vara tillginglig
varen 2020. ”Svampen” kommer att
inrymma 24 gravplatser.

Under véren startade arbetet med att
ta fram nya sittdynor till kyrkbdnkarna
1 Svirdsjé Kyrka. Dessa kommer att
vara pa plats ndgon gang under senare
delen av november.

LUMSHEDENS KYRKOGARD
Under hosten dr det planerat fOr att dt-
girda betonggolven pa toaletten och i
koksdelen. Tanken dr att golven skall
ytbehandlas vilket kommer att under-
litta renhdllning men ocksa bidra till en
trevligare miljo.
Torsten Bystrom
kyrkogdrds och fastighetschef

4

Y

OPPETTIDER | VARA KYRKOR
(Svardsjo, Sundborn, Enviken)
vardagar 8-15.30

helger 10-15

Gamla kyrkan i Enviken &r stangd for sasongen.

5555
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FILMTRAFFAR
Valkomna pa filmvisning i Svardsjo for-
samlingsgard med majlighet till efter-
foljande samtal! Enklare fika ingar.

Tisdagar kl 18.30
25 februari - Darling

31 mars - Jakten
28 april — Solsidan

Filmkvdllarna ér ett samarbete mellan
Svenska kyrkan och Krdkan Kultur & Teater

Camilla Vallhagen

valkomnas som prast
1 DECEMBER KL. 11 | GUDSTJANSTEN

Camilla Vallhagen valkomnas som prast
i Sundborn och Sundborns kyrkokér
medverkar.

Efterat har Arbetskretsen brodforsalj-
ning pa kyrkbacken och kaffe och glogg
serveras i prastgarden hos Camilla och
Anders.

Varmt valkommen!

. Retreat — 22 februari

Tid for tystnad

En dag for kropp, sjil och ande.

Fran k1.9.30-16.30 1 Sundborns kyrka
och férsamlingshem

Vi inleder dagen med frukost och in-
formation. Darefter gar vi in 1 tystna-
den. Under dagen serveras ocksa lunch
och eftermiddagsfika.

Ordet “retreat” betyder att dra sig till-
baka. Under dagen dr du fri att anvin-
da din tid till det du vill. Det kommer
att finnas moijlighet till meditation,
bildskapande och sjilavardande samtal.

Kostnad: 200 kr.

Anmilan till Camilla Vallhagen senast
3 februari. )

g
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SOPPLUNCH

11 DECEMBER

15 JANUARI , 19 FEBRUARI
18 MARS, 15 APRIL

i Sundborn kl 12.00-14.00
60 kr

12 DECEMBER
i Svardsjo kl 12.00
Diakon Kristina Bjorklund

berdttar om mat i biblisk tid.
40 kr

Fran Kyrkorddet

Vi har kommit langt in pa ar 2019.
Halva mandatperioden har snart pas-
serat och det borjar bli dags att blicka
framat hur vi ska fortsitta var uppgift.
Det dr ocksé viktigt att fd in nagra nya
personer att anta uppgiften som fo1-
troendevald.

Hosten innebidr ocksda att vi ska se
framét ur ekonomiskt perspektiv och
ligga budget f6r ar 2020. Arbetet med
budgeten borjade redan i véras. De
anstillda sag dd 6ver sina verksamheter
och de behov som ir viktiga fér arbe-
tet inom de olika omradena. Vara verk-
samheter maste kunna vixa vidare pa
den grund som kyrkoordningen och
férsamlingsinstruktionen anger.

Det har kommit in manga 6nskemal
men alla gir inte att tillgodose med den
summa pengar som star till férfogande.
Under hésten har ledningsgruppen
och fértroendevalda tagit vid for att
fullg6ra sin del och géra prioriteringar.
Malet har varit att ligga en budget
med ett Overskott eftersom vi under de
niarmaste aren har flera stora renove-
ringsprojekt i alla tre férsamlingarna.
Det finns ett férslag till budget, som
har MBL-forhandlats och kommen-
terats av barnkonsekvensgruppen.
Lansstyrelsens begravningsombud har
granskat  begravningsverksamheten.
Kyrkoradet foreslar sedan kyrkofull-
miktige att faststilla budgeten. Det dr

ett omfattande och omstindligt arbete
men det dr naturligtvis mycket viktigt
att var ckonomi fOrvaltas pa bista sitt
for att kunna ge en virdefull och varie-
rad verksamhet.

Nir vi lagt budgeten har vi gjort det
med utgangspunkt frin verksamhets-
planen och férsamlingsinstruktionen
dir vi har en omvirldsanalys. Fyra
utvecklingsomraden har lyfts fram.
Vi vill prioritera arbetet med familjer,
gudstjinster, anstillda och diakoni.

2019 ir ett viktigt 4r med tanke pa in-
satser fOr vart klimat. Det har kommit
ut ett biskopsbrev nu under hésten,
”Ett biskopsbrev om klimatet”. 2018
gav kyrkomoétet 1 uppdrag till kyrko-
styrelsen att arbeta fram former for
att gbra ett nationellt program for kli-
matstrategi. Alla stift ska “arbeta aktivt
och ambitiGst f6r att ta ansvar for ska-
pelsen.” Steg for steg ska Svenska kyr-
kan delta i det globala arbetet. Malet dr
att Svenska kyrkan ska vara klimatneu-
tral 2030. Det finns mycket angeldget
att skriva om detta och jag dterkommer
med mer i ndsta nummer.

Har du frigor och synpunkter dr du
vilkommen att hora dig till mig eller
vara férsamlingsrad.

Allt gott 6nskas Er alla

Hans Matsols
ordf. kyrkorddet
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\/I behdver andra
manniskor for att bli till

Nar jag tanker pd julnattens mysterium, att Gud fods i var
varld som ett litet barn, sa har mina tankar kommit att kretsa
kring hans mamma Maria och hennes person, hennes psyke
och hennes sjal. Det &r som att jag pa ett fordjupat satt anar
vilken enorm betydelse hon hade fér vem Jesus blev.

Minniskobarnets hjirna dr kroppens
mest outvecklade organ vid foédelsen,
men den dr tillrickligt utvecklad for
att barnet ska kunna aktivera, ’sitta
igang”, andra individer som kan hjélpa
henne att Gverleva (t ex sa dr ambulans
och brandkarssirenens ljud inspirerat
av spiadbarnets hungerskrik). Dirfor
siger en del forskare att vi inte dr ett
psyke nir vi f6ds utan blir det forst i
motet med ett annat psyke. Vi behéver
andra manniskor for att bli tll.

Daniel Stern som var en amerikansk
professor och spddbarnsforskare
anvinder ordet “intoning” for att be-
skriva mammans (det kan si klart vara
pappas eller annan vuxens ocksal) for-
maga att kinna in och dela sitt barns
kinslomassiga tillstand. Han visar ock-
sd hur barnet séker och bjuder in till
denna relation.

Det som ar kaos och osorterade
intryck f6r det lilla barnet som inte
sjalv har férmagan att ordna virlden,

blir genom mamman efterhand mer
och mer hanterbart. Genom att mam-
man tar emot och delar kinslor med
barnet, kan kinslorna omformas och
ges tillbaka i ny mer hanterbar form.
Det som fran bérjan bara dr skrik kan
sa smaningom fOrstis som “jag Ar
hungrig”. Mammans “kinslointoning”
ligger grunden for ett Omsesidigt fo1-
troende och barnet forstir sd smaning-
om att man kan dela upplevelser och
att de egna upplevelserna dr viktiga.
Den vuxne hjilper barnet att uppleva
sig sjilv, vem han eller hon ir.

Det dr hisnande att tinka att det var sd
ocksd £6r Jesus, Guds minskliga ansikte,
Gud sjilv. Samtidigt slar det mig att
inget kan som ett litet barns blick som
suger sig fast i oss vicka vir kirlek och
omsorg, Att se Gud sjilv pa det sittet
gbr ndgot med relationen, ligger till
ytterligare en dimension.

Kanske kan det hir dret fa vara tiden
nir vi 4n mer Oppnar vira hjirtan for
att ’tona in” pd det lilla nyfédda barnet
i krubban och lita relationen till Gud
leva 1 oss pa ett nytt sitt. Och kanske
ana mysteriet att ocksa Gud pd ett sitt
behéver andra minniskor f6r att bli till.

Camilla Vallhagen
prdst Sundborn

Julen i vara kyrkor

22 DECEMBER

11.00 Méssa — Bengtsheden byguds-
tjanst, Svardsjo

11.00 Krubbgudstjanst Enviken
18.00 Massa Sundborn

24 DECEMBER — JULAFTON

10.00 Samling kring krubban Svardsjo
sdrskilt barninriktat

11.00 Lyssfallet

11.00 Samling kring krubban
Sundborn sdrskilt barninriktat

ca 11.15 Kéllegarden

23.00 Midnattsmassa Svardsjo,
kyrkokoren

25 DECEMBER — JULDAGEN

6.00 julotta Enviken, kyrkokéren

6.00 julotta Sundborn, kyrkokéren

26 DECEMBER — ANNANDAG JUL

18.00 Veckomassa med musik,
Enviken

27 DECEMBER
19.00 Konsert Voices, Svardsjo
Till forman fér barncancerfonden.

29 DECEMBER
18.00 Musikgudsjanst — vi sjunger

¢ julens psalmer, Sundborn

31 DECEMBER
16.00 Nyarsbon Svardsjo

16.00 Nyarsbon Enviken

1 JANUARI
16.00 Ekumenisk fredsgudstjanst i
Boda Missionskyrka

18.00 Méassa Sundborn

21
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OM KRISEN KOMMER

Vi har alla ett gemensamt ansvar for
krisberedskap, men vi har ocksa ett
personligt ansvar.

Kent-Ove Stromstedt fran FRG Falun
(Frivilliga Resurs Gruppen) kommer
och berattar.

TISDAG DEN 21 JANUARI 2020
KL 18.00
SVARDSJO FORSAMLINGSGARD

Varmt valkommen!

Kyrktaxi

KOSTNADSFRITT TILL
ALLA VARA AKTIVITETER

I SVARDSJO OCH ENVIKEN
Ring Hedmans och bestall
senast fredag om du vill

gd pd aktivitet under helgen.

0246-79 88 80

| SUNDBORN

Ring Engkuvist och bestill,
gdrna en dag i forvdg.
023-600 59

- Internationell

grupp

Anders Liljas leder ett
samtal med temat
“Liv @r nad”, kring
gudsbild och evolution.

11 FEBRUARI
KL 18.00-19.30

ENVIKENS SOCKENSTUGA

Anders dr professor emeritus i bio-
kemi, Lunds universitet. Han dr aktiv
i Leksands pastorat och har bott i
Enviken som ung, dé Anders far var
kyrkoherde. Kontakt Kalle Bengtz.

KOpdeu|_ .......... |
klapp pa ett
schysst satt

Svérdsjo, Envikens och Sundborns for-
samlingar &r Fair Trade-diplomerade,
vilket innebér att vianvander Fair Trade-
markt kaffe och te i verksamheterna.
Vi forsoker dven anvanda andra
produkter, i den utstrackning det finns.

| Svardsjé och Enviken finns skap med
Fair Trade-varor till forséljning, detta ar
dven pa gang till Sund-
born. Kanske kan vara
ett tips pad en julklapp,
som ar god bade for
kropp och sjal?

FAIRTRADE

Kontaktuppgifter till oss

Besokstid tisdag - torsdag 13.00-15.00
Fondmottagning i Enviken:
torsdagar kl.10.00-12.00.

FORSAMLINGSEXPEDITION

Soldatvdgen 12, 790 23 Svdrdsjo

svardsjo.pastorat@svenskakyrkan.se

0246-79 89 00
0246-79 89 01

Véxel, bokning av dop, vigsel och begravning
Lena Halvars Hedman - 6vriga arenden

www.svenskakyrkan.se/svardsjopastorat

KYRKORADET ...
Hans Matsols, Kyrkor&dets ordférande  hans.matsols@svenskakyrkan.se

PRASTER ettt ettt et
Kalle Bengtz, kyrkoherde 0246-79 89 06
Jenny Arnldv, Enviken 0246-79 89 25
Camilla Vallhagen, Sundborn 023-669 63 01
Prast, Svérdsjo — vakant

MUSIKER ..o
Walters Borje Edenius, Svérdsjé  borje@edenius.be 0246-79 89 12, 070-666 96 55
Jonas Pehrs, Enviken 0246-79 89 24
Margareta Halleberg

Storling, Sundborn 023-669 63 02
BARN OCH UNGDOM ...ttt .
Maria Emanuelsson, Enviken 0246-79 89 21
Johan Halvarsson, Svérdsjé johan.halvarsson@svenskakyrkan.se 0246-79 89 05
Christina Stoor Berglund, Sundborn christina.stoor.berglund@svenskakyrkan.se 023-669 63 04
Annika Ostberg, Svardsjs 0246-7989 13

DIAKONT L.
Ingela Blomstrém, diakon
EKONOMI .t
Karin Norling, kamrer

SERVICE OCH KYRKOGARD ...ttt

Torsten Bystrom, 0246-7989 16
kyrkogards och fastighetschef

kalle.bengtz@svenskakyrkan.se
Jjenny.arnlov@svenskakyrkan.se
camilla.vallhagen@svenskakyrkan.se

Jjonas.pehrs@svenskakyrkan.se

margareta.storling@svenskakyrkan.se

maria.emanuelsson@svenskakyrkan.se

annika.ostberg@svenskakyrkan.se

torsten.bystrom@svenskakyrkan.se

0246-79 89 07
0246-79 89 23
0246-79 89 22
023-669 63 05
0246-7989 10

Nils-Erik Eriksson, Svérdsjé
Bjorn Johansson, Enviken
Johan Backlund, Enviken
Henrik Murmester, Sundborn
Ove Nicklasson, Svérdsjd

nilserik.eriksson@svenskakyrkan.se

Jjohan.backlund@svenskakyrkan.se
henrik.murmester@svenskakyrkan.se
ove.nicklasson@svenskakyrkan.se
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Barnkorer, start vecka 6 o0

. \w S
Joykids
Barnkor i forsamlingsgarden, Svérdsjo
torsdag 16.00-17.30
Tonfdglarna

Barnkér i Sockenstugan, Enviken.
F-klass - @k 1 tisdag 13.30-14.30
ak 2-3 torsdag 13.30-15.00

Barngrupper, start vecka 6
(grupperna dr fullbokade - till vdren)

Joy dk 4-6
Svardsjo. Tisdagar 16.30-18.30
Joy dk 4-6
Enviken. Onsdagar 15.00-17.00

For barngrupper i Sundborn
— se hemsidan.

Syféreningarna
SVARDSJO

Torsdagar ojamn vecka
kI 13.30-15.00 i férsamlingsgarden
Start 16 januari

ENVIKEN

Tisdagar kl.13.30-15.00
Sockenstugan
14 januari, 18 februari, 17 mars, 21 april

SUNDBORN

Onsdag ojdmna veckor kl 13.00-15.00
i forsamlingshemmet.
Start 29 januari

startar sin vartermin
Tisdag 7 januari kl 18.30
i Envikens sockenstuga.

Vilkommen med i blasargemenskapen
med ditt bleck- eller triblas-
instrument.

Ledare: Jonas Pebrs

Svenska kyrkans
Unga
Onsdagar i Svardsjo kI 18

start vecka 6
Ledare Johan Halvarsson

SWENSKA
KYRKAMS
UNGA

Oppna
forskolan

VECKA 4 STARTAR VI INFOR VAREN.
Svérdsjo mandag och torsdag 9-12
Enviken tisdag och fredag 9-12
Sundborn tisdag och fredag 9.30-12

Malet ér att vi ska erbjuda &ppen f61-
skola, barngrupp och barnkér

1 alla férsamlingar. Hall utkik i vdra
digitala kanaler, eller ta kontakt med
vara barnledare!

Swvérdsji — Johan Halvarsson

: Enviken — Maria Emanuelsson
i Sundborn — Christina Stoor Berglund

Ndsta nummer kommer ut i slutet av februari!



