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“Jag ar med er

“Jag ber

att de alla alla dagar till
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nastan nastan
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Tank om omtanke

Ett gammalt ordsprak

jag kom att tdnka pa i dagens
kristid, “i néden prbévas vannen”,
men jag skulle vilja andra det
till “i néden provas
manniskorna”.

Man blir glad nar man ser hur
manga som erbjuder sin hjélp,
inte bara till sin familj, inte bara
till sina vanner, inte bara till sina
bekanta utan till helt okanda
medmanniskor och det utan
tanke pa erséattning.

Ibland har jag tvivlat pa min tro
att manniskor ar osjalviska,

men de senaste veckorna har
jag fatt tillbaka min tro. Hur
jobbig den har tiden &n &r, s3
tror jag den har det goda med
sig, att vi far upp dgonen for, att
livet blir battre, om vi tdnker pa
varandra. Att vi vinner pa att
hjalpa varandra.

I min korta sejour
som scout fick jag
ldra mig att om vi samarbetade
inom gruppen kunde vi klara
uppgifterna bade snabbare och
|ttare &n pa egen hand.

Mina bin, som ett exempel: skulle
varje bi leta for sig sjalv efter en
bra nektarkalla, skulle férmodligen
samhallet ga under pa kort tid. Nu
skickas spanare ut, som kommer
tillbaka och rapporterar var man
finner nektar och pollen, sa att
dragbina tillsammans kan flyga
raka vagen dit.

Om jag hjalper dig med det jag ar

bra pa och du hjalper nagon annan
med din kunskap o.s.v. sa vinner vi
alla pa det i slutandan.

Alska din nasta sdsom dig sjélv.

Bo Sandgren

ud
J for mig i vall
pa grona angatr,

han later mig vila
vid lugna vatten.

Han ger mig ny
kraft
(Psalt 23:2,3)

Orons inre spanning
hur ska jag vara

hur ska jag handla
den kan Gud férvandla
till trons goda
stamning

utan att férsvara

eller forklara

En serie bilder 1-8
inifran en karantan




De bld bergen

Jag kom

dver de bla bergen

bbéjde mig ner
rorde vid marken

reste mig och gick

Tiden gar
medan jag
va'gntar

pa att fa tid
att lata_
tiden ga

Tiden gick
men stod
alldeles stilla
vad blev sagt
vad blev skrivet
det stora
perspektivet

i det lilla
tiden gick fort
det lilla

blev for stort

FOrst nar
trastens
stamma
ljuder
vet vi
vad vi
saknat

ar Jesus
Tgs%g

manniskorna
fylldes han av
medlidande
med dem,

for de var illa
medfarna och
hjalplésa, som
far utan herde.
(Matt 9:36)

Tomrum

Tomrum
berattar
vem som
en gang
fanns dar

’D et blomster
J som i

marken bor

kan aldrig
sjalen glémma

(Sv Ps 202
H.Martinsson)

Hundliv
ar poesi
men ingen katta-strof

en hund kan ha
det gott inuti

ett skall kan va
ett skratt

medan en kattfilosof
drommer om ljus
over Kattegatt

men det ar
orattvist

att hunden
alltid star bunden
vid husses hus

tvart om

det ar vist
ordnat
spann katten

som anade att
klimatet
hardnat

ldmnade spar
i rabatten
och forsvann

bort
genom lunden

det var ta mig katten
jag som vann
sa hunden



H6r den glada rost

mitt i allt elande

jag tror vi bytte var mot hést
sag pa hur lyckan vande

var finner du din gladje da
var soker du din trost

var ser du den du litar pa
var lutar du ditt brost

Jesus Kristus ar min van
syster Vishet genom allt Spel spel
brodern visar meningen S 9

b, pela pa tangent
med sott beskt surt och salt garna n3got kant

hemmastadd i sanningen men spela ratt
Vishet |6nas tusenfalt
finner glad férvandlingen
med arlighet av hdgsta halt

med skratt och grat
i samma korg

nar bror och syster foljas at eller en hel
att vandra genom sorg

du spelar aldrig fel
om du spelar

pa ditt eget satt
en halv ton snett

Nad Om) Forsok forsta

Den térstige Om det har finns ingentingo
vet vattnets varde ~ SOmM hant att haka upp sig pa
ar sant -

den trotte och verkligen
sémnens gava har hant

da kan ocks3
endast tvivlaren mycket annat
vardesatter sin tro vi trodde

inte skulle

kunna handa
faktiskt ske

parven har om inte Oro2|
funnit ett rede Det finns ingenting

och svalan ett bo det redan att oroa sig for
fér sina ungar har skett
(Psalt 84:4) bara oron

som oroar sig sjalv




udstjanster och program Med reservation for
nédvandiga andringar

Under Coronakrisen har vi inga gudstjanster eller konserter i vara
kyrkor.

AWy

Fira helst er gudstjanst hemma. Om vaderleken riskerar att satta A\
stopp for vara andakter &r det ytterligare en anledning att stanna
hemma.

Vid Flens kyrka (6ppen 10.00-12.30 varje séndag)
11.00 varje séndag enkel gudstjanst/andakt i Flens préastgards tradgard

Vi rekommenderar gudstjanster i TV och radio. Biskop Johan
Dalman har via Facebook, (Svenska kyrkan Strangnas stift) varje vecka
en egen reflexion 6ver sbndagens text.

Blir det andringar narmare ett normallage kommer vi informera genom
affischer, hemsida, Facebook och kyrkliga meddelanden i
Eskilstuna-Kuriren.

Vid Helgesta kyrka (kyrkan dppen vid gudstjanst 13.00-15.30)
21/5 08.00 Gokotta

7/6 14.00 enkel gudstjanst/andakt, kyrkan éppen 13.00-15.30
20/6 11.00 OBS! Dag och tid

5/7 14.00 enkel gudstjanst/andakt, kyrkan 6ppen 13.00-15.30
19/7 14.00 enkel gudstjanst/andakt, kyrkan dppen 13.00-15.30 osv.
2/8 14.00 enkel gudstjanst/andakt

16/8 14.00 enkel gudstjanst/andakt a0 2sord en
30/8 14.00 enkel gudstjénst/andakt orSEkande
13/9 14.00 enkel gudstjanst/andakt cypress.

Fran mig far du
Vid Hyltinge ovre kapell din frukt.

31/5 14.00 enkel gudstjanst/andakt (Hos 14:9)
sang Kerstin R&dstam

Vid Hyltinge kyrka (kyrkan 6ppen vid gudstjanst 13.00-15.30)

14/6 14.00 enkel gudstjanst/andakt, kyrkan oppen 13.00-15.30 osv.
28/6 14.00 enkel gudstjanst/andakt
12/7 14.00 enkel gudstjanst/andakt
26/7 14.00 enkel gudstjanst/andakt
9/8 14.00 enkel gudstjanst/andakt
23/8 14.00 enkel gudstjanst/andakt
6/9 14.00 enkel gudstjanst/andakt

om hjorten
langtar
till backens vatten,
sa langtar jag till dlg,
o Gud.
(Psalt 42:2)




Omsorg

Ordet har manga synonymer:
vard, skétsel, tillsyn, omvardnad,
omtanksamhet, omtanke, omsikt,
uppmarksamhet, hansynstagande,
forsyn.

Begreppet har sin grund i karlek.

Jag laste en gang om hur en

nybyggare i Nordamerika férvanades sig
over hur den indianstam han

besdkte, hanterade en av sina
medlemmar, som uppenbarligen var
forstandshandikappad. Alla, bade vuxna
och barn upptradde valdigt vordnadsfullt
och hansynsfullt gentemot denna
forstandshandikappade medlem.

P& hans undran fick han férklaringen.
Enligt den gud de trodde pa och som
hade skapat allt levande, hade han
ocksa skapat sddana manniskor for att
de forstandiga skulle &va sig i omsorg,
ansvar och karlek ocksa till de som inte
hade férstand.

Idag har vi alla méjlighet att 6va oss i
omsorg. Nu galler det de som ar radda,
sjuka eller behdver vart stéd i en jobbig
vardag. Nar jag foéljer massmedia, sa
slds jag av hur manga manniskor som
staller upp och hjalper till pa alla mojliga
satt. Alla visar omsorg med grannar och
helt obekanta manniskor, hemma och
ute i varlden.

Men det finns de som inte staller upp.
Som inte visar omsorg. D3 behdvs var

egen omsorg sa mycket mer.

Nils Erik Jacobsson

arken tacks av
blommor,
sangens tid ar inne,
turturduvan hors
i vart land.
Fikontradet far kart,
vinstocken gar
i doftande blom.
Kom, min alskade,
min vackra flicka, kom ut!
(HV2:12-13)

Min van har gatt ner
till sin tradgard,
till kryddsangarna.

Dar vallar han sin hjord
och plockar liljor.

Jag ar min vans

och han ar min,

han som vallar sin hjord
bland liljor.

(HV 6:2,3)

(O]

knen och 6édemarken
@skall jubla,

det fortorkade landet
gladjas och blomma.
Som en ang med

liljor skall 6knen blomma.
(Jes 35:1,2)

ud klov klippan
i 6knen
och gav dem vatten
ur djupen att dricka.
Han lat kallor bryta
fram ur stenen,
|3t floder av vatten
stromma ner.
(Psalt 78:15,16)




Betydelse

Allt har sin betydelse
allt kan lasas innantill

en del ska standigt forklara
vad de gjort och vad de vill

andra pratar bara
for att hora till

nagon sager ga
andra sager kom

men fiskar'n séger sd
sitt still i baten

for han vet
att det gar pa tok

for den somostér
dar sjalvbelaten

och fastnar
pa egen krok

tappar spoet
nar det nappar

trillar i
pladask

for sent &r da
att agna mask

och njuta . .
av den galla faglalaten

sa det kan ga
sa det kan bli

nar flygkraken
klammer i

och man ararg \
som ett bi

svarast att forsta anda

ar vart eget
sjalvbedrageri

Sod “.\

Omtanke
Omsorg, Omvardnad,
Omtyckt, Omsluta

Nar coronasjuka manniskor har
tagits in for intensivvard, har
anhoriga hindrats att komma
nara. Detta har varit mycket
smartsamt, att inte fa halla en
hand, krama och prata intill den
svart sjuke.

Da har ordet omtanke fatt ett
fordjupat innehall. Att lita pa att
varma tankar och boéner tranger
igenom alla skyddsklader och
vaggar. Att 6verlata vdnnen at
tillitens goda klimat, inkludera i
en inkannande narvaro. Kanske
kan vi i Matteusevangeliets sista
rader kalla Jesus valkanda ord,
nar han lamnar sina larjungar
for omtanke:

"Jag ar med er alla dagar intill
tidens slut.”




Vad vackert ar

och underskont

nar sorgens armar
stracker runt kring jord

varje radsla kan
forvandlas
till ett mote utan ord

fran det instangt tunga
via fria andningsvagar
for syre till var lunga

om an alla andra vagrar
sjung du som kan sjunga
tillitens sang

nar varlden ter sig
alltfor trang

D u vattnar akerns faror
och jamnar ut dess tiltor.
Med regnskurar

gor du jorden mjuk,

du valsignar det som vaxer.
Du kréner aret

med goda gavor,

dar du gar fram

gror feta skdrdar.
Odemarkens beten frodas,
hojderna klar sig i jubel.
Angarna smyckas av
farhjordar

och dalarna hdljer sig i sad.
Allt &r jubel och sang.

(Psalt 65:11-14)

Skal

Nar det knakar
i fogarna

huden spanner
Over knogarna

nar vinden drar
genom skogarna

forma nadens skal
av dina hander

invanta stunden
da allting vander

Jag laste
blommans blad

det vasentliga
rad foér rad

om sorgens vila
i gladjens bad

Engen Eénde till

anledningen

att alla stirrade
pa inledningen

istallet
for att folja
handlingen




Coronatiden...

...har varit en plaga fér manga, en
katastrof fér ndgra, en oro, en djup
sorg, men fér ndgon en erfarenhet,
en modjlighet att byta perspektiv.
Men fér dom flesta har det nog
varit bara langtrakigt. En ldngtan vi
alla har gemensam é&r att fa lagga
corona definitivt bakom oss.

inte lagga sig i mitt privatliv”.
En hdgst begriplig invandning i
ett samhaélle, som dyrkopt fatt
|ara sig att varna individen.
Men att varna individen har just
dessa tva riktningar, (1) dels
sjalvrespekten att jag som
individ ska varnas, (2) dels att
jag som individ ska varna andra
individers ratt och val. Annars
finns det ingen kvar som kan
varna. Individen ar fullstandigt

I skrivande stund vet vi inte hur
lang denna period har blivit eller

ska bli. Inte s3 séllan har jag hort, y
att vi kanske kan lara oss nagot utlamnad. Ropet pa respekt och
genom corona. Ungefdr som en demokrati klingar tomt och ¥
spegel. iskallt. Samhallet maste baras

(till nésta sida)

S —

Corona betyder ju krona. Detta lilla
sjalvkrénta virus har verkligen
regerat maktiga stater och
paverkat hela varldsekonomin.

En makt-spegel alltsd och makt
speglar i sin tur "vanmakt” eller
"maktléshet”. Tva ord med snarlik
betydelse. Men fér mig rymmer
"vanmakt” mer av angest och
uppgivenhet. Manga har den hér
perioden hojt det inre trycket och 9 oy
skakat fram existentiell angest. - — —
Medan andra har sagt rakt in i

kameran “Jag ar inte radd for var barnen stora

virus”, "jag ar inte radd for att do”. idag &r vuxna sma
har inget att férlora

Auktoriteter har anvant all den

pedagogik som star till buds for att
klargbra ndodvandigheten av att
tanka i tva steg. (1) varje individ
har ansvar for sitt eget skydd, (2)
men ocksa for risken att sjélv bara
smitta till andra. Ju mer dessa
auktoriteter har fortydligat sitt
mandat, desto mindre angelagen
har frihetsivraren blivit att se
langre an till 1. "Dom dar uppe ska
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ingenting att vanta pa
men solen lyste
stormar blaste

da som nu

skor kan skava
makter falla

tankar gnaga

inte alla

lar sig stava

till “jag” och "du”




—
(frén féregdende sida)
av gemensamma hallbara varden i
folkdjupen, som stracker sig langre
an till (1). Att ha beredskap, nar
allt till det yttre ser likadant ut,
inga larmlampor blinkar, inget virus
syns for blotta 6gat, beredskap att
se helheten 1+1=2. Om jag haller
avstand, ar noga med hygien och
foljer dom anvisningar som
experter ger, sa har jag redan
raddat livet pa manniskor jag inte
ens kanner. Dessutom har jag
besparat folk och samhalle en
tragisk déd med tarande sorg som
smittar varre an corona. Det ar det
vi kallar omtanke, att omsluta i sin
tanke alla som berdrs och ge dom
full respekt.

Men vad ar det som garanterar att
dessa auktoriteter &r att lita pa?
Vad har dom for dolda agendor
eller brister i sina resonemang?

Det ar har spegeln blir som
mest anvandbar. Vem kan jag
lita pa? Svaret vet vi nog ldngst
inne, att egentligen kan vi inte
lita pa nagon, allra minst oss
sjélva. Anda har vi ett uppdrag
att skapa tillit och ta del i att
andra skapar tillit i mig. Det ar
det vi kallar omtanke.

—

ar kvinnorna hade 3tervéant

fran graven berittade de
alltsammans for de elva och alla
de andra. Det var Maria fran
Magdala och Johanna och Maria,
Jakobs mor. Aven de andra
kvinnorna i deras sallskap talade
om det fér apostlarna. De tyckte
att det bara var prat och trodde
inte p& dem. Men Petrus sprang
genast bort till graven. Nar han
lutade sig in sag han bara
linnesvepningen ligga dar, och
han gick déarifrén full av undran
over det som hade hant.
(Luk 24:9-12)
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Pratighet

Den talfores tystnad
talar starkare
an hundra ord

den faordiges
arliga mening
ar bordig akerjord

m Gud ar for oss,
vem kan da

vara mot 0ss?

(Rom 8:31)
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Kontakt

0157-308 06 Roger Larsson
roger.h.larsson@svenskakyrkan.se
0157-157 33 Tuula Faldt
tuula.faldt@svenskakyrkan.se
0157-302 19 Thomas Myhre
thomas.myhre@svenskakyrkan.se
0157-157 43 lagbas Conny Ericsson
conny.ericsson@svenskakyrkan.se

0157-157 46 Mats Blomqvist
mats.blomqvist@svenskakyrkan.se
0157-157 31 Karl-Magnus Hansson, tf kh
karl.magnus.hansson@svenskakyrkan.se
0157-157 34 Petter Wingren
petter.wingren@svenskakyrkan.se

0157-157 32 Johan Torstensson
johan.torstensson@svenskakyrkan.se
0157-157 30 Anette Jiiring
Forsamlingsexpeditionen 6ppen
mandag — fredag kl.10.00 — 12.00
anette.juring@svenskakyrkan.se
0157-157 42 Anna Eriksson
anna.e.eriksson@svenskakyrkan.se

070-737 90 85 Lovisa Rundqvist
lovisa.rundqgvist@svenskakyrkan.se

Ann Andersson

070-608 44 67 Kerstin Lindkvist Ekholm

0157-306 66 AnnCathrine Wingren
anncathrine.h.wingren@svenskakyrkan.se
0157-157 35 Tommy Karlsson
tommy.s.karlsson@svenskakyrkan.se

0157-157 49 kyrkoradets ordférande Magnus Henriksson
magnus.r.henriksson@svenskakyrkan.se

Varlden har blivit markbart mindre
Vi sitter alla i samma karantan

Vi samarbetar med SENSUS Svenska kyrkan ==
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