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Kirkkoherra — Kyrkoherde Martti Paananen

Jukka Palola - kesdpappi / sommarprast
SEMF - Stockholm Early Music Festival 4.-9.6.

Kesan konsertit keskiviikkoisin klo 12.30
Sommarens konserter pa onsdagar kl 12.30

Kesan jumalanpalvelukset, luennot ja rukoushetket
Sommarens gudstjanster, féreldsningar och
bénestunder

Kiitollisuus - Tacksamhet
Keséaretki - Sommarutfard

10 vuotiaille synttarijuhla. Syyskauden avajaiset.
10 -dringarnas fodelsedagsfest.
Hostsasongen borjar.

Perheuutisia - Familjenyheter
Henkildkunta - Personal

KIRKKOON! ||/
)INNA

'_ 10415

VALKOMNA TILL
FINSKA KYRKAN!
KYRKAN AR OPP E
10.6.-30.8.
VARDAGAR KL 10




Jumalan Kunnia
luonossa

Martti Paananen
Kirkkoherra - Kyrkoherde

Rippikoulussa opimme, ettd Jumala ilmaisee itsensd luonnossa yleisesti
ja tarkemmin Sanassaan, eli Kristuksessa ja Raamatussa. Luomis-
kertomuksessa Jumala asettaa ihmisen "viljelemiddn ja varjelemaan”
Eedenin puutarhaa.

Kesid on Pohjolan ihmisille se aika, jolloin luomakunta on kauneim-
millaan ja koskettaa omalla tavallaan jokaista, joka aukaisee aistinsa ja
katselee, kuuntelee, haistelee, koskettelee ja antautuu luonnon puhutel-
tavaksi. Pienessdkin puistossa kaupungin keskelld voi havaita erilaisia
kasveja, lintuja, perhosia, erilaisia 6t6kaita ja hottidisid. Tuulen vire
poskella, taivaan pilvet ja vérit, laineen liplatus, tyyni meren tai jarven
pinta puhuvat kukin omaa koskettavaa kieltddn luomakunnan mah-
tavuudesta.

Ténd pdivdni tuo Jumalan ilmoitus on kuitenkin uhatumpi kuin
koskaan ihmisen historian aikana. Kuulemme tiedostusvilineista
huolestuttavia uutisia ilmastonmuutoksesta, eldin- ja kasvilajien havia-
misestd, vesien nousemisesta ja sddolojen muuttumisesta.

Siitd lahtien, kun ensimmaiset ihmiset karkotettiin paratiisista, on
kayty taistelua elimdi suojelevien ja sitd tuhoavien voimien vililla.
Usein taustalla on ihmisen ahneus. Haluan lisad, haluan enemman,
haluan, haluan...

Jokainen meistd, mind ja sind, vaikutamme tulevaisuuteen pdivittdisilla
valinnoillamme. Kuinka tarpeellisia ja millaisia tavaroita ostamme,
kuinka paljon ja miten matkustamme, mitd ja miten me kulutamme.

Guds lov | naturen

Under konfirmationstiden larde vi oss att Gud uppenbarar sig sjalv
allmént i naturen och mera specifikt i Ordet, alltsa genom Kristus och
Bibeln. I skapelseberittelsen satter Gud manniskan att "bruka och
varda” Edens tradgard.

Sommaren ér for ménniskorna i Norden den tid dé skapelsen dr som
vackrast och beror var och en pa sitt eget sitt, for den som dppnar
sina sinnen och ser, lyssnar, doftar, kinner och later naturen tala.
Aven i en liten park mitt i staden kan man uppticka olika véxter, fag-
lar, fjarilar, olika insekter och baggar. Vindens smekning pa kinden,
himlens moln och firger, vagens kluckande, havets eller sjons stilla
yta talar var och en pa sitt gripande sprak om skapelsen storhet.

Idag dr denna Guds uppenbarelse mera hotat dn den varit nagon-
sin under historiens gang. Vi hor i media orovackande nyheter om
klimatfordandringar, floran och faunans utrotning, vatten-nivan som
stiger och vdderleken som foréndras.

Anda sedan ménniskan utvisades frén paradiset har det pagétt en
kamp mellan krafter som vill bevara livet och de som vill forstora.
Ofta ar det manniskans girighet som ligger bakom. Jag vill ha mera,
jag vill ha dénnu mera, jag vill, jag vill....

Ahneuden vastakohta on lahimmaisenrak-
kaus. Jospa jakaisinkin omastani. Antaisin
pois, hankkisinkin toiselle jotain tarpeellista.

Toivo on aina olemassa. Yhdessd saamme
enemman aikaan. Kerrotaan Martti Lutherin
sanoneen, ettd jos huomenna tulisi maailman-
loppu, niin tdnddn hén istuttaisi omenapuun.
Todenniékdisesti maailma ei ole kokonaan
loppumassa, rampanakin se jaksaa elda.
Toivoa luo my®ds se, ettd ratkaisuja loydetdan
ja vaikeitakin ongelmia voitetaan. Jumalan
luomisty6 jatkuu ja me olemme siind hdnen
tyoGtovereitaan.

Nautitaan keséstd, ja kannetaan oma vastuum-
me ladhimmadisistimme ja luomakunnasta.

GG GGG

Var och en av oss, jag och du, paverkar fram-
tiden med vara dagliga val. Hur nédviandiga
och hurudana saker vi kdper, hur mycket och
pa vilket sitt vi reser, var och hur vi kon-
sumerar.

Girighetens motsats dr kirleken till nastan.
Om jag dnda delade med mig av mitt eget.
Om jag gav bort, skaffade nagot nodvéndigt at
nagon annan istillet.

Hoppet finns alltid. Tillsammans far vi mera
till stand. Det berittas att Martin Luther har
sagt, att om han visste att virlden kommer att
ga under i morgon sa skulle han dnda i dag
plantera sitt dppeltrad. Troligen gar vérlden
inte helt under nu, dven som utsliten orkar
den leva. Att man hittar l6sningar och att dven
svara problem kan 6vervinnas skapar hopp.
Guds skapelsearbete fortsitter och i det ar vi
hans arbetskamrater.

Nu ska vi njuta av sommaren och béra vart
ansvar for var nésta och for skapelsen.



Jukka Palola ja Psalmien viisauksia -
Jukka Palola och Psaltarens visdomar

Jukka Palola toimii osa-aikaisena kesdpappina Tukholman Suomalaisessa seurakunnassa

Jukka Palola, kuka sind olet?

Olen 47-vuotias pastori ja teologian tohtori Suomesta. Télld het-
kelld kotini ja padtyoni on Jamsdssd, jossa tyoskentelen kristillisen
kansanopiston rehtorina ja uskonnonopettajana. Sivutoimisesti
opetan Jyviskyldssd nykyhepreaa ja Raamatun hepreaa. Olen
syntynyt Oulussa. Ylioppilasjuhlieni jilkeen vuonna 1991 muutin
Helsinkiin opiskelemaan teologiaa ja sielld 16ysin puolisoni Vir-
pin. Tydskentelin sittemmin pappina Helsingin Haagassa
yhteensa yli 15 vuotta.

Mitkd ovat sinun yhteydet Tukholmaan?

Kun olin 14-vuotias, ditini tyoskenteli Tukholman yliopistossa
puolen vuoden ajan. Jo tuolloin jii kipin, ettd tdhdn kaupunkiin
olisi mukava tulla pidemmaéksikin aikaa. Kevailld 1991 hainkin
kesdtoitd useammasta paikasta Tukholmassa, mutta en saanut,
koska en paidsykokeiden vuoksi pystynyt sitoutumaan tyéhén
koko kesdksi. Siitd asti haaveeni on ollut tulla vield joskus Tuk-
holmaan kesdt6ihin. Nyt tdmé haave toteutuu, kun saan toimia
osa-aikaisena kesdpappina Tukholman Suomalaisessa seurakun-
nassa.

Mistd kiinnostus Psalmeihin on syntynyt?

Kun tydskentelin seurakuntapappina Haagassa Helsingissa,
osallistuin Helsingin yliopiston Vanhan testamentin eksegetiikan
jatkoseminaariin. Osana jatkoseminaaria meilld oli psalmisemi-
naari, jossa innostuin psalmien tutkimisesta.

Viittelin kevailld 2011 psalmien kirjan vanhurskaus-sanoista.
Tieteellisen tutkimuksen rinnalla vedin seurakunnassani psalmi-
piirid, jossa kivimme koko psalmien kirjan lapi psalmi psalmilta.

Psalmiluennot: katso sivu 9.
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Jukka Palola, vem dr du?

Jag dr en 47-drig prést och teologiedoktor fran Finland,
for tillfallet har jag mitt hem och arbete i Jamsd, dar jag
ar rektor och religionsldrare for Jamsa kristliga folk-
hogskola. Jag undervisar ocksé i Jyvéskyld i nutidsheb-
reiska och Bibelns hebreiska. Jag dr fodd i Uleaborg.
Efter studenten dr 1991 flyttade jag till Helsingfors for
att studera teologi och dér hittade jag min blivande fru
Virpi. Nér jag blev fardig och vigd till prast jobbade jag i
15 ar i Helsingfors, i Haga som prist.

Vilka dr dina kontakter till Stockholm?

Dé jag var 14 ar jobbade min mamma pa Stockholms
universitet i ett halvt ar och redan da fick jag en lingtan
att fd komma till Stockholm for en lingre tid. Som ung
sokte jag ocksa sommarjobb i Stockholm men det lycka-
des inte da intrddesproven hindrade mig att jobba en
hel sommar. Sen dess har jag dromt om att fa sommar-
jobba i Stockholm och nu blir det som deltids sommar-
prast i Finska férsamlingen i Stockholm.

Varifrdn har intresset for Psaltaren kommit?

Da jag jobbade som férsamlingsprést i Haga sa deltog
jag i Helsingfors universitets fortsattningsseminarium
for Gammaltestamentlig exegetik. En del av seminariet
var om psaltaren och jag blev intresserad av att fors-

ka mer i dem. Pa varen 2011 disputerade jag pa ordet
“fromhet” i Psaltaren. Samtidigt hade jag en psaltar-
grupp i forsamlingen under aren 2005-2011. Efter det
sa skrev jag om mina texter i bokform. Boken kom ut
2018.

Psaltaren psalmer beskriver manniskornas upplevelser
av att soka sin trygghet hos Guds: bade genom att be
om hjilp och att fa hjdlp, men ocksa att bli utan hjalp.
Dé jag laste Psaltaren sd markte jag att manga grundsa-
ker i minniskans liv som glddje och sorg dr fortfarande
likadana som for tusentals ar sedan. Jag tror att Psalta-
ren har mycket att ge 4t dagens méanniskor.

Psalmipiiri aloitti tammikuussa 2005 ja viimeiseen psal-
miin ehdimme joulun alla 2011. Sen jdlkeen muokkasin
psalmeista kirjoittamiani teksteja kirjan muotoon ja psal-
mikommentaarini tuli painosta huhtikuussa 2018.
Psalmeissa minua viehdttaa erityisesti se, ettd psalmit ku-
vaavat tavallisten ihmisten kokemuksia Jumalaan turvau-
tumisesta: seka avun pyytamisestd, avun saamisesta ettd
myds avun saamatta jadmisestd. Psalmeja lukiessa havait-
sin, ettd monet ihmiselamdn perusasiat, ilot ja surut, ovat
samat kuin vuosituhansia sitten, vaikka monet ulkonaiset
asiat ovat muuttuneet ja kehittyneet valtavasti. Uskon,
ettd psalmeilla on paljon annettavaa kaikille timén ajan
ihmisille.



Viilkommen till XVIII Stockholm Early Music Festival 4-9 juni! t @ c h h e l m

1 Early Music Festival

"Tidig musik? Vad dr det? En frukostlat?" - fragade lillan oskyldigt.
Ibland undrar jag om semantikens torra saklighet lyckas formedla
essensen i var passion. Hur som haver: ska det tidiga musikarvet
béras vidare in i framtiden behover de nya generationerna fa tillfille att vdssa sina smaklokar med medeltidspopcorn,
rendssansglass och barockgodis; hemma, i skolor, kyrkor, konserthus och pa nitet. Bjud in era barn till SEMF!

SEMFS KONSERTER I FINSKA KYRKAN

Torsdag 6 juni 2016, 17:30 - 18:30

L'Aura Rilucente (IT) The Shape of Imagination

En resa genom férger och stilar i 1600- och 1700-talets
Italien. Fantasi, tankar och kreativitet ritas med formens
kritor. Lat dig forforas av den unga prisbelonta ensemblen
L'Aura Rilucente som natt internationella framgangar pa kort
tid. I samarbete med Istituto Italiano di Cultura - Italienska
Kulturinstitutet

Fredag 7 juni 2016, 18:00 - 19:00

Silfver Trio (SE) Svenska Folkbarockhits

Spelmansbocker dr 1700- och 1800-talens motsvarighet till
dagens spellistor. I notbdckerna samlade musiker melodi-
erna till samtidens hetaste modedanser, ibland varvat med
hits som redan pé den tiden var gamla, men fortfarande
populira. Silfver Trio - Pelle Bjornlert (violin), Johan He-
din (nyckelharpa) och Nora Roll (viola da gamba) - tillhér
med sitt briljanta och variationsrika spel toppskiktet av
folk- respektive barockmusiker i Sverige.

Lordag 8 juni 2016, 18:00 - 19:00

Ars Choralis Coeln (DE) Unio Mystica - Hildegard von Bingen
Den numera helgonforklarade Hildegard von Bingens reli-
giosa visioner kring ljud och ljus, samt hennes garning som
forfattare och tonséttarinna har varit kinda sedan 1200-talet.
Hildegards skaparkraft kretsar kring "sjalens harmoniska
struktur” och hon har lamnat efter sig en stor skatt av liturgis-
ka sanger. Vilkommen att sjunka in i denna enastdende kvin-
nas mystiska vérld - med Ars Choralis Coeln och Maria Jonas,
ett musikaliskt kraftpaket i den medeltida musikens tjénst. I
samarbete med Goethe-Institutet och Tysklands Ambassad.

Sondag 8 juni 2016, 17:00 - 18:00

Lotz Trio (SK) Basetthorn a la Mozart

Har du hort ett basetthorn spela live férut? Nu finns
chansen att lyssna pa tre! Denna tenorklarinett hade sin
guldalder i slutet av 1700-talet och ingen mindre an W A
Mozart komponerade for instrumentet - det finns med i
hans beromda Requiem. Lotz trio frdn Bratislava, nagot av
bassetthornets moderna pionjérer, duker upp en en lack-
er buffé av bland annat divertimenti och samtida arr pa
melodier ur Mozartoperor m m. Sen tidig musik! I samar-

bete med Slovakiens
Ambassad. Biljettpriser/Liput: 100 kr - 250 kr. Inslapp: 30 minuter fore konserten.

Det kompletta programmet och biljetter finns pd www.semf.se
Ohjelma ja lipuista enemmaén :www.semf.se




Kesan musiikkivieraita - Sommarens musikgaster

SUFIRA: Aino Peltomaa, sopraano, nokkahuilu, fiideli ja harppu, Eira Karlson, mezzosopraano ja fiideli sekd Susanna Tollet, altto ja nokkahuilu.

Keskiaika-renessanssitrio Sufiran musiikillisessa keskiossa
on eurooppalainen vanha musiikki, mutta yhtye esittaa
myos uutta musiikkia. Sufira on esiintynyt suomalaisilla
musiikkifestivaaleilla, mm. Aurore renessanssimusiikkijuh-
lilla, Kirkko soikoon -festivaaleilla, Siuntion Lux Musicae
festivaaleilla ja Kauniaisten musiikkijuhlilla. Yhtye on jul-
kaissut cd-levyn Belle, bonne, fumée, tehnyt Ahvenanmaan-
kiertueen sekd vieraillut Ruotsissa Soderképingin NoMe-
Mus-festivaaleilla (Nordisk festival f6r Medeltida Musik).
Nyt Sufira on Tukholmassa ja esiintyy ke 31. heindkuuta sekd
osallistuu messussa 28.7.

Ruotsinsuomalaiset sisarukset
Marielle ja Tony Iivonen muo-
dostavat “Duo livosen”. Télla
hetkelld molemmat opiskelevat
Sibelius- Akatemiassa Helsingis-
sd. Tony opiskelee Mika Vayry-
sen johdolla harmonikansoittoa

Medeltids-rendssanstrion Sufiras centrala repertoar kom-
mer fran den europeiska gamla musiken, men ensemblen
spelar ocksa ny musik. Sufira har framtrétt pa flera fin-
landska musikfestivaler som till exempel Aurore renis-
sansmusikfesten, Lux Musicae- festivalen och Grankulla
musikfest. Ensemblen har gett ut en CD-skiva Bella, bon-
ne fumée och de har dven besokt Sveriges NoMeMus-festi-
val i S6derkoping (Nordisk festival for Medeltida Musik).
Nu dr Sufira i Stockholin och ger konsert onsdagen den 31.
juli och medverkar i mdssan den 28.7.

"Duo Iivonen” bestar av sverigefinska syskonen Ma-
rielle och Tony Iivonen. Bada befinner sig vid slutet

av sina studier vid Sibelius Akademin i Helsingfors.
Tony studerar f6r Mika Vayrynen och avlagger sin
masterexamen 2019. Marielle studerar for Paivyt Mel-
ler och avldgger sin andra masterexamen 2019. Ma-
rielle har tidigare studerat vid Norges musikhogskola
for Peter Herresthal och har avlagt kandidat och
masterexamen dérifrdn. Marielle spelar pa en Joseph
Odoardi violin fran 1786, till lans fran Risto Vainio
AB. Duo livonens repertoar dar bred och mangsidig. I
tillagg till den klassiska huvudgenren ligger speciellt
argentinsk tango bada extra varmt om hjartat.

Konserten den 10. juli kommer bjuda pa ett brett spek-
trum av repertoar for denna instrumentkombination.

ja suorittaa maisterin tutkinnon vuonna 2019. Marielle opiske-

lee Paivyt Mellerin johdolla viulunsoittoa ja saa toisen maisterin
tutkintonsa valmiiksi vuonna 2019. Hén on opiskellut aikai-
semmin Musiikkikorkeakoulussa Norjassa Peter Herresthalin

”Duo livosen” ohjelmisto on laaja-alainen. Klassi-
sen ohjelmiston ohella sydanta ldhelld on erityisesti
argentiinalainen tango.

johdolla ja suorittanut sielld sekd kandidaatin ettd maisterin tut-

kinnot. Mariellen soitin on Joseph Odoardin valmistama viulu

vuodelta 1786 ja on hdnelld lainassa Risto Vainio AB:Ita.
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Konsertti 10.7. tarjoaa levedin lipileikkauksen néiden
kahden instrumentin ohjelmistoista.
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Sommarkonserter
Keskiviikkoisin / Onsdagarna kl 12.30

12.6. Sinikka Honkanen - laulu/sang, Merja Aapro - piano

? Kesdkonsertit
!
¥

19.6. Svensk-Finska Sommarakademiens avslutningskonsert
Ruotsin-Suomalaisen Kesdaakatemian

: paatoskonsertti
\ 26.6. Noora Karhuluoma - laulu/sang,
‘ | r‘"’ Hanna Thiel - viola da gamba, Marco Bonacci - cembalo

3.7. Vox Luces —ensemble
joht. Inga Simola, Merja Aapro - piano

10.7. Marielle livonen - viulu/fiol
Tony livonen - harmonikka/ackordium

17.7. Kira Lankinen - urut/orgel
24.7. Christopher Hastbacka - piano

31.7. Sufira —trio

35 7.8. Timo Olli - urut/orgel

14.8. Annika Sjolund - laulu/sang,
Birgitta Forsman - urut/piano

21.8. Silja Levander - piano, Vincent Wistrand - sello/cello

28.8. Vocales —ensemble: Ritva Zibanejad, Laila Skoglund,
Merja Aapro, Birgitta Forsman




KESAN JUMALANPALVELUKSET - SOMMARENS GUDSTJANSTER

Kesakuu / Juni

Su/S6 2.6. klo 11.00
Su/S6 9.6. klo 11.00
Su/S6 16.6. klo 11.00
La/Lo 22.6.klo 11.00

Su/S6 23.6. klo 11.00
Su/S6 30.6. klo 11.00

Heindkuu / Juli
Su/S6 7.7. klo 11.00

Su/S6 14.7. klo 11.00
Su/S6 21.7. klo 11.00
Su/So6 28.7. klo 11.00

Elokuu / Augusti

Su/So6 4.8. klo 11.00

Su/So6 11.8. klo 11.00
Su/So6 18.8. klo 11.00
Su/S6 25.8. klo 11.00

Kesalaulajat / Sommarsangarna

Som forra sommaren har vi i ar ocksa varje sondag (utom 28.7.)

sommarsangare i missan. Om du vill bidra med din sangrost i mass-
san, kom till kyrkan k1 10.30 for att dva tillsammans med organisten
nagra sanger ur Helmid-sangboken och delta i méssan. Valkommen!

Niin kuin viime keséné meilld on tdndkin vuonna joka sunnuntai
(paitsi 28.7.) kesidlaulajia messussa. Jos haluat laulaa lauluryhmassd,
tule kirkkoon klo 10.30. harjoittelemaan urkurin kanssa muutamia
lauluja Helmid-kirjasta ja osallistumaan messuun. Tervetuloa!

Sinustako kirkko-opas?

Haluamme pitdd Suomalaisen
kirkon avoinna kesdkuukausina
vierailijoille. Oletko siné kiinnos-
tunut toimimaan vapaaehtoisena
kirkko-oppaana arkipaivisin klo
10-15? Vuorojen maira sopimuk-
sen mukaan.

Ota yhteys kirkkoherra Martti
Paanaseen: martti.paananen@
svenskakyrkan.se tai 08 4408 209.
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Messu Leila Manttdri, Merja Aapro

Missa Martti Paananen, Merja Aapro
Messu Ella Jarvinen, Merja Aapro
Kansanlaulujumalanpalvelus

Jukka Palola, Merja Aapro, Kantelemarjatat
Messu Jukka Palola, Merja Aapro,

Messu Martti Paananen, Merja Aapro

Konfirmaatiomessu/Konfirmationsmassa
Ella Jarvinen, Merja Aapro, Teppo Simuna, Hannele livonen
Missa Martti Paananen, Merja Aapro

Messu Hanna Niemi, Birgitta Forsman

Messu Jukka Palola, Birgitta Forsman, Sufira -trio

Messu Hanna Niemi, Birgitta Forsman
Missa Leila Manttari, Birgitta Forsman
Messu Hanna Niemi, Jani Kenttala
Messu Jukka Palola, Birgitta Forsman

Nt ey |

Mﬁgs,;c,otll»alsuus
{"sus2l/6zklo 15.00
.Suo?n‘gialsten vainajien
muistopatsaalla

Katarinan kirkolla

Vill du bli kyrkguide?

Vi vill halla Finska kyrkan 6ppen
under sommartid for besokare.

Ar du intresserad att fungera som
frivillig kyrkguide vardagar ki
10-152 Antal turer enligt 6verrens-
kommelse. Ta kontakt med kyr-
koherde Martti Paananen: martti.
paananen@svenskakyrkan.se eller
08 4408209.




Laudes

aamurukous
suomeksi kirkossa.
joka keskiviikko klo 9.00

Ad sextam

Piiviarukous, Kirkon vihkikappelissa
arkipdivisin klo 12.00

10.6. - 30.8.

Bon under dagen i Kyrkans vigselkapell
alla vardagar kl 12.00

Vilkommen med till daglig bon i kyrkan!

I sommar har vi bonestund Ad sextam varje vardag kl 12 i
kyrkans vigselkapell samt morgonbon Laudes pa onsdagar kl
9 i kyrkans kor, framme vid altaret.

Laudes och Ad sextam hor till den sé kallade tidegirdens
boner. Tidegardens bonestunder anvdnds framst i kloster av
munkar och nunnor, men ocksa i férsamlingens gemenskap.

Tidegérden dr som andakter vid bestdmda tider under dygnet.

Man ber med texter ur Bibeln, framst Psaltaren och med de
tre nytestamentliga lovsangerna: Sakarias, Marias och Syme-
ons. Dartill ber man ocksa Fader
Var och Herrens vilsignelse.

De vanligaste bonestunderna ar:
Matutin — tidig morgonbon.

Laudes - morgonbdn vid solens
uppgéang som innehaller Sakarias
lovsang. Ters — formiddagsbon. Sext
- en bonestund vid "sjétte timmen",
kl 12. Non - eftermiddagsbon ki 15.
Vesper — aftonbon vid solens ned-

Completorium — sen aftonbon fore
sanggaendet och innehaller Syme-

ons lovsang.
Tervetuloa mukaan rukoilemaan!

Téna kesdnd meilld on rukoushetki Ad sextam joka arkipaiva
kirkon vihkikappelissa klo 12 sekd aamurukous Laudes joka
keskiviikko klo 9. kirkon kuorissa, alttarin edessa.

Laudes ja Ad sextam kuuluvat hetkipalveluksiin, joita viete-
tadn enimmékseen luostareissa mutta my0ds osana tavallisten
seurakuntien rukouseldmai. Hetkipalvelukset ovat hartauk-
sia, joita pidetddn tiettyina kellonaikoina vuorokaudessa.

gang och innehaller Marias lovsang.

Psalmiluennot -
Jukka Palola

keskiviikkoisin klo 14-15
Kirkon vihkikappelissa

ke 5.6. Johdanto Psalmien kirjaan
ke 12.6. Miki on ihminen! Psalmi 8

ke 19.6. Jumalani, miksi hylkasit minut? Psalmi 22

ke 3.7. Herra on minun paimeneni Psalmi 23
ke 10.7. Jumala on linnani Psalmi 46

ke 24.7. Isimme kertovat meille Psalmi 78
ke 31.7. Lintu on 16ytdnyt kodin Psalmi 84
ke 7.8. Herra antaa anteeksi Psalmi 103

ke 14.8. Meri on suuri ja aava Psalmi 104,

ke 21.8. Herra on hyvi kaikille Psalmi 145

Osana rukousta ovat Raamatun tekstit, [ihinna
Psalmien kirjasta sekd Uudesta Testamentista
Sakariaan, Marian ja Simeonin kiitoslaulut.
Sen lisdksi rukoillaan my®6s Isd meiddn -rukous
ja Herran siunaus. Tavallisimmat rukoushet-
ket ovat (Matutin - aikaisin aamulla,) Laudes
- aamurukous auringon noustessa ja sisdltaa
Sakariaan kiitoslaulun. (Ters - aamupdivéru-
kous,) Sext - Rukous kuudennella tunnilla, eli
klo 12. (Non - iltapéivarukous klo 15,) Vesper —
iltarukous, kun aurinko laskee ja sisdltad Ma-
rian kiitoslaulun ja Completorium - myoéhéinen
iltarukous, jossa mukana Simeonin kiitoslaulu.
9



KIITOLLISUUS

Kiitos, Herra, ettd annat kaiken, minka tarvitsen.

Halki aikain johdat, kannat. Taas on hetki kiitoksen.

Kiitos teista keviisistd, syksyn synkdn hetkista.

Kiitos tuskan kyynelist4, kiitos rauhan paivista. (Virsi 261:1)

Kun katson omaa eldmééni, mieleni tayttaa kiitollisuus - kii-
tollisuus ja ilo Jumalan hoidossa olemisesta.

Kiitollisuus Hanen kasittomasta karsivéllisyydestdan minua
kohtaan. Hin on ollut ja on vierelldni epilyni, epauskoni ja
kiukutteluni keskelld sekd jaksanut ja jaksaa antaa minulle
armoa ja siunausta. Han on kdantanyt vaikeat ja kipeit asiat
kohti hyvia eika ole hyljannyt minua. Siis miksi en kiittaisi!

Olen aina rakastanut kesaa enemman kuin kevatti, kesan
lapsi kun oon. Kevédn valo on vuosien mittaan kirkastunut ja
alkanut merkitd enemman kuin ennen. Jumala on sytyttianyt
toivon valon pimeisiinkin hetkiin. Han on ldhettanyt ihmisen
- vai enkelinko - vastaani juuri oikeaan aikaan kysymaan:
miten sind jaksat? Kulkemaan vierelldni, jakamaan mielta
painavat asiat. Silloin olen saanut kokea, ettd paivésta on
tullut kirkas kevatpaivd, vaikka sisimmasséni on ollut synkka
syyspdiva.

Téysin minusta riippumatta Jumalan hoito toimii. Hinen
aikataulunsa on pettdméaton. Hin todella toimii, parantaa,
hoitaa sdrkyneitd, eheyttda rikkoutuneita, johdattaa, siunaa

ja armahtaa. Ei tietenkddn aina heti eikd laheskaén aina niin
kuin itse toivon ja rukoilen tai luulen tietavéni itselleni olevan
parhaaksi. Mutta Hén tulee aina oikeaan aikaan ja oikealla
tavalla. Sen alan nyt ndhda ja vihan paremmin ehkd ymmar-
tadkin, kun ikda tulee enemman. Jumala tietdd aina parem-
min kuin mind, mité juuri silla hetkelld tarvitsen.

Miksi en siis kiittdisi!

Ténd pdivand ajattelen raamatun jaetta Paavalin kirjeestd
roomalaisille: "Ratkaisevaa ei siis ole, mita ihminen tahtoo tai
ehtii, vaan se, etta Jumala armahtaa. (Room.9:16)

Kiitos, etta rukouksiin, vastaat, armon Jumala!

Kiitos, etta toivomuksiin et voi aina suostua.

Kiitos, etta alla vaivan annat turvan kestavan,

ettd armoon, rauhaan taivaan suljet tunnon syyttavén.
(Virsi 261:2)

Kiitollisuudella
Diakoni FEila Kastu

Diakoniatyo kiittdd syddmellisesti kaikista
lahjoituksista ja vapaaehtoisten tyopanoksesta
sekd toivottaa kaikille siunattua kesdd!

Diakoniarbetet tackar hjirtligt for alla dona-
tioner och for de frivilligas arbetsinsatser samt
onskar alla en vilsignad sommartid!

KESARETKI
SOMMARUTFLYKT

Tule mukaan piivin retkelle

Gustavsbergiin 20. elokuuta.

Hinta 250 kr siséltden laivamatkat

ja lounaan perilli. Sitoutuva ilmoittautuminen

Kom och delta i dagsutflykt

till Gustavsberg den 20. augusti.

Resan kostar 250 kr inkl. batresorna

och lunchen i Gustavsberg. Bindande anmilan.

Ilmoittautumiset Eilalle viimeistiddn

12. elokuuta. Anmilningar till Eila Kastu

senast 12. augusti.

Pubh./tel. 08 - 440 82 15 tai 073 — 439 97 53 tai
siahkoposti/e-post: eila.kastu@svenskakyrkan.se

Vern gor anglarna till
doptradet?

I Finska kyrkan finns ett doptrad. Ar du intresserad av att
virka, sticka eller sy dnglar till doptradet? Vilj sjilv farg och
modell, dnglarna ska vara cirka 10 cm héga.

Alla barn som dops i forsamlingen far en egen dngel som far
hénga i doptridet. Pa hosten och varen ordnas specifikt for
dopfamiljerna en fest dd man far hem barnets egen éngel.

Fardiga anglar kan foras till vaktmaéstarna, som har en ldda dar
anglarna forvaras. Mera info ger Leila Manttéri, tel. 08-44 08
211/ 073 - 4399832 eller leila.manttari@svenskaskyrkan.se

Skirholmenin piirin aloitus elokuun 27.
pdivd klo 13.00 Skirholmenin kirkossa.



TAC KSA/\/\ H ET DIAKONIATYO - DIAKONIARBETE

Tack, min Gud, for vad som varit!
Tack for allt vad du beskar! [
Tack for tiderna som varit!
Tack for stund som inne ar!
Tack for ljusa, varma varar!
Tack for mork och kulen host!
Tack for redan glomda tarar!
Tack for friden i mitt brost!
(Psalm 261:1)

Nir jag ser tillbaka pa mitt liv, fylls

jag av tacksamhet — tacksamhet och

glddje over att Gud tar hand om mig. Tacksamhet f6r hans obegripliga talamod med mig. Han
har gétt, och gar, vid min sida, mitt bland tvivel, otro och gnill. Han har orkat, och orkar, att
ge mig nad och vilsignelse. Han har vint svara och kdnsliga saker till nagot gott och Han har
inte Overgett mig. Sa varfor skulle jag dé inte tacka!

Jag har alltid dlskat sommar mer dn var, sommarbarn som jag ar. Jag tycker dock att varljuset
under éren blivit klarare och det har borjat betyda mera f6r mig én férut. Gud har tant hop-
pets ljus dven ndr det varit som morkast. Han har sédnt en minniska — eller kanske en dngel

— att mota mig just vid en rétt tidpunkt med fragan. "Hur mar Du?”. Nagon som gar vid min
sida och delar det som kdnns svart. D4 har jag fatt erfara att dagen forvandlats till en ljus var-
dag, dven om det varit en mork hostdag i mitt inre.

Helt oavsett mig, fungerar Guds omsorg. Hans tidtabell sviker inte. Han agerar, helar, skoter
om trasiga, visar vagen, vilsignar och benadar. Inte pa en gang forstas, och inte alltid sa som
jag sjalv onskar och ber. Inte heller s& som jag sjdlv tycker skulle vara bast fér mig. Men Han
kommer alltid vid rétt tidpunkt och pa ritt sétt. Det borjar jag se nu, och kanske dven forsta
bittre ju dldre jag blir. Gud vet alltid béttre dn jag sjalv vad jag just for stunden behover.
Varfor skulle jag da inte tacka!

I dag tanker jag pa en bibelvers ur Romarbrevet (Rom. 9:16) "Alltsa kommer det inte an pa
ménniskans vilja eller straivanden utan pa Guds férbarmande”.

Tack for vad du uppenbarat! Tack for vad jag ej forstar!

Tack for bon, som du besvarat! Tack for vad jag inte far!

Tack for livets hemligheter! Tack for hjélp i nodens stund!

Tack for nad, som ingen mater! Tack for blodets fridsforbund! (Psalm 261:2)

Med tacksamhet
Diakon Eila Kastu

Kuka tekee enkeleita kastepuuhun?

Kirkossamme on kastepuu! Olisitko kiinnostunut virkkaa-
maan, kutomaan tai ompelemaan enkeleitéd tahan kaste-
puuhun? Viri ja malli on vapaa, korkeus n. 10 cm.

Jokaisen kasteen yhteydessa lapsi saa oman enkelinsi, joka
ripustetaan kastepuuhun. Syksyisin ja kevaisin pidetta-
vassa kasteperheille suunnatussa juhlassa annamme enkelit
kastepuusta lapsille.

Valmiit enkelit voitte tuoda vahtimestareille, joilla on
laatikko kastepuun enkeleitd varten. Tiedusteluihin vastaa
Leila Manttéri puh. 08-44 08 211 /073-4399832 tai
leila.manttari@svenskakyrkan.se

Seurakunnan
diakoniaty6

Foérsamlingens
diakoniarbete

Diakoni/Diakon

Eila Kastu

Ma/man 9.30-11.00
Ke/on 13.30-15.00
08-44082 15
eila.kastu@svenskakyrkan.se

Diakonia-assistentti/
Diakoniassistent

Maija Toivola

Pe/fre 9.30-11.00
08-44082 14
maija.toivola@svenskakyrkan.se

Tapaamiset
sopimuksen
mukaan

Besok
enligt
Overens-
kommelse

11



Suurkiitokset!

Seurakunnan luottamushenkil6t ja seurakunta haluavat kiittaa
kirkkovaltuuston pitkdaikaista puheenjohtajaa Jyrki Norkkoa
hénen nyt jattdessddn tehtavansa. Jyrki on tehnyt suuren tyon
rakentaessaan positiivista yhteistyotd eri nimedmisryhmien
vilille, strategisten suuntaviivojen luomisessa ja erityisesti
kirkon remontin alustus- ja seurantaty6ssd. Kiitos Sinulle Jyrki
seurakunnan nykytilan ja tulevaisuuden kehittdmiseen kaytety-
istd lukuisista tunneista! Mind henkilokohtaisesti haluan kiittaa
Sinua siitd tuesta jonka olet
antanut kirkkoneuvoston
puheenjohtajuuteen seka
ystdvdna ettd kokeneena
johtajana.

Tusen och ater
tusen tack!

Jyrki Norkko ja Jaana Kivikangas

Férsamlingens fortroen-
devalda och férsamlingen
onskar fa tacka Jyrki Norkko som lange varit kyrkofullméaktiges
ordférande och nu har valt att limna sitt uppdrag. Jyrki har
gjort ett fantastiskt utvecklingsarbete framférallt genom att ska-
pa gott samarbete mellan nomineringsgrupperna, skapa effekti-
vare strategiska riktlinjer och framforallt i forberedelserna och
uppfoljningen av kyrkans renoveringsarbete. Tack Jyrki for all
Din tid som Du anvind {or férsamlingens nutids och framtids
bésta! Jag personligen vill tacka Dig for ditt stod i mitt uppdrag
som kyrkoradets ordférande, det har du hjéalpt mig med bade
som van och erfaren ledare!

Kirkkoneuvoston puheenjohtaja, kyrkorddets ordforande

Jaana Kivikangas

Lahjoitus Fenno -saatiolta

Fenno-sditio on tehnyt vuosikymmenia tyota Tukholmas-

sa asuvien nuorten suomalaisten huumeiden ja péihteiden
vadrinkayttdjien parissa. Kohderyhmaa on kuitenkin ollut
yhé vaikeampi tavoittaa sddtion sddntdjen mukaisella tavalla,
joten johtokunta on paittinyt lakkauttaa sddtion ja lahjoittaa
padomansa, noin 345 000 kruunua Tukholman Suomalaiselle
seurakunnalle kdytettdviksi nuorisotydhon sddtion "hengen
mukaisesti”. Kirkkoneuvosto on pédttanyt kattaa tulevina
vuosina rippi- ja nuorisoleirien leirikustannuksia saadulla
lahjoituksella.

Fenno
-sddtion
johtokuntaa:
Leif Hasth,
pj Bo
Warming,
kirkko-
herra Martti
Paananen
ja Taimi
Bjorklund.

Syyskauden avajaiset- Hoststart
& Duo Medieval Su/ S61.9.

Sunnuntaina 1. syyskuuta saamme kiittda kesdstd syyskau-
den kaksikielisessd avajaismessussa klo 11, jolloin messua
toteuttamassa ovat seurakunnan nuoret. Ohjaajakou-
lutuksen suorittaneet nuoret saavat messun yhteydessa
todistuksensa. Kirkkokahvien jdlkeen on konsertti "Kes-
kiajan ddni” klo 13. Duo Medieval: Anneliina Rifja Uli
Kontu-Korhonen laulavat ja soittavat keskiaikaisia soittimia
kuten organettoa, nokkahuilua, harppua, dulcimeri, sin-
foniaa, rebecid ja kehdrumpua.

P& sondagen den 1. september far vi tacka for sommaren
i hostens tvasprakiga Oppningsmassa kl 11. Forsamling-
ens ungdomar dr med och forverkligar méssan. De som
gatt ledarskapsutbildningen far i massan sitt intyg. Efter
kyrkkaftet blir det konsert kl 13 "Medeltida klanger” med
Duo Medieval. Duon bestar av Anneliina Rif och Uli Kon-
tu-Korhonen. De sjunger och spelar medeltida instrument
som portativ orgel, blockflojt, hackbride, gotisk harpa,
symphoni, dubbelblockflgjt, rebec, handtrumma.

Donation av stiftelsen Fenno

Stiftelsen Fenno har i aratal jobbat for unga finldndare i
Stockholm, vilka har problem med drogmissbruk. Mal-
gruppen har varit allt svarare att nd enligt stiftelsens egna
regler s styrelsen har gjort beslutet att avsluta stiftelsen
och donera stiftelsens egendom pé ungefir 345 000 kro-
nor till Finska forsamlingen i Stockholm for att anvéndas i
ungdomsverksamheten enligt stifltesens "anda". Kyrkora-
det har beslutat att bekosta de kommande érens konfir-
mand- och ungdomslidger med donationen.



Hipp, hipp hurra - 10 Yuotta !!!

Alla vara medlemmar som fyller 10 ar det hir aret kommer att fa en ‘ '
inbjudan till ett gemensamt kalas med roliga aktiviteter och térta sa

klart. Glom inte att anmala er sa fort ni fatt inbjudan.

Kaikki tdind vuonna 10 vuotta tayttavit seurakunnan jasenet saavat

kutsun yhteiseen syntyméapdivadjuhlaan, jossa on hauskoja aktiviteetteja

ja tarjolla on tietysti syntymapdivikakkua.
Alkai unohtako ilmoittautua niin pian kuin saatte kutsun!

Lavantai / Lordag 31.8. klo 11-15

KIMTOS! - TACK!

Sama taivas.
Samat oikeudet.
Todellisuus toista.

Ole mukana ja tue ihmisia
uuteen alkuun katastrofin jalkeen.

Samma himmel.

a a ratti

Prr ) FRISHAE L s

9 900 1223 | bk e

——

o ialianoe

foto:Pixabay

Sama taivas. Samat oikeudet.
Todellisuus toista" -paastokampanja
kiittaad tuesta!

Fastekampanjen "Samma himmel.
Samma rittigheter, Verkligheten ser
olika ut" tackar for stodet!

Hyvit Seurakuntalaiset!

Paastonajan kampanja tuotti tdnd vuonna
seurakunnassamme 10 581 kr, josta kevit-
myyjaisten osuus oli 6785 kr. Lisdksi ryhma
seurakuntamme nuoria oli mukana kam-
panjan hiippakunnallisessa katukerdyksessa.
Paastonajan kampanjassa mukana oleminen
oli seurakuntamme térked kddenojennus
akuutissa humanitdarisen avun tarpeessa ole-
ville lahimmaisillemme maailmalla. Sydan-
kiitos teille kaikille kampanjaan monin tavoin
osallistuneille! “Ainoa tarked on rakkautena
vaikuttava usko." (Gal. 5: 6).

Fastekampanjen inbringade i ar i var forsam-
ling 10 581 kr varav varbasarens del var 6785
kr. Forsamlingens unga var ocksa med i kam-
panjens gatuinsamling som ordnades av Stock-
holms stift. Pa detta sitt aterspeglar sig kristen
tro i handlingar till forman for medménniskor
i olika kriser och katastrofer. Ett hjartligt tack
till er alla som deltagit i kampanjen pa olika
satt!
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PERHEUUTISIA - Juristfirma Paula Lento

FAMILJENYTT
Toimiala:
Perintooikeus, Testamentit
Kastetut - Dopta: Edunvalvontavaltakirjat

Lindblad, Olof Arvo Harald
Heikkinen, Emilia Alexandra
Lagerqvist, Leonie Eva Kirsti

Ahlberg, Viola Wiwi-Anne Puh 08-666 03 04
P&hlitz, Alice Pim 070 9140 476
Anefalk, Carl-Johan Sigvard Eino Grevgatan 47

Ainsar, Alvin Elmer
(T-Rarlaplan)

Vihityt - Vigda:

Tom Sundell — Tuula Pirskanen

Andreas Giotis — Elin Rosén www.face-

Veikko Juntunen — Blanca Peinado de _book.com/
finskaforsam-

Lester Iingen
Kyrkguiden

@ Instagram:
finskafor-

samlingen

°
SWlS h Seurakunta voi ottaa vastaan swish-maksuja.
On tarkeda mainita maksaessa mistd maksuis-
ta/myynnistd on kysymys.

Forsamlingen kan ta emot betalning genom
swish. Viktigt &r att vid betalning ange vad for

avgift/till vilken forsaljning betalningen galler.
. 1 123667 75 12 (avgifter/maksut)
Kuolleet - Avlidna: i 123 682 27 12 (forsaljning/myynti)

123427 16 31 (kollekt/kolehti)
Lassila, Folke Timo Juhani 56
Lagebro, Tyyne Orvokki 87
Svensson, Elin Elisabeth 91

Tahti, Helli Annikki 84 Hoidan asuntokauppasi turvallisesti
Lindholm, Gunnel Maria 84 :
Palomaki, Saara Mirjam 84 yll 30 VUOden alan

Kallioniemi, Riitta Anneli 75 kokemuksellani
Lukkarinen, Erkki Johannes 82
Rautiainen, Taito Aatos 82

Nurmi, Thyra Anne Charlotta 91
Heimonen, Maria Leena 73

Forsback, Ann-Mari Ingeborg Agneta 83
Husu, Martti Kalevi 72

Johansson, Georg Harald 87

Soita jo tanaan
niin sovitaan
veloitukseton

arviointikayntija ANNA BUCQET

tehdaan yhdessa Rekisteroity kiinteistonvalittaja

MAKLARNA

Bergholm, Carl-Johan 72 onnistunut Rl.JOtS.iSS"aILgiIIj.sfettu
Murto, Esko Kalervo 88 asuntokauppa. kiinteistovalittaja
Toimin koko LKV Suomessa.
Suur-Tukholman 0709-484808 / 08-308914
ja lahikuntien info@alvikmaklarna.se
alueella. www.alvikmaklarna.se
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SEURAKUNNAN HENKILOKUNTA — FORSAMLINGENS MEDARBETARE

Kirkkoherra
kyrkoherde
Martti Paananen
08-44082 09
073-0850373
martti.paananen@
svenskakyrkan.se

Vt. komministeri
Vik. komminister
Ella Jarvinen
08-44082 10
ellajarvinen@
svenskakyrkan.se

Komministeri
Komminister
Leila Méanttari
08-44082 11
leila.manttari@
svenskakyrkan.se

Kanttori

Kantor

Merja Aapro
08-4408218
merja.aapro@
svenskakyrkan.se

Kirkkoneuvoston

puheenjohtaja puheenjohtaja
Kyrkoradets Kyrkofullmaktiges
ordférande ordférande

Jaana Kivikangas
070-4370811
jaana.kivikangas@
gmail.com

Jan Huggare

Tukholman Suomalainen
seurakunta

Finska férsamlingen
i Stockholm

Besoksadress | Katuosoite:

Slottsbacken 2 B-C

Postadress | Postiosoite:

Box 2281, 103 17 Stockholm
www.svenskakyrkan.se/finskaforsamlingen
Bankgiro 5182-4589, Plusgiro 100047-0,
Org. nr. 252003-8114.

Toimitusvaraukset | Forrittningar
Puhelin- ja toimistoaika:
ma, ti, to 9-12, ke 13.30-16.00

Telefon- och besokstid:
ma, ti, to 9-12, on 13.30-16.00.
08-440 82 00

finska.forsamlingen@svenskakyrkan.se

Kirkkovaltuuston

Diakoni

Diakon

Eila Kastu
08-44082 15
eila.kastu@
svenskakyrkan.se

Musiikkiin
erikoistunut
esikouluopettaja
Forskollarare med
musikpedagogisk
inriktning
Hannele livonen
08-4408212
hannele.ivonen@
svenskakyrkan.se

Nuoriso-ohjaaja
Ungdomsledare
Teppo Simuna
08-44082 08
teppo.simuna@
svenskakyrkan.se

Vahtimestari
Vaktmastare
Markku Riikonen
08-44082 04
markku.riikonen@
svenskakyrkan.se

h |

Komministeri Anna Bergman
on vanhempainvapaalla /
Komminister Anna Bergman ar
foréldrarledig.

Kuka voi kuulua
Tukholman Suomalaiseen
seurakuntaan

Tukholman Suomalainen seurakun-
ta (1533) kuuluu Ruotsin kirkkoon ja

Tukholman hiippakuntaan. Seurakunnan

alue kisittdd koko Tukholman hiippa-
kunnan. Jotta voisit liittyé jaseneksi, on
sinulla oltava jokin yhteys Suomeen tai
suomalaisuuteen: Olet syntynyt Suo-
messa, vanhempasi ovat Suomesta tai

olet naimisissa Tukholman Suomalaisen

seurakunnan jasenen kanssa. Tilaa liit-

tymis- tai seurakunnanvaijhtamislomake

seurakunnan toimistosta 08-440 82 00
tai sahkopostitse finska.forsamlingen@
svenskakyrkan.se

Vahtimestari
Emanta
Vaktmastare
Husmor

Eeva Lehmussaari
08-44082 05

Diakonia-
assistentti
Diakoni-
assistent

Maija Toivola
08-44082 14
maija.toivola@
svenskakyrkan.se

Hallintosihteeri
Forvaltnings-
sekreterare

Eero Hyténen
08-44082 06
eero.hytonen@
svenskakyrkan.se

Tiedottaja
Informatér
Urkuri - Organist
Birgitta Forsman
08-44082 03
birgitta.forsman@
svenskakyrkan.se

Projektipappi
Projektprast
Hanna Niemi
08-44082 07
hanna.niemi@
svenskakyrkan.
se

Vem kan tillhéra
Finska forsamlingen
i Stockholm?

Finska forsamlingen i Stockholm (1533)
tillhor Svenska kyrkan och Stockholms
stift. Forsamlingen omfattar hela Stock-
holms stift. For att du ska kunna bli
medlem i forsamlingen ska du ha nagon
anknytning till Finland: Du ar fodd i
Finland, dina foréldrar &r frén Finland
eller du ér gift med en som ér kyrko-
tillhorig i Finska forsamlingen. Bestéll
anhéllan om kyrkotillhorighet eller byte
av forsamling fran forsamlingsexpedi-
tionen: 08-440 82 00 eller e-post: finska.
forsamlingen@svenskakyrkan.se
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Suomalainen lasten ja
nuorten psykiatrinen
vastaanotto

BUP Solnan yhteydessa toimii suomenkielinen lasten ja
nuorten psykiatrinen vastaanotto, josta saa apua lasten
kehitykseen, kadyttaytymiseen ja kasvatukseen liittyvissa
kysymyksissa (esim. kriisit, pelot, aggressiivisuus,
syomis- tai keskittymishairiot). Vastaanotolle voi tilata
ajan puhelimitse tai tulla esim. kouluterveydenhuollon
|dhetteelld. Kaynnit ovat maksuttomia.

Puhelinajat: Maanantaisin ja tiistaisin klo 8-13.00 ja
torstaisin klo 8-12.30, puh. 08-514 525 60

Kéyntiosoite: Armégatan 40, 6 trappor, 171 71 Solna.
Kiireellisissa tapauksissa viikonloppuisin ja iltaisin,
BUP akuten, puh. 08-616 69 00.
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Soita numeroon 1177

— sairaanhoitoneuvontaa
suomen kielella
Tukholman laanissa

Sairaanhoitoneuvontaa tarvitsevalla on mahdollisuus
soittaa numeroon 1177 ja keskustella suomea puhuvan
sairaanhoitajan kanssa. Neuvonta on maksutonta ja
yhteydenotto maksaa saman kuin tavallinen puhelu.

1177 Vardguidenin sairaanhoitajat vastaavat kysymyksiin,
antavat neuvoja ja ohjaavat oikeaan hoitopaikkaan.

Avoinna arkisin klo 08.00-12.00.
Palvelu toimii Tukholman
ja laanissa.

Tervetuloa!

nN77

VARDGUIDEN

Information om sjukvardsradgivning
pa finska. Januari 2017.

Onko sinulla
pienia lapsia?
Hae neuvolastasi
ilmainen

Kielipaketti!

Tukholman laanin maakarajat jakaa Kielipaketteja
kaikissa laanin lastenneuvoloissa, myos yksityisissa.

Pyyda ilmainen paketti oman neuvolasi sairaanhoitajalta.

Inspiroiva tietopaketti sisaltaa asiantuntijalausuntoja
monikielisyydesta, kdytannon esimerkkeja nuorilta
ruotsinsuomalaisilta vanhemmilta ja tietoa lainmukaisista
oikeuksista.

Lisatietoja Kielipaketista ungfin.se/sprakpaketet
tai nationellaminoriteter@sll.se
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