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SAMMANFATTNING

2019 inventering pavisar en hel del som vi har
sett 1 tidigare diakonala inventeringar. Bo-
stadsfrdgan dr ett av de mest framtridande
dragen. Det dr brist pa bostider och speci-
ellt bostdder med billiga hyror. Hyresgister
har svért att byta sina stora ldgenheter mot en
mindre pa grund av betalningsanmérkningar.
Anmilningar till polis och socialtjanst
har okat gillande vild i nira relationer.
Psykisk ohilsa &r relativt hog bland ungdo-
mar pd Kungsholmen och Essingedarna. De
kidnner mer stress och press pa sig. Det be-
hovs stod till ungdomar med till exempel sam-
tal och motesplatser. De dricker mer alko-
hol, nyttjar narkotika och anvédnder mer tobak
1 hogre utstrickning &r resten av Stockholm
Stad enligt Stockholmsenkdten arskurs nio.
Aldre sticker ocksa ut i arets diakonala inven-
tering. Flera av de som vi har intervjuat som
kuratorerna, personal fran St. Gorans sjukhus
och Stadsmissionen ser psykisk ohélsa och det
kommer formodligen 6ka. Det finns isolering
och ensamhet hos de &ldre. Alkoholkonsum-
tionen Okar. Fattigdom och hemldshet &r nagot vi
ser mer och mer utav. Behoven ér otillrickliga
till de dldre.

BAKGRUND

Diakoni handlar om omsorg. Omsorg om véra
medmaénniskor. En diakonidefinition som Blenn-
berger och Hansson anvédnder som teologisk
avsiktsforklaring dr “Diakoni dr uppdraget till
kyrkan grundad 1 Kristi kérlek, att genom del-
aktighet, respekt och 6msesidig solidaritet mota
varandra 1 utsatta livssituationer”. For att veta
vem eller vilka som &r utsatta pA Kungsholmen
och Essingedarna si gor vi en diakonal invente-
ring var fjdrde dr 1 Vistermalms forsamling. Dia-
konen, och de som arbetar inom den diakonala
verksamheten, har ett speciellt fokus pad ménn-
iskor som lever 1 utsatta livssituationer. Diakoner
och prister har i sina vigningsloften lovat att gora
Guds vilja forverkligad 1 vérlden. Diakonen har
ocksa ett vigningslofte att hjdlpa dem som beho-
ver diakonens tjdnst och std pd de fortrycktas sida.

SYFTE

Inventeringen 2019 éar till for att kartligga
aktuellasocialabehov, utsatta grupper ochmojliga
samarbetspartner 1 Véstermalms forsamling.
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Tidigare har inventeringarna i1 forsta hand varit
jamforande studier, dir man har stillt liknande
frégor, sa langt det varit mojligt, till samma per-
soner. 2014 och 2019 ars inventering forsoker vi
ge en bild av hur ménniskorna 1 var forsamling
mar utifran kvalitativa intervjuer och ett relativt
stort urval av nyckelpersoner. Att fa en objek-
tiv och heltdckande bild ér inte fullt ut mgjligt.
Manga av de som vi har intervjuat arbetar inte
bara med dem som bor och vistas pd Kungshol-
men och Essingedarna. De kan dven mote méann-
iskor som bor och vistas 1 andra stadsdelar och
kommuner. Var intention har dock varit att géra
s manga roster horda som mgjligt for att fa en
mangfacetterad bild av det omrade vi verkar 1.

Vi har gjort totalt 22 intervjuer och det med;
kuratorer pad St. Gorans sjukhus, Serafen och
Nina samtalsgrupp, sjukskdoterskor pa St. Gorans
sjukhus. Inom polisen &r det nérpolis, relations-
och brottsgruppen och Barnahus. Flera chefer
inom utbildningsforvaltningen, ndgra inom Stads-
missionen, verksamhetsplanerare och avdelnings-
chefer inom Kungsholmens stadsdelsforvaltning,
budget- och skuldradgivarna anhorigkonsulenter
och forsorjningsstod.
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Vi har valt att stdlla samma fragor 2019 som vi
stillde 2014. P4 sa sétt kan vi jdmfora studien.
Foljande fragor har stéllts:

1. Hur mir manniskorna som bor pa
Kungsholmen och Essingedarna idag,

utifran ditt perspektiv?

2. Har du sett ndgon fordndring de senaste

fem &ren?

3. Vilka ér 1 dagsldget de storsta utmaningarna
utifran ert perspektiv?

4. Finns det nagra bostadsomraden/grupper/
aldrar dar ni ser sdrskilda behov eller dér resur-
serna dr otillrackliga?

5. Finns det behov som inte bemots?

6. Vilka fordndringar inom maélgruppen/vilka
sociala behov forvéntas ni se inom de
ndrmaste aren?

7. Vilka samverkar ni med idag?

Materialet ar till storsta delen kvalitativt och
bygger pa de intervjuer som vi gjort. Intervju-
personerna har forst blivit uppringda eller till-
fragade via e-post om att medverka. Fragorna
har sénts ut 1 forvdg och vid alla intervjuer har
vi sedan triffat personerna pa plats. Intervjuper-



sonerna har sedan ldst igenom och godként de
renskrivna intervjuerna med mdojlighet att korri-
gera formuleringar och innehdll. Gensvaret och
engagemanget hos de tillfragade intervjuperso-
nerna har varit positivt.

I denna inventering har flera diakoner och dia-
koniassistenter intervjuat eftersom intervjuerna
ger virdefulla kontakter och samarbetspartners.
For att ge en kort overgripande bild av dagslaget i
Stockholm och Sverige har vi dessutom tagit med
ndgra sammanfattningar av aktuella rapporter pa s.7
och statistik frén Stockholm stad for Kungsholms
stadsdelsforvaltning pa s. 11.

Det har gatt nirmare tjugo ar sedan den fOrsta
inventeringen av Kungsholmen gjordes i tidigare
Sankt Gorans forsamling. Vad har hant pd Kungs-
holmen sedan den forsta inventeringen? Gar det
att beskriva en utveckling och fordndring? De
tidigare inventeringarna har haft andra frage-
stdllningar, men syftet med kartldggningarna har
1 stort sett varit det samma. Varje kartldggning
har lyft fram olika tendenser. 1996 var det stora
problemet arbetsloshet och dess konsekvenser.
Nedskdrningar i den offentliga sektorn beskrev
att detta drabbade sérskilt kvinnor hart. Andelen
personer med forsorjningsstod var dock forhél-
landevis l1agt p4 Kungsholmen. Viss kriminalitet
och missbruk forekom runt Fridhemsplan, men
1 och med bygget av Vistermalmsgallerian blev
det mindre framtrddande.

Fem ar senare, 2001, har fler fatt arbete och dir-
med blivit sjélvforsorjande. Antalet personer med
behov av forsorjningsstod fortsatte att sjunka och
socialsekreterarna blivit farre. Det grundliggan-
de draget 2001 ér i stillet 6kad psykisk ohilsa
i alla aldrar. Redan 1996 hade personalen inom
forskola uttryckt oro Over barnens situation da
manga fordldrar beskrevs satsa pa sin karriér, na-
got som medforde langa dagar pa forskolan for
barnen. 2001 hédvdar personalen att d&ven barnen
tycks vara stressade och kénner av hoga krav pa
sig sjilva. Arenden pa bade BUP (barn och ung-
domspsykiatrin)och socialtjdnst okade kraftigt
och var i ménga fall ocksa mer komplicerade,

t ex ndr det gillde vdrdnadstvister ddr barnen
kom 1 kldam. Ungdomar och unga vuxna, 18-30 ar,
beskrevs lida av depressioner, stress och dtstor-

ningar och de hade simre mojligheter till sam-
tal. Gruppen ensamstiende fordldrar beskrevs
ha en mycket anstringd situation pd flera plan. I
gruppen dldre var depressioner ocksé vanligt.

2006 har tendensen av okad psykisk ohilsa
eskalerat. Det gillde inte bara Kungsholmen
utan det slog igenom 1 rapporter och utredningar
bade for Stockholm och hela landet. Aldersgrup-
pen 18-30 ar utmairker sig igen och hir sigs 0k-
ningen av psykisk ohélsa vara lavinartad. Delvis
forsoker man forsta det genom den forsening pa
arbetsmarknad méinga unga hamnat i. P4 Kungs-
holmen beskrevs ocksé det motsatta ddr de unga
satsat pa karridr, arbetar hart och belanar sig kraf-
tigt till priset av psykisk press. For unga okade
alkoholintaget liksom intag av andra droger och
véld som sammankopplas med droger. Véldet i
hemmet och barnmisshandeln beskrevs som oro-
vickande pd Kungsholmen.

Aterigen var svérigheter pa arbetsmarknaden ett
problem. Konkurrensen var stor, tidigare erfaren-
heterkrdavs ochménniskorsomintekanlevereratill
100 procent eller helst mer eller som upplevs som
udda har extremt svart att fa och behalla ett arbete.
Segregationen bredde ut sig och den sociala vl-
farden beskrevs ha polariserats “majoriteten av
befolkningen har fitt det béttre samtidigt som
omkring 6-7 procent av befolkningen inte har fatt
del av den forbattrade utvecklingen” (Socialsty-
relsens sociala rapport 2006).

Gruppen idldre minskade och av dem som bor
kvar hemma hade minga omfattande omvard-
nadsbehov som ofta togs om hand av hemmava-
rande maka/make. Sjukhusvédrden var snabb och
trycket pa utskrivning var stor. Sammantaget var
méinga hemmavérdare i1 behov av avlastning.
Gruppen smabarnsfordldrar lyftes fram. Det gi-
gantiska utbudet av aktiviteter for barn var inte
bara av godo menade de intervjuade i ljuset av
barns utveckling. Flera fordldrar tycktes vilsna i
sin fordldraroll och de val de stod infor i sina liv.

2010 beskrivs ater den psykiska ohiilsan, men
den tycks inte vara sa alarmerande som tidigare.
Depressioner ér vanliga, liksom &ngest och olika
fobier. Stress beskrivs ha tillkommit. Trycket pa
samtal dr stort. Bland ungdomar finns det minga
hogpresterande som lider av &dtstornings- eller
oro/angestproblematik. Det dr vanligt att fordld-
rar pad Kungsholmen &r upptagna av sina karria-
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rer, och dé inte sdllan pa bekostnad av sina barn,
som kénner sig ensamma och visar bristande
fortroende for vuxenvirlden. Vissa fordldrar ut-
trycker osdkerhet 1 fordldrarollen.

Den socialpsykiatriska verksamheten har drab-
bats av kraftiga ekonomiska nedskirningar
vilket leder till att farre insatser (sysselsatt-
ning) beviljas. Behov av motesplatser ir ett
genomgdende tema, platser dit alla dr vilkom-
na och dir man blir sedd och accepterad utan
att prestera. Anhorigvardare dr en grupp som
sliter och far ta ett stort ansvar da antalet svért
sjuka (bade unga och gamla med varaktiga funk-
tionsnedsittningar) som védrdas i hemmet har
okat. Behov av avlastning och olika typer av
verksamhet for dementa uttrycks.

Det boende for ensamkommande flyktingung-
domar som finns pd Kungsholmen sedan 2008
uppmédrksammas. Ungdomarna, som ar 18-21 ar,
beskrivs ha begransade mojligheter till vard, be-
handling, studier och trdning och med stora eko-
nomiska behov.

2014 &r framtradande draget bostadsfragan. Det ar
brist pa bostider; bade vanliga hyreslagenheter,
gruppbostdder med stodfunktioner och ungdoms-
bostdder. Det dr betydligt tuffare om man forlo-
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rar sin bostad och hyresvérdar har hogre krav dn
tidigare. For manga rader det akut bostadsbrist.
Att samhillsklimatet har blivit hardare beskrivs
av manga. Det dr svarare att f& hjélp och risken
ar storre att hamna mellan stolarna 1 vért vil-
fardssystem idag. Stress och ensamhet bland
smabarnsforildrar, personer med funktionshin-
der och &ldre hor till de negativa effekterna. Det
finns ett stort behov av stod och métesplatser och
de unga, 15-25 ar, nimns ater som en grupp
med sérskild stor psykisk ohilsa. Avsaknad av
arbete och bostad, att standigt vara uppkopplad,
utseendefixering och alla val som skall goras bi-
drar till den psykiska ohélsan. Dessutom saknas
ndrvaro av vuxna och ndgon att samtala med.
Det finns mycket alkohol pd Kungsholmen och
cannabisanvindningen 6kar bland unga ménnisk-
or. Riskbruket av alkohol finns 1 olika &ldrar och
man befarar 6kat missbruk bland dldre 1 framtiden.
Vald 1 ndra relationer dr ett samhéllsproblem med
ett stort morkertal. Frustrationsvaldet okar 1 vart
omrade till f6ljd av pressen pa fordldrar och barn,
att fa thop livspusslet.

En ny grupp som ndmns i manga sammanhang
ar EU-migranterna. Manga av véra tiggare ar
romer, som lever under vildigt knappa forhal-
landen och stor utsatthet i Stockholm, Sverige



och ovriga Europa. Sarskilt utsatta dr kvinnorna.
Arbetsmarknaden ar forhéllandevis god i Stock-
holm men ungdomar utan erfarenhet och nyan-
linda utomeuropeiska invandrare har fortfaran-
de svart att 4 arbete. Sysselsdttning saknas for
personer med olika funktionsnedsittningar.

Hér sammanfattas ndgra nationella rapporter for
att ge en bredare bild:

Analysenhetens omvirldsrapport 2018,
Svenska kyrkan

- Vilfarden utmanas genom vixande klyftor, seg-
regation, bostadsbrist och demografisk obalans.
Utvecklingen stéller nya krav, inte bara pa det
politiska etablissemanget utan dven pa civilsam-
hillet. Har utgér Svenska kyrkan en viktig aktor.
- I Sverige okar savil inkomsterna som inkomst-
skillnaderna.

- Den psykiska ohilsan Okar, inte minst bland
unga och dldre, och familjelivet pressas av
okande stress. Tillgdng till de “existentiella re-
surser” som Svenska kyrkan, men dven kul-
tur- och foreningslivet, forvaltar och fornyar ar
darfor av central betydelse for samhiéllets exis-
tentiella hallbarhet. Ménniskor i allminhet och
unga 1 synnerhet fOrlorar alltmer en levande
relation till det kristna arvet. For att mannisk-
or inte ska forlora tillgangen till existentiella
resurser som den kristna traditionen kan bidra till
gor Svenska kyrkan sérskilda satsningar.

- Psykisk ohilsa, vilket ligger bakom cirka 46
procent av alla pagdende sjukskrivningar i Sve-
rige, dr ett vixande problem, sédrskild bland unga
och dldre.

- Bostadssituationen dr en utmaning for manga
kommuner pé en langre sikt. Situationen &r fort-
farande anstringd for unga, nyanlénda och dldre
trots att det byggs fler bostéder 4n tidigare.

- En véxande trend ér att allt fler dldre 4&r hem-
16sa 1 Sverige. Det dr en 6kning med 23 procent
sedan 2012. Enligt Socialstyrelsen speglar hem-
l6sheten bostadsbristen 1 landet.

- For att forsdkra sig om att dven 1 fortsdttningen
kunna fullgora sin grundlaggande uppgift maste
Svenska kyrkan sdkra den framtida kompe-
tensforsorjningen. For detta krdvs bland annat
attraktiva arbetsplatser och mojligheter till per-

sonlig utveckling och fortbildning.

Folkhilsorapport 2015, Stockholms léins
landsting

- Den forviantade medellivsldngden vid fodseln
har aldrig tidigare varit s& hog 1 Stockholms lén.
- Andelen ar som levs med sjukdom har dkat na-
got under de senaste decennierna. En viktig orsak
till detta dr att befolkningen blir dldre och aldre.
- Depression och dngest visar tecken pa en pitag-
lig 6kning.

- Aven sjilvrapporterade psykisk ohilsa okar.
Psykisk ohélsa utmérker sig som det problem
som har den mest orovickande utvecklingen.
- Det finns sociala skillnader i livsldngden, lik-
som for sd gott som alla sjukdomar och riskfak-
torer. Konsekvenserna av att drabbas ér ocksa all-
varligare 1 de l4gre socioekonomiska grupperna.
Eftersom lénet dr segregerat, och segregationer
okar, uppstér dven tydliga geografiska skillnader
1 hdlsa.

- Boendesegregation dkar.

Ligesrapport 2019 fran Socialstyrelsen;
Tillstindet och utvecklingen inom hélso- och
sjukvard och tandvard

- Kostnaderna for hilso- och sjukvarden har dkat
over tid.

- Sedan 2006 har antalet vardtillfallen vid
psykiatriska diagnoser okat for barn och unga i
aldersgruppen 10-24 4r. Det giller 1 synnerhet
flickor mellan 17 och 24 &r. Upp till 80 procent
av alla barn och unga med angestsyndrom eller
depression behandlas med antidepressiva ldke-
medel.

- Under perioden 2007-2017 6kade andelen
personer 1 befolkningen som vardats inom
Oppenvarden for savél alkoholberoende som
narkotikaberoende.

- Ungefir 2 procent av Sveriges befolkning 1 4l-
dersgruppen 18-84 ér har spelproblem, och cirka
30 000 personer bedoms ha allvarliga
spelproblem. Majoriteten av dem dr mén.

- Tandhélsan hos barn och unga dr god, men
sedan 2010 har tandhélsan bland 6-aringar
kontinuerlig forsdmrats.

DIAKONAL INVENTERING. VASTERMALMS FORSAMLING 2019 | 7



Stockholms Stadsmissions

barn och ungdomsrapport 2016

- Det dr en vixande grupp av barn och unga vuxna
med psykisk ohélsa. Langt ifran alla far det stod
och hjélp de behover for att ma bra och utveckla
sin fulla potential.

- Risken for psykisk ohélsa dr sdrskilt hog bland
vissa grupper barn och unga. Det r6r sig om elev-
er med ladngvarig skolfrdnvaro, barn och unga
som nyligen flytt till Sverige, barn till missbru-
kare och barn till langvariga forsérjningstagare.
- Den sjdlvrapporterade psykiska ohilsan okar
stort 1 aldersgruppen 15-25 ar. Unga vuxna 18-25
ar tenderar att hamna 1 glappet mellan barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) och vuxenpsykiatrin.
- Till skillnad fran alla andra aldersgrupper mins-
kar inte antalet sjalvmord bland unga (15-24 ar).
Sjélvmord ér betydligt vanligare bland ménnen
an bland kvinnorna.

BRIS-rapporten 2019: Hur har barn det?

- Samtalen har 6kat med 8 procent under aren
2016-2018.

- Det vanligaste &mnet har genomgaende

varit psykisk ohélsa, men manga samtal handlar
ockséd om véld, vergrepp och kriankningar och
om barnets vardag i familjen och skolan.

- Okade vittnesmél om vald.
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- Barns utsatthet i vardagen Okar.

- Den psykiska ohélsan &r utbredd, allavarsgraden
i samtalen Okar.

- Tilltagande brister i samhéllets stod.

EU-migranternas situation

EU-migrantirenEU-medborgaresomflyttarinom
EU. Enligt Roda korset, har antalet manniskor fran
andra lander inom EU, som soker efter forsorj-
ning och bittre levnadsvillkor i Sverige, okat
kraftigt under senare ar. Det dr en foljd av den
ekonomiska krisen i Europa och de humanitira
och arbetsmarknadsmaéssiga konsekvenserna av
den, samt diskriminering av sirskilt utsatta grup-
per som romer. De EU-migranter som kommer till
Sverige ir inte en homogen grupp utan bestar av
medborgare fran EU-ldnder samt ménniskor med
ursprung utanfér EU som har eller haft arbets-
och vistelsetillstdnd i ett EU-land. Ménga soker
arbete, men har sméd mojligheter pa den legala
svenska arbetsmarknaden. Socialtjanstens stod till
den hir gruppen dr mycket begriansat och darfor
sOker sig manga till Svenska Roda Korset och an-
dra frivilligorganisationer for att fa hjilp och stod.
Av intervjuerna som Socialstyrelsen har gjort
framgér det att madnga av EU-medborgarna som
lever i akut hemldshet sover utomhus eller i bilar,
talt, kojor och liknande nér de ar hir. Diskrimine-



ring och brist pd forsoérjningsmdjligheter bidrar
till att personerna lamnar sina hemlénder och re-
ser till Sverige for att forsoka skaffa ndgon form
av inkomst. Manga av personerna lever under
fattiga och mycket enkla forhallanden @ven i sina
hemldnder. Motivationen &r ofta att forsoka skapa
ett battre liv for sina barn, att kunna forsorja sig,
sin familj och sldkt och att forbattra sin levnads-
standard hemma. De hemldsa EU-medborgarnas
behov ér ofta de mest grundlaggande, exempel-
vis mojlighet att skota sin hygien, ha rena klédder,
virma sig och fa ndgon form av inkomst. Infor-
manterna ser ocksd att de har ett behov av for-
battrad hélsa och tandvard enligt Socialstyrelsens
rapport Hemloshet 2017.

Bostider

- Det saknas bostader.

- Véld i néra relationer, offret lever tillsammans
med forovare och det dr svart att hitta ndgon ny
bostad for offret.

- Det finns inte bostdder idag, 4ven for dem som
kan betala. Det dr fler hemldsa idag dn for fem
ar sedan.

- Det finns pensionidrer som inte kan betala sin
hyra och da blir de vrikta och hemlosa.

- Det finns unga ménniskor som bor 1

andra hand och ir stressade over den situatio-
nen. De kan flytta hur manga gédnger som helst.
- Det saknas boende for dem under 65 ar som
behover vard och omsorgsboende. Det ar
bekymmer for anhdriga att den som behover
vard blir placerad ldng bort fran dar den anho-
rige bor.

Vild i néra relationer
- Anmélningarna har okat till polisen och till
socialtjénsten.

Psykisk ohiilsa

- Psykisk ohilsa och drogmissbruk finns 1 de
flesta drenden hos Polisens relations- och brotts-
grupp.

- Det dr mycket psykisk ohélsa.

- Det finns psykisk ohélsa bland hemldsa. De
har en komplex problematik med psykisk ohélsa

eller beroendeproblematik och kriminalitet och
havererande nitverk, bade professionella och
privata.

- Budgetrddgivarna ser bade psykisk och/eller
fysisk ohélsa.

- Utmattningssyndrom 6kar hos vuxna. De ér
stressade, utmattade och arbetar for mycket.

- Ungdomar kdnner sig ensamma.

Aldre

- Aldre blir mer och mer ensamma och utsatta.
- De har det ekonomisk svart.

- Psykisk ohilsa okar.

- Behoven ir otillrackliga.

- De har mycket kris och sorg och har ett stort
behov av att prata.

- Desto dldre man blir desto ensammare blir man.
- Aldres alkoholkonsumtion kommer att ka.

Spelproblematik
- Spelproblematik har 6kat eller sd har folk blivit
mer drligare om problematiken.

Anmilningar om vald i néra relationer har dkat
de senaste fem aren enligt stadsdelen.

Psykisk ohélsa ar relativt hog bland ungdomar
men ligger relativt still enligt Stockholmsenkéten.
Skolorna och socialtjansten ser ockséa att bland
eleverna pa grund- och gymnasieskolorna okar
psykisk ohélsa och en del neuropsykiatriska
problem.

Ensamhetsproblematiken kommer att 6ka bland
ungdomar. Ungdomar kinner mer stress och press
pa sig. Ungdomar dricker mer alkohol, nyttjar
narkotika och anvinder mer tobak i hogre ut-
strackning 4n resten av Stockholm stad.

Det ér fler dldre som har psykisk ohiilsa och de
kommer formodligen att 6ka. Det finns isolering
och ensamhet hos de dldre. Det dr en 6kning av
dldre (65+) som har alkoholproblem.

Det ér flera som har psykisk ohélsa dn tidigare.
Fattigdom och hemloshet 6kar bland de éldre.
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Det finns ett stort behov av bostéider och speciellt
billiga lagenheter. En del forsamlingsbor bor 1 for
stora ldgenheter med for hog hyra och kan inte
byta pga. till exempel betalningsanmérkningar.
Ett annat exempel dr att hyran har gatt upp efter
ett stambyte och da blir det for dyrt att bo kvar.

Behovet av enskilda samtal, att kiinna ett sam-
manhang och métesplatser 6kar konstant. Det-
ta pdvisas till exempel genom ensamheten som
véaxer bland alla éldrar och psykisk ohilsa 1 alla
aldrar men speciellt bland unga och dldre. Stor
efterfrdgan att ha mgjlighet till att prata om exis-
tentiella fragor.

Vald i néra relationer okar fortfarande. Beho-
vet dir dr stod att ta sig ur, kunna gdmma sig
(kvinnojourer) och se till barnens behov.

Utsatta grupper

De ungas utsatthet dr psykisk ohélsa, alkohol,
droger, spelmissbruk, gaming och bostadsbrist.
Det saknas vuxna att prata med. Enligt Stock-
holmsenkiten dricker de mer alkohol, brukar nar-
kotika och anvénder tobak 1 hogre utstrickning
an resten av Stockholm Stad arskurs nio. Unga
vuxna hamnar i1 glappet mellan barn- och ung-
domspsykiatrin (BUP) och vuxenpsykiatrin.

De som dr mitt i livet har behov av existentiella
samtal, oaser som till exempel retreater och mo-
tesplatser.

Aldre (65+) dr en grupp dir manga ir ensamma,
alkoholmissbruket 6kar, bostadsbristen okar och
flera blir hemldsa och det dr ndstan omojligt att
komma in pé ett dldreboende nidr man sjilv Ons-
kar det. Psykiska ohélsan 6kar. Behovet dr sam-
tal, att ha grupper dir dldre kinner en gemenskap
och grupper angdende att forebygga alkoholmiss-
bruk.

Vistermalms forsamling, Kungsholmen och Es-
singedrna, dr en socioekonomiskt gynnad
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forsamling och stadsdel. Det dr dock uppenbart
att behoven dr manga och de utsatta grupperna
likasd. Alla offentliga verksamheter vi har kom-
mit 1 kontakt med, och vi forsamlingar, har be-
gransade ekonomiska och personella resurser.
Hur prioriterar vi klokt och hur anvinder vi be-
fintliga resurser pa bésta sitt dr frdgor som po-
litiker och anstdllda inom olika verksamheter
stiller sig — och bor stilla sig — regelbundet.
Utifran den nuvarande diakonala inventeringen
menar utsatthet och gemenskapgruppen, som till-
sammans genomfort inventeringen, att foljande
omrdden och grupper bor prioriteras:

Att synliggora Vistermalms forsamling sa att
bade forsamlingsbor, organisationer och anstéll-
da inom till exempel kommun, polis och sjukvér-
den vet vad vi har och kan erbjuda.

Prioritera profetisk diakoni och synliggora till
exempel den stora bostadsbristen som é&r i dags-
laget och vilka konsekvenser det ger.

Utoka samarbetet och samverkan med andra
aktorer inom utsatthet, som exempelvis psykisk
ohilsa och &ldres 6kande alkoholkonsumtion. Ett
exempel pd samverkan kan vara att en aktor gor
det praktiska och vi dr de som har samtal och sji-
lavirdsamtal.

Att synliggora for ungdomar att vi finns for
samtalsstod.

Prioritera samtal och motesplatser med ett dia-
konalt centrum. I och med att vi ger de hir moj-
ligheterna kan vi forebygga ensambhet, psykisk
ohilsa och utanforskap. Att kdnna gemenskap,
tillhorighet och sammanhang 6kar ménniskors
vidlmdende. Vi finns ocksé till for dem som ar
med om vald i ndra relationer.

Arbetsgruppen har bestitt av:
Katarina Boberg — Diakoniassistent
Jan Magnusson — Diakon

Hege Marie Korshavn - Diakon
Monica von Schreiner - Prist

Steve Sjoquist — Sjukhusdiakon
Laila Svensson — Diakon

Louise Wikstrém - Diakon



Statestik fran Stockholm stad for stadsdelen Kungsholmen

Folkméngd, Kungsholmen per 31 dec 2018

Uppdelat per kén, antal

Kvinnor

Totalt

Inkomstklass, Kungsholmen per 31 dec 2017

Uppdelat per kén, antal

0 tkr 0.1-1558.9 thr 160.0-319.9 thr 320.0-459.9 tkr 500.0- thr
Man 1543 3734 4 848 7979 11163 29279
Kvinnor 1440 5132 810e 9780 7105 31582
Totalt 2989 & 866 125954 17759 18274 60 842

Oppet arbetslésa, Kungsholmen per 31 okt 2018

Uppdelat per kén, antal
18-19 ar 20-24 ar

Kvinnor

Totalt

Ohaélsotal antal dagar brutto, Kungsholmen per 31 dec 2018

Uppdelat per kon, antal

Man sl asz
Kvinnor 36510 54 651 37 808 52951 63 446 75863

Totalt 57477 145502 57636 85872 103 204 122 644
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