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Det handlar om bon helt enkelt. Undersokning efter undersokning bekraftar det
markliga i ett av varldens mest sekulariserade, avkristnade lander, Sverige: Dom
manniskor som ber ar fler an dom som tror. *Tror du pa Gud? Nej. Ber du till Gud?
Ja.” | bibelns forsta nio kapitel — fore Abraham, fore forbunden ber manniskan.

Uttrycker sin gladje 6ver skapelsen, far en kansla av rattvisa, av hjartats samtal med
Gud. Utan att konstra till det — och sa har manga rattskaffens manniskor i alla
varldens religioner bett pa samma satt. Sedan ber Abraham, Isak och Jakob och alla
de andra. Jesus undervisar oss innerligt om bon. Kyrkan har fortsatt bonen: just nu
ber manniskor i en standig strém av bdner, dygnet runt, aret runt. Overallt — ocksé for
0SS.

Forst handlar det om att vara hemma i sig sjalv. En del har markt det nar man
bdérjade ana demens hos den gamla slaktingen. De var inte riktigt hemma hos sig
sjalva. De kunde resa i tanken och vara pa andra platser i en annan tid. Visst kan de
be darifran ocksa. Men nar bibeln undervisar om bén handlar det om att vara hemma
dar man ar. Inte fly till nagon annan tid eller plats, inte dromma sig bakat eller om
bara det och det hande. For att kunna be maste du vaga vara hemma i dig sjalv.

Pa mer an tusen stallen i bibeln kallas den platsen for hjartat. Platsen for foralskelse,
for det inre samtalet, for dig sjalv sa som ingen annan vet att du ar. Platsen som du
inte ens sjalv kanner helt och fullt, fér varje manniska ar ett mysterium. Vi vet ju att
den muskel vi kallar hjartat inte rent fysiologiskt ar platsen for medvetandet. Och
anda racker det ju med att be nagon peka pa sig sjalv /gor det/ sa pekar man ju inte i
huvudet.

Starka krafter i tiden jagar oss bort fran oss sjalva och snurrar oss fortare och fortare,
utsatter oss for en mangd intryck, melodier, valdsamheter, évergrepp och
sexualisering i en allt hogre volym och skranigare och mer utstuderad och
provocerande stil — sa vi till slut inte orkar bry oss. Och nar manniskan inte ar hemma
i sig sjalv — da slutar hon att be. Da har hon inte langre kontakt med samvetet, vad
som ar ratt och fel. D& kan hon nastan géra vad som helst — for hon kande ju for det.
Vem bryr sig?

For den som inte &r hemma i sig sjalv blir tystnaden outhardlig. Sa fort det blir tyst
omkring en vraker man pa med skvalmusik eller skvalpiga tv-program. Tystnaden ar
farlig. En gudstjanst i kyrkan kan ocksa bli oroande att vara med pa. Tank om det ar
sant — att hela var livsstil ar djupt felaktig? Tank om mitt liv bara ar en flykt undan de
allvarliga fragorna, en flykt undan mig sjalv, ja, kanske till och med en flykt undan
Gud?

Sa har ska du gora. Bli forst alldeles tyst, stang av alla onédiga ljudkallor och allt som
distraherar dig. Ta vara pa en naturlig tystnad som redan finns nagonstans i ditt liv —
en stund innan bussen kommer, en extra svang i skogen, bara en stund pa
parksoffan utan lurar i 6ronen.

Lat sedan hjartat borja prata. Lat orden bubbla upp, se vad som hander och vilka ord
som kommer. For de flesta av oss blir det en fasansfull upptackt. Ar det detta som ar



mitt inre? Ar jag sa fylld av mitt eget och mina egna behov och hur jag ska framsta i
battre dager? Men lat hjartat prata pa. Kanske finns dar ocksa nagra tankar om dem
du alskar, om hur det ska ga fér barnen, barnbarnen, vem som ska ta vid i det och
detta, och s& kommer kanske ocksa de som lider bade ute i varlden och harhemma,
de sjuka, de doende, de lidande...

Detta, hjartats bubblande prat, hér Gud. Overallt, fran alla manniskor, i alla tider. Hur
det gar till kan vi inte forstd — Gud ar stérre an vara hjartan och forstar allt. | en grupp
kloster i norra Grekland lever nagra tusen kristha munkar. De har sedan 900-talet
tagit som sin uppgift att be for varlden, dygnet runt, aret runt. Deras bén utgar fran en
mening, som de upprepar, garna i takt med andningen: ”Herre, Jesus Kristus,
Guds son, forbarma dig éver mig, syndare”. De andas in friskt syre (Herre,
JESUS KRISTUS, Guds son) de andas ut det kroppen inte langre behdver (férbarma
dig éver mig syndare). Prova! Och fortsatt under resten av predikan, och dagen...

Nar Jesu Kristus berattar om bdn idag ger han oss den haftiga liknelsen om Gud ar
som pappan som redan gatt och lagt sig och inte gar upp nar vannen kommer och
ber om bréd. Vannens patrangande bon gor att han sa smaningom far vad han ber
om. Nu gar ju detta att missforsta och sa tror folk att bara vi ber mer, och ber jamnt
sa kommer Gud att ge oss det vi ber om. | sa fall skulle ju bonen och vi sjalva vara
stérre an Gud - och bara en metod att fa fram vad vi vill ha.

Men bénen ar hjartats samtal med Gud. Langt djupare och innerligare och viktigare
an mina behov att fa vad jag vill och fa mina behov tillfredsstallda. Bénen ar som ett
stilla smapratade nar barnen lagt sig. Som samtalet man inte kan saga hur lange det
pagick eller varfor jag forandrades sa under det. Som andningen — sa sjalvklar och sa
nddvandig och sa mycket viktigare an bara min egen kravlista pa hur livet ska bli
battre.

Det skulle ju vara parodi pa mansklig gemenskap om man bara ropade ut det man vill
ha. Saltet! Tidningen! Nystadat! Lika tokigt ar det att tro att bon bara ar en plats att
ropa ut sina énskningar. Bonen ar hjartats bubblande smaprat — om allt mellan
himmel och jord. Om livet, doden, evigheten, karleken, tron, de nédlidande — om allt.

Visst andas du fortfarande? Fortsatt: ”Herre, Jesus Kristus, Guds son, forbarma
dig éver mig, syndare”

Amen.

/Carl Sjégren
kyrkoherde Svenska kyrkan Mélndal



Carl Sjogren
Carl.o.sjogren@svenskakyrkan.se



