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Kristen OCH hbtg! Hur ménga ganger
ska en behsva Romwma ut egentligen?

Att definiera sig bade som kristen och hbtg+ kan betyda att du kanske
behdver forsvara eller forklara dig i tva sammanhang. Det dr som att
komma ut i tva varldar och en del upplever att de krockar Sarskilt frus-
trerande kan det vara om bada sammanhangen bestdr av manniskor och
miljder som betyder mycket och &r viktiga for din identitet. Hela du ska
fa rymmas overallt.

Det dr du sjélv som vdljer vilka vdrldar du hér hemma i och ingen annan
kan bestdmma det!

Aven om vi ger exempel pa hur du kan beméta fragor och forestillning-
ar vill vi podngtera detta: Du behdver inte forsvara alla kristna eller alla
hbtg-personer som funnits genom tiderna bara for att en del férvantar
sig det. Du har ingen skyldighet att svara pa fragor eller ldra manniskor
saker men om du tycker att det dr roligt och utmanande sa gor det! Det
kan hjédlpa andra. (Annars kan du bara sticka den hdr guiden i handen pd
ndgon som behdver den och Idmna personen i fred med sina tankar).



Maste en Romma ut?

"Komma ut" @r ett begrepp som anvands ndr en person med en identitet
som bryter mot normen beréttar om sin kénsidentitet eller sexualitet.
Oftast rdcker det inte med att komma ut en gang utan en person kan
behdva komma ut i manga sammanhang manga ganger.

Du bestdammer sjélv var du vill komma ut och fér vilka. Det &r bra om du
har maojlighet att vilja att komma ut i sammanhang som du litar pa, for
det ar inte helt ofarligt att komma ut. Du behdver heller inte beratta. Du
ar fullstandigt sann och dig sjalv, aven om du inte alltid valjer att visa hela
dig och alla dina superkrafter for alla.Vem gor det egentligen?

Garderober Raw leda till magiska virldar
dér du fir vara den du Rilnner att du ér

Uttrycket "ut ur garderoben” kommer fran tanken att det kan upplevas
som en instangd tillvaro att behéva dolja sin identitet. Att det dr som att
gdmma sig i en dammig garderob och att det skulle vara fel. Sa behdver
det inte alls vara. Ibland behéver vi gdmma oss pa sakra platser for att
skydda oss sjdlva och det dr du som bestdmmer vilka platser du litar pa
eller vill komma ut i.

Forfattaren C.S Lewis berittelser om Narnia paminner oss om att garde-
rober kan leda till andra vérldar dar du kan vara den du pa riktigt kdnner
att du drjust nu. | garderoben kanske du hittar miljder du inte trodde fanns,
dér det dr lattare att vara sig sjdlv i. Miljder och sammanhang som kan star-
ka dig och dar du inte behdver férsvara den du dr. En del av de samman-
hangen kan hittas pa ndtet och i féreningar som vi tipsar om har i guiden.



Begrepp och uttryck du kaw stota pa
L olika sammanhang.

Biologiskt kon Ett sdtt att se kon
som definieras utifran inre och yttre
kénsorgan, kénskromosomer och
hormonnivaer.

En En anvdnds av en del istéllet for det
generaliserande pronomenet “man’.

Hen Anvands av en del som ett
kénsoverskridande pronomen av
personer som identifierar sig som
bortom kén, bade man och kvinna
eller varken eller Men det kan ocksa
anvandas om du pratar om nagon du
inte vet konet pa.

Hatbrott Nar ndgon angriper en
person eller en grupp pa grund av till
exempel deras uppfattade sexuella
laggning, kdnséverskridande identitet
eller uttryck eller religitsa tillhdrighet.

Heteronorm En osynlig norm som
utgar fran att manniskor dr heterosex-
uella cispersoner och att kénen man
och kvinna kompletterar varandra.

Juridiskt kon Alla barn som fods till-
skrivs ett juridiskt kén baserat pa deras
biologiska kén. Det juridiska kénet re-

gistreras och framgdr av personnumret.

Sverige har tva juridiska kon till skillnad
mot tex Tyskland och Australien.

Kéna Tillskriva nagon ett speciellt
kon. Ibland felkénas personer och
tillskrivs ett kon de inte identifierar
sig med vilket kan innebdra en krank-
ning och ett osynliggdrande. Det

kan ocksa vara bekraftande att bli
konad rétt.

Kénsdysfori Kénsdysfori betyder
att man lider av, eller upplever hin-
der i sin vardag pa grund av att ens
kénsidentitet inte stdmmer dverens
med det kdn man blev tilldelad vid
fédseln. En vanlig form av kdnsdys-
fori dr det man kan kalla kroppslig
konsdysfori — att delar av kroppen
inte kdnns rdtt eftersom de inte
stdimmer &verens med ens kons-
identitet. Det finns olika medicinska
diagnoser for kénsdysfori.

Kénsidentitet Det kon som en
person kanner sig som. Bara du sjilv
kan bestdmma och uttala dig om din
kénsidentitet.

Kénsuttryck Hur en person uttryck-
er sitt kén. Hur kénsuttryck kodas
och kopplas ihop med ett visst kon
hor ihop med de normer som finns

i det sammanhang personen finns.
Det har sett olika ut Sver tid.



Normkritik Att fa syn pa, férsoka
forsta och ifragasatta normer:

Normer Forvéntningar, oskrivna
regler som handlar om vad som

dr dnskvart i ett visst sammanhang.
Exempel pd normer &r hetero-, tva-
kons-itvasamhets- och vithetsnormer:

Passera Om den kénsidentitet som
en person uppfattar sig som, stdmmer
dverens med hur omgivningen upp-
fattar den sa anvands ibland uttrycket
passera. Till skillnad fran "'att bli last
som”, det uttrycket handlar enbart
om hur omgivningen uppfattar perso-
nen och inte om hur personen sjdlv
identifierar sig.

Pronomen En ordklass. Ordet pro-
nomen betyder "istéllet for namn” och
anvands for att spraket inte skall bli fultt
av upprepningar: Det en person vill bli
kallad nédr ndgon pratar om personen i
tredje person kallas pronomen. Prono-
men kan hanga ihop med konsidenti-
tet men behdver inte géra det.Alla har
rdtt att bestdmma sitt eget pronomen.
En bra idé om en inte vet en persons
pronomen &r att frdga om det eller
anvdnda ett kénsneutralt sadant. Det
gar inte att se pa en person vilket
pronomen den har och en del perso-
ner vill hellre omndmnas med namn.
Exempel pa pronomen kan vara hon,
han, hen, hin, den, dom, en.

Queerteologi Ett sitt att tinka
normkritiskt om Gud. Kanske kan en
ténka queerteologi som ett sitt att
"outa” Gud. Alftsd se de delar av Gud
som inte rymts inom de traditionella
ldroma (teologin) utan gdmts undan i
en garderob.

Queerteologisk bibellasning Ett
sétt att ldsa bibeln med normkritiska
glasdgon och ifrdgasdtta normer
kring sexualitet och kon eller se
bortom dem.

Regnbagsmassor Flera forsamlingar i
Svenska Kyrkan firar gudstjanster som
sarskitt valkomnar hbtg-personer: De
brukar kallas regnbagsmassor och har
ofta ett inkluderande och queerteo-
logiskt perspektiv.

Samkonade vigslar | Svenska kyrkan
kan samkonade par gifta sig sedan
beslutet i kyrkométet 2009.Vigseln
gartill pa samma sétt som mellan ett
heterosexuellt par:

Sexuell laggning Sexuell liggning
handlar om vilket kén de personer
har, som du blir kdri och attraherad
av.| Sverige har du rétt att dlska vem
du vill, det star i lagen.

Tvakoénsnorm En norm som innebéar
att personer forvantas vara antingen
man eller kvinna.



Korta svar om nagon sager/fragar

Det star i bibeln att
homosexualitet ar fel!

| Nej, det star det inte eftersom ordet

homosexualitet inte finns L bibeln.
(Ordet fanns inte forran pa 1500-talet).

De stallen som har kolkaks som abt
handla om homosexualitet handlar inte
om en homosexuell karleksrelation utan
om u.f:vujf:&jahde eller valdkakt.

Visa miqg var!

Det bycker folk olika om men jag bryr
mig thte om vad du bycker.

Nej, mei det star i bibelin alt du inte far
kelippa av haret vid tianingaria eller tabuera
dig. Hur forhaller du diq kill det?

Ar du en tjej eller kille?

3¢

Nej. Ar du?
Ja. Ar du?

Tanker du att det bara finns killar eller
tjejer och att man kan se sadant? :

Det har du inte med att gora!

Varfor behdver du veta?



vad stér det L bibeln om homosexualitet?

Religioner har spelat en avgérande roll i fortrycket av hbtg-personer och
kristendomen har ofta hanvisat till bibeln for att motivera diskriminering och
forfoljelse. Darfor kan det vara viktigt att veta lite vad som star egentligen.

Det star inte mycket om homosexualitet i bibeln. Ordet homosexu-
alitet forekommer inte i bibeln och uttrycket fanns varken fore eller
under Jesus tid. Det kom férst i mitten pa 1800-talet.

Ibland lyfts vissa stéllen i bibeln fram som om de talar mot homosexu-
alitet. Dessa stéllen handlar inte om en jamstalld karleksrelation mellan
tva av samma koén sa som vi tdnker en homosexuell relation idag utan
om 6vergrepp, pedofili eller valdtikter

Finns hbtg-personer i bibeln?

| bibeln beskrivs manga olika sdtt att vara manniska pa och vad det dr att
leva i relation till andra. Flera livsoden som vi kan ldsa om har fatt betyda
mycket for hbtg-personer. Kénséverskridare och kénlésa finns och mots
av Jesus med stor respekt. (Matt 19:11.)

Har far du nagra exempel pa berdttelser som blivit viktiga for hbtg-per
soner: Det finns fler:

David och Jonatan

| berdttelserna om David och Jonatan kan vi ldsa om stark karlek mellan
tva unga man. "'Sa bekréftade Jonatan ater sin kdrlek till David med en
ed, ty han dlskade honom lika hégt som sitt eget liv." David och Jonatan
ingick ett heligt féorbund med varandra och texten som beréttar om det
kan ldsas som bibeltext vid vigsel. (I Sam 20:17, 41-42.)

Rut och Noomi

Rut véljer att leva och fa barn tillsammans med sin svarmor Noomi,
trots att det betyder att hon far lamna sitt eget land och sitt folk. Deras
berittelse har fatt bli en kdrleksforklaring som féreslas som bibeltext






att lasas vid vigsel. En stark text for de som kanske tvingas ldmna sitt
sammanhang for kdrlekens skull. (Rut |:16-17.)

Maria, syster till Marta och Lasarus

Maria dr en flicka som vagar bryta mot traditionella kénsnormer i ett
patriarkaft samhélle ndr hon véljer att lyssna pa Jesus tillsammans med
mdnnen istdllet for att hjdlpa sin syster med hushallsarbetet. Hennes val
forsvaras av Jesus, "det skall inte tas ifrdn henne”, och kan ge mod till de
som vagar bryta med forvantningar som kopplas till kén. (Luk 10: 38-42.)

Josef

Josef skildras som drémmare och sin faders favoritson i en stor sys-
konskara av broder: Hans annorlundaskap kdnns sa hotande att han
ndstan riskerar dédas. | grundtexterna verkar det som om Josef bryter
mot normerna nar det giller kdnsuttryck och troligen gick han kladd i
en drakt dmnad for en konungadotter. Det vet vi inte sdkert men be-
rattelserna om Josef har gett manga mod att vaga tro pa sig sjdlva, vaga
dromma och vara den de vill vara trots att de riskerar att forskjutas av
syskon och védnner. (I mos 37:3-36.)

Var Jesus queer?

Jesus var pa manga sdtt en manniska som brét mot normen och vad
som forvantades av honom. En del kallar honom queer for att han
genom sitt sdtt att leva och agera utmanade och ifragasatte datida
normer och forestdllningar Han talade med kvinnor, rérde vid sjuka,
umgicks med utstotta och sag barn som férebilder. Han gjorde manga
saker som ansags konstiga och normbrytande.

Han forsvarade inte heller den traditionella familjen utan brét med sin
egen och uppmanade sina larjungar att gdra det samma. Istdllet bildade
han en ny familj runt sig dit han vdlkomnade alla sorters manniskor.
Manga har; inspirerade av Jesus, funnit andra sdtt att leva pa an i ett
traditionellt dktenskap. Till exempel klosterliv och kollektiv.



Jesus och kdrleken

Vi kan ldsa i bibeln att Jesus kande karlek fér manga. Bade man och
kvinnor, en del namngivna.Vi vet inte riktigt vad den karleken innebar
men Vi vet att nadr Jesus talar om manniskor och deras liv talar han med
karlek och stor acceptans for manniskors olikheter: Det dr genom Jesus
karleksglasdgon vi borde se pa oss sjdlva ndr vi kdnner oss démda av
andra och upplever att vi inte passar in.

Namnet och identiteten

Du har rétt att byta namn, oavsett om det upplevs som ett typiskt tjej-
eller killnamn eller inte. Om du inte & myndig men &ver tolv ar gammal
kan du géra en ansdkan med dina vardnadshavares godkdnnande. Om
du dr under |12 ar kan dina vardnadshavare gora ansékan at dig.

| den tidiga kristna kyrkan bytte den dépte namn for att markera att de
hade en annan identitet. Den kristna identiteten. Bibeln berdttar bland
annat om Saul som efter att blivit kristen tar sig namnet Paulus. | kyrkan
ar namnet viktigt och sdgs ndr du déps. En del transpersoner som har
dopts som barn vill ha en doppaminnelse ddr det nya namnet namns
infor Gud.




Definitioner A-O

Ibland hjdlper definitioner oss att forsta och organisera vérlden men
ingen definition kan fanga hela dig. Du maste inte stoppa in dig i en box
eller i en definition om du sjélv inte vill det. Du har ocksa rétt att dndra
dig, Idag definierar du dig pa ett sétt och imorgon kan du byta. Det finns
odndligt manga sdtt att vara manniska pa.

Vad definitionen innebdr for dig kan ocksa férandras. Om du till exempel
definierar dig som kristen sd kan det innebdra en sak nu och nagot annat
om fem ar dven om du valjer att anvanda samma ord for att beskriva dig
sjalv.

"Det ar bara en fas du gar igenom" har kanske nagon sagt till dig. Faser
kommer fran en tid i utvecklingspsykologin da manniskan ténkte att ens
sexualitet utvecklades i faser som sedan gick Gver om utvecklingen var
"normal”. Sa tanker vi inte ldngre. Du kan svara vuxna som sager sa, att
det dr en forlegad syn pa manniskans utveckling. Om det skulle vara en
fas for dig, ar det du kdnner nu sant och ska respekteras dven om du
kdnner helt annorlunda om en vecka.

Kom ihdg att det dr du sjalv som bestdmmer hur du vill definiera dig. Det
kan ingen annan avgdra. Det dr du som bestdmmer vad du dr ndr det
handlar om sexuell identitet, konsidentitet och religids identitet.

Asexuell En person som inte dr intresserad av att ha sex med andra.
Det finns manga olika sdtt att vara asexuell pa.

Bisexuell En person som blir kir i och/eller attraherad av manniskor
oavsett kon. En del foredrar att definiera sig som pansexuell for att sig-
nalera att de ser sin sexuella liggning bortom tvakénsnormen. Men det
ar den som definierar sig som bisexuell som definierar vad begreppet
betyder och manga bisexuella kopplar inte det till tvakdnsnormen utan
kan ocksa bli attraherade av personer som definierar sig som ickebindra.
("Bi" kommer fran latinets ord for tva och "'sex” kommer fran det engel-
ska ordet for kén. "Pan” kommer fran grekiskan och betyder allt eller hel.)



Cisperson En person vars kénsidentitet och kénsuttryck stammer over-
ens med det juridiska kén som den fick registrerat vid fédseln och som
sjdlv definierar sig som Cisperson. (Ordet Cis ar latin och betyder "pa
denna sida™.)

Genderfluid En person med flytande eller fordnderlig konsidentitet.
Ibland kan den kanna sig mer som kille, ibland mer som tjej, ibland som
ett mellanting och ibland som inget av det.

HBTQ Ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella, transpersoner
samt andra personer med queera uttryck och identiteter: Det dr bra att
observera att férkortningen rymmer bade sexuell ldggning och kénsiden-
titet. Ibland ldggs det till ett + eller andra bokstaver for att omfatta fler
och ibland dndras bokstdvernas ordningsfoljd fér att lata andra perspektiv
komma forst.

Heterosexuell En person som blir kir i och/eller attraherade av nagon
av annat kon dn de sjdlva. (Ordet "hetero” ar grekiskt och betyder olika
och ordet "sex dr det engelska ordet for kon.)

Homosexuell En person som blir kir i och/eller attraherad av nagon av
samma kon. (Ordet "homo™ ar grekiskt och betyder samma och ordet
"sex’ dr det engelska ordet for kon. Uttrycket homosexualitet kom forst
pa |860-talet.)

Ickebinar

En person som inte dr antingen kille eller tjej utan istéllet upplever sig
bortom tjej/kille-uppdelningen eller bade och eller mittemellan. Ickebindr
betyder inte samma sak for alla som definierar sig som det och en del fére-
drar i stdllet begrepp som bigender, genderqueer, intergender, nongender
eller agender.

Kristen En person som pa nagot sitt hdr samman med eller vill relatera
till kristendomen och Jesus liv, dod och uppstandelse. Det finns manga



olika betydelser av vad det innebdr att definiera sig som kristen men det
ar bara du som bestdimmer om du definierar dig sa.

Transsexuell En person som identifierar sig mer med det andra bindra
konet dn det som hen tillskrevs vid fodseln.

Transperson Trans ar ett paraplybegrepp som férséker rymma olika
typer av transidentiteter Gemensamt f6r transpersoner dr att ens kons-
identitet eller konsuttryck inte stdmmer dverens med det kon en till-
skrevs vid fédseln. (Trans betyder &ver eller Gverskridande.)

Transvestit En person som ibland eller alltid bar kidder eller annat som
anses typiska for ett annat kén dn det som personen tillskrevs vid fédseln.
Det finns ocksa manga som gor det utan att alls kalla sig for transvestit.
En del anvander hellre ordet crossdresser som dessutom kan betyda att
en blandar manliga och kvinnliga kdnsuttryck. Att vara transvestit dr inte
samma sak som att vara dragking/dragqueen och sdger inte heller nagot
om personens kdnsidentitet.

Troende En person som rdknar med att det finns nagot stérre utanfor
sig sjalv. Det kan vara en kraft eller Gud.

Queer We re here. We re Queer. Get used to it! Ordet queer kommer
fran engelskan och betyder udda/konstig och anvdndes tidigare som ett
skallsord for manniskor som definierade sig som hbtg-personer. Nar
hbtg-rorelsen tog tillbaka ordet har det fatt beskriva ett kritiskt forhall-
ningssatt till normer: Fér manga som kallar sig queer dr det ett sdtt att
visa att de tycker att det ska finnas plats fér andra normer @n hetero-
sexualitet i samhdllet och att du inte maste vara pa ett visst sitt bara for
att du &r ett visst kdn och att du har rétt att inte definiera dig. Queer dr
ett begrepp som kan ha flera olika betydelser; och betyda olika saker fér
olika personer. Darfor dr det svart att definiera ordet queer pa ett enda
sdtt. Hur man ser pa queer och pa sig sjdlv dr upp till var och en.

Alskad Guds definition av dig, oavsett din definition.



Ar du en enhorning?

Kénner du ibland att du inte passar in alls, att du dr annorlunda och inte
ryms inom de normer som finns? Kanske kdnner du dig som "bade och”

i en varld som kraver att du ska valja. Eller som ett mytiskt sagodjur som
ingen tror finns eller som borde utrotas? Da ar du i gott sdllskap. | den tidiga
kyrkokonsten avbildades Jesus ofta som en enhdrning. Kanske ville de fanga
Jesus annorlundaskap, det udda som inte riktigt passar in eller gar att beskri-
va.Ar det majligt att vara sann Gud och sann manniska pa en och samma
gang! ldentiteter som hos Jesus ar lika omdjliga att dela pa som ett tvinnat
enhdrningshom. Kanske tdnkte kyrkomalarna ocksa pa myten om enhdr
ningens hovspdr som bdr formen av hjdrtan och lamnar kérlekens avtryck
var den dn gar: Sa om du ar en enhdrning. Var stolt! Du dr unik och gudalik.



under regnbégen stir du tinte ensam!

I bibeln (I Mos 9:13) beréttas om hur Gud efter den stora over-
svamningen sluter ett f6rbund med Noa och allt levande pa jorden.
Regnbagen blev tecknet som skulle paminna Gud och manniskorna om
det. | den judisk-kristna tron har regnbagen fatt bli en symbol for fram-
tidshopp och Guds beskydd trots att det ibland kdnns som om livet
oversvdmmas och vi drunknar. Fér hbtg-rérelsen har regnbdgen anvants
sedan |970-talet som ett tecken for stolthet och tolerans. En vajande
regnbagsflagga berdttar om mansklighetens fantastiska mangfald och
paminner oss om respekten for varandras olikheter Om alla var likadana
vore varlden trakig och fargls.

Ibland kanske du kdnner dig ensam och liten men kom da ihdg detta:

Bredvid dig under regnbagen, pa din hogra sida, star alla de som gatt
fore dig. De har kdmpat for sina réttigheter och brottats mot fordomar
och de ger som en gava till dig, de mdjligheter du har idag som de inte
hade. Till exempel att fa gifta sig med den du vill.

Pa din vénstra sida star alla de som kommer efter dig. De som du 6ns-
kar skall fa kunna vara sig sjdlva och kdnna sig hemma i de sammanhang
de vill. Allt du g6ér och ar blir till en gava till dem.

Och vi @r manga som star tillsammans med dig men som inte syns.Vi
finns lite dverallt; i kyrkan, i skolan och pa ndtet.

Under regnbbgen
stér du tnte ensam



om du vill veta wmeer eller
fé kontakt med andra
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www.ekho.se/unga- | www.transformering.se/

Vi som har gjort den hér guiden kommer fran Vasteras stift
och Svenska Kyrkans Unga Camelots regnbagsgille.Vi arrangerar
regelbundet ldger och motesplatser for barn och unga som
definierar sig som hbtg-personer. Vill du veta mer?
Kontakta cecilia.rednen@svenskakyrkan.se

Illustration: E Anndrake
Idé, inspiration och viktig input: Wilda, Elvira, Denver.

Form: Ake Paulsson Text: Cecilia Redner






