Till gladje, i karlek bjuden

Ett brev frdn biskop Ake Bonnier om nattvarden.
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Det hir brevet skriver jag till dig som bor i Skara stift for att be-
riatta ndgot om nattvarden som firas ofta i vra kyrkor. Jag hoppas
att 2018 ska vara ett ar ddr vi kan samtala om nattvarden och fira
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Forsta gdngen jag fick fira nattvard var i juli 1973. Jag
var konfirmand och hade aldrig ndgonsin gjort det
tidigare. Jag visste knappt vad det var eller hur man
skulle gora och egentligen ville jag bara ta emot vil-
signelsen som var alternativet till brédet och vinet.

Jag kndbojde enligt instruktion vid altarrundeln.
Nar présten kom till mig och det var min tur att ta
emot gjorde jag fel tecken. S jag “tvingades” att ta
emot nattvardsgdvorna. Det var min forsta nattvards-
gdng men inte den sista.

Nigot hdnde och nir jag berdttade fér min mamma
om att jag ville fortsitta i kyrkans sammanhang sa
hon i vart samtal att hon tyckte att nattvarden var
ndgot ohygieniskt som jag inte behovde delta i.

Jag minns min egen reaktion: Men jag vill ju... Jag
vill fortsdtta att ta emot Jesus sjdlv i nattvarden! Och
jag gjorde och gor det véldigt ofta fér det handlar om
Guds gréinslosa karlek till var och en och till mig ock-
sd.

Biskop i Skara stift

gudstjanst med nattvard oftare tillsammans. Vi kan gora det pa
olika sdtt i vira olika forsamlingar for att kunna ana d4n mer av
Guds granslosa nad.

Jag hoppas ocksa ivrigt att du vill vara med. Lis detta brev hem-
ma eller tillsammans med andra och samtala gdrna med varan-
dra om de fragor som brevet avslutas med. Guds rika vilsignelse
onskar jag dig i allt!.

Paskens maltid

Jesus var jude och firade troligen alla judiska hogti-
der som man firade dd och som man firar nu. En av
dessa dar Pesach det vill sdga pdsk. Det dr en hogtid
som bland annat pdminner om Israels barns befrielse
ur Egypten.

Den inleds med att man samlas och dter en maltid
tillsammans med olika typer av symbolritter som ska
pdminna om olika svira umbdranden under slaveriet
och i samband med uttdget. Dir finns saltvatten som
pdminner om tararna man grit, dir finns bittra orter
som ska vara en symbol forr lidandet.

Dér finns ocksé det osyrade brodet som foreskrevs i
samband med att dodsdngeln gick forbi Israels barns
bostdder, men drabbade de forstfédda barnen i alla
andra sammanhang (2 Mos 12). Ocksé vin ska finnas
med som en symbol for befrielsens glidje.

En ny tolkning

Jesus samlade sina larjungar och firade sin sista pask-
maltid infér det som han anade skulle komma - hans
forestdende dod. (Mark 14:17-25) Under den maéltiden
overraskade han sina larjungar med att ge ytterligare
en tolkning av det osyrade brodet och vinet. (Mark
14:22-25).

Sedan dess har Jesu lirjungar i alla tider dtit en
maltid dér de delat bréd och vin i gudstjdnstsamman-
hang. Redan de forsta kristna samlades pd Herrens
dag, alltsd sondagen och it tillsammans.

Frdn borjan var det en riktig maltid med mat som
deltagarna skulle ha med sig (1 Kor 11:20-26) men sd
smdningom var det endast osyrat bréd och vin som
anvandes.



En satt att tacka Gud

I dag firar vi nattvard. Méssa kallas det i
kyrkans gudstjinstsammanhang. Natt-
varden ar ett av Svenska kyrkans tva sa-
krament, det andra dr dopet. Det innebér
att det ar en helig handling som Jesus har
instiftat och som gor det osynliga synligt,
ndr ndden ndr oss i broéd och vin.

Men det kan ocksd kallas eukaristi.
Ordet kommer frdn grekiskan och bety-
der tacksdgelse. I massan tackar vi Gud
for allt vad Gud gjort for oss i skapelsens
sammanhang, genom Jesus liv, déd och
uppstandelse och att Guds ndd ir ny varje
morgon.
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Gemenskap med varandra

Nér vi kommer samman i kyrkan for att fira méissa
gor vi det i gemenskap med varandra. Vi dr dar till-
sammans. Men vi dr ocksd ddr tillsammans med alla
méinniskor som firar nattvard runt om pa jorden.

I varje stund firas det mdissa ndgonstans pd vart
klot och vi hér samman med dem. Men kyrkan ut-
gors inte bara av alla oss som lever och verkar i dag.
Nej, kyrkan dr storre dn sd. Den dr en gemenskap som
stracker sig over tid och rum. Alla som gatt fore oss
in i det stora Gudsmotet dr med vid nattvardsbordet.

Men sjalvklart dr ocksd var maltid en gemenskap
med Herren Jesus Kristus. Han dr dar. Vi vet inte hur
det gér till. Det finns nattvardslidror som forsoker for-
klara det hela pa olika sdtt. Martin Luther talar om
att det viktigaste dr att vi far ta emot Kristus sjdlv i
brodet och vinet efter hans lofte - ett 16fte som ges
i Bibelordet: Medan de dt tog han ett brod, ldste tackbo-

Av dkrarnas korn och bergens druvot...

nen, brét det och gav dt dem och sade: "Ta detta, det dr min
kropp.” Och han tog en bédgare, tackade Gud och gav dt dem,
och de drack alla ur den. Han sade: "Detta dr mitt blod, for-
bundsblodet som blir utgjutet for mdnga”. (Mark 14:22-24).
Naér vi tar emot nattvardens bréd och vin, anting-
en pd kna eller stdende vid altarringen eller gdende
i kyrkogédngen, och tillsdgs orden: Kristi kropp for dig
utgiven, Kristi blod for dig utgjutet, ar det mer dn bara lite
osyrat brod och lite vin. Det ar Kristi kropp och blod.
Han &r ddr, i brodets och vinets gestalt. Det dr en
verklig Kristusndrvaro samtidigt som det dr osyrat
brod (ofta oblat) och vin. Hur gér det till? Det ar ett
mysterium - och darfér kan vi instimma i orden i
gudstjidnsten: ”Stort ar trons mysterium”.

Flera dimensioner

Nattvardsfirandet har flera dimensioner, som kon-
centreras i den enkla handlingen att ta emot brod
och vin.

En av dessa dr offerdimensionen. Det dr inte ett
upprepande av det som Jesus gjort en gidng for alla pa
korset. Nej, ndr vi firar méssa béar vi fram oss sjdlva
som ett offer. Vi bér fram vara boner, var lovsdng och
overldmnar oss sjdlva i Guds tjanst. Pa det sittet blir
nattvardsfirandet ett svar pa Guds kallelse. Med allt
det som dr mitt, med alla mina gavor med alla mina
brister, kommer jag till Jesus sjidlv och 6verldmnar
allt, hela mig, till tjdnst.

Forlatelsedimensionen dr ocksa viktig. Jag far kom-
ma med alla mina brister, alla mina nederlag, allt det
som med kyrkans traditionella sprakbruk kallas synd
och overlimna detta till Jesus pd korset. Han moter
mig i det brutna brodet och ger mig sin ndd, sin kar-
lek, sin frid. Det blir ett saligt byte. I psalm 73 i vir
psalmbok sjunger vi: ”du tar vdr skuld, din frid du ger”.

En tredje dimension &r rdttvisan. I nattvardspsal-



men 398 star det: Vi reser ett tecken, rdttvisans teck-
en, maltid delad med alla”. Nér vi 6verlamnar oss i
Guds tjinst sdnds vi ut for att dela brodet i varlden.
I nattvarden pdminns vi om att vi far std upp for en
rattvis fordelning av jordens resurser. I dag har cir-
ka 20 procent av jordens befolkning tillgdng till om-
kring 80 procent av jordens resurser.

I nattvarden bryts brodet och alla far vad de beh6-
ver. S& borde det dven vara med vdra resurser i varl-
den. Men sa ar det tyvirr inte och Gud sinder oss for
att virna om fred och brod at alla (Sv. Ps 288).

Alla far vara med

Vem far dd vara med och fira nattvard? Alla dopta
far vara med. Ditt dop ir grundférutsittningen - inte
tron. Med vért tvivel, vir osdkerhet, var trosvisshet,
var ldngtan, ja med allt det som dr vart, far vi komma
och ta emot Guds ¢verflodande nad.

Det handlar inte om att vara virdig. Ingen dr virdig
och alla dr virdiga pa en och samma gang. Ingen for-
beredelse behovs. Tvartom. Kom som du ar.

Vi har darmed ocksd ett 6ppet nattvardsbord. Det
spelar ingen roll vilket av de kristna trossamfunden
du tillhor. Till Svenska kyrkans nattvardsbord dr du
alltid vilkommen! Du bestdmmer sjilv, i lojalitet med
din egen kyrka, om du vill vara med i nattvardsfiran-
det.

Fira ofta

Martin Luther understryker i sin Stora katekes vikten
av att ofta fira nattvard. Han sdger: ”Vi har fitt natt-
varden till daglig foda for att tron ska fa nya krafter
och inte ge upp i kampen, utan bli allt starkare...”
Daglig foda, siger Luther. Vi oversitter det med son-
daglig massa.

Jag tianker att vi behover fa ta emot Guds nddegavor
ofta, som ett gudomligt karlekstecken till férdjupad
glddje for oss. Men vi behover ocksd fa dela tankar,
kénslor och funderingar med varandra om vad natt-
varden, pd olika plan, kan betyda. Det ar ocksa darfor
som jag skriver detta brev till dig.

Samtalsfragor

1. Nér firade du nattvard senast? Hur upplevde du det?
2. Vilken/vilka av de ovan nidmnda nattvardsmotiven
betyder ndgot for dig?

3. Vad tdnker du om sondagligt nattvardsfirande i din
férsamling?

Lasa mer

Svenska kyrkans biskopsbrev om nattvarden som ges
ut under 2018
Dagboken med kyrkoalmanacka 2015-2016, Verbum
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